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บทคัดย่อ
	 การวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบวัดผลก่อนและหลังกลุ่มเดียวครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ทดสอบประสิทธิผลของ

เรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองในวิชา พย. 1102 กระบวนการพยาบาลและการประเมิน

ภาวะสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร ชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 

18 คน เข้าร่วมในการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ การเขียนแผนที่ความคิด 

การประเมนิภาวะสขุภาพของบคุคล  และการศกึษาดงูาน วดัผลการเรยีนการสอนโดยใชเ้ครือ่งมอืการวจิยั 6 ชดุ 

คือ 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการเรียนในรายวิชา 2) แบบวัดความสามารถในการเขียนแผนที่ความคิด 3) 

แบบประเมินการคัดกรอง ซักประวัติและประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 4) แบบประเมินผลการสอนการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง 5) แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน 6) แบบประเมินผลการศึกษาดูงานฯ วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงบรรยายและ one-sample Wilcoxon Signed Rank Test

	 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิการเรียนเพิ่มขึ้น นักศึกษาสามารถเขียนแผนที่ความคิด และ

สามารถประเมินการคัดกรองภาวะสุขภาพ มีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) 
นักศึกษาประเมินผลการสอนของอาจารย์ ในระดับดีเยี่ยม นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตาม

แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองในระดับดีมาก  และนักศึกษามีความคิดเห็นว่าประสบการณ์จริงในการศึกษา

ดูงานอยู่ในระดับดีเยี่ยม

	 ผลของการศกึษานีส้ามารถนำ�มาประยกุต์ในการจัดการเรยีนการสอนทางการพยาบาลอืน่ๆ เพือ่พฒันา

ให้นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน
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Abstract
	 This quasi-experimental of one group pre-post test research was aimed to investigate the 

achievement of learning on health assessment and nursing process by using the constructivism concept. 

The subjects of the study were the whole 18 freshmen students in the class of academic year 2013 

participating in constructivism in teaching and learning by writing mind maps, performing health assessment 

and the field study. The learning and teaching course was evaluated by using the measurement tools as: 

1) an evaluation form of learning outcomes 2) a performance test for ability to write mind maps 3) a 

form of screening, health history, and basic assessment 4) a questionnaire of satisfaction the constructivism 

of teaching and learning, 5) a satisfaction measurement for the course, and 6) an evaluation of the 

field study. Data were analyzed using descriptive statistic and one-sample Wilcoxon Signed Rank test.

	 The findings showed that students had better achievements of learning outcomes. Their ability 

of writing mind maps and ability of performing health assessment were higher than pre test which was 

statistically significantly at (p< 0.05). The students’ satisfaction toward the using constructivism approach 

was at a very good level. The students’ evaluation of the course was at an excellent level and the 

evaluation of the field study was at a very good level.

	 This study should be applied for other nursing subjects to enhance nursing students to be ac-

tive learners and participate in learning and teaching.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

25421 เน้นการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย     

ทั้งด้านการบริหาร การจัดการเรียนการสอน โดยมี    

จุดเน้นที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ตลอดชีวิต ได้ 

กล่าวไว้ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน  

มีความสำ�คัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง      

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ  

เต็มตามศักยภาพ ในมาตรา 23 การจัดการศึกษาทั้ง

การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษา

ตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสำ�คัญทั้งความรู้ คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม

ของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องต่อไปนี้ (1) ความรู้

เรื่องเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับ

สังคม (2) ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี(3)  ความรูเ้กีย่วกบัศาสนา ศลิปวฒันธรรม 

การกฬีา ภมิูปญัญาไทยและการประยกุตใ์ชภ้มูปิญัญา 

(4)  ความรูแ้ละทกัษะดา้นคณติศาสตรแ์ละดา้นภาษา 

เน้นการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง (5) ความรู้และ

ทักษะในการประกอบอาชีพและการดำ�รงชีวิต 

	 ในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้

สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดำ�เนินการดังนี้ 

(1) จดัเนือ้หาสาระและกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความ

สนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยคำ�นึงถึงความแตก

ตา่งระหวา่งบคุคล  (2) ฝกึทกัษะกระบวนการคดิ การ

จัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้

มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา (3) จัดกิจกรรมให้ผู้

เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้

ทำ�ได ้คดิเปน็ ทำ�เปน็ รกัการอา่นและเกดิการใฝรู่อ้ยา่ง

ตอ่เนือ่ง (4) จดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระ

ความรูด้า้นตา่งๆ อยา่งไดส้ดัสว่นสมดลุกนัรวมทัง้ปลกู

ฝงัคณุธรรม คา่นยิมทีด่งีาม คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์

ไว้ในทุกวิชา (5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ

จดับรรยากาศ สือ่การเรยีนและอำ�นวยความสะดวกเพือ่

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้ง

สามารถใชก้ารวจัิยเป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการเรยีน

รู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อ

การเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  

(6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มี

การประสานความรว่มมอืกบัทกุฝา่ยเพือ่รว่มกนัพฒันา

ผู้เรียนตามศักยภาพ

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร    

เป็นสถาบันการศึกษาท่ีเปิดสอนหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ในปีการศึกษา พ.ศ. 2556 เพื่อผลิต

พยาบาลศาสตรบณัฑติ อนัเปน็วชิาชพีทีใ่หบ้รกิารดแูล

รกัษาบคุคลตัง้แตเ่ริม่ปฏสินธใินครรภม์ารดาจนถงึวาระ

สุดท้ายของชีวิต จึงมีความสำ�คัญในการสร้างบัณฑิต

ให้มีความรู้ความเข้าใจในหน้าท่ีของตนอย่างถูกต้อง

สอดคลอ้งกบับรบิทของประชาชนทีม่คีวามแตกตา่งทัง้

ทางกายภาพ สังคม อารมณ์ จิตใจและจิตวิญญาณ  

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัชนิวตัร ไดก้อ่ตัง้ขึน้

เพื่อการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการฉลาดจัดการ ส่ือสารภาษาอังกฤษ จิตอาสา 

ภาวะผู้นำ�และเชี่ยวชาญเทคโนโลยี การจัดการเรียน

การสอนจึงต้องมีการประยุกต์ใช้แนวคิดใหม่ๆ เพื่อให้

สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและแนวทางใน

การสร้างบัณฑิตใหม่ทางการพยาบาล ด้วยแนวคิดใน

การจัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นสำ�คัญมีแนวคิดมา

จากปรัชญา Constructivism  ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นก

ระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้

สรา้งความรูจ้ากความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่ทีพ่บเหน็  กบั

ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ เป็นปรัชญาท่ีมีข้อสันนิษฐานว่า 

ความรู้ไม่สามารถแยกจากความอยากรู้  แต่ความรู้ได้

มาจากการสร้างเพื่ออธิบายความหมาย2 จากแนวคิด 

Constructivism เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่าน

กระบวนการคิดด้วยตนเองโดยการปรับเปลี่ยน

โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) ของผู้

เรียน ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
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ทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ใหม่ท่ีไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม 

ผูเ้รยีนจะปรบัขอ้มลูใหมก่บัประสบการณท์ีม่อียูเ่ดมิแลว้

สร้างเป็นความรู้ใหม่ท่ีต่อยอดตามการรับรู้ของตนเอง 

ทัง้นีจ้งึเปน็การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ  ทำ�ใหเ้กดิ

พฒันาวธิกีารจดัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ จงึ

ต้องมีการจัดทำ�คู่มือและแนวทางในการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการ การปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภาพ พัฒนาให้อาจารย์สามารถจัดแผนการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ และพัฒนาวิธีการจัดการเรียน

การสอน โดยบูรณาการเนื้อหารายวิชาต่างๆ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการนำ�ไปประกอบอาชีพตามความ

ต้องการของผู้เรียน ซึ่งจะได้รับการพัฒนาวิชาชีพการ

พยาบาลแบบองค์รวม มีความสามารถทั้งด้านความรู้ 

ทกัษะในประกอบอาชพีไดค้รบวงจรในแตล่ะชัน้ป ีรวม

ทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมเกิดการเรียนรู้ ทั้งบรรยากาศ

ทางกายภาพ สงัคมและจติใจเพ่ือใหผู้เ้รยีนเรยีนรูอ้ยา่ง

มีความสุข (Happy Learning) 

	 ปีการศึกษา 2556 เป็นปีแรก ที่คณะ

พยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัชนิวตัรเปดิสอนหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ มนีกัศกึษาจำ�นวน 18 คน โดย

ในภาคการศึกษาที่ 3 เป็นภาคฤดูร้อน ที่เริ่มเปิดสอน

รายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาชีพ 2 รายวิชา

คอื รายวชิา พย. 1102 กระบวนการพยาบาลและการ

ประเมินภาวะสุขภาพ กับรายวิชา พย 1101 ทฤษฎี

การพยาบาล ทั้งน้ีคณะผู้วิจัยได้กำ�หนดรายวิชา พย 

1102 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะ

สุขภาพ เพื่อประกอบการวิจัยในการค้นหาผลการใช้

แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา

พยาบาลชัน้ปทีี ่1 เนือ่งจากการเรยีนการสอนรายวชิานึ ้

ผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบหลัก และรายวิชานี้เป็นรายวิชา

ที่เน้นความเข้าใจของนักศึกษาต่อการประเมินภาวะ

สุขภาพและการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยแบบองค์รวม ซึ่ง

การเรยีนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนี้ สอดคลอ้งกบั

การศึกษารายวิชาที่นักศึกษาต้องมีการเรียนรู้จาก

สภาวะต่าง ๆ  ที่เป็นความจริง โดยมีแนวคิดสำ�คัญ คือ 

ภาวะสุขภาพและความเจบ็ป่วย การพยาบาลแบบองค์

รวม และกระบวนการพยาบาลและแบบแผนสุขภาพ 

ซึ่งนำ�ไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลทั้งเมื่อเกิดภาวะเจ็บ

ป่วยและป้องกนัความเจ็บป่วยใหแ้กป่ระชาชน สรา้งสุข

ภาวะทั้งในยามปกติและเมื่อเกิดปัญหาด้านสุขภาพ 

การปฏบิตัจิงึตอ้งมกีระบวนการทีเ่ปน็ระบบทีแ่สดงออก

ถึงความเป็นเอกลักษณ์ของวิชาชีพการพยาบาล

	 การจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา 

กระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะสขุภาพ ใน

ปจัจบุนัและทีผ่า่นมาโดยทัว่ไป สว่นมากใชแ้นวทางการ

สอนแบบบรรยายมากทีสุ่ด3 หรอื ใชเ้ทคนคิวธิกีารสอน

แบบทีม (Team teaching method)4,5 หรือการสอน

แบบร่วมมือ (Cooperative teaching)6 แต่ในการ

จัดการเรียนการสอนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหา 

วิทยาลัยชินวัตร นับเป็นการจัดการเรียนการสอนครั้ง

แรกที่ต้องการให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ และนักศึกษา

ได้รับความรู้ที่สำ�คัญอย่างครบถ้วน รวมทั้งสอดคล้อง

กบับรบิทของนกัศกึษาพยาบาลในปัจจบุนั ทีน่กัศกึษา

ต้องปรับความรู้ในการทำ�งานจากความรู้เดิมโดยการ

สรา้งความรูด้้วยตนเอง คณะผูว้จิยัจึงสนใจนำ�การสอน

แบบแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

มาใชใ้นการจดัรปูแบบการเรยีนการสอนในรายวชิา พย 

1102 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะ

สขุภาพ ดงันัน้หากผูเ้รยีนวชิาการพยาบาลเขา้ใจในการ

จดัการเรยีนการสอน มสีิง่ทีต่อ้งพจิารณาหลายประการ

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้

เรียน ดังที่ ทิศนา แขมมณี7 กล่าวว่า ปัจจัยภายในมี

ส่วนช่วยทำ�ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และ

ความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจ

ของผู้เรียน ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาวิจัยเพื่อ

อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง จะนำ�สู่การเรียนรู้ของผู้เรียน

ในรายวชิากระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะ

สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด เพื่อนำ�ผลการ
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จัดการเรียนการสอนนี้ไปประยุกต์ในการจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลต่อไป 

คำ�ถามในการวิจัย
	 1. นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา พย 1102 กระบวนการ

พยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ ในภาคการ

ศึกษาที่ 3/2556 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน

ระดับใด 

	 2. วธิกีารสอนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองชว่ยให้

นักศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ทีล่งทะเบยีน

เรียนวิชา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและการ

ประเมินภาวะสุขภาพ ในภาคการศึกษาที่ 3/2556 มี

พฤตกิรรมการเรยีนรูใ้นการเรยีนในรายวชิา พย 1102 

ด้านต่าง ๆ อย่างไร 

	 3. นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ  

ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาพย 1102 กระบวนการพยาบาล

และการประเมินภาวะสุขภาพ ในภาคการศึกษาท่ี 

3/256 นักศกึษา มคีวามพงึพอใจตอ่การเรยีนการสอน

วิชา พย1102 ในภาคการศึกษาที่ 3/2556 อยู่ใน

ระดับใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1. เพือ่วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิา พย

1102 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะ

สุขภาพ ในภาคการศึกษาที่ 3/2556 

	 2. เพือ่ศกึษาผลของการสอนแบบสรา้งความ

รู้ด้วยตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ทางการเรียน

ในรายวิชาพย 1102 กระบวนการพยาบาลและการ

ประเมินภาวะสุขภาพ ในภาคการศึกษาที่ 3/2556 

	 3. เพือ่ประเมนิความพงึพอใจตอ่การเรยีนการ

สอนในรายวิชาพย 1102 กระบวนการพยาบาลและ

การประเมนิภาวะสุขภาพ ในภาคการศกึษาที ่3/2556

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism)7 มาใชเ้ปน็กรอบแนวคดิในการจดัรปู

แบบการเรียนการสอนในรายวิชา พย 1102 กระบวน 

การพยาบาลและการประเมนิภาวะสขุภาพ โดยมรีปูแบบ

ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ ส่งเสริม

ใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ

จริง สร้างทกัษะในการคดิแกปั้ญหา การเรียนรู้จากการ

ศึกษาดูงาน โดยผู้สอนเป็นผู้อำ�นวยความสะดวก เพื่อ

ชว่ยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย 

เอื้ออำ�นวยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ง่าย โดย

คาดหวังว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง จะนำ�สู่การเรียนรู้ของผู้เรียน

ในรายวชิากระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะ

สุขภาพได้ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและนักศึกษามี

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน



วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2558154

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 แบบแผนการวจิยั (Research design) การ

วจิยัเรือ่งนีอ้อกแบบโดยใชก้ารวจัิยกึง่ทดลอง (Quasi-

experiment design) ที่ ศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 

โดยการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-Group 

pretest-posttest design หรือเรียกว่า Before-and-

after reflexive design)8 โดยการทดสอบตัวแปรตาม

ก่อนมีการใช้วิธีการสอนแบบการสร้างความรู้ด้วย

ตนเองและทำ�การทดสอบตัวแปรตามกับกลุ่มตัวอย่าง

อีกครั้ง ภายหลังการเรียนผลท่ีได้จากการทดสอบทั้ง

สองครัง้จะนำ�มาเปรยีบเทยีบกนัเพ่ือพิจารณาวา่ วธิกีาร

สอนแบบการสร้างความรู้ด้วยตนเองมีผลต่อการเรียน

รู้หรือไม่ รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบกึ่งทดลอง 

	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั คอื

นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปทีี1่ ทกุคน 

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา พย 1102 กระบวนการ

พยาบาลและประเมนิภาวะสขุภาพ ในภาคการศกึษาที ่

3/2556  โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจงทั้งหมดจำ�นวน 18 คน   

	 เครือ่งมอืวจิยัและการตรวจสอบคณุภาพ 

มีจำ�นวน 7 ชุดได้แก่     

	 1. แผนการสอน เรือ่ง ภาวะสขุภาพและความ

เจ็บป่วย การพยาบาลแบบองค์รวม กระบวนการ

พยาบาลและแบบแผนสขุภาพ รวมทัง้การประเมนิและ

ซักประวัติสุขภาพ รวม 4 เรื่อง และการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบ

ด้วย การส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  

เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง สร้างทักษะในการคิดแก้

ปัญหาในผู้เรียน การศึกษาดูงาน

	 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา 

พย 1102 กระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะ

สุขภาพ จำ�นวน 20 ข้อ แบบ 4 ตัวเลือก ในแต่ละข้อ 

หากตอบถูกต้องจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิดจะได้ 0 

คะแนน สรา้งโดยคณะอาจารยม์หาวทิยาลัยชนิวตัรผูร้บั

ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดในการวิจัย

6 
 

ตนเอง   จะนําสูก่ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในรายวชิากระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะสขุภาพไดผ้ล
สมัฤทธิท์างการศกึษาและนกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        ภาพท่ี 1 :กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 แบบแผนการวิจยั (Research design) การวจิยัเรื่องน้ีออกแบบโดยใชก้ารวจิยักึ่งทดลอง 
(Quasi-experiment design) ที ่ศกึษากลุ่มทดลองกลุ่มเดยีว โดยการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One-
Group pretest-posttest design หรอืเรยีกว่า Before-and-after reflexive design) 8 โดยการทดสอบตวั
แปรตามก่อนมกีารใชว้ธิกีารสอนแบบการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและทําการทดสอบตวัแปรตามกบักลุ่ม
ตวัอยา่งอกีครัง้ ภายหลงัการเรยีนผลทีไ่ดจ้ากการทดสอบทัง้สองครัง้จะนํามาเปรยีบเทยีบกนัเพื่อพจิารณา
ว่า วธิกีารสอนแบบการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมผีลต่อการเรยีนรูห้รอืไม่  รปูแบบการวจิยัครัง้น้ี เป็นแบบ
กึง่ทดลอง  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั คอืนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปีที1่ ทุก
คน ที่ลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและประเมนิภาวะสุขภาพ ในภาค
การศกึษาที ่3/2556  โดยผูว้จิยัคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงทัง้หมดจาํนวน 18 คน    

เครื่องมือวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพ มจีาํนวน 7 ชุดไดแ้ก่      

 การจดัการเรียนรู้แบบสร้าง 
ความรู้ด้วยตนเอง 
1. ผูเ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
2. การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ ออกหน่วย
ประเมนิภาวะสขุภาพ แก่ชุมชน และ
หน่วยงาน รวมทัง้ศกึษาดงูาน 

3. การสรา้งทกัษะการคดิและการแกป้ญัหา 
4. กจิกรรมการเรยีนรู ้เน้นผูส้อนเป็นผู้
อาํนวยความสะดวก โดยมขี ัน้ตอน 5 
ขัน้ตอน 
 ปฐมนิเทศดว้ยขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 สรา้งความรู ้เขา้ใจ และมสีว่นรว่ม 
 จดัโครงสรา้งแนวคดิใหม ่
 นําความคดิไปใชป้ฏบิตัจิรงิ 
 ทบทวน และเปรยีบเทยีบความรู ้

 

ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
Goal-Free Evaluation 

1. การศกึษาวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู้
รายวชิา พย 1102 

2. การเขยีนแผนทีค่วามคดิ 
3. การประเมนิภาวะสขุภาพของบุคคลที่
ปฏบิตัจิรงิ 

4. ความพงึพอใจของนกัศกึษา ของ
เพือ่นนกัศกึษา และของอาจารยต์่อการ
เรยีนรูต้ามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเอง 
5. ความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อการ
เรยีนการสอนตามขอ้กาํหนดของ
มหาวทิยาลยั 
6. การประเมนิผลการศกึษาดงูาน 
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ผิดชอบวิชา กระบวนการพยาบาลและการประเมิน

ภาวะสุขภาพ การสร้างตามวัตถุประสงค์ท่ีกำ�หนดใน 

มคอ 3 ลักษณะการวัดแบบปรนัย 4 ต้วเลือก เนื้อหา

ประกอบด้วย แนวคิดการบริการสุขภาพและปัญหา

สุขภาพ การพยาบาลแบบองค์รวม กระบวนการ

พยาบาลและแบบแผนสุขภาพ การประเมินภาวะ

สุขภาพ การซักประวัติความเจ็บป่วย ทดสอบความ 

ตรงจากผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ได้ค่า IOC (Index of 

Item-Objective Congruence) เท่ากับ 0.87 และค่า

ความเชื่อมั่นจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาที่ผ่าน

การเรยีนรูว้ชิากระบวนการพยาบาลและประเมนิภาวะ

สุขภาพไม่เกิน 3 เดือน  จำ�นวน 30 คน ได้ค่าคะแนน

ความเชื่อมั่น 0.91

	 3. แบบวัดความสามารถในการเขียนแผนที่

ความคิด ที่ประกอบด้วย เน้ือหาท่ีครอบคลุมการคัด

กรองสุขภาพที่บ่งชี้ถึง ความหมายสุขภาพ การดูแล

แบบองค์รวม การสัมภาษณ์และซักประวัติ และสรุป

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำ�หนดเกณฑ์ดังนี้        

	 	 1) ระดับคะแนน 10 คะแนน 

	 ได้คุณภาพดีมาก

	 	 2) ระดับคะแนน 9 คะแนน 

	 ได้คุณภาพดี

	 	 3) ระดับคะแนน 7-8 คะแนน 

	 ได้คุณภาพพอใช้

	 	 4) ระดับคะแนน 5-6 คะแนน 

	 ได้คุณภาพควรปรับปรุง

	 แบบวดันีส้รา้งโดยคณะอาจารยม์หาวทิยาลยั

ชนิวตัรผูร้บัผดิชอบวชิา กระบวนการพยาบาลและการ

ประเมนิภาวะสขุภาพ ทดสอบความตรงจากผูเ้ชีย่วชาญ 

4 ท่าน ค่าความเชื่อมั่น 0.90 โดยเป็นแบบวัดที่มีค่า

คะแนนระดับคุณภาพ 4 ด้าน ได้แก่ เนื้อหา ความคิด

รวบยอด วิธีการเขียน การเชื่อมโยง แบ่งค่าคะแนนคือ 

คา่คะแนนเทา่กบั 10 คอืระดบัดมีาก คา่คะแนนเทา่กบั 

9 คือระดับดี ค่าคะแนนเท่ากับ 7-8 ระดับพอใช้ และ

ค่าคะแนนเท่ากับ 5-6 คือควรปรับปรุง 

	 4. แบบวดัความสามารถในการประเมนิภาวะ

สุขภาพเบื้องต้น ประกอบด้วย 6 ส่วนคือ 1) การคัด

กรองขอ้มลู ไดแ้ก ่ดา้นสทิธกิารรกัษาของผูป้ว่ย ขอ้มลู

ส่วนบุคคล อายุ สถานที่อยู่อาศัย 2) การวัดความดัน

โลหิต 3) การจับชีพจร 4) การคำ�นวณค่า บี เอ็ม ไอ 

5) การประเมินปัญหาสุขภาพ และ 6) การช่วยเหลือ 

ได้แก่ ให้ข้อมูลด้านทรัพยากรต่าง ๆ รวมทั้งการให้

ความรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาพเป็นแบบวัดมาตรฐาน ท่ี

ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นสร้างโดยสมาคม

พยาบาลโรคหัวใจและทรวงอกแห่งประเทศไทย มีการ

จัดทำ�เป็นแบบประมาณค่า และเติมคำ�  และนำ�ข้อมูล

มาวิเคราะห์ และแปลผลความถูกต้อง ตามเกณฑ์ที่

กำ�หนดความถูกต้อง โดยการตรวจประเมินและวัดผล 

โดยอาจารยท์ีเ่ปน็ผูน้เิทศขณะปฏบิตัโิดยใหค้ะแนนถกู

ต้องเท่ากับค่าคะแนน 1 ผิด ค่าคะแนน 0

	 5. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจำ�นวน 

18 ขอ้ เนือ้หาครอบคลมุประเดน็การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

และสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับการซักประวัติ การ

ประเมนิสขุภาพ การตรวจรา่งกายเบือ้งตน้ การสือ่สาร 

การสัมภาษณ์ประชาชน การทำ�งานเป็นทีม การแก้

ปัญหาสุขภาพ สร้างโดยคณาจารย์ คณะพยาบาล

ศาสตร์ และหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน และแปลผลโดยหาค่าเฉลี่ย เป็นแบบวัดมาตรา 

5 ระดับ ดังนี้

	 	 1) 	ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดีเยี่ยม

	 	 2) 	ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดีมาก

	 	 3) ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดี

	 	 4) ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับพอใช้

	 	 5) ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับปรับปรุง
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	 6. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนตามเกณฑ์การประเมินรายวิชาของมหา 

วทิยาลยั ดา้นผูส้อน เนือ้หา กจิกรรมการเรยีนการสอน 

สือ่และสิง่สนบัสนนุ จำ�นวน 20 ขอ้ เปน็แบบวดัมาตรา 

5 ระดับ ดังนี้

	 	 1) ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดีเยี่ยม

	 	 2) ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดีมาก

	 	 3) ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดี

	 	 4) ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับพอใช้

	 	 5) ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49  

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับปรับปรุง

	 เปน็แบบประเมนิของมหาวทิยาลยัทีส่รา้งเปน็

แบบประเมินกลาง มีจำ�นวนแปลผลตามคะแนนเฉลี่ย

	 7. แบบประเมินผลการศึกษาดูงาน การคัด

กรอง และประเมินภาวะสขุภาพ จำ�นวน 10 ขอ้ เนือ้หา

ครอบคลุมการคัดกรองผู้ป่วย และการซักประวัติช่วย

เหลือดูแลเบื้องต้น และบันทึกสุขภาพ เป็น แบบวัด

มาตรา 5 ระดับ ดังนี้

	 	 1) ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00  

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดีเยี่ยม

	 	 2) ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดีมาก

	 	 3) ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับดี

	 	 4) ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49  	

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับพอใช้

	 	 5) ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49  

	 หมายถึง พึงพอใจในระดับปรับปรุง

	 เครื่องมือวิจัยดังกล่าวสร้างโดยคณาอาจารย์

มหาวิทยาลัยชินวัตร ผู้รับผิดชอบวิชากระบวนการ

พยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ และหาความ

ตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีการแปลผล

และให้คะแนนโดยประเมินจากค่าคะแนนเฉลี่ย 

	 การตรวจสอบเครื่องมือ

	 เครื่องมือชุดที่ 1 -2 แผนการสอนและแบบ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา พย 1102 

กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

สร้างตามวัตถุประสงค์ที่กำ�หนดใน มคอ 3 ทดสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน และค่า

ความเชือ่มัน่จากกลุม่ตวัอยา่ง นกัศกึษาทีผ่า่นการเรยีน

รู้วิชากระบวนการพยาบาลและประเมินภาวะสุขภาพ

ไม่เกิน 3 เดือน จำ�นวน 30 คน ได้ค่าคะแนนความ

เชื่อมั่น 0.91

	 เครือ่งมอืชดุที ่3 แบบวดัความสามารถในการ

เขียนแผนที่ความคิด สร้างโดยคณะอาจารย์มหา 

วทิยาลยัชนิวตัรผูร้บัผดิชอบวชิากระบวนการพยาบาล

และประเมนิภาวะสุขภาพ  ทดสอบความตรงเชงิเนือ้หา

จากผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ค่าความเชื่อมั่น 0.90 โดย

เป็นแบบวัดที่มีค่าคะแนนระดับคุณภาพ 4 ด้าน ได้แก่ 

เนื้อหา ความคิดรวบยอด วิธีการเขียน และการ     

เชื่อมโยง

	 เครื่องมือชุดที่ 4 เป็นแบบวัดมาตรฐาน ที่

ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นสร้างโดยสมาคม

พยาบาลโรคหัวใจและทรวงอกแห่งประเทศไทย มีการ

จัดทำ�เป็นแบบประมาณค่าและเติมคำ�ถามปลายเปิด 

	 เครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัดความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง สร้างโดยคณาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัชนิวตัร และหาคา่ความตรงเชงิเนือ้หาโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ 1

	 เครื่องมือชุดที่ 6 แบบวัดความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนการสอนตามเกณฑ์การประเมิน

รายวิชาของมหาวิทยาลัย เป็นแบบประเมินของมหา 

วิทยาลัย ที่สร้างเป็นแบบประเมินกลาง มีการแปลผล

ตามคะแนนเฉลี่ย 

	 เครื่องมือชุดที่ 7 แบบประเมินผลการศึกษา
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ดูงาน การคัดกรอง และประเมินภาวะสุขภาพ สร้าง

โดยคณาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชิน

วัตร และหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ 1

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย 
	 ภายหลังผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยของสมาคมพยาบาลโรค

หัวใจและทรวงอกแห่งประเทศไทยแล้ว ได้ใช้แนวคิด

และทฤษฏีการเรียนรู้แบบการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

จากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม7 ซึ่ง

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ Cognitive Construtivism และ 

Social Construtivism เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการจัด

ประสบการณ์จริง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา ประเมินและวิเคราะห์

ความต้องการของผู้เก่ียวข้อง ได้แก่ ชุมชน และ

นักศึกษา และปฐมนิเทศด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์

	 1.1 ชุมชน โดยการสัมภาษณ์ลึกผู้มีส่วนได้

สว่นเสยีในชมุชน 6 คน คอื  1) ผูแ้ทนชมุชน 2) นายก 

อบต. 3) รอง อบต. 4) เจ้าหน้าท่ี อบต. และ 5)       

ผู้ป่วยโรคหัวใจ 2 คน พบว่า มีความต้องการการ

ประเมินสุขภาพกลุ่มเสี่ยงทั่วไป ต้องการคำ�ชี้แนะเพื่อ

ให้มีความรู้ในการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ครบถ้วน 

ชดัเจน ในการปฏบิตัดิแูลตนเองเพ่ือปอ้งกนัการเกดิโรค

หัวใจ 

	 1.2 นกัศกึษา โดยการสนทนากลุ่มกับนกัศกึษา 

จำ�นวน 4 กลุ่ม ๆ  ละ 4-5 คน เพื่อศึกษาความคาดหวัง 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ อภปิราย แสดงความคดิเหน็ 

ปฐมนิเทศและทำ�ความตกลงเรื่องการเรียนการสอน 

และเตรยีมความพรอ้มเพือ่กำ�หนดวตัถปุระสงค ์ตลอด

จนแผนการเรียนรู้ ก่อนฝึกปฏิบัติจริง

	 ขั้นตอนที่ 2 วางแผนสร้างความเข้าใจ และ

มีส่วนร่วม

	 2.1 การวางแผน นำ�ผลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์

และการสนทนากลุม่ จาก ขอ้ 1.1 และ 1.2 มาปรบัปรงุ

ใน มคอ. 3 เพื่อออกแบบการสอนโดยใช้แนวคิดการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และจัดคู่มือการเรียนการเรียนการสอน ให้สอดคล้อง

กบัรปูแบบของการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ตามแนวคดิ

ของ Knowles และคณะ9

	 2.2 สร้างแผนการสอน 4 เรื่อง  คือ ภาวะ

สุขภาพและความเจ็บป่วย การพยาบาลแบบองค์รวม 

กระบวนการพยาบาลและแบบแผนสุขภาพ และ การ

ประเมินและซักประวัติสุขภาพ 

	 2.3 สรา้งและทดสอบประสิทธภิาพของเครือ่ง

มือ 6 ชุด ได้แก่ 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียน

ในรายวิชาที่กำ�หนด 2) แบบวัดความสามารถในการ

เขียนแผนที่ความคิด 3) แบบวัดความสามารถในการ

ประเมินภาวะสุขภาพเบ้ืองต้น 4) แบบวัดความพึง

พอใจในการเรียนตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง 5) แบบประเมินผลการสอนของอาจารย์ และ 

6) แบบประเมินผลการศึกษาดูงาน 

	 ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติจริง และจัดโครงสร้าง

แนวคิดใหม่

	 3.1 สนทนากลุม่กบันกัศกึษา จำ�นวน 4 กลุม่  

เพื่อประเมินและเตรียมความพร้อมนักศึกษา ด้าน

สภาพจิตใจ  วิตกกังวล  ประเด็นความรู้ที่ต้องการเพิ่ม

เติมเกี่ยวกับ แผนการสอนทั้ง 4 เรื่อง ได้ทบทวนและ

แนะนำ�วิธีการเขียนแผนท่ีความคิด โดยการอภิปราย

แลกเปลี่ยนความรู้และทักษะในการประเมินสภาพผู้

ป่วยจากนั้นให้นักศึกษากลุ่มเดิม ทดลองเขียนแผนที่

ความคดิ เรือ่ง การประเมนิภาวะสขุภาพของประชาชน

โดยผู้สอนให้คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม ได้แจกแบบประเมิน

ภาวะสุขภาพเบื้องต้นที่จะใช้ในการประเมินภาวะ

สุขภาพ 

	 3.2 เข้าร่วมกิจกรรมการบริการสุขภาพการ

คัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจร่วมกับสมาคมพยาบาล

โรคหวัใจและทรวงอก โดยฝกึปฏบิตัจิรงิในการประเมนิ

ภาวะสุขภาพผู้รับบริการร่วมกับผู้ เชี่ยวชาญจาก

สมาคมพยาบาลโรคหวัใจและทรวงอก โดยมปีระชาชน



วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2558158

จากชมุชนคบูางหลวงมาใชบ้รกิารจำ�นวน 103 คนดว้ย

แบบวดัความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพเบือ้ง

ต้นของสมาคมพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอกแห่ง

ประเทศไทย เพื่อนักศึกษาจะได้สามารถจัดโครงสร้าง

แนวคิดใหม่จากการปฏิบัติจริง

	 ขั้นตอนที่ 4 นำ�ความคิดไปใช้

	 4.1 ทดสอบความรู้ เรื่อง “ภาวะสุขภาพและ

ความเจบ็ปว่ย การพยาบาลแบบองคร์วม กระบวนการ

พยาบาลและแบบแผนสขุภาพ รวมทัง้การประเมนิและ

ซักประวัติสุขภาพ” (Pre test) ก่อนการเรียนใน

รายวิชา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและการ

ประเมินภาวะสุขภาพ

	 4.2 ครูทำ�การสอนตามแผนการสอน เรื่อง 

ภาวะสขุภาพและความเจบ็ปว่ย การพยาบาลแบบองค์

รวม กระบวนการพยาบาลและแบบแผนสุขภาพ รวม

ทั้งการประเมินและซักประวัติสุขภาพ  รวม 4  เรื่อง

	 4.3 ให้นักศึกษากลุ่มเดิม เขียนแผนที่ความ

คิด ครั้งที่ 2 โดยผู้สอนให้นักศึกษาสะท้อนคิด และ

ให้คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

	 4.4 ทดสอบความรู้ เรื่อง “ภาวะสุขภาพและ

ความเจบ็ปว่ย การพยาบาลแบบองคร์วม กระบวนการ

พยาบาลและแบบแผนสขุภาพ รวมทัง้การประเมนิและ

ซักประวัติสุขภาพ” (Posttest) หลังการเรียน 4 เรื่อง 

	 4.5 ศึกษาดงูานแผนกผูป้ว่ยนอก โรงพยาบาล

สมเดจ็พระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา และพพิธิภณัฑส์ตัว์

นํา้บางแสน สถาบนัวทิยาศาสตรท์างทะเล มหาวทิยาลยั

บูรพา จังหวัดชลบุรี                                       

	 4.6 ฝกึปฏิบัตจิรงิในการประเมินภาวะสขุภาพ 

เป็นรายบุคคล โดยการวัดชีพจร วัดความดัน โลหิต 

ซักถามประวัติ สัมภาษณ์เบื้องต้นบุคลากรในมหา 

วิทยาลัยชินวัตร คนละ 1 ราย รวม 18 ราย

	 ขั้นตอนที่ 5 ทบทวนและเปรียบเทียบความรู้

	 5.1 ประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นและ

หลัง การเรียน 4 เรื่อง ตามแนวคิดการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนใน

เรื่อง “ภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วย การพยาบาล

แบบองค์รวม กระบวนการพยาบาลและแบบแผน

สขุภาพ รวมทัง้การประเมนิและซกัประวตัสิขุภาพ” ให้

นักศึกษาทบทวน และเปรียบเทียบความรู้โดยการ

สัมมนากลุ่ม และสรุปประเด็นร่วมกัน

	 5.2 ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์และการ

คิดแก้ปัญหา จากการเปรียบเทียบความสามารถใน

การเขียนแผนที่ความคิด ครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 

	 5.3 ประเมินความสามารถในการประเมิน

ภาวะสุขภาพ ก่อนและหลังการเรียน  เรื่อง “ภาวะ

สุขภาพและความเจ็บป่วย การพยาบาลแบบองค์รวม 

กระบวนการพยาบาลและแบบแผนสุขภาพ” รวมทั้ง

การประเมินและซักประวัติสุขภาพ ครั้งที่ 1 และ ครั้ง

ที่ 2

	 5.4 ประเมินความพึงพอใจในการเรียน ตาม

แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง

	 5.5 ประเมนิประเมนิผลการสอนของอาจารย์

	 5.6 รายงานผลและการประเมนิผล การศกึษา

ดงูาน ณ โรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา 

และพิพิธภัณฑ์สัตว์นํ้าบางแสน สถาบันวิทยาศาสตร์

ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี

ผลการวิจัย
	 1.ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

 	 ในด้านผลสัมฤทธิ์การเรียน พบว่า หลังการ

เรียน ใน 4 เรื่อง นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพิ่มขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ยการสอบภาวะสุขภาพและ

ความเจ็บป่วย การพยาบาลแบบองคร์วม กระบวนการ

พยาบาลและแบบแผนสุขภาพได้สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับ p< 0.05 (Z = 
-2.91) (ตารางที่ 1)

	 2.พฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง

	 	 2.1นกัศกึษาสามารถเขยีนแผนทีค่วาม

คิด ครั้งที่ 2 ได้อย่างมีคุณภาพมากกว่าครั้งที่ 1 จาก
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ระดับคะแนนเฉลี่ย 5.62 เป็นคะแนน เฉลี่ย 9.81 ซึ่ง

สงูขึน้อยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั p< 0.05 ( Z= 
-3.06) (ตารางที่ 1)

	 	 2.2 หลังการเรียนนักศึกษาสามารถ

ทำ�การประเมินภาวะสุขภาพของบุคคลได้สมบูรณ์โดย

มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 100 เมื่อเปรียบเทียบกับความ

สามารถในการประเมินภาวะสุขภาพก่อนเรียน ที่ได้

คะแนน ร้อยละ 64.3 ซึ่งสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ p< 0.05 (Z = -2.53) (ตารางที่ 1)12 
 

ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบผลลพัธก์ารเรยีนการสอนก่อนและหลงัการใชก้ารสอนตามแนวคดิการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยใชส้ถติ ิWilcoxon Signed Ranks Test  (N= 18) 

 คะแนนผลลพัธก์ารเรียนการสอน                    ก่อน 

Mean        SD. 

    หลงั 

Mean    SD. 

 

1.คะแนนทดสอบกระบวนการพยาบาลฯ 
2.คะแนนการเขยีนแผนทีค่วามคดิ 

3.การประเมนิภาวะสขุภาพของบุคคล  

 47         7.35 
3.75         1.5 
63.4.      40.82 

51.67   5.49 
6.5      2.41 
100          0 

-2.91 
-3.06 
-2.53 

.006* 
      .002* 
      .012* 

* P<.05 

               3.ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 

     3.1ความพงึพอใจต่อการเรยีน การสอนตามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ 
นกัเรยีนทีป่ระเมนิตนเอง เพือ่นประเมนินกัศกึษา และครปูระเมนินกัศกึษา อยูใ่นระดบัดมีาก ดว้ยค่าเฉลีย่ 
4.27, 4.27 และ 4.11 ตามลาํดบั ดงัตารางที ่2 

   3.2 การประเมนิผลการสอนของอาจารย ์ในรายวชิา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและ 
การประเมนิภาวะสขุภาพ ไดค้า่เฉลีย่ 4.73 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.28 ซึง่อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 

   3.3 ประเมนิผลการศกึษาดงูาน ณ โรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ี ณ ศรรีาชา และ                      
พพิธิภณัฑ์สตัว์น้ําบางแสน สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล มหาวทิยาลยับูรพา  จงัหวดัชลบุร ีพบว่าได ้       
คา่เฉลีย่ 4.68 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.54 ซึง่อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 
 

ตารางท่ี 2 ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ

นกัศกึษาและอาจารย ์

  ข้อความ นักศึกษา
ประเมินตนเอง 

เพ่ือนประเมิน
นักศึกษา      

ครปูระเมิน
นักศึกษา  

Mean SD Mean SD Mean SD 
1.  ไดร้บัความรูใ้หมโ่ดยการเรยีนรูด้ว้ย       

ตนเอง 
4.28 .575 4.28 .669 4.22 .647 

2.   เกดิการเรยีนรูใ้นการซกัประวตั ิ 4.33 .594 4.50 .786 4.06 .725 
3.   เกดิการเรยีนรูใ้นการสมัภาษณ์ 4.33 .767 4.44 .705 4.11 .676 
4.   เกดิการเรยีนรูใ้นการประเมนิสขุภาพ

องคร์วม 
4.06 .639 4.17 .786 3.83 .583 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนการสอนก่อนและหลังการใช้การสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test (N= 18)

	 3. ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน

     		  3.1 ความพงึพอใจตอ่การเรยีน การสอน

ตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักเรียนที่

ประเมนิตนเอง เพือ่นประเมนินกัศกึษา และครปูระเมนิ

นักศึกษา อยู่ในระดับดีมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.27, 4.27 

และ 4.11 ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 2

   		  3.2 การประเมนิผลการสอนของอาจารย ์

ในรายวิชา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและการ

ประเมินภาวะสุขภาพ ได้ค่าเฉลี่ย 4.73 และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 0.28 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม

   	 	 3.3 ประเมินผลการศึกษาดูงาน ณ โรง

พยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา และ                     

พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ําบางแสน สถาบันวิทยาศาสตร์ทาง

ทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี พบว่าได้        

ค่าเฉลี่ย 4.68 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.54 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาและ

อาจารย์

12 
 

ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบผลลพัธก์ารเรยีนการสอนก่อนและหลงัการใชก้ารสอนตามแนวคดิการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยใชส้ถติ ิWilcoxon Signed Ranks Test  (N= 18) 

 คะแนนผลลพัธก์ารเรียนการสอน                    ก่อน 

Mean        SD. 

    หลงั 

Mean    SD. 

 

1.คะแนนทดสอบกระบวนการพยาบาลฯ 
2.คะแนนการเขยีนแผนทีค่วามคดิ 

3.การประเมนิภาวะสขุภาพของบุคคล  

 47         7.35 
3.75         1.5 
63.4.      40.82 

51.67   5.49 
6.5      2.41 
100          0 

-2.91 
-3.06 
-2.53 

.006* 
      .002* 
      .012* 

* P<.05 

               3.ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 

     3.1ความพงึพอใจต่อการเรยีน การสอนตามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ 
นกัเรยีนทีป่ระเมนิตนเอง เพือ่นประเมนินกัศกึษา และครปูระเมนินกัศกึษา อยูใ่นระดบัดมีาก ดว้ยค่าเฉลีย่ 
4.27, 4.27 และ 4.11 ตามลาํดบั ดงัตารางที ่2 

   3.2 การประเมนิผลการสอนของอาจารย ์ในรายวชิา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและ 
การประเมนิภาวะสขุภาพ ไดค้า่เฉลีย่ 4.73 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.28 ซึง่อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 

   3.3 ประเมนิผลการศกึษาดงูาน ณ โรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ี ณ ศรรีาชา และ                      
พพิธิภณัฑ์สตัว์น้ําบางแสน สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล มหาวทิยาลยับูรพา  จงัหวดัชลบุร ีพบว่าได ้       
คา่เฉลีย่ 4.68 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.54 ซึง่อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 
 

ตารางท่ี 2 ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ

นกัศกึษาและอาจารย ์

  ข้อความ นักศึกษา
ประเมินตนเอง 

เพ่ือนประเมิน
นักศึกษา      

ครปูระเมิน
นักศึกษา  

Mean SD Mean SD Mean SD 
1.  ไดร้บัความรูใ้หมโ่ดยการเรยีนรูด้ว้ย       

ตนเอง 
4.28 .575 4.28 .669 4.22 .647 

2.   เกดิการเรยีนรูใ้นการซกัประวตั ิ 4.33 .594 4.50 .786 4.06 .725 
3.   เกดิการเรยีนรูใ้นการสมัภาษณ์ 4.33 .767 4.44 .705 4.11 .676 
4.   เกดิการเรยีนรูใ้นการประเมนิสขุภาพ

องคร์วม 
4.06 .639 4.17 .786 3.83 .583 



วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2558160
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อภิปรายผลการวิจยั 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
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รวม 4.27 .11 4.27 .15 4.14 .10 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาและ

อาจารย์ (ต่อ)
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ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบผลลพัธก์ารเรยีนการสอนก่อนและหลงัการใชก้ารสอนตามแนวคดิการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยใชส้ถติ ิWilcoxon Signed Ranks Test  (N= 18) 

 คะแนนผลลพัธก์ารเรียนการสอน                    ก่อน 

Mean        SD. 

    หลงั 

Mean    SD. 

 

1.คะแนนทดสอบกระบวนการพยาบาลฯ 
2.คะแนนการเขยีนแผนทีค่วามคดิ 

3.การประเมนิภาวะสขุภาพของบุคคล  

 47         7.35 
3.75         1.5 
63.4.      40.82 

51.67   5.49 
6.5      2.41 
100          0 

-2.91 
-3.06 
-2.53 

.006* 
      .002* 
      .012* 

* P<.05 

               3.ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 
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นกัเรยีนทีป่ระเมนิตนเอง เพือ่นประเมนินกัศกึษา และครปูระเมนินกัศกึษา อยูใ่นระดบัดมีาก ดว้ยค่าเฉลีย่ 
4.27, 4.27 และ 4.11 ตามลาํดบั ดงัตารางที ่2 

   3.2 การประเมนิผลการสอนของอาจารย ์ในรายวชิา พย 1102 กระบวนการพยาบาลและ 
การประเมนิภาวะสขุภาพ ไดค้า่เฉลีย่ 4.73 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.28 ซึง่อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 

   3.3 ประเมนิผลการศกึษาดงูาน ณ โรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ี ณ ศรรีาชา และ                      
พพิธิภณัฑ์สตัว์น้ําบางแสน สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล มหาวทิยาลยับูรพา  จงัหวดัชลบุร ีพบว่าได ้       
คา่เฉลีย่ 4.68 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.54 ซึง่อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 
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3.   เกดิการเรยีนรูใ้นการสมัภาษณ์ 4.33 .767 4.44 .705 4.11 .676 
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องคร์วม 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

	 งานวิจัยนี้ได้ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ที่เป็นผล

สัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษาเพิ่มขึ้นสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุดใจ สุดชาลี10 ที่ได้ทำ�การศึกษาเปรียบ

เทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความคดิสรรคส์รา้งทาง

วิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่าง

การสอนตามโมเดลการเรยีนรูแ้บบการสรา้งความรูด้ว้ย

ตนเอง กับการสอนตามคู่มือ ผลการวิจัย พบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการจัดการ

เรยีนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เปน็การจดักจิกรรม

การเรียนรู้ที่ดำ�เนินการตามแนวคิดการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ มีลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

บทบาทของผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง โดยการสร้างความรู้ใหม่ด้วย

ตนเองจากการเชื่อมโยง โครงสร้างความรู้เดิมของ

แต่ละคน กับความรู้ใหม่ที่ได้จากการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

ที่อยู่รอบตัว โดยแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เชื่อ

ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล 

บคุคลเปน็ผูส้รา้งความรูจ้ากความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่ที่

พบเห็นกับความรู้ ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม11 

	 จากการที่ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้นักศึกษาสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

การเรียนรู้แบบร่วมมือ รวมอยู่ในกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ โดยมีการแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กย่อย   

กลุ่มละ 4-5 คน สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถต่าง

กัน 3 ระดับ คือ ความสามารถสูง ปานกลาง และตํ่า 

จงึเปน็การจดักจิกรรมทีเ่ปดิโอกาส ใหผู้เ้รยีนไดร้ว่มกนั

อภิปรายและช่วยเหลือกันภายในกลุ่มย่อย เพื่อแลก

เปลีย่นความรูท้ีไ่ดจ้ากการแสวงหาความรูข้องแตล่ะคน 

ที่ได้จากการทำ�กิจกรรมการทดลองหรือการทำ�

กิจกรรมที่ให้แสดงความคิดของแต่ละกลุ่ม เพื่อดึง 

ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดย   

ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มต้องรับผิดชอบร่วมกัน มีการ

อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม แล้วนำ�เสนอผลงานให้

เพื่อน ในห้องเรียนได้รับรู้ ทำ�ให้ผู้เรียนได้แสดงออก

ตามความสามารถของแต่ละคน ได้พัฒนาทักษะทาง

สมอง เช่น การคิด การใช้เหตุผล การวิเคราะห์ และ

ทำ�ให้รู้ จักการทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยให้

บรรยากาศในห้องเรียนเป็นกันเอง  และสนุกสนาน ส่ง

ผลให้ผู้เรียนจะมีการพูดคุยระหว่างเพื่อนในระดับ

เดียวกัน จะมีการส่ือความหมายด้วยประโยคท่ีเข้าใจ

ง่าย ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถสื่อความหมาย และเข้าใจ 

มากขึน้12 เกดิความรว่มมอืของผูเ้รยีนซึง่เปน็แรงจงูใจ

ทีส่ำ�คญัทีท่ำ�ใหบ้คุคลเกดิพฤตกิรรมตา่ง ๆ  โดยในขณะ

ที่ผู้เรียนทำ�กิจกรรมภายในกลุ่มที่มีลักษณะความ

สามารถแตกต่างกัน อยู่ด้วยกันจะมีการช่วยเหลือ

สนับสนุนซึ่งกันและกันในการแก้ปัญหา มีความรับผิด

ชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนเองและส่วนรวม เพื่อให้กลุ่ม

ได้รับความสำ�เร็จตามเป้าหมายที่กำ�หนด สิ่งเหล่านี้

ทำ�ให้ผู้เรียนรู้สึกถึงคุณค่าของตนเองเพิ่มขึ้น13

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้และความร่วมมือกัน

เรียนรู ้ 

	 จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษามี

การร่วมมือการเรียนรู้ และมีสามารถด้านทักษะในการ

สรา้งแผนทีค่วามคดิเพิม่ขึน้ สามารถอธบิายไดว้า่ การ

จัดการเรียนรู้ โดยให้นักศึกษาใช้ความร่วมมือกัน ใน

การทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  โดยการใหร้ว่มมอืกนัศกึษาดว้ย

ตนเองกลุม่สบืคน้ รายงานโดยรว่มมอืกนั และใหโ้อกาส

ร่วมปฏิสัมพันธ์กันภายนอกมหาวิทยาลัย ส่งผลให้

นกัศกึษามคีวามสามารถ ในการจดัทำ�กจิกรรมรว่มกนั 

โดยผลการจัดทำ�กิจกรรมอยู่ในเกณฑ์ดี และดีมาก  

เนื่องจากการให้ความร่วมมือโดยการเรียนรู้แบบร่วม

มอืการสรา้งผลงาน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Leak 

และ Younie14 ได้ทำ�การวิจัยในโรงเรียนในยุโรปและ

สรุปผล ได้ว่า การทำ�งานร่วมกันของเพื่อนร่วมงาน 
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แบบการสรา้งความรูเ้ปน็กลุม่ (Communal Construc-

tivisim) สรา้งองคค์วามรูใ้หมไ่ดอ้ยา่งมาก อาจมากกวา่

การมีสัมพันธ์ทางสังคม เน่ืองจากผู้วิจัยมีการจัดการ

เรยีนรูใ้หน้กัศกึษาใชค้วามรว่มมอืของกลุม่ในการเรยีน

รูต้ลอดรายวชิาฯ โดยใหน้กัศกึษาจดัทำ�กลุม่ดว้ยตนเอง

ในการสืบค้นข้อมูล การทำ�รายงานและร่วมมือกัน

ทำ�งาน ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับทั้งภายในและ

ภายนอกองคก์ร เชน่ การทำ�กลุม่รายงานผลการศกึษา

ดูงาน โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

การทำ�กลุ่มรายงานผลการปฏิบัติจริง 

 	 นอกจากนีผ้ลการวจัิยไดส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่การ

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยพัฒนานักศึกษา

ในการใช้ทักษะการวิเคราะห์ทางปัญญา โดยใช้แผนที่

ความคิดนั้นช่วยให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์ และสรุป

ปัญหาจากการวางแผนในการฝึกปฏิบัติ และการใช้

กระบวนการพยาบาลทำ�ให้นักศึกษาได้มีทักษะการ

แก้ไขปัญหา และการดำ�เนินการ ปรับปรุง สร้างสรรค์

ความรูข้องตนเอง เปน็การเปลีย่นความคดิของขัน้ตอน

การเรียนรู้ตามแนวคิดของการเรียนรู้ด้วยตนเอง การ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิดการสร้างทักษะทางปัญญา การ

จัดการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ด้วยตนเองนั้น ได้จัดให้

มีการใช้ทักษะ กระบวนการรู้คิด หรือกระบวนการทาง

ปัญญา (Cognitive) โดยให้นักศึกษาได้ฝึกการเขียน

แผนที่ความคิด ในการวางแผนการใช้กระบวนการ

พยาบาล ซึง่ผลการจัดทำ�แผนทีค่วามคดินัน้ นกัศกึษา

สามารถทำ�ได้ดี เน่ืองจาก เป็นกระบวนการรู้คิดของ

สมองในการปรับ เปลี่ยน ลด ตัด ทอน ขยายจัดเก็บ 

และใช้ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีรับเข้ามาทางประสาทสัมผัส15 

สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนสรปุความสำ�คญัของเรือ่งทีเ่รียน

ไดง้า่ย การวเิคราะหส์รปุผลการเรยีนรูเ้ปน็แผนทีค่วาม

คิดนั้น จะนำ�ไปสู่การค้นหาความรู้ตามความสนใจ มี

การจัดระบบข้อมูล หาความคิดหลัก ความคิดรองและ

ความคดิยอ่ย เชือ่มโยงความสมัพนัธเ์ปน็หมวดหมู ่งา่ย

ต่อการจดจำ�หรือทำ�ความเข้าใจ จะทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ

เนื้อหาในรายวิชาที่เรียนดีขึ้น16,17 

	 ผลลัพธ์ด้านกระบวนการจากการปฏิบัติ

จริง  

	 ผลลัพธ์ด้านกระบวนการจากการปฏิบัติจริง 

พบว่า นักศึกษาสามารถทำ�การคัดกรอง ซักประวัติ 

และประเมนิภาวะสขุภาพผูป้ว่ยและกลุม่เสีย่งในชมุชน

พบวา่ปฏิบติัได้ถกูต้องเพยีงรอ้ยละ 64.3 และภายหลงั

จากได้รับการเรียนรู้ โดยการทบทวนความคิดและ

เปลี่ยนความคิดจากข้อมูลเพิ่มขึ้น ทำ�ให้นักศึกษา

สามารถตรวจคัดกรอง ซักประวัติ และประเมินภาวะ

สุขภาพเบื้องต้นได้ ถึงร้อยละ 100

	 กระบวนการสร้างความรู้จากการจัดประสบ 

การณ ์ตามสภาพจรงิทัง้ 2 ครัง้ ได้แก ่การใหน้กัศกึษา

ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองตามความสมัครใจ เป็นจิตอาสา

ในการคัดกรอง ซักประวัติ และประเมินภาวะสุขภาพ

เบือ้งตน้ รว่มกบัสมาคมพยาบาลโรคหวัใจและทรวงอก 

นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้แต่ยังไม่สมบูรณ์ เมื่อได้รับ

การนิเทศเพิ่มเติมจากผู้วิจัยและร่วมกันค้นหาสาเหตุ 

ร่วมกับการฝึกทักษะเพิ่มเติมจนเกิดความมั่นใจ และ

ความชำ�นาญ และให้ปฏิบัติจริงในครั้งท่ี 2 โดยให้

นักศึกษาทำ�การประเมินสุขภาพของบุคลากรใน

มหาวิทยาลัยชินวัตร และสามารถทำ�ได้จริงทั้งหมด 

เนือ่งการเรยีนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนี้ เปน็การ

สร้างความรู้ที่ให้ความสำ�คัญกับกระบวนการ และวิธี

การของบุคคลในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ จาก

ประสบการณ์18 และการประยกุตใ์ชใ้นทฤษฎกีารเรยีน

การสอน ต้องจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้

อยา่งตืน่ตวั (Active) ผูเ้รยีนจะตอ้งเปน็ผูจ้ดักระทำ�กบั

ข้อมูล หรือประสบการณ์ต่าง ๆ และต้องสร้างความ

หมายของสิง่เหลา่นีด้ว้ยตนเอง โดยการใหผู้เ้รยีนอยูใ่น

บริบทจริง19 สอดคล้องกับ Savage20 ซึ่งได้ระบุไว้

ชัดเจนว่าโครงการสร้างของการเรียนรู้ ควรจัดให้เรียน

รูจ้ากสิง่แวดลอ้มทีท่ำ�ใหเ้กดิความเขา้ใจไดง้า่ย และสง่

เสรมิผูเ้รยีนมคีวามสขุ ไดม้โีอกาสคน้หาสิง่ตา่ง ๆ  และ

เขา้ถงึสิง่ตา่ง ๆ  ดว้ยตนเอง ซึง่สามารถเขา้ใจไดถ้งึเปน็

สภาพความเปน็จรงิ จงึจะสรา้งความพอใจแกน่กัศกึษา 
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เช่น การศึกษาดูงานของนักศึกษาที่เข้าไปศึกษาดูงาน

ตามสภาพจริงในโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี 

ณ ศรีราชา ยังทำ�ให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้

อย่างมาก

	 ผลลัพธ์ด้านความพึงพอใจต่อกระบวน 

การเรียนรู้

	 ผลลัพธ์ด้านความพึงพอใจต่อกระบวนการ

เรียนรู้ พบว่า นักศึกษาพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในการ

สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง อยูใ่นเกณฑส์งูมาก รวมทัง้การ

ประเมินการสอนของอาจารย ์การประเมนิการสอนของ

การจดัการเรยีนรูก้ารประเมนิผลจากการสอน และการ

ประเมินความพงึพอใจตอ่การไปศกึษาดงูานในระดบัดี

มาก เนื่องจากกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย

ตนเองเปน็กระบวนการคดิของมนษุย ์มกีารกระตุน้ปุม่

จากเซลล์ประสาทเซลล์หนึ่งไปเชื่อมโยงกับปุ่มของ

เซลล์ประสาทอื่น ๆ และเมื่อเกิดแรงกระตุ้น จะแสดง

ความรู ้ความคดิ ความรูส้กึตา่ง ๆ  อยา่งมวีจิารณญาณ 

และสร้างสรรค์ การเขียนแผนท่ีความคิด จึงช่วยให้

นักศึกษาสามารถแสดงออกถึง ความรู้ ความคิด ท่ี

เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิชากระบวนการพยาบาล และ

สามารถประเมินภาวะสขุภาพไดด้เีพิม่ขึน้ สง่ผลใหเ้กดิ

ความมั่นใจในการปฏิบัติและเกิดความพึงพอใจในการ

เรียนการสอน21,22 

	 นอกจากน้ีการประเมินความพึงพอใจของ

นักศกึษาตอ่การเรยีนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง พบ

ว่า นักศึกษาพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนอยู่

ในเกณฑ์ดีเยี่ยม มีความพึงพอใจต่ออาจารย์ผู้สอนใน

ระดับดีเยี่ยม และพึงพอใจต่อการศึกษาดูงานอยู่ใน

เกณฑ์ดีเยี่ยม เนื่องจากผู้วิจัยมีการจัดการเรียนการ

สอนทีเ่สรมิสรา้งการเรยีนรูม้นีกัศกึษาเปน็ศนูยก์ลาง มี

การประสานงานการจดัการเรยีนการสอนทีค่ณะทำ�งาน

มีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมาย ผู้ปฏิบัติรับทราบความ

สำ�เร็จในการทำ�งาน มีการสร้างความพึงพอใจต่อการ

เรยีนการสอนโดยใชน้กัศกึษามสีว่นรว่มการกำ�หนดเปา้

หมายรว่มปฏบิตัจิรงิ สง่เสรมิการศกึษาดว้ยตนเอง และ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยมีอาจารย์เป็นผู้ช่วยเหลือ

ตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จึงนับว่า

สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาในปัจจุบัน7,19

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1. ควรนำ�ไปกำ�หนดเป็นนโยบายการจัดการ

เรยีนการสอน และพฒันากระบวนการเรยีนการสอนใน

รายวิชาอื่น ๆ ที่มีบริบทและวัฒนธรรมองค์กรที่คล้าย

กับการจัดการกันในมหาวิทยาลัย โดยกำ�หนดเป็น

นโยบายระดับมหาวิทยาลัย

	 2. ควรนำ�ผลการวิจัย ไปปรับใช้ในการสอน

รายวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง  กบัรายวชิา พย 1102 กระบวนการ

พยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ ในวิทยาลัย

พยาบาล หรือคณะพยาบาลศาสตร์ อื่น ๆ  ที่มีการสอน

รายวิชานี้ และกำ�หนดเป็นนโยบายระดับคณะวิชา

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรศึกษาวิจัยการนำ�แนวคิดการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองมาใช้ ในการเรียนรู้และควรมีกลุ่ม

ประชากรที่มีขนาดใหญ่มากขึ้น หรือกลุ่มตัวอย่างที่มี

ขนาดนกัศกึษาจำ�นวนมากขึน้ เพือ่ประเมนิประสิทธผิล 

และปรับกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม

	 2. ควรศึกษาวิจัย เพื่อมาใช้ในการเรียนรู้กับ

การศกึษาตอ่เนือ่ง ในหลกัสตูรระดบับณัฑติศกึษา และ

การศกึษาตอ่เนือ่งทางการพยาบาล หลกัสตูรอืน่ ๆ  เชน่ 

หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง
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