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®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“  ***Õ“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

 Õß°≈ÿà¡«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿ-

ª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß·ºπ®”Àπà“¬µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß

©–‡™‘ß‡∑√“ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥®”π«π 30 √“¬ ·∫àß‡ªìπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬°“√®—¥‡¢â“°≈ÿà¡

°≈ÿà¡≈– 15 √“¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬®“°ºŸâ«‘®—¬  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√∑¥≈Õß‰¥â·°à·ºπ®”Àπà“¬·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à ·∫∫

 —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à “ ‡©≈’Ë ¬ ·≈–

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‚¥¬√«¡¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001) º≈°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬§«√∑”

µ—Èß·µà«—π·√°¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

®π°√–∑—Ëß·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â  ·≈–µ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕª√—∫·ºπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ àßµàÕÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”

·π«∑“ß°“√®—¥°“√°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

∑’Ëß“π ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“«

µàÕ‰ª
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Abstract

This quasi experimental research with two

groups pre test-post test design aimed to deter-

mine the effect of discharge planning on quality

of life in patients with Chronic Obstructive

Pulmonary Disease (COPD). The sample

consisted of thirty patients who had been

admitted in a medical unit, at Chachoengsao

Hospital, Chachoengsao Province. The eligible

patients were selected based on the inclusion

criteria and were equally assigned to two

groups, experimental and control groups. The

experimental group received the interventional

discharge planning from the investigators,

whereas the control group received conventional

care from health care team. The research

instruments comprised a structured discharge

planning and a handbook of self-care for the

patients with Chronic Obstructive Pulmonary

Disease. The instruments for data collection

were a demographic questionnaire and a quality

of life in Chronic Obstructive Pulmonary Disease

patients questionnaire. The data were analyzed

by descriptive statistics and ANCOVA.

The result revealed that after intervention

the experimental group had a significantly higher

mean score of quality of life than the control group

(p < .001). The result of this study indicated

that health care team should engage in the

discharge planning program on first day of the

admission until discharge. In order to improv patientsû

omalit of life health proside should visit or refer

patients to primary care unit for continuing care.

Patients and their caregivers should participate in

every step of the discharge planning so that they

can enhance effective self management with

COPD in the real situation at home.

Key Word

Patients with Chronic Obstructive Pulmo-

nary Disdease, discharge planning program,

quality of life.

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“«‘®—¬

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 5 ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°

ªï1  ‚¥¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬°àÕπ

«—¬Õ—π§«√  Õ—π¥—∫ 7 ´÷Ëßæ∫Õ—µ√“µ“¬∂÷ß√âÕ¬≈– 90

¢Õß°“√µ“¬„π‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (Õ—µ√“

33.5 µàÕ· π)2 ·≈–„πªï §.». 2000 ª√–‡∑»

 À√—∞‡¡√‘°“µâÕß„™â‡ß‘π„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∂÷ß 40,400

≈â“π¥Õ≈≈“√å À√—∞3  „πª√–‡∑»‰∑¬§à“„™â®à“¬„π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ·≈–‰¥â√—∫‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®  ª√–¡“≥ 7,000 ∫“∑µàÕ«—π   ”À√—∫

‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈  ·≈–ª√–¡“≥ 10,000 ∫“∑µàÕ

«—π  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ™à«ß√–¬–‡«≈“Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈ 2-90 «—π  ‡©≈’Ë¬ 14 «—π4

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ

¿“«–°“√Õÿ¥°—Èπ°“√√–∫“¬Õ“°“»  ∑”„Àâ¡’Õ“°“»§—Ëß
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„π∂ÿß≈¡  °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´‡ªìπ‰ª‰¥â‰¡à¥’  °àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° „π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‚√§

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¬—ß®–‰¡à√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥

À“¬„®≈”∫“°¿“¬À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°Ê À√◊Õ

¢≥–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë√ÿπ·√ß ·µà‡¡◊ËÕ‚√§°â“«Àπâ“

≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·¡â¡’°‘®°√√¡‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

µË”°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

™’«‘µπâÕ¬°«à“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®5

·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’°“√

·æ∑¬å ®–¡’º≈∑”„ÀâºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¬◊π¬“«

¢÷Èπ ·µà¬—ß‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë “¡“√∂√—°…“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß„ÀâÀ“¬‰¥â ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®÷ßµâÕß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§

§«“¡‡ ◊ËÕ¡ §«“¡æ‘°“√ ·≈–Õ“°“√∑’Ë§ÿ°§“¡‰ª

µ≈Õ¥™’«‘µ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®÷ß‡ª≈’Ë¬π®“°

°“√‡πâπ°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ¡“

‡ªìπ°“√‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’  ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π∫â“π·≈–∑’Ë∑”ß“π‰¥â‚¥¬¢“¥ß“π≈¥≈ß

¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–¡’

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π

¢ÕßªÕ¥ Ÿß ÿ¥ °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π

≈¥≈ß  °“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß  ∂â“®”‡ªìπµâÕß

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈°ÁÕ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ6 ª√–‡¥Áπ∑’Ë

°≈à“«¡“®÷ßµâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

5 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à (1) ¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‡ ’Ë¬ß ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√À≈—ß®“°®”Àπà“¬

(2) ¢—ÈπµÕπ°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈À≈—ß®“°®”Àπà“¬ ∑—Èßªí≠À“„π√–¬– —Èπ·≈–

√–¬–¬“« (3) ¢—ÈπµÕπ°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™â¬“ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ —ß‡°µÕ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ„π°“√

®—¥°“√°—∫¿“«–©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√§¥â«¬µπ‡Õß °“√

‡¢â“„®¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ®”°—¥ º≈°√–∑∫µàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π´÷ËßºŸâªÉ«¬®–µâÕßª√—∫µ—« °“√

øóôπøŸ ¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–

Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§ ‚¥¬·ºπ°“√æ¬“∫“≈µâÕß

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ (4) ¢—ÈπµÕπ°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ ·≈– (5) ¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘πº≈

µ“¡‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â ∂â“‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«âµâÕß

¬âÕπ°≈—∫‰ªæ‘®“√≥“¢—ÈπµÕπ·√°„À¡à °“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬µâÕß‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—π·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ àßµàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘

„°≈â∫â“π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠®–µâÕß

™—¥‡®π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°æÕ §√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“

∑—ÈßÀ¡¥  ‡ªìπ√–∫∫  ·≈–√«¥‡√Á«  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß7,8  ®“°º≈°“√«‘®—¬∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß·ºπ®”Àπà“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡ ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß ·≈–√–¬–‡«≈“°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“ππ“π

¢÷Èπ9,10

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

 à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡“π“π ®÷ß∂Ÿ°§“¥À«—ß

«à“®–¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß

∑”„Àâæ¬“∫“≈≈–‡≈¬„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬  À√◊Õ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π«—π°àÕπ°≈—∫∫â“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘µ—«

‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–°≈—∫¡“√—°…“´È”∫àÕ¬Ê „π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”·ºπ®”Àπà“¬¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß √à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ
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ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡·ºπ

µ—Èß·µà«—π·√°√—∫ ®π∂÷ß«—π®”Àπà“¬ ·≈–µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πÀ≈—ß®“°®”Àπà“¬ 1  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕª√—∫

·ºπ°“√æ¬“∫“≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â®√‘ß

´÷ËßºŸâ«‘®—¬§“¥«à“°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

µ“¡ª°µ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß  ·∫∫ Õß°≈ÿà¡  «—¥º≈

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ª√–™“°√  §◊Õ  ºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√-

°√√¡™“¬·≈–À≠‘ß ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“

®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ“°“√À“¬„®

≈”∫“° ‚¥¬‰¡à¡’‚√§ªÕ¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¡–‡√ÁßªÕ¥

«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ √Ÿâ ÷°µ—«¥’ ‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  ¡’§à“ FEV1/FVC < 70% ·≈–æ—°Õ“»—¬„π

∫√‘‡«≥∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¥â ®”π«π 30

√“¬ ‚¥¬°“√®—∫©≈“°  ÿà¡ºŸâªÉ«¬√“¬·√°‡¢â“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡  ·≈–®—¥ºŸâªÉ«¬√“¬µàÕ‰ª‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ≈—∫

°—π‰ª®π§√∫ 30 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π

§◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ª√–-

°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈®”π«π

17 ¢âÕ ·≈–·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß  √â“ß‚¥¬°“¬·Õ∑ ·≈–§≥– (Guyatt, et

al.)11  ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑—Èß¥â“πµπ‡Õß®”π«π

27 ¢âÕ  ·∫àß‡ªìπ 9 ¥â“π  ª√–°Õ∫¥â«¬ (1) Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“° (2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° (3) §«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“ (4) °“√

√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫ (5) §«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√„π∑’Ë™ÿ¡™π (6) §«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“ (7) §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ (8) §—∫¢âÕß„®µàÕ§«“¡®”°—¥„π°“√¥”√ß

™’«‘µ ·≈– (9) §«“¡√Ÿâ ÷°‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑“ß§«“¡§‘¥·≈–

§«“¡®”  °“√„Àâ§à“§–·ππ‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“

5 √–¥—∫  ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ‡≈¬  „Àâ 5 §–·ππ

¡’¡“°∑’Ë ÿ¥  „Àâ 1 §–·ππ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à

·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëßæ—≤π“

¡“®“°¡‚π∑—»πå¢Õß‚√‡¥π·≈–∑—æ∑å8  ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¿“¬

À≈—ß®”Àπà“¬ °“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“ °“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬  °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ®”Àπà“¬  ‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘πº≈  ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈  ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °“√À“§ÿ≥¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‰ªÀ“§«“¡

‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π  ·≈–

ª√—∫·°âµ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–  ”À√—∫·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß π”‰ªÀ“§«“¡ Õ¥
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§≈âÕß¿“¬„π‚¥¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ (Cronbrach Coefficient Alpha) „π°≈ÿà¡

∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 √“¬

‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .89

«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢ÕÕπÿ≠“µºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß

©–‡™‘ß‡∑√“ „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„πºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬·≈–À≠‘ß

‚¥¬Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢—ÈπµÕπ

°“√¥”‡π‘π°“√

2. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

®“°æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√ Õπ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√«¡∂÷ß°“√„™â¬“

„π«—π∑’Ë®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  °≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·ºπ®”Àπà“¬®“°ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬

ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ µ—Èß·µà«—π·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ «‘π‘®©—¬ªí≠À“·≈–§«“¡

µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«  «“ß·ºπ°“√

æ¬“∫“≈ ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ‚¥¬‡©æ“–°“√ Õπ·≈–

°“√ “∏‘µ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—π·√°  ‡™àπ   ÕπÀ“¬„®   Õπ

°“√„™â¬“æàπ¢¬“¬À≈Õ¥≈¡  ·≈–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“

µ“¡ ¿“æ·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡∑—Èß‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈´—°∂“¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√

æ¬“∫“≈ ∂â“‰¡à∫√√≈ÿµ“¡‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â ®–∑∫∑«π

¢—ÈπµÕπµà“ßÊ „À¡à ®π°√–∑—Ëß®”Àπàà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈  ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™â¬“  °“√®—¥ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡  °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡  °“√ —ß‡°µ

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ„π

°“√®—¥°“√°—∫¿“«–©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√§¥â«¬µπ‡Õß  °“√

‡¢â“„®¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ®”°—¥ º≈°√–∑∫µàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π´÷ËßºŸâªÉ«¬®–µâÕßª√—∫µ—«„π°“√

øóôπøŸ ¿“æ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

ª√–‡¡‘πªí≠À“  ·≈–§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¿“¬À≈—ß

®”Àπà“¬  ºŸâ«‘®—¬æ∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°‡™â“  ·≈–æ∫≠“µ‘„π™à«ß

∑’Ë≠“µ‘ –¥«°À√◊Õ™à«ß∫à“¬¢Õß∑ÿ°«—π ·≈–µ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πÀ≈—ß®“°®”Àπà“¬ 1  —ª¥“Àå  ‡æ◊ËÕ

µ‘¥µ“¡ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë

«“ß‰«â  ·≈–√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬  ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ·ºπ

∑’Ë«“ß‰«â “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

3. ºŸâªÉ«¬∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬„™â·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¢≥–√—∫

°“√√—°…“ ‚¥¬ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà

°—∫‚√§µ“¡ª°µ‘°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π§√—Èßπ’È ·≈–

ª√–‡¡‘πÕ’°§√—ÈßÀ≈—ß®“°®”Àπà“¬ 4  —ª¥“Àå

«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

·®°·®ß§«“¡∂’Ë«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§–·ππ§à“‡©≈’Ë¬

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‚¥¬«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√«¡ (ANCOVA)

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ™“¬ (√âÕ¬≈–

83.33) Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï (√âÕ¬≈– 93.33) π—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“√–¥—∫

ª√–∂¡  ‰¡à‰¥â∑”ß“π  ¡’√“¬‰¥â®“°∫ÿµ√À≈“π  ‡¢â“

√—∫°“√√—°…“‚¥¬„™â ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2-3 ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√



«“√ “√æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ªï∑’Ë 17 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 254936

√—°…“„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“   à«π„À≠à¡“°°«à“ 4 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 37.5) √–¬–Àà“ß®“°°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

§√—Èß ÿ¥∑â“¬   à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 1-3 ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈–

40) ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â

‡Õß (√âÕ¬≈– 93.33) ¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈– 83.33)

ªí®®ÿ∫—π‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈– 84.0) ‡Àµÿº≈∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë  ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“°¢÷Èπ (√âÕ¬≈–

61.9) ·≈–‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π¿“¬„π

1 ªï (√âÕ¬≈– 80)

2. À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™â·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < .001) (¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 1)

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‚¥¬√«¡¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬§√—Èßπ’È„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’

 à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡µ“¡§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ—Èß·µà«—π·√°∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈  °‘®°√√¡„π·ºπ®”Àπà“¬ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß  °“√

‰Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  °“√‡§“–ªÕ¥‡æ◊ËÕ√–∫“¬‡ ¡À–

( ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈) °“√¥◊Ë¡πÈ”ª√‘¡“≥¡“°‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡Àπ’¬«¢Õß‡ ¡À– („π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡) °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬

∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ °“√„™â¬“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

‡∑§π‘§°“√ ß«πæ≈—ßß“π Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë§«√¡“

æ∫·æ∑¬å  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡  °“√„™â

ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë∫â“π  ·À≈àßª√–‚¬™πå„π™ÿ¡™π  °“√¡“

æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥

°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°®”Àπà“¬®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ 1  —ª¥“Àå  ∑”„Àâæ¬“∫“≈‰¥âª√—∫·ºπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬´÷Ëß à«π„À≠à¡’∞“π–¬“°®π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬√“¬

Àπ÷ËßÀâÕßπÈ”Õ¬Ÿà‰°≈®“°µ—«∫â“π ºŸâªÉ«¬‡Àπ◊ËÕ¬¡“°

∂â“‡¢â“ÀâÕßπÈ”«—π≈–À≈“¬§√—Èß ‰¥â·π–π”„Àâ≠“µ‘∑”

∑’Ëπ—Ëßæ—°√–À«à“ß∑“ß  ºŸâªÉ«¬Õ’° 1 √“¬  Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π

∫√‘‡«≥‚√ß ’  ´÷Ëß¡’ΩÿÉπ  §«—π  ‡ªìπ®”π«π¡“°  ‚¥¬

‡©æ“–„π«—π∑’Ë‡¥‘π‡§√◊ËÕß®—°√ ¿“¬„π‡æ‘ßæ—°‡µÁ¡‰ª

¥â«¬À¬“°‰¬à  ·≈–ΩÿÉπ≈–ÕÕß  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ÀÕ∫∫àÕ¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬„™â·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬  ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ANCOVA (n = 30)

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ df SS MS F

Covariate variable 1 1387.39 1387.39 18.57***

Between group 1 1129.60 1129.60 15.57***

Error 27 1958.47 72.54

Total 29 4652.67

***p < .001
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™â·ºπ

®”Àπà“¬  ‚¥¬„™â§–·ππ°àÕπ°“√∑¥≈Õß„π·µà≈–¥â“π‡ªìπµ—«·ª√√à«¡

µ—«·ª√
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

M SD M SD F

1. Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

1.1 ‡¡◊ËÕ‡¥‘π¢÷Èπ∫π‡π‘π 3.40 0.91 2.60 0.91 6.29*

1.2 ‡¡◊ËÕ‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥ 3.60 0.98 2.93 0.70 4.88*

1.3 ‡¡◊ËÕ∑”°‘®°√√¡‚¥¬√’∫‡√àß 3.33 0.90 2.87 0.74 3.15NS

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

2.1 √Ÿâ ÷°°≈—«‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° 2.93 0.96 2.53 0.92 2.41NS

2.2 √Ÿâ ÷°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“° 3.00 1.0 2.40 0.82 4.94*

2.3 °≈—««à“®–¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‡¡◊ËÕ

ÕÕ°‰ªÕ¬ŸàπÕ°∫â“π 3.00 0.76 2.60 0.63 3.42NS

3. §«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“

3.1 ‰¡à§àÕ¬¡’·√ß 3.47 0.83 2.67 0.82 6.87*

3.2 ‡æ≈’¬  Õ‘¥‚√¬ 3.47 0.91 2.67 0.82 8.02**

3.3 ‡©◊ËÕ¬™“  ‡™◊ËÕß™â“ 3.53 0.83 2.73 0.88 11.44**

4. °“√√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫

4.1 πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’ 2.67 0.82 3.27 0.80 4.82*

4.2 πÕπÀ≈—∫¬“° 3.47 0.83 3.00 1.1 1.33NS

4.3 µâÕßµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“√–À«à“ß∑’ËÀ≈—∫ 3.60 0.63 3.00 0.84 5.68*

5. §«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√„π∑’Ë™ÿ¡™π

5.1 ‡¡◊ËÕ‰Õ¡“°Ê 4.13 1.0 3.93 0.96 0.25NS

5.2 ‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÀÕ∫ 4.27 0.80 4.06 0.80 0.43NS

5.3 ‡¡◊ËÕ„™â¬“æàπ¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ 4.73 0.46 4.07 0.80 4.64*

§√—Èß §”·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¬â“¬∑’Ëæ—°§ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

®÷ß∑”‰¥â‡æ’¬ß·π–π”„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡™Á¥∑”

§«“¡ –Õ“¥„ÀâΩÿÉππâÕ¬≈ß ·≈–·π–π”„Àâ„™âºâ“ªî¥

ª“°ªî¥®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ≈¥°“√ —¡º— °—∫ΩÿÉπ≈–ÕÕß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“πÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < .05) ‚¥¬

‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡¥‘π¢÷Èπ∑’Ë Ÿß  ‡™àπ  ¢÷Èπ‡π‘π  À√◊Õ¢÷Èπ∫—π‰¥

ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß§◊Õ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

∑”„Àâ‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë§‘¥«à“®–

∑”„Àâ¡’Õ“°“√  ́ ÷Ëß·´´ ’́Ë·¥¡∫√åÕπ  ·≈–§≥–14  °≈à“«

«à“°“√¡’°‘®°√√¡∑’Ë≈¥πâÕ¬≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß®–∑”„Àâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß °àÕ„Àâ

µ“√“ß∑’Ë 2  (µàÕ)

µ—«·ª√
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

M SD M SD F

6. §«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“

6.1 √Ÿâ ÷°∑âÕ∂Õ¬ 4.33 1.1 3.87 0.92 1.38NS

6.2 √Ÿâ ÷°®¡Õ¬Ÿà„πÀâ«ß·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å 4.40 0.83 3.67 0.82 7.05*

6.3 ´÷¡‡»√â“∫“ß∑’¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡ 4.27 0.80 3.80 0.68 3.60NS

7. §«“¡«‘µ°°—ß«≈

7.1 °√– —∫°√– à“¬ 4.47 0.64 3.80 0.68 5.67*

7.2 °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 4.00 0.85 3.67 0.72 0.65NS

7.3 µ÷ß‡§√’¬¥  °≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—« 4.07 0.70 3.60 0.83 0.66NS

8. §—∫¢âÕß„®µàÕ§«“¡®”°—¥„π°“√¥”√ß™’«‘µ

8.1 §—∫¢âÕß„® 3.93 0.80 3.40 0.83 4.53*

8.2 ‡∫◊ËÕÀπà“¬  √”§“≠ 3.80 0.94 3.40 0.83 1.68NS

8.3 Àßÿ¥Àß‘¥ 4.27 0.70 3.73 0.59 6.26*

9. §«“¡√Ÿâ ÷°‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑“ß§«“¡§‘¥·≈–§«“¡®”

9.1 ¢’ÈÀ≈ß¢’È≈◊¡ 3.80 1.1 3.40 0.91 1.11NS

9.2  ¡“∏‘‰¡à¥’ 3.93 0.96 3.53 0.92 1.77NS

9.3 ®¥®àÕ„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰¡à‰¥â 4.07 0.80 3.53 0.83 4.56*

*p < .05  **p < .01  NSp > .05

‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‡ªìπ«ß®√µàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª  „π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√Ωñ°∫√‘À“√

°“√À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” ´÷Ëß°“√À“¬„®¥â«¬«‘∏’π’È®–∑”„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ°·≈–‰À≈à‰¥âæ—° °–∫—ß≈¡·¢Áß·√ß

´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ°“√À“¬„®‡¢â“¥’¢÷Èπ·≈â«  ¬—ß™à«¬

„Àâ°“√√–∫“¬Õ“°“»„πªÕ¥ à«π≈à“ß °“√‰Õ ®“¡

·≈–¢—∫‡ ¡À–¥’¢÷Èπ  ª√–°Õ∫°—∫°“√À“¬„®∑’Ë™â“·≈–

≈÷°  À“¬„®ÕÕ°‚¥¬„™â«‘∏’‡ªÉ“ª“° (purse lip) ∑”„Àâ

À≈Õ¥≈¡‡ªî¥°«â“ß·≈–‰¡à·ø∫ßà“¬ ≈¥°“√∑”ß“π
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¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®„π°“√ÕÕ°·√ßµâ“π∑“ß‡¥‘π

À“¬„®∑’Ëµ’∫·§∫≈ß ºŸâªÉ«¬®–‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬≈ß Õ—µ√“

°“√À“¬„®∑’Ë≈¥≈ß¡’§«“¡À¡“¬µàÕºŸâªÉ«¬¡“°‡æ√“–

∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®‰¥â¥’¢≥–¡’Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°  ·≈–ÕÕ°·√ß‰¥â¥’¢÷Èπ13,14 °“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’Õ“°“√À“¬„®

≈”∫“°≈¥≈ß·≈–¡’°‘®°√√¡‰¥â¡“°¢÷Èπ   Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√«‘®—¬¢Õß  ¡Õß§å «—ß»√’15 ´÷Ëß»÷°…“º≈¢Õß

°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß·≈–

°–∫—ß≈¡  „πºŸâªÉ«¬ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π 20 √“¬

‚¥¬ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”‡Õß∑’Ë∫â“π«—π≈– 4 §√—Èß  §√—Èß≈–

15 π“∑’  ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå  ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰Õ ·≈–À“¬„®≈”∫“°≈¥≈ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ”À√—∫Õ“°“√À“¬„®

≈”∫“°‡¡◊ËÕ∑”°‘®°√√¡‚¥¬√’∫‡√àß  æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µà‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¡◊ËÕ√’∫‡√àß∑”°‘®°√√¡

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à “¡“√∂®–À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß·≈–‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â™â“≈ß‰¥â

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√À“¬„®

≈”∫“°·≈–°≈—««à“®–¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª

Õ¬ŸàπÕ°∫â“π‰¡à·µ°µà“ß°—π ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®–¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·µà

∂â“¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡°≈—«‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬°≈à“««à“Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬

Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°≈—««à“®–¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕÕ¬ŸàπÕ°∫â“π

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“ —ß§¡  À√◊ÕÕÕ°

πÕ°∫â“π‡æ√“–√–·«ß«à“®–¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§«“¡¡—Ëπ„® „π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â¥’°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < .05) Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Àπâ“∑âÕß  ·≈–Ωñ°À“¬„®ÕÕ°‚¥¬„™â«‘∏’‡ªÉ“ª“°¥—ß‰¥â

°≈à“«¡“·≈â«

 à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â“π§«“¡

√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p < .01) ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ≈’¬ Õ‘¥‚√¬ ‡©◊ËÕ¬™“

‡™◊ËÕß™â“  ·≈–‰¡à§àÕ¬¡’·√ß (p < .05) ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°®÷ß°≈â“¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑”„Àâ

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬„π√–∫∫µà“ßÊ ‡ªìπª°µ‘

À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫ª°µ‘‡ªìπ°“√µ—¥«ß®√°“√‡°‘¥Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°¢Õß·´´´’Ë·¥¡∫√åÕπ ·≈–§≥–

ª√–°Õ∫°—∫°“√Ωñ°À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß

·≈–À“¬ÕÕ°‚¥¬«‘∏’ ‡ªÉ“ª“°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

ÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¢—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‰¥â¥’°«à“

ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’Õ“°“√ÕàÕπ≈â“πâÕ¬°«à“

 à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π°“√√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’°“√πÕπÀ≈—∫

¬“°‰¡à·µ°µà“ß°—π  Õ“®‡ªìπ‡æ√“–√âÕ¬≈– 30-50

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–πÕπÀ≈—∫¬“°  À√◊ÕπÕπ‰¥â‰¡à

‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß°≈“ß§◊π16 °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∂÷ß√âÕ¬≈– 93.33 ·µà‡¡◊ËÕπÕπ

À≈—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπÕπÀ≈—∫‰¥â¥’·≈–µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“

√–À«à“ß∑’ËÀ≈—∫πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p < .05) ‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√Ωñ°À“¬„®

‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”„π

ª√‘¡“≥¡“°„π‡«≈“°≈“ß«—π („π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡)

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ√–∫“¬‡ ¡À–¥’¢÷Èπ∑”„Àâ‰Õ≈¥πâÕ¬≈ß  ·≈–

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°≈¥≈ß ®÷ßµ◊Ëπ„π™à«ß

°≈“ß§◊ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°
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¥â“π„π∑’Ë™ÿ¡™πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ÀÕ∫·≈–‰Õ

¡“°Ê ‰¡à·µ°µà“ß°—π·¡â«à“  ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à§àÕ¬

™Õ∫ÕÕ°πÕ°∫â“π  ·µà∂â“µâÕßÕÕ°‰ª„π∑’Ë™ÿ¡™π·≈–

¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°  ºŸâªÉ«¬°≈à“««à“§ß√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬

‡æ√“–‰¡à™Õ∫„Àâ‡ªìπ®ÿ¥ π„®¢ÕßºŸâ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ  ·µà∂â“

µâÕß„™â¬“æàπ¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p < .05) Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“π’È‚¥¬∑—Ë«‰ª

®–„™â‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50 ‡∑à“π—Èπ17 ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“‡¢â“‰ª„πª√‘¡“≥∑’Ë ‡æ’¬ßæÕ

ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß°“√„™â¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡„π∫“ß√“¬Õ“®‰¡à‰¥âº≈ ®÷ß¡—°®–æàπ¬“µ‘¥Ê

°—πÀ≈“¬§√—Èß  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∫“ß§π°≈à“««à“

√Ÿâ ÷°Õ“¬¡“°®π‰¡à°≈â“„™â¬“æàπ ∫“ß√“¬µâÕß·Õ∫æàπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√Ωñ°„™â¬“æàπ¢“¬À≈Õ¥≈¡®π

¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬„™â¬“„π§«“¡∂’Ë∑’ËπâÕ¬°«à“ ∂â“µâÕß„™â¬“„π∑’Ë

™ÿ¡™πÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â¬“

¡“°°«à“®÷ßÕ—∫Õ“¬πâÕ¬°«à“

¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ∂Õ¬ ·≈–´÷¡‡»√â“

∫“ß∑’¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à ‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‰¡à¬Õ¡

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  ‰¡à·µ°µà“ß°—π  Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬  ¡’

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ºŸâªÉ«¬∑√“∫¥’«à“

µâÕßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡®”°—¥„π°“√¥”√ß™’«‘µ‰ªµ≈Õ¥®÷ß

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°∑âÕ∂Õ¬·≈–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡

√Ÿâ ÷°®¡Õ¬Ÿà„πÀâ«ß·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å¡“°°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–µ÷ß‡§√’¬¥  °≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«  ‰¡à·µ°µà“ß°—π‚¥¬¡’

π—¬ ”§—≠¢Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ √Ÿâ ÷°‰¡à·πà„®„πÕπ“§µ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬∑√“∫¥’«à“

‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ ≈—°…≥–¢Õß‚√§¡’Õ“°“√

§àÕ¬Ê ·¬à≈ß ·µàºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√Ÿâ ÷°°√– —∫

°√– à“¬¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

¥â“π§—∫¢âÕß„®µàÕ§«“¡®”°—¥„π°“√¥”√ß™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® ·≈–Àßÿ¥Àß‘¥

¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p< .05)

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à°≈à“««à“ ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â¥—ß„® µâÕß

æ÷Ëßæ“ ‰¡à·¢Áß·√ß‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“°—π ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬≠“µ‘·π–π”„Àâ∫«™‡æ√“–‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ √”§“≠

‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ“®‡π◊ËÕß

®“°§«“¡√Ÿâ ÷°π’Èæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

 ”À√—∫¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑“ß§«“¡§‘¥

·≈–§«“¡®” ·¡âºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¢’ÈÀ≈ß¢’È≈◊¡·≈–

 ¡“∏‘‰¡à¥’πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ·µà‰¡à·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡—°¡’¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ“®¡’Õ“°“√¢’ÈÀ≈ß

¢’È≈◊¡  ¡“∏‘‰¡à¥’ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

 ¡Õß§àÕ¬Ê ‡ ◊ËÕ¡≈ß‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ18 Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√®¥®àÕ„π‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡√◊ËÕß„¥‰¡à‰¥â√–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈—∫¡“

√—∫°“√√—°…“´È”¿“¬„π 4  —ª¥“Àå „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ 2 √“¬°≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ™Õ«å (Shaw)9  ´÷Ëß‰¥â

»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬„πºŸâ
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 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 363 √“¬

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« °≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬  µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–ºà“µ—¥√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°“√»÷°…“æ∫«à“°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬ºŸâ™”π“≠°“√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂

≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“  ¡’™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë

°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“ππ“π¢÷Èπ ≈¥°“√„™â¬“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ πÕ°®“°π’È ‡π‡≈Õ√å

·≈–·¡§§Õ‡≈¬å (Naylor & McCauley)10 ‰¥â»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈

µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡ ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’Õ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈≈¥πâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’¢Õß

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß∂“«√ °“√¥”‡π‘π‚√§®–§àÕ¬Ê

‡≈«≈ß‚¥¬‰¡à°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°µ‘ ºŸâªÉ«¬µâÕßÕ¬Ÿà°—∫

‚√§π’È‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ °“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’·¡â®–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õß

æ¬“∫“≈ °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

∑’Ë¥’ “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥â  „π°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π ”§—≠‡æ√“–ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß¡’

§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ√—∫øíß·≈–¡’ à«π√à«¡„π

°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°‘®°√√¡µ“¡·ºπ®”Àπà“¬®÷ß

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ°“√ àßµàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘

(primay care unit) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–∑”„Àâ·ºπ

®”Àπà“¬‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ

≈¥°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß
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