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∫∑§—¥¬àÕ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ—π¥—∫·√°∑’Ë àßº≈°√–∑∫∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ—µ√“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«„π µ√’·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬√ÿàπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªí®®—¬¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ —ß§¡∑’Ë

·µ°µà“ß°—π¢ÕßºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß àßº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ¥—ßπ—Èπ°“√

 √â“ß°≈¬ÿ∑∏å‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π°≈ÿà¡ µ√’®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß‡À≈à“π’È√à«¡¥â«¬ °≈¬ÿ∑∏å

„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ µ√’„Àâ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ‰¥â·°à  °“√„Àâ§”ª√÷°…“  æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥  °“√„Àâ§”ª√÷°…“ºà“π

∑“ß‚∑√»—æ∑å  °“√ª√–¬ÿ°µå„™â ◊ËÕÀ√◊Õ°‘®°√√¡∫—π‡∑‘ß‡™‘ß«‘™“°“√ (Edutainment) °“√ √â“ß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ  √«¡∂÷ß°“√∫”∫—¥¥â«¬¬“  °“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑’Ëπ”°≈¬ÿ∑∏åµà“ßÊ ¡“„™âÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ª√– ∫º≈ ”‡√Á® Ÿß¢÷Èπ  √«¡∂÷ß

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ëπ”°≈¬ÿ∑∏å¡“ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ µ√’°≈ÿà¡µà“ßÊ ‡™àπ  °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ„π ∂“∫—π»÷°…“  ·≈–°≈ÿà¡

 µ√’¡’§√√¿å  ‡ªìπµâπ  °“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‚¥¬π”ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßµ“¡‡æ» ¿“«–  ·≈–™à«ß«—¬  ®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ —ß§¡‚≈°‡ªìπ —ß§¡ ÿ¢¿“æª≈Õ¥¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß∂“«√

§” ”§—≠ :   ÿ¢¿“æ µ√’  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  °≈¬ÿ∑∏å°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  °“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
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„πªí®®ÿ∫—π¡“°°«à“ “¡„πÀâ“¢Õß§π‰∑¬¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ—Èß·µà 1 Õ¬à“ß

¢÷Èπ‰ª  àßº≈„Àâ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‚√§ª√–®”µ—«Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬  ‚¥¬

∑’Ë°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–®”‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ—π¥—∫·√°1

§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëªï≈– 42,000-

52,000 §π ‚¥¬‚√§∑’Ëæ∫ 3 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ‚√§

∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß  ¡–‡√ÁßªÕ¥  ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥2

·¡â«à“Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πºŸâ™“¬®– Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß ·µà

®“°°“√∑’Ë√Ÿª·∫∫·≈–·π«‚πâ¡¢Õß°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

„π°≈ÿà¡ µ√’¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ’°∑—Èßªí®®—¬¥â“π

°“¬¿“æ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ àßº≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫„π µ√’ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë

æ¬“∫“≈®–µâÕß‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√

®—¥°“√°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√

‡≈‘°¬“ Ÿ∫ √«¡∑—Èß°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

·°â‰¢ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß

µ“¡‡æ» ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

º≈°√–∑∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√â“¬·√ßµàÕª√–™“™π·≈–

º≈°√–∑∫∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡

ªí≠À“·π«‚πâ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π µ√’

„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“æ∫ µ√’∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫∂÷ß 114.72 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.2

®”π«π·≈–Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¢Õßª√–™“°√

‰∑¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï æ.». 2549 „π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬¡’

9,015,933 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.91  µ√’¡’

519,550 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2 ´÷Ëß≈¥≈ß°«à“ªï°àÕπ

√âÕ¬≈– 0.11 ·µàÕ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«„π

 µ√’°≈—∫¡’¡“°¢÷Èπ∂÷ß 206,625 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

0.80 ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°ªï æ.». 2534 ∂÷ß

ªï æ.». 2549 ®–æ∫«à“Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«

„π µ√’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 67,444 §π‡ªìπ 206,625 §π

‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—µ√“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ§√—Èß§√“«„π µ√’®–æ∫«à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß

128.57  ”À√—∫°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ µ√’æ∫Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ªï æ.». 2547 ‡∑à“°—∫ 0.27 ªï æ.». 2549 √âÕ¬≈–

0.963 πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ªí≠À“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–æ∫«à“ ®—ßÀ«—¥∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à µ“°

·¡àŒàÕß Õπ ≈”ª“ß ‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ¡’Õ—µ√“

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π µ√’ Ÿß ÿ¥ ·≈– à«π„À≠àÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ

‡∑»∫“≈ ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√·°â‰¢

ªí≠À“¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡À√◊Õ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ2

°≈à“«‰¥â«à“·π«‚πâ¡¢Õßªí≠À“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π µ√’π—Èπ

¬—ß§ß§ÿ°§“¡ ·¡â«à“¡’°“√√≥√ß§å„π‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿÀ√’Ë

·≈–¡’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫ª√–‡∑»®π

∑”„ÀâÕ—µ√“°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫≈¥≈ß ·µà¢âÕ —ß‡°µ∑’Ë

æ∫«à“πà“·°â‰¢‚¥¬√’∫¥à«π §◊Õ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ µ√’

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï∑’Ë

ºà“π¡“¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ·≈–Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

§√—Èß§√“«¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π

°≈ÿà¡ µ√’∑’ËÕ¬Ÿà„πµà“ß®—ßÀ«—¥2

°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°¬“ Ÿ∫

„π°≈ÿà¡ µ√’

°“√µ‘¥¬“ Ÿ∫‡ªìπ ¿“«°“√≥å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„π

≈—°…≥–‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√‡≈‘°¬“ Ÿ∫‡ªìπ°√–∫«π°“√

ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫®”π«ππâÕ¬∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√∫—ß§—∫µπ‡Õß„Àâ‡≈‘°¬“ Ÿ∫‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°

∑’Ëæ¬“¬“¡‡≈‘°  à«π„À≠à·≈â«®–ºà“π‡¢â“ Ÿà√–¬–¢Õß

°“√°≈—∫ Ÿàæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡ (Relapse) §◊Õ °≈—∫‰ª

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ’°À≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß°«à“®–‡≈‘°‰¥â

 ”‡√Á®4 √–¬–°“√‡ª≈’Ë¬πºà“πª√–°Õ∫¥â«¬5

1) √–¬–∑’Ë¬—ß‰¡àµ√–Àπ—° (Precontemplation)

ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¡à§‘¥®–‡≈‘°„πÕπ“§µÕ—π„°≈â ´÷Ë ß

√–¬–π’È¡’™à«ß°«â“ßπ—∫µ—Èß·µà∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥®–‡≈‘°
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‰ª®π∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë«“ß·ºπ®–‡≈‘°„πÀâ“ªï¢â“ßÀπâ“·µà

‰¡à„™à¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ

2) √–¬–™—Ëß„® (Contemplation) ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

‡√‘Ë¡§‘¥∂÷ß°“√‡≈‘° ·µà¬—ß‰¡àæ√âÕ¡®–‡≈‘° ¬—ß§ß¡’

§«“¡≈—ß‡≈„® ¡’§«“¡§‘¥®–‡≈‘°„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“

·µà¬—ß‰¡à¡’·ºπ°“√∑’Ë™—¥‡®π

3) √–¬–æ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ (Preparation) ºŸâ

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫µ—Èß„®«à“®–‡≈‘°·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡≈‘°¿“¬„π

Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ √«¡∑—Èß¡’°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

4) √–¬–ªØ‘∫—µ‘ (Action) ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â

≈ß¡◊ÕªÆ‘∫—µ‘·≈– “¡“√∂‡≈‘°‰¥â·≈â«  ·µà√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡≈‘°‰¥â¬—ß‰¡à‡°‘πÀ°‡¥◊Õπ

5) √–¬–§ß‰«â ÷́Ëßæƒµ‘°√√¡ (Maintenance)

ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ “¡“√∂‡≈‘°‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“·≈–‰¡à§‘¥®–°≈—∫‰ª∫√‘‚¿§Õ’° °“√§ß

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ“®π”‰ª Ÿà°“√

∫—ß§—∫„®µπ‡Õß„Àâ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π√–¬–¬“«‰¥â

(Termination) À√◊ÕÕ“®°≈—∫‰ª Ÿà√–¬–„¥√–¬–Àπ÷Ëß

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π„π°“√‡≈‘°¬“ Ÿ∫ (Relapse)

„πºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑’Ë‡ªìπ µ√’ ªí®®—¬¥â“π°“¬

®‘µ —ß§¡ (Biopsychosocial factors) ‡™àπ √–¥—∫

ŒÕ√å‚¡π‡æ» °“√µ—Èß§√√¿å §«“¡°≈—«πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡

¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ™à«¬

‡À≈◊Õ  ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ ‚¥¬Õ“®∑”„Àâ µ√’¬—ß§ß∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ À√◊Õ

‡¡◊ËÕ‡≈‘°·≈â«À—π°≈—∫‰ª∫√‘‚¿§Õ’° ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π°≈ÿà¡ µ√’

Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

∑√¡“π∑’Ë¡’¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ∑”„Àâ∂Ÿ°‡√â“„Àâ°≈—∫‰ª

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫´È”6,7  ”À√—∫°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å   à«π„À≠à

®–‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡π◊ËÕß®“°°≈—«º≈°√–∑∫µàÕ∫ÿµ√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ¢Õß µ√’¿“¬À≈—ß

§≈Õ¥ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï  ¡—°°≈—∫¡“∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫Õ’°8 ¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√

µ‘¥µ“¡¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®·≈–

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥âÕ¬à“ß∂“«√®÷ß¡’

§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π°≈ÿà¡ µ√’π—Èπ ·¡â«à“

 µ√’À≈“¬√“¬ “¡“√∂‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â ”‡√Á®

¥â«¬µπ‡Õß°Áµ“¡ ·µà„π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µà

25 ¡«π¢÷Èπ‰ªπ—Èπ °“√‡¢â“‚ª√·°√¡°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈– °“√„™â°≈ÿà¡

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫‰¥â Ÿß¢÷Èπ„πÕ—µ√“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’Èª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 70-80 ¢Õß µ√’∑’Ë‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ¡—°°≈—∫

¡“∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ’°„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ  ·≈– µ√’ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 20-35  “¡“√∂‡≈‘°‰¥âπ“π 1 ªï9  ®“°°“√

»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ µ√’µâÕß°“√°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë

À≈“°À≈“¬„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¡“°°«à“ºŸâ™“¬

·≈–¡—°¡’Õ“°“√∂Õπ¬“¡“°°«à“ºŸâ™“¬Õ’°¥â«¬10

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ µ√’‡≈‘°¬“ Ÿ∫‰¥â ”‡√Á®

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ µ√’„Àâ‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ ‰¥â·°à °“√„Àâ§”ª√÷°…“ æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å °“√ª√–¬ÿ°µå„™â

Edutainment °“√ √â“ß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ  √«¡∂÷ß°“√∫”∫—¥¥â«¬¬“  ∑—Èßπ’È

°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ“®„™âÀ≈“¬°≈¬ÿ∑∏å

√à«¡°—π  ‡™àπ  „π µ√’µ—Èß§√√¿å  °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ

‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬„™âÀ≈—° 5 Aûs √à«¡°—∫°“√„™â

 “¬¥à«π„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈–°“√„Àâ

§”ª√÷°…“§Ÿà ¡√   ∑—Èßπ’È°“√„™âÀ≈—° 5 Aûs ª√–°Õ∫

¥â«¬ °“√´—°ª√–«—µ‘°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√·π–π”„Àâ
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‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  °“√ª√–‡¡‘πºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  °“√

™à«¬„Àâ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈3

 ”À√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π°≈ÿà¡

 µ√’«—¬√ÿàππ—Èπ¡’§«“¡´—∫´âÕπ ‚¥¬¡’°“√„™â∑ƒ…Æ’

∑“ß®‘µ —ß§¡À≈“¬∑ƒ…Æ’√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

 à«π¡“°®–‡πâπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√µàÕ Ÿâ°—∫°√–· 

 —ß§¡·≈–§«“¡°¥¥—π®“°‡æ◊ËÕπÊ °“√»÷°…“«‘®—¬

∑’Ëºà“π¡“¡’°“√„™â Transtheoretical Model of

Change „π≈—°…≥–¢Õß‚¡‡¥≈‡¥’¬«·≈–°“√„™â√à«¡

°—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ  °“√„Àâ§”ª√÷°…“

°“√ √â“ß‡ √‘¡·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

√à«¡°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥ πÕ°®“°π—Èπ¡’°“√„™â

°“√∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ°  ‡™àπ  ‚¬§–  ·≈–°“√∑” ¡“∏‘

√«¡‰ª∂÷ß°“√„™â¬“ ‡ªìπµâπ11 „π∑’Ëπ’È¢Õ°≈à“«

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√„™â·µà≈–°≈¬ÿ∑∏å ´÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

®–‡ªìπ°“√º ¡º “π°≈¬ÿ∑∏åµà“ßÊ √à«¡°—π¥—ß∑’Ë°≈à“«

¡“‡∫◊ÈÕßµâπ

1. °“√„Àâ§”ª√÷°…“ (Counseling)

°“√„Àâ§”ª√÷°…“§«√æ‘®“√≥“≈—°…≥–°≈ÿà¡¢Õß

 µ√’√à«¡¥â«¬  ‡™àπ  °≈ÿà¡ µ√’¡’§√√¿å  °≈ÿà¡ µ√’«—¬√ÿàπ

À√◊Õ°≈ÿà¡ µ√’«—¬ºŸâ„À≠à  ‡ªìπµâπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡À≈à“π’È

·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ µ√’¡’§√√¿å„Àâ‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‚¥¬„™âÀ≈—° 5 Aûs ´÷Ëß‡¡≈å«‘π·≈–§≥–12

‰¥â —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–

°“√∑” meta-analyses ¡’¥—ßπ’È

1) Ask °“√∂“¡ ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

¢Õß µ√’¡’§√√¿å  ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“

- „π°√≥’∑’Ë µ√’‡§¬‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¡“

°àÕπÀ√◊Õ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“µπµ—Èß§√√¿åæ¬“∫“≈

§«√„Àâ°”≈—ß„®·≈–· ¥ß§«“¡¬‘π¥’∑’Ë “¡“√∂‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â ”‡√Á®·≈– π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®„π°“√

‡≈‘°Õ¬à“ß∂“«√

- „π°√≥’∑’Ë µ√’≈¥°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡¡◊ËÕ

∑√“∫«à“µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ¬—ß§ß∫√‘‚¿§‡À¡◊Õπ°àÕπµ—Èß§√√¿å

®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√¥Ÿ·≈„™â‡∑§π‘§„π

°“√™à«¬„Àâ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª

2) Advise °“√·π–π”∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π Àπ—°

·πàπª√–¡“≥ 1 π“∑’  ∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫µàÕµ—«¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å

3) Assess ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µ—Èß„®·≈–

§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¿“¬„π 30

«—π¢â“ßÀπâ“  µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡  ‡™àπ ç°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥

·≈–≈Ÿ° À“°‡√“ “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥‡æ◊ËÕ

‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ §ÿ≥¬‘π¥’∑’Ë®–≈Õßæ¬“¬“¡ªØ‘∫—µ‘

À√◊Õ‰¡àé

- „π°√≥’∑’Ë  µ√’ µ—È ß § √ √¿å ¬‘ π¥’ ∑’Ë ® –

æ¬“¬“¡‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ „Àâ°â“«‰ª¢—ÈπµÕπ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ„π¢—ÈπµàÕ‰ª

- „π°√≥’∑’Ë µ√’ªÆ‘‡ ∏°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ „ÀâÀ¬ÿ¥°“√·π–π” ·µà„Àâπ—¥¡“æ∫„π§√—Èß

µàÕ‰ª  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π§√—ÈßµàÕ‰ª

4) Assist °“√™à«¬‡À≈◊Õ„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3

π“∑’À√◊Õ¡“°°«à“  ‚¥¬«‘∏’°“√¥—ßπ’È

- °“√„Àâ§Ÿà¡◊Õ„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

¥â«¬µπ‡Õß

- °“√„Àâ§”·π–π”·≈–°”≈—ß„®‡æ◊Ë Õ

 àß‡ √‘¡°“√„™â«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‡™àπ °“√®—¥°“√

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë°√–µÿâπ°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√

ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ª∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√®—¥°“√°—∫

ªí≠À“·≈–¿“«–‡§√’¬¥ µ≈Õ¥®π∑—°…–„π°“√‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
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- ®—¥‡µ√’¬¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß µ√’‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

‰¥â·°à  §√Õ∫§√—«  ≠“µ‘¡‘µ√  ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

- ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ ®–µâÕß‡ªìπ·À≈àß

™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å

‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â ”‡√Á® ‚¥¬‡πâπ°“√ ◊ËÕ “√°—∫ µ√’

¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ æŸ¥§ÿ¬  π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

µ≈Õ¥°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

5) Arrange °“√«“ß·ºπ‡µ√’¬¡°“√„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1 π“∑’À√◊Õ

¡“°°«à“ ‚¥¬ª√–‡¡‘π ¿“«°“√≥å¢Õß°“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫¢Õß µ√’¡’§√√¿å‡ªìπ§√—Èß§√“« ∂â“ µ√’¬—ß§ß

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ æ¬“∫“≈§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–

‡ √‘¡·√ß„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫µàÕ‰ª

∑—Èßπ’È°“√„™â¬“„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π µ√’¡’§√√¿å

§«√„™â‡¡◊ËÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“À√◊Õ°“√∑”æƒµ‘°√√¡

∫”∫—¥‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®

 ”À√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à µ√’«—¬√ÿàπ„π°“√

‡≈‘°¬“ Ÿ∫π—Èπ æ¬“∫“≈®–µâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∂Ÿ°µâÕß

·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ◊ËÕ√–∫ÿ„Àâ‰¥â«à“«—¬√ÿàπºŸâπ—Èπ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫À√◊Õ‰¥â∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·≈â« ∑—Èßπ’È°“√

 —¡¿“…≥å§«√¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«‰¡à§«√Õ¬ŸàµàÕÀπâ“

ºŸâª°§√Õß ·≈–∫Õ°„Àâ¡—Ëπ„®∂÷ß°“√√—°…“§«“¡≈—∫5

„™â§”æŸ¥∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß ‡ªî¥‡º¬ ®√‘ß„®13

™à«¬„π°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °”Àπ¥

«—π∑’Ë®–‡≈‘°Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑—Èßπ’È°“√„™âÀ≈—° 5 Aû „π

 µ√’«—¬√ÿàπ®–µâÕß¡’°“√∂“¡∂÷ß°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π

§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡¥â«¬14

2. æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (Behavioral Therapy)

„πªí®®ÿ∫—π°“√·°â‰¢æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â¡’

°“√π”æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫°“√

∫”∫—¥‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

æƒµ‘°√√¡ (Cognitive Behavioral Therapy) ∑—Èßπ’È

°“√π” Cognitive Behavioral Therapy À√◊Õ CBT ¡“

„™âÕ“®®—¥°√–∑”‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√ √â“ß

∑—°…–‡æ◊ËÕ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  ‡ªìπµâπ  °“√„™â CBT „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ“®„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â¬“„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õ√à«¡¥â«¬  ∑—Èßπ’È°“√„™â CBT ®–¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√

‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

·≈–·π–π”¢—ÈπµÕπ„π°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢≥–‡≈‘° ·≈–™à«ß‡ª≈’Ë¬πºà“π‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂‡≈‘°

‰¥âÕ¬à“ß∂“«√15

°“√π”æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥¡“„™â„π°≈ÿà¡ µ√’π—Èπ

§«√§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π

°≈ÿà¡ µ√’  ‰¥â·°à

1) ŒÕ√å‚¡π‡æ»´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™à«ß¢Õß

°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–¿“«–

À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ™à«ß¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡’

º≈µàÕ ¿“æÕ“√¡≥å·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–

À¬ÿ¥¬“ Ÿ∫ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫®÷ß§«√∑”„π™à«ßÀ≈—ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

(follicular phase) ·≈–‰¡à§«√∑”„π™à«ß°àÕπ¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ (late luteal phase) ‡π◊ËÕß®“° µ√’®–¡’

Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬°àÕπ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ√à«¡¥â«¬16,17

∑”„ÀâÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢≥–‡≈‘°¬“ Ÿ∫Õ“®¡’¡“°¢÷Èπ

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ µ√’«—¬∑Õßπ—Èπ °“√„™âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π

(Hormone replacement therapy) ®–™à«¬≈¥Õ“°“√

´÷¡‡»√â“  ·≈–™à«¬„Àâ ¿“æÕ“√¡≥å∑—Ë«‰ª¥’¢÷Èπ18

2) °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·≈–°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫„π√–¬–µ—Èß§√√¿å °“√À—π°≈—∫¡“∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

À≈—ß§≈Õ¥ π—∫‡ªìπ‚Õ°“  ”§—≠∑’Ë®–µâÕß„Àâ°“√∫”∫—¥
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„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß∂“«√„π µ√’

3) πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡‡¡◊ËÕ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“∑—Èß„π°≈ÿà¡ µ√’«—¬√ÿàπ ·≈– µ√’

À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë°—ß«≈ªí≠À“πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥≈ß10,19 ¥—ßπ—Èπæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥„π µ√’

®÷ß§«√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°

µ—«‡¡◊ËÕ‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫√à«¡¥â«¬20

4) ¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ßÕ“√¡≥å„π µ√’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â¡“° ´÷Ëß®–µâÕß

„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ∑—Èßπ’ÈÕ“®µâÕß„™â¬“„π°“√

√—°…“√à«¡°—∫°“√„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

3. °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å‡æ◊ËÕ‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë (Smoking Quit lines)

°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑åπ—Èπ¡’‰¥â Õß

≈—°…≥–3 §◊Õ

1) °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡™‘ß√—∫ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“√—∫‚∑√»—æ∑å¢ÕßºŸâ¢Õ§”ª√÷°…“ ·≈–

„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ√“¬Ê ‰ª

2) °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡™‘ß√ÿ° ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‚∑√»—æ∑å‰ªÀ“ºŸâ¢Õ§”ª√÷°…“ ¿“¬

À≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“‰ª·≈â« ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·≈–„Àâ°”≈—ß„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ °“√„Àâ

§”ª√÷°…“ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å‡™‘ß√ÿ°®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ π„®∑’Ë®–‡≈‘°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë°“√„Àâ§”ª√÷°…“

ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑åµ—Èß·µà “¡§√—Èß¢÷Èπ‰ª®–™à«¬‡æ‘Ë¡

Õ—µ√“°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ Ÿß¢÷Èπ°«à“°“√„Àâ™ÿ¥‡Õ° “√

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡Õß °“√

„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß¬àÕ À√◊Õ°“√„Àâ¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å®÷ß‡ªìπÕ’°

«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâ‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ ´÷Ëßª√–‚¬™πåÀ√◊Õ¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’°“√π’È§◊Õ°“√∑’Ë

ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ “¡“√∂‚∑√°≈—∫¡“‡æ◊ËÕ¢Õß§”ª√÷°…“

‰¥â –¥«°¡“°¢÷Èπ21 ∑—Èßπ’È°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºà“π∑“ß

‚∑√»—æ∑å√à«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫°√–™—∫‡ªìπ«‘∏’

°“√∑’Ë –¥«°·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ™à«¬ªÑÕß°—π°“√

°≈—∫¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´È”„π µ√’µ—Èß§√√¿å22  ´÷Ëß àßº≈„Àâ°“√

„Àâπ¡·¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ πÈ”Àπ—°µ—«∑“√°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ·≈–≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥

4. °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ºà“π ◊ËÕ·≈–°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

§«“¡∫—π‡∑‘ß (Edutainment)

„πªí®®ÿ∫—π¡’ ◊ËÕ∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ¡“°¡“¬∑’Ë µ√’

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫ °“√‡√’¬π√ŸâÕ“®°√–∑”‚¥¬ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ ‰¥â

À≈“°À≈“¬  ‡™àπ  ‚∑√∑—»πå  «‘¥‘∑—»πå  «‘∑¬ÿ  Àπ—ß ◊Õ

À√◊Õ ‘Ëßµ’æ‘¡æåµà“ßÊ ‡ªìπµâπ °“√„™â«‘¥‘∑—»πåÀ√◊Õ

¡—≈µ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“Õ“®∑”‰¥âÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫

‡™àπ °“√‡™‘≠¥“√“À√◊Õ«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

‡≈‘°¬“ Ÿ∫ ¡“æŸ¥§ÿ¬∫Õ°‡≈à“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡√’¬π√Ÿâ

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  ‡Àµÿ°“√≥å®√‘ßºà“π ◊ËÕ  ∑—Èßπ’ÈÕ“®®—¥„Àâ¡’

‡«≈“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â

√—∫·≈–°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫µπ‡Õß√à«¡¥â«¬23

°“√®—¥‚ª√·°√¡ ”À√—∫°—∫ µ√’¡’§√√¿å‚¥¬„™â

 ◊ËÕµà“ßÊ √à«¡°—∫°≈¬ÿ∑∏åÕ◊ËπÊ π—Èπ  ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬

æ∫«à“™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°¬“ Ÿ∫ Ÿß¢÷Èπ

‚ª√·°√¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â·°à¢Õß

«‘π‡´Õ√å·≈–§≥–24 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√™’È·®ß∂÷ß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚ª√·°√¡Õ¬à“ß°√–™—∫ °“√„Àâ

§”ª√÷°…“‚¥¬„™âÀ≈—° ç5-Aûsé ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

ºà“π∑“ß«‘¥‘∑—»πå∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬À≈—° 3 ª√–°“√ §◊Õ

1) ‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ

Õ—πµ√“¬¢Õß¬“ Ÿ∫µàÕµ—«¡“√¥“ ∫ÿµ√„π§√√¿å ·≈–

∑“√° 2)  √â“ß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·≈–§«“¡

§“¥À«—ß∂÷ßº≈¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

·≈– 3)  √â“ß‡ √‘¡∑—°…–„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

∑—Èßπ’È µ√’¡’§√√¿å®–‰¥â√—∫«‘¥‘∑—»πå°≈—∫∫â“π‡æ◊ËÕπ”‰ª
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 Ÿà°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π„Àâª≈Õ¥¬“ Ÿ∫

√à«¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë§Ÿà§√Õß¬—ß§ß∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

®– àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß

 µ√’√à«¡¥â«¬

„π¬ÿ§¢Õß‰Õ∑’ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π ◊ËÕ∑“ß

Õ‘π‡µÕ√å‡πµ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬·≈–

¥÷ß¥Ÿ¥„®«—¬√ÿàπ  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√„™â web-based

smoking cessation program  “¡“√∂ √â“ß§«“¡

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·≈–

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡25 °“√

π”‰Õ∑’¡“º ¡º “π°—∫°“√∫”∫—¥«‘∏’Õ◊ËπÊ  “¡“√∂

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥’¢÷Èπ ‡™àπ

‚ª√·°√¡¢Õß‡™π·≈–‡¬Àå26 ∑’Ë„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ

·∫∫µà“ßÊ ‰¥â·°à 1) °“√∫√√¬“¬∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß

°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  «‘∏’°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ·≈–

°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’µà“ßÊ ¢≥–‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫  2) °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡  ∑’Ë‡πâπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√„™â¬“ Ÿ∫·≈–°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫  3) °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘  ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ

«—¬√ÿàπ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–„π°“√ªÆ‘‡ ∏‡æ◊ËÕπ„π°“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫  ‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–‡∑§π‘§°“√ ◊ËÕ “√

∑—Èßπ’È‡«ª‰´¥å®–™à«¬‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¬“ Ÿ∫·≈–°“√‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâ∑’Ë

À≈“°À≈“¬ √«¡∑—Èß¡’°“√µÕ∫°√–∑Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“™¡

√à«¡¥â«¬

5. °“√ √â“ß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

·≈–§√Õ∫§√—« (Peer group and family support)

°“√„™â°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„π µ√’Õ“®‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸ∑’Ë®—∫

§Ÿà°—π„π‚ª√·°√¡°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ´÷ËßÕ“®„™â

°“√ ◊ËÕ “√ºà“π∑“ß®¥À¡“¬  °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡  À√◊Õ

°“√·®°‡Õ° “√‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®®“°‡æ◊ËÕπ27 „π

°≈ÿà¡ µ√’°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§Ÿà§√ÕßÀ√◊Õ “¡’

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ®“°

 “¡’¡—°¡’πâÕ¬°«à“¿√√¬“∑’Ë„Àâ°”≈—ß„® “¡’„π°“√‡≈‘°

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫28

„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ°“√„Àâ‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“

¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ √«¡∂÷ß

°“√µ‘¥µ“¡·≈–„Àâ°”≈—ß„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ—∫‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß29 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ„π

°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ¡“À≈“¬√Ÿª·∫∫

‡™àπ çA Tailored approaché ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë √â“ß

æ—π∏– —≠≠“√à«¡°—∫«—¬√ÿàπ ·≈–«“ß·ºπ„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬√ÿàπ·µà≈–§π çThe

GAPS Schemaé ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√´—°ª√–«—µ‘°“√

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥·≈–µ—««—¬√ÿàπ °“√

ª√–‡¡‘π§«“¡µ—Èß„®·≈–«“ß·ºπ∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈ °“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√

‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√π”§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡

«“ß·ºπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ °“√æ—≤π“«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“

¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–°“√ √â“ßæ—π∏– —≠≠“√à«¡°—π „π

ªí®®ÿ∫—π‚¡‡¥≈µà“ßÊ ¡’°“√¥÷ß§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¡“°¢÷Èπ

¥—ß‡™àπ °“√π”‡æ◊ËÕπ¡“„™â‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πå„π

√Ÿª·∫∫¢Õß‡æ◊ËÕπ§ŸàÀŸ (Buddy program) √à«¡°—∫

°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–æƒµ‘°√√¡ (Cognitive Behavioral Therapy;

CBT) „π°≈ÿà¡¡“√¥“«—¬√ÿàπ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“°“√„™â

CBT ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«29 °“√π”°≈¬ÿ∑∏å¢Õß°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâºà“π‡æ◊ËÕπ (Peer education) ·≈–ºà“π∑“ß

™¡√¡ (Peer educator clubs) ¡“„™â„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π«—¬√ÿàπ π—∫‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë ‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬

 “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®·≈–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’ à«π√à«¡

¥’°«à“°“√∫√√¬“¬‚¥¬§√Ÿ πÕ°®“°π’È‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë
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∫√√¬“¬®–‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß·≈–∑—°…–°“√

‡ªìπºŸâπ” ¢≥–∑’Ë‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπºŸâ‡√’¬π®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

πà“ π„®·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ23 ¢âÕ¥’¢Õß°“√„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ∑”„Àâ µ√’·≈–

«—¬√ÿàπ‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«  “¡“√∂‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

 π—∫ πÿπ∫àÕ¬§√—Èß·≈–π“π‡∑à“∑’ËµâÕß°“√ ·µàÕ“®‡ªìπ

Õÿª √√§„π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à™Õ∫æŸ¥§ÿ¬

°“√®—¥„Àâ¡’°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ °“√‡≈àπ°’Ã“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’Ë‰¡à„™à≈—°…≥–¢Õß°“√·¢àß¢—π

„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÀ≠‘ßπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß

Õ’°∑—Èß™à«¬ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·≈– §«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

Õ“®“√¬å°—∫»‘…¬å ·≈–∫‘¥“¡“√¥“°—∫≈Ÿ° ≈¥¿“«–

‡§√’¬¥  «‘µ°°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“  ¡’ ÿ¢¿“æ·≈–√Ÿª√à“ß

∑’Ë¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È °“√™à«¬‡À≈◊Õ„π«ß°«â“ß ‡™àπ

°“√®—¥‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫„π‚√ß‡√’¬π °“√„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫10

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ µ√’π—Èπ ≠“µ‘¡‘µ√ ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡™àπ°—π ®÷ßµâÕß¡’

°“√‡µ√’¬¡∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«„π°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ

„Àâ°”≈—ß„®„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

6. °“√∫”∫—¥‚¥¬„™â¬“ (pharmacotherapy)

°“√∫”∫—¥‚¥¬„™â¬“√à«¡°—∫°“√„™â°≈¬ÿ∑∏åÕ◊ËπÊ

®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â

∂÷ß 2 ‡∑à“  ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∫”∫—¥¥â«¬¬“3  ª√–°Õ∫

¥â«¬

1) ∫√√‡∑“Õ“°“√∂Õππ‘‚§µ‘π ∑”„Àâ

ºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¡’°”≈—ß„®¡“°¢÷Èπ æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2) °“√„™â¬“°≈ÿà¡π‘‚§µ‘π∑¥·∑π (Nico-

tine Replacement Therapy; NRT) ‰¡à∑”„Àâ∫ÿ§§≈

‰¥â√—∫ “√°àÕ¡–‡√ÁßÀ√◊Õ “√æ‘…®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë    ‡π◊ËÕß®“°

NRT ®–„Àâπ‘‚§µ‘π·°à√à“ß°“¬¢π“¥µË”Ê ·≈–™â“Ê

∑”„Àâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√π‘‚§µ‘π„π‡≈◊Õ¥‰¡à

º—π·ª√¡“°‡À¡◊Õπ°—∫°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ™à«¬≈¥¿“«–

‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„® °≈à“«§◊Õ ®–‰¡à√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡ ÿ¢

§«“¡æ÷ßæÕ„® À√◊Õ„™â·≈â«™’«‘µ§≈“¬‡§√’¬¥ ·µà®–

≈¥§«“¡∑√¡“π®“°°“√∂Õππ‘‚§µ‘π‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∂Õπ

π‘‚§µ‘π  ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ¡’°“√„™âπ‘‚§µ‘π∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬

À≈“¬ —ª¥“Àå

2. À≈—ßÀ¬ÿ¥„™âπ‘‚§µ‘πÀ√◊Õ≈¥°“√„™âπ‘‚§µ‘π

∑—π∑’  ¡’Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È 4 ¢âÕ  À√◊Õ¡“°°«à“¿“¬„π

24 ™—Ë«‚¡ß

- Õ“√¡≥å‡»√â“ - πÕπ‰¡àÀ≈—∫

- Àßÿ¥Àß‘¥Õ“√¡≥å‡ ’¬‚°√∏ßà“¬

- «‘µ°°—ß«≈ -  ¡“∏‘≈¥≈ß

- °√–«π°√–«“¬ - À—«„®‡µâπ™â“≈ß

- Õ¬“°Õ“À“√¡“°¢÷ÈπÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡

3. Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢âÕ 2 ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬

µàÕ™’«‘µª√–®”«—π °“√‡¢â“ —ß§¡ ·≈–°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥

4. Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢âÕ 2 ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°

¿“«°“√≥å‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬·≈–‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

¬“∑’Ë„™â„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

‰¥â·°à first-line ·≈– second line ∑—Èßπ’È„π°≈ÿà¡ first-

line ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ ¬“°≈ÿà¡π‘‚§µ‘π∑¥·∑π

(Nicotine Replacement Therapy) ·≈–¬“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à„™à “√ °—¥π‘‚§µ‘π∑’Ë‡√’¬°«à“∫‘«‚æ√‰æÕÕπ

(bupropion) °≈ÿà¡¬“∑’Ë„Àâπ‘‚§µ‘π∑¥·∑π„πª√–‡∑»

‰∑¬∑’Ë¡’®”Àπà“¬¢≥–π’È¡’ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ π‘‚§µ‘π

·∫∫ªî¥º‘«Àπ—ß (nicotine patch ‚¥¬„™â™◊ËÕ°“√§â“«à“

nicotinelle TTS) ·≈–À¡“°Ω√—Ëßπ‘‚§µ‘π (nicotine
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chewing gum À√◊Õ polacrilex ‚¥¬¡’™◊ËÕ°“√§â“«à“

nicorette)  ”À√—∫„πµà“ßª√–‡∑»¡’¬“∑’Ë„Àâπ‘‚§µ‘π

∑¥·∑π„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ·∫∫æàπ®¡Ÿ° ·∫∫

 Ÿ¥¥¡  ·∫∫Õ¡„µâ≈‘Èπ  ·≈–·∫∫≈Ÿ°Õ¡   ”À√—∫¬“„π

°≈ÿà¡ second line ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß

®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‰¥â·°à clonidine ·≈–

nortriptyline ´÷Ëß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß Ÿß°«à“ ‰¥â·°à §«“¡

¥—π‚≈À‘µµË” ßà«ßπÕπ ª“°·Àâß µ“æ√à“ Àπâ“¡◊¥

πÈ”Àπ—°µ—«¢÷Èπ ∑—Èßπ’È«‘∏’°“√„™â¬“∫”∫—¥π—Èπ§«√·π–π”

«‘∏’°“√„™â‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈–µ‘¥µ“¡º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ  ‡™àπ  °≈ÿà¡¬“∑’Ë„Àâπ‘‚§µ‘π∑¥·∑π  §«√√–«—ß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ hyperthy-

roidism ·≈–‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑—Èßπ’ÈÀâ“¡„™â„πºŸâ∑’Ë·æâ

π‘‚§µ‘π ºŸâ∑’Ë¡’ unstable angina À√◊Õ‡æ‘Ëß‡°‘¥°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬¿“¬„π 2  —ª¥“Àå  ”À√—∫À¡“°Ω√—Ëß

π‘‚§µ‘πÀâ“¡„™â„πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑—πµ°√√¡ „π µ√’∑’Ë¡’

ªí≠À“ bulimia ·≈–anorexia nervosa3 ∑—Èßπ’È„π°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªïπ—Èπ  ¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“πß“π

«‘®—¬∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß NRT Õ¬à“ß™—¥‡®π14

 √ÿª

°“√®—¥‚ª√·°√¡„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·°à

°≈ÿà¡ µ√’π—Èπ „πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√

»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß∂“«√ ‚¥¬°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√

„À¡àÊ √«¡∑—Èß°“√º ¡º “π°≈¬ÿ∑∏åµà“ßÊ ‡¢â“‰«â¥â«¬

°—π  ∑—Èßπ’È°“√§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√

‡≈‘°∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π—Èπ¡’§«“¡·µ°µà“ßµ“¡‡æ»

 ¿“«–·≈–™à«ß«—¬ ¥—ßπ—ÈπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’ËµâÕß°“√

°“√æ—≤π“¬—ß§ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–µâÕß°â“«µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ
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