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°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¥â¡“µ√∞“π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
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Abstract

This study was aimed to develop a clinical pathway in cardiac valve surgery patients by utilizing

the evidence based practice of a model devised by Soukup (2000) as a framework. The working

steps consisted of analyzing and identifying problems, searching evidence, and assessing the

creditability level and feasibility of implementation. The established clinical pathway was derived from

the analysis of 18 research papers relating to cardiac valve surgery patients. This included identifying

the daily and periodical activity of nurses and multi-disciplinary teams and identifying obstacles to their

work. The results of the analysis of the evidence were used for improving the clinical pathway through

the pre-operative phase to post-operative phase including discharge planning. The ideal length of

stay was set as 9 days and the crucial goals were optimal outcomes of care for patients, including

systematic, complete, continuing, and standardized care and concern about cost-effectiveness and

proper resource utilization. The developed clinical pathway was validated by 7 experts and adjusted

for better application.

It is recommended that the developed clinical pathway: 1) should be implemented in actual

situations; 2) should be continuously developed with research conducted to evaluate the outcomes of

following this clinical pathway; 3) should be adjusted following new knowledge; and 4) should be

extended to other groups of cardiac surgery patients.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§≈‘ÈπÀ—«„®‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

´÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¬“«π“π §«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß≈‘ÈπÀ—«„®¡’À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ ‡ªìπ¡“·µà°”‡π‘¥

‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°‰¢â√Ÿ¡“µ‘§ ´‘øî≈‘  ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿÀ—«„®

Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ (Bacterial endocarditis) §«“¡

º‘¥ª°µ‘Õ“®‡°‘¥‰¥â∑—Èß∑’Ë≈‘ÈπÀ—«„®‰¡µ√—≈ ≈‘ÈπÀ—«„®

‡ÕÕÕ√åµ‘§ ≈‘ÈπÀ—«„®‰µ√§— ªî¥ ·≈–≈‘ÈπÀ—«„®æ—≈‚¡π“√’

÷́Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘π—Èπ√«¡∂÷ß≈‘ÈπÀ—«„®√—Ë«·≈–µ’∫   ”À√—∫

„π°“√√—°…“π—Èπ §◊Õ°“√√—°…“∑“ß¬“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

√—°…“∑’Ë‰¡à∑”„Àâ≈‘ÈπÀ—«„®∑’Ëµ’∫‡ ’¬‰ª·≈â«¥’¢÷Èπ ·µà

‡ªìπ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡≈«≈ß

ªÑÕß°—π‡Àµÿ™—°π”„Àâ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´È”´âÕπ ·≈–·°â‰¢

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ∫“¬¢÷Èπ1 ‚¥¬

ª°µ‘°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§≈‘ÈπÀ—«„®®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê

ª√–¡“≥ 62-80% ¢ÕßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’™’«‘µ√Õ¥

„π√–¬– 5 ªï ‚¥¬‰¡àµâÕßºà“µ—¥ ·µàæ∫«à“¡’°“√‡°‘¥

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (Embolization) ª√–¡“≥ 20% ºŸâªÉ«¬≈‘Èπ

À—«„®∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„® (Ejection fraction) πâÕ¬°«à“

40% ®–¡’Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥„π√–¬– 5 ªï≈¥≈ß  Õ—µ√“

Õ¬Ÿà√Õ¥ 10 ªï¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

·∫∫æ≈‘È« (Atrial fibrillation) ∑’Ë‰¡à‰¥â∑”°“√·°â‰¢

≈‘ÈπÀ—«„®¡’‡æ’¬ß 25 % ·≈–Õ—µ√“µ“¬„πªï∑’Ë 10  ¢Õß

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ≈‘ÈπÀ—«„®µ’∫∑’Ë¡’Õ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«¢—Èπ√ÿπ·√ß

‡ªìπ 100%2 (New York Heart Associations class

IV)

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√—°…“∑“ß¬“·≈â«Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ

·≈–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ (NYHA class III,

IV) ‡™àπ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ πÈ”∑à«¡ªÕ¥ ¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“∑”°“√ºà“µ—¥ ´÷Ëß

‡ªìπ°“√·°â‰¢≈‘ÈπÀ—«„® à«π∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ ‡æ◊ËÕ

„Àâ √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ (Hemody-

namic) ‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ „π°“√

∑”ºà“µ—¥·°â‰¢π—Èπ∑”‰¥â 2 «‘∏’§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π≈‘Èπ

À—«„® (Valve replacement) ·≈–°“√´àÕ¡·´¡≈‘Èπ

À—«„® (Valve repair) „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“  °“√´àÕ¡·´¡

≈‘ÈπÀ—«„®‡ªìπ°“√ºà“µ—¥´÷Ëß¬ÿàß¬“°°«à“°“√‡ª≈’Ë¬π

≈‘ÈπÀ—«„® ·µà¡’¢âÕ¥’°«à“ ‚¥¬ “¡“√∂∑’Ë®–§ß‚§√ß

 √â“ß¢Õß≈‘ÈπÀ—«„®∑”„Àâ§ß ¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

¥â“π≈à“ß´â“¬ (Left Ventricle) ∑’Ë¥’°«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß≈‘ÈπÀ—«„® §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“°“√Õÿ¥µ—π¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë≈‘ÈπÀ—«„® (Throm-

bosis) πâÕ¬°«à“  ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß√—∫ª√–∑“π

¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥µ≈Õ¥™’«‘µ3

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂´àÕ¡·´¡≈‘ÈπÀ—«„®

‰¥â‡π◊ËÕß®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“

∑”ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„® (Valve replacement)

§◊Õ µâÕß„ à≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡ ´÷Ëß≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡¬—ß‰¡à¡’

 ¡√√∂¿“æ‡À¡◊Õπ≈‘ÈπÀ—«„®∏√√¡™“µ‘ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“°“√Õÿ¥µ—π¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡ (Valve

thrombosis) À√◊Õ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¢Õß‡≈◊Õ¥µ“¡ à«π

µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â4 ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß√—∫ª√–∑“π

¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ´÷Ëß°“√

√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’¢π“¥πâÕ¬

‡°‘π‰ª ‡≈◊Õ¥„π™àÕßÀ—«„®°Á®–·¢Áßµ—«ßà“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ·µà∂â“‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’¢π“¥¡“°

‡°‘π‰ªºŸâªÉ«¬°Á®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«™â“°«à“ª°µ‘

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬µ“¡º‘«Àπ—ß ‰√øíπ

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

ÕÕ°¡“°·≈–π“π°«à“ª°µ‘5 ·≈–∂â“‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë

 ”§—≠ ‡™àπ  ¡Õß Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µÀ√◊Õ

‡ªìπÕ—¡æ“µ‰¥â6
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πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡

∂◊Õ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬

‡©æ“–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡ (Prosthetic valve

endocarditis) ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬¡“°

·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥ Ÿß∂÷ß 2-5%7 ´÷Ëß¿“«–π’È∂â“‡°‘¥

„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥‰¡à‡°‘π 60 «—π  Õ—µ√“°“√µ“¬®– Ÿß

¡“° ‚¥¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 60-90% ·≈–¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–À—«„®«“¬ „πºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√

ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„®æ∫«à“¿“«–À—«„®«“¬‡ªìπ

 “‡Àµÿ°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∂÷ß 2%8 πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬

∑’Ë„ à≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡Õ“®ª√– ∫°—∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß‰¥â

(Hemolytic anemia) ́ ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡„π à«π¢Õß∫Õ≈À√◊Õ¥‘ °å‰ª∑”≈“¬

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’Õ“¬ÿ —Èπ≈ß ‡¡◊ËÕ

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬„π√–¬–‡«≈“π“π‡¢â“®÷ß‡ªìπ

 “‡Àµÿ„Àâ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬‡À≈Á°‰ª∑“ßªí  “«–  ∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°„π√–¬–À≈—ß

°“√ºà“µ—¥‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¿“«–

·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡™àπ

≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π (Prosthesis

malfunction) ´÷Ëß√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ9

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—πæ∫·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

≈‘ÈπÀ—«„® ∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥‚¥¬

´àÕ¡·´¡ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„®¡’®”π«π¡“° ®“°

 ∂‘µ‘∑—Ë«‚≈°ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï 2004 æ∫¡’

ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥´àÕ¡·´¡À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„®

‡ªìπ®”π«π 90,000 √“¬10 „πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’

®”π«πºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®∑—ÈßÀ¡¥„π

ªï 2548 √«¡ 2,948 √“¬ ·≈–®“°√“¬ß“π¢Õß

 ¡“§¡»—≈¬·æ∑¬å∑√«ßÕ°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πªï

æ.». 2549 √«¡ 3,320 √“¬ √«¡∑—Èß√“¬ß“π®“°

 ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®„πªï æ.». 2548, 2549 ·≈– 2550

√«¡∑—Èß ‘Èπ 586, 413 ·≈– 385 √“¬  µ“¡≈”¥—∫11

·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å

∑”„Àâ°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® “¡“√∂∑”‰¥âª≈Õ¥¿—¬¡“°

¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§À—«„®∑ÿ‡≈“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂°≈—∫‰ª∑”ß“π·≈– ¡√√∂-

¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¥’¢÷Èπ12 ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π°“√‡¢â“√—∫

°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ¿“«–

«‘°ƒµ„π™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°À—«„®‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡

·Ààß™’«‘µ °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„®®÷ß‡ ¡◊Õπ™’«‘µ∂Ÿ°

§ÿ°§“¡Õ¬à“ß√â“¬·√ß ·≈–∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√

√—°…“·≈â«°Áµ“¡ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥

π—Èπ®– àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ °“√

øóôπøŸ ¿“æ  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—« ·≈–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

 Ÿß¡“° Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¿“¬À≈—ßºà“µ—¥ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π 1-2 ‡¥◊Õπ·√°  ´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ßª√—∫

µ—«§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ §àÕπ¢â“ß

®”°—¥  ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡¢â¡·¢Áß  ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß ¡—°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß µâÕßæ÷Ëßæ“≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡·∑πÕ«—¬«–®√‘ß

ª√–°Õ∫°—∫¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å ‡™àπ√Õ¬

πŸπ¢Õß·º≈®“°°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®—ßÀ«–

°“√∑”ß“π¢Õß≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡ (Valve click) ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§«“¡ “¡“√∂ ·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–

µâÕßæ÷Ëßæ“∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π

™’«‘µª√–®”«—π

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥≈‘Èπ

À—«„®¬—ß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫·¬° à«π ‚¥¬·µà≈–Àπà«¬
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®–¡’°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈¢Õßµπ‡Õß Õ“∑‘ æ¬“∫“≈

„πÀÕºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥®–„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬„π

¿“æ√«¡ §◊Õµ—Èß·µà√–¬–°àÕπºà“µ—¥®π∂÷ß√–¬–À≈—ß

ºà“µ—¥ æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°®–·π–π”„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢≥–æ—°√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

æ¬“∫“≈«‘ —≠≠’ ¡’°“√‡¬’Ë¬¡ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬ „π°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° æ¬“∫“≈ÀâÕß

ºà“µ—¥¡’°“√‡¬’Ë¬¡ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ  ”À√—∫°“√ºà“µ—¥

´÷Ëßæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«πÕ“®„™â√à«¡°—π‰¥â Õ’°∑—Èß

§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√ ÕπºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ °“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“µ—¥ °“√¥”‡π‘π

™’«‘µª√–®”«—π °“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∂÷ß

À≈’°‡≈’Ë ¬ß ‘Ë ß∑’Ë ‡ªìπÕ—πµ√“¬ §«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥·≈–·À≈àß

 π—∫ πÿπ¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√

º‘¥ª°µ‘ πÕ°®“°π—Èπ°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√·µà≈–

Àπà«¬∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¡’°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ È́”´âÕπ°—π

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°

§“¥°“√≥å«à“Àπà«¬Õ◊Ëπ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« ºŸâ»÷°…“®÷ß¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«

¢âÕß ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’º≈ Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬

‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ µàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â¡“µ√∞“π

‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—ÈßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–∑”°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß‡™‘ßª√–®—°…åµà“ßÊ ª√÷°…“

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ √«¡∂÷ß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ‡æ◊ËÕ

®—¥∑”·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“«

·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘° (Clinical Path-

ways) À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡

¡◊Õ√–À«à“ß À “¢“«‘™“™’æ  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâ

º≈ Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬13 ‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈√Ÿª·∫∫

Àπ÷Ëß ∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß À “¢“

«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâº≈ Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬

™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ¡’¡“µ√∞“π ·≈–„™â

»—°¬¿“æÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë14 ¡’°“√∫—π∑÷°ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈

∑”„Àâ·ºπ°“√¥Ÿ·≈‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª‰¥â ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫„π°“√ª√—∫ª√ÿß ®—¥‡µ√’¬¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–

„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§à“„™â®à“¬∑’Ë®”‡ªìπ

°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°®–µâÕß¡’°“√

ª√– “πß“π  ‡πâπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ∑”„Àâ®”π«π§√—Èß„π°“√‡≈◊ËÕπÀ√◊Õß¥ºà“µ—¥

πâÕ¬≈ß ≈¥®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑”„ÀâÀ¡ÿπ

‡«’¬π‡µ’¬ß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ· ¥ß∂÷ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ≈¥§à“„™â®à“¬  ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈‡°‘¥

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫15 ¥—ßπ—Èπ„π√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®

π—È π ®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

µàÕ‡π◊ËÕß (Continuing care) ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

(Multidisciplinary team) ‰¥â·°à »—≈¬·æ∑¬å

«‘ —≠≠’·æ∑¬å «‘ —≠≠’æ¬“∫“≈ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡¿ —™°√·≈–æ¬“∫“≈ ‚¥¬„Àâ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà√–¬–°àÕπºà“µ—¥

®π∂÷ß°≈—∫∫â“π‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°µ‘

À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

™à«¬„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

‡ªìπ‰ªµ“¡ª°µ‘  “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æµ“¡

 ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â

¥â«¬µπ‡Õß πÕ°®“°π’È®–∑”„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ√–∫∫
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‰¡à´È”´âÕπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ “¡“√∂®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’16

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1. æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â¡“µ√∞“π ¡’

§«“¡§ÿâ¡§à“ §ÿâ¡∑ÿπ„™â∑√—æ¬“°√„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–§à“„™â®à“¬

2. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈·∫∫∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ  ‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√¥Ÿ·≈‚¥¬§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ¡’°“√ª√– “πß“π∑’Ë

¥’‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«·∫∫Õß§å√«¡

3. ‡ªìπ·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°≈à«ßÀπâ“∑’Ë

«“ß‰«âµ≈Õ¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡’°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

(Discharge planning) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

‡ªìπ√–∫∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈ ≈¥§«“¡´È”´âÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√„™â‡«≈“

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß

æ¬“∫“≈  ºŸâªÉ«¬  µ≈Õ¥®π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“

«‘∏’°“√„π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈

∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® ºŸâ»÷°…“

‰¥â„™â°√Õ∫·π«§‘¥ Evidence-based practice

model: Spiral model17 ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«“ß

·ºπ„π°“√∑”ß“π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’°√–∫«π

°“√∑’Ë ™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√æ—≤π“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

√–¥—∫Õß§å°√ µ≈Õ¥®π„Àâ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ‡πâπ°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–¬Õ¡√—∫°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√»÷°…“

∑—Èß Systematic research review √à«¡°—∫ §«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬„™â Spiral model ´÷Ëß

‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—Èß¬—ß‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ‡°≈’¬«‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß (Dynamic

with a spiraling movement) ·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√

æ—≤π“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑—Èß„π°√–∫«π°“√§‘¥·≈–

 —ß‡§√“–Àå √«¡∑—Èß°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‡æ◊ËÕ

 π—∫ πÿπ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘æ¬“∫“≈∑ÿ°¢—ÈπµÕπ  “¡“√∂

∑’Ë®–¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‰ª

 Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ  ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√§âπÀ“ªí≠À“ (Evidence-

triggered phase)

1. Practice-triggers °“√§âπÀ“ªí≠À“®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π ¥—ßπ’È

®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „πÀÕ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ»—≈¬°√√¡À—«„® ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ºŸâ»÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫‡°’Ë¬«°—∫ß“π∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

√«¡∑—Èßß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ æ∫«à“¢“¥°“√ª√–‡¡‘π

ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ

º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‰¡à§√∫∂â«π ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈

‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‰¡à§√∫∂â«π °“√¢“¥√–∫∫°“√ àß
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µàÕ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∂÷ß§«“¡ È́” ấÕπ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«πÕ“®„™â√à«¡°—π

‰¥â Õ’°∑—Èß§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫„π°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√ ÕπºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ °“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“µ—¥

°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π °“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ √«¡∂÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ §«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥

·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ªØ‘∫—µ‘µπ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ¬—ßÕ“®‰¥â√—∫‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

πÕ°®“°π—Èπ°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√·µà≈–Àπà«¬∑’Ë

„Àâ∫√‘°“√¡’°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡´È”´âÕπ°—π ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°

§“¥°“√≥å«à“Àπà«¬Õ◊Ëπ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« ºŸâ»÷°…“®÷ß¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâº≈ Ÿß ÿ¥µàÕ

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ µàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â

¡“µ√∞“π ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—ÈßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

2. Knowledge-triggered ‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§âπÀ“§«“¡√Ÿâ §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

‡∑§‚π‚≈¬’ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

(Evidence-supported phase)

‡ªìπ°“√§âπ§«â“À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‡æ◊ËÕ

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“·≈– √â“ß‡ªìπ·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß

§≈‘π‘°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ ºŸâ»÷°…“‰¥â

°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√ ◊∫§âπ«√√≥°√√¡·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å ¢Õ∫‡¢µ·≈–∑‘»∑“ß§«“¡µâÕß°“√„π

°“√ ◊∫§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â«√√≥°√√¡ß“πÀ√◊Õ

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ∑—Èß„π

¥â“π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’≈—°…≥–µ√ßÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—∫

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ·À≈àß∑’Ë∑”°“√»÷°…“

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘  ‚¥¬‡≈◊Õ°°“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬  ¥—ßπ’È

1. °“√§—¥‡≈◊Õ°·≈– ◊∫§âπß“π«‘®—¬·≈–

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ºŸâ»÷°…“ ◊∫§âπµ“¡ °√Õ∫¢Õß

PICO18 ‚¥¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ·≈–‡°≥±å

2. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ

∑’Ë¡“¢Õßß“π«‘®—¬‡√‘Ë¡®“°°“√ ◊∫§âπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ßÕ‘‡≈§‚∑√π‘° å ‚¥¬„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ OVID, Black-

well, CINAHL, Pubmed, Science direct, Cochrane

·≈– internet website √«¡∑—Èß¡’°“√ ◊∫§âπ¥â«¬¡◊Õ

®“°µ”√“·≈–«“√ “√ ‚¥¬‡≈◊Õ°√«¡§” ”§—≠ „π

°“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬·≈–∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß  §” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ

Clinical pathway, Critical pathway, Care

Maps, Care Path, Cardiac valve surgery, Valve

Replacement, Valve Repair, Cardiac surgery,

Cost, Length of stay (LOS), Nursing care, Case

management

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”º≈ß“π

«‘®—¬‰ª„™â

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å‰ªæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® ºŸâ»÷°…“„™â·π«§‘¥¢Õß

Polit ·≈– Beck (2004)19 ¥—ßπ’È

1. §«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°

(Clinical Relevance)

2. °“√¡’§«“¡À¡“¬„π‡™‘ß»“ µ√å (Scientific
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Merit)

3. ·π«‚πâ¡∑’Ë®–π”‰ª„™â‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘

(Implementation Potential)

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å °“√

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

„π°“√π”À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‰ª„™â ·ºπ°“√¥Ÿ·≈

∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬

®”π«π 18 ‡√◊ËÕß ‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å√–¥—∫ 1

®”π«π 1 ‡√◊ËÕß √–¥—∫ 3 ®”π«π 1 ‡√◊ËÕß  √–¥—∫ 4

®”π«π 5 ‡√◊ËÕß √–¥—∫ 5 ®”π«π 5 ‡√◊ËÕß √–¥—∫ 6

®”π«π 2 ‡√◊ËÕß ·≈–√–¥—∫ 7 ®”π«π 4 ‡√◊ËÕß  ‰¥â¢âÕ

 √ÿª¢Õß·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®´÷Ëß‡ªìπ·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ¡’°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ëæ¬“∫“≈

·≈–/ À√◊Õ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ µâÕß°√–∑”„π·µà≈–«—π

À√◊Õ·µà≈–™à«ß‡«≈“ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π °“√

ª√÷°…“ °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√/°“√µ√«®Õ◊ËπÊ

°“√¥Ÿ·≈/¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ °“√øóôπøŸ ¿“æ/

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¿™π“°“√ °“√¥Ÿ·≈¥â“π

®‘µ„®·≈– —ß§¡ °“√ Õπ µ≈Õ¥®π°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë∑”„Àâ

·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π‰ªµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§“¥À«—ß  º≈®“°°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å ‰¥âπ”¡“æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà√–¬–°àÕπºà“µ—¥ √–¬–ºà“µ—¥·≈–

√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ √«¡‰ª∂÷ß°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬

‚¥¬¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ 9 «—π

‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ §◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâº≈ Ÿß ÿ¥µàÕ

ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¥â

¡“µ√∞“π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  §ÿâ¡§à“  §ÿâ¡∑ÿπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π (Evidence

observed phase)

‡ªìπ√–¬–¢Õß°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π „π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥âπ”·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πÀπà«¬ß“π ‡π◊ËÕß

¥â«¬¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√ ·µà‰¥â¡’°“√»÷°…“§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â  ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√π”‰ª„™â  ‡æ◊ËÕæ—≤π“

·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â„π

Àπà«¬ß“π (Evidence Observed phase) À≈—ß®“°

°≈—∫‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬ß“π ‚¥¬„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È¡’°“√∑∫∑«π·≈–«‘æ“°…å«‘®“√≥å‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå

 —ß‡§√“–Àå ·≈– √ÿª «‘∏’ªØ‘∫—µ‘®“°À≈—°∞“π∑’Ë ◊∫§âπ

¡“‰¥â·≈â« ¡’°“√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“‡æ◊ËÕ

∑∫∑«π·≈–«‘æ“°…å«‘®“√≥åÀ√◊Õ°“√ª√–‡¡‘π®“°‡æ◊ËÕπ

√à«¡«‘™“™’æ  «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°  §◊Õ  ª√–‡¡‘π™àÕß«à“ß

∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë·π–π”„π·ºπ°“√¥Ÿ·≈

∑“ß§≈‘π‘° (‡™àπ  Õ“®®–¢“¥À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë

 ”§—≠∫“ßÕ¬à“ß) ª√–‡¡‘π„π¥â“π§«“¡™—¥‡®π  §«“¡

µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√π”‡ πÕ ·≈–§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‰ªºà“π°“√µ√«®

 Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·ºπ°“√

¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° 7 ∑à“π ‰¥â·°à ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π»—≈¬°√√¡À—«„®·≈–∑√«ßÕ° «‘ —≠≠’·æ∑¬å

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ª√–®”¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈√“°∞“π

À—«Àπâ“ß“π°“√æ¬“∫“≈»—≈¬°√√¡À—«„®·≈–ªÕ¥

‡¿ —™°√ π—°‚¿™π“°√ ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ‰ª

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

ª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª„™â®√‘ß„πÀπà«¬ß“π (Evidence-based
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phase)

°“√«“ß·ºπ∑’Ëπ”‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ·ºπ°“√¥Ÿ·≈

∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß ®π‰¥â√Ÿª·∫∫°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ‰ªª√–°“»„™â„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘„πÀπà«¬ß“π Õß§å°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â√Ÿª·∫∫¢Õß·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–

æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π ‚¥¬¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘§◊Õ

À“°≈«‘∏’∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘„π

Õß§å°√‚¥¬°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„πÕß§å°√‚¥¬π”‡ πÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„® ∑’Ëæ—≤π“ ¡∫Ÿ√≥å

·≈â«‡ πÕµàÕºŸâ∫√‘À“√ À—«Àπâ“°≈ÿà¡¿“√°‘®∫√‘°“√

«‘™“°“√ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ∫ÿ§≈“°√„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

·≈–∑’¡ À “¢“°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ (Patient care

team : PCT) ‡πâπ°“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’  ¡’°“√π”

·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ”‡ πÕ‡ªìπ

º≈ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·ºπ°“√

¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° “¡“√∂≈¥√–¬–«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

≈¥§à“„™â®à“¬·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∫√‘°“√·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

®“°°“√∑∫∑«πÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‡Õ° “√

∑“ß«‘™“°“√·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß´Ÿ§—æ  “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ °“√

ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®∂◊Õ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥„À≠à (Opened-

heart surgery) ∑’ËµâÕß°“√„™â‡§√◊ËÕßªÕ¥-À—«„®‡∑’¬¡

(Cardiopulmonary bypass) ´÷Ëß¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß ¡’

Õ—µ√“§√Õß‡µ’¬ßπ“π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’ËµâÕß

√Õ°“√ºà“µ—¥ ‡¡◊ËÕ√Õπ“π∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§‡ªìπ

¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥‰¥â¡“°¢÷Èπ

ºà“µ—¥ ‡™àπ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–√«¡∂÷ß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«20  àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√§√Õß‡µ’¬ß

 Ÿß ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§à“„™â®à“¬„π

°“√¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’º≈§ÿ°§“¡µàÕ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—Èπ„π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ ®”‡ªìπµâÕß

¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° (Clinical pathway) ‚¥¬

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬À«—ßº≈„π

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥´àÕ¡·´¡

·≈–‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„® (Cardiac valve surgery) ∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√ºà“µ—¥ „Àâ‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë§√∫∂â«π ‡ªìπ

√–∫∫ ‰¥â¡“µ√∞“π ‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ·≈–

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª ‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®‰ª

„πª√–‡¥Áπ ªØ‘∫—µ‘‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π “¡“√∂

π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈

„π√Ÿª·∫∫‡™‘ß√ÿ° ‡ªìπ‚Õ°“ ¢¬“¬∫∑∫“∑¢Õß

æ¬“∫“≈ „π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥  “¡“√∂

 π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘∫πæ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

°“√„™â°“√¥Ÿ·≈·∫∫À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ·≈â«·µà®–ª√—∫

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π·µà≈– ∂“π°“√≥å µ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

¥Ÿ·≈§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈

¡’ ‘∑∏‘‚¥¬™Õ∫∏√√¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬„™â·ºπ°“√

¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°®“°À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß‡™‘ßª√–®—°…å ·µà

µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ Õ“®

√∫°«π°“√ªØ‘∫—µ‘‡¥‘¡ ·µà«‘∏’°“√‰¡à¬ÿàß¬“° “¡“√∂

π”‰ª„™â ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬≈à«ßÀπâ“∑’Ë«“ß‰«â µ≈Õ¥

°“√¥Ÿ·≈ µ—Èß·µà°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ

°—∫ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«µâÕß°“√ ®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ
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§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë¡“√Õ√—∫°“√ºà“µ—¥

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡»—°¬¿“æ ¢Õß

∫ÿ§≈“°√·µà≈– “¢“ √«¡∂÷ß°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√

®”Àπà“¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ

Õ◊ËπÊ ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ §«∫§ÿ¡§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·≈–®”π«π«—ππÕπ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å “°≈

À√◊Õ∑’Ë§«√®–‡ªìπ ∑”„Àâ·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ß§√∫∂â«π ‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. §«√π”‰ª„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ∂“π°“√≥å

®√‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

2. π”‡ πÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°µàÕ∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √—∫øíß¢âÕ‡ πÕ·π–

«‘‡§√“–Àåªí≠À“Õÿª √√§ π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡

3. §«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß  µ“¡§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

∫√‘∫∑¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

«‘™“°“√

4. §«√¡’°“√∑”«‘®—¬‡™‘ßº≈≈—æ∏å ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° ‡™àπ

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

≠“µ‘ µ≈Õ¥®πºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

µ“¡ª°µ‘‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°

5. ¢¬“¬º≈°“√„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√„Àâ

‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥§≈â“¬§≈÷ß°—π

‡™àπ ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥‡∫’Ë¬ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (CABG)

ºà“µ—¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ—«„®æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ºà“µ—¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à‚ªÉßæÕß  ‡ªìπµâπ
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