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Factors Related to Quality of Life among Patients with

Heart Disease: A Research Synthesis in Thailand
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Abstract

The purposes of this research synthesis were to explore research characteristics of the studies

focusing on factors related to quality of life among patients with heart disease, and to summarize

knowledge derived from the studies focusing on factors related to quality of life among patients with

heart disease. The samples of studies were thirty-four post graduate thesis and research studies

conducted from 1989 to 2011. An instrument used in this study was a data extraction form

developed by the researchers. Studies were analyzed for their general methodological and substantive

characteristics.

Results were as follows: The majority of the studies were master thesis (67.65%). The studies

were published from Mahidol University (41.18). The faculty of nursing was the main institution

of research distribution (76.47%), and the most were published from 1998-2002 (32.35%).

For factors related to quality of life among patients with heart disease, personal factors including health

welfare, which had the highest positive correlation to quality of life; income, education level, and sex

had moderate positive correlation to quality of life. Health-related factors including health status

and function of heart/left ventricular ejection fraction (LVEF), signs and symptoms had moderate

correlation to quality of life.  Psychological factors including self concept, social support, and sense of

coherence had high positive correlation to quality of life. For behavioral factors, self care agency and

activity of daily living had high positive correlation to quality of life.

Recommendation: The result of this study can be used as an evidence base to improve nursing

care provision and nursing research for better quality of life in heart disease patients.

Key Words :  Patients with heart disease, Quality of life, Life satisfaction, Research synthesis
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§À—«„®‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥  àß

º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–‡¡◊ËÕ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

¡“°¢÷Èπ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ß

ºŸâªÉ«¬¡—°‡º™‘≠°—∫Õ“°“√ §◊Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬ À“¬„®‡√Á«

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ‡®Á∫Àπâ“Õ° ∫«¡ πÕπ√“∫‰¡à‰¥â

‡ªìπµâπ1-3 ´÷ËßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥·≈–

Õÿª √√§„π°“√∑”°‘®°√√¡  àßº≈°√–∑∫„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π µ≈Õ¥®π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß≈¥≈ß4 ª√–°Õ∫°—∫

Õ“°“√‚√§À—«„®∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π™’«‘µ5 ºŸâªÉ«¬

‰¡à°≈â“¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ „π —ß§¡ √«¡∂÷ß°“√ß“π

À√◊ÕÕ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ‡π◊ËÕß®“°°≈—««à“Õ“®¡’º≈„Àâ

Õ“°“√°”‡√‘∫‰¥â 6 °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ °≈—«

·≈– ÷́¡‡»√â“µ“¡¡“ °“√√—°…“‚√§À—«„®®÷ß‰¡à§«√

¡ÿàß‡æ’¬ß·µà‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·µàµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¥â«¬

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°

«‘™“™’æ∑“ßæ¬“∫“≈¡“π“π°«à“ 10 ªï ¡’≈—°…≥–

‡ªìππ“¡∏√√¡ ¡’À≈“¬§”∑’Ë„™â·∑π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â

‰¡à«à“®–‡ªìπ ç§«“¡ ÿ¢é ç§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µé

À√◊Õ ç§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘µé §ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ·π«§‘¥

∑’Ë¡’À≈“¬¡‘µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„® ¥â“π§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‚¥¬

‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“ ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ¥â“π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈7 ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ®÷ß¡’≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫√Ÿâ

·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß8 ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π9 ·≈– “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª„π°√–∫«π°“√¢Õß™’«‘µ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

 “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ªí®®—¬ ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √–¥—∫°“√

»÷°…“ ·≈–√“¬‰¥â10-17 ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë àßº≈

°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® Õ“∑‘

‡™àπ ª√–‡¿∑¢Õß‚√§À—«„®17 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß1,18 °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°

´âÕπ14,18 ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®π—Èπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ

§à“π‘¬¡¥â“π™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√µπ‡Õß °“√

√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡À«—ß §«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√

¡Õß‚≈° ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑—»π§µ‘µàÕ‚√§

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–Õ—µ¡‚π∑—»πå  à«πªí®®—¬

¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

√à“ß°“¬≈¥≈ß  àßº≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡1,19 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ11,18 ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß4, 20 ´÷Ëßªí®®—¬µà“ßÊ

‡À≈à“π’È ∑”„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®„π¡‘µ‘·≈–√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“º≈°“√«‘®—¬À≈“¬Ê ß“π«‘®—¬¬—ß  ¡’§«“¡¢—¥·¬âß

°—π‰¡à Õ¥§≈âÕß‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

®“°ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®

π”ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬∑’Ë»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®„πª√–‡∑»‰∑¬

¡“∑”°“√»÷°…“‚¥¬ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬¥â«¬«‘∏’°“√

∑∫∑«π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂ √ÿª¿“æ
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√«¡¢Õß°“√»÷°…“„πª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ëºà“π¡“

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª·≈– “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√æ—≤π“ß“π¥â“π°“√æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„® ·≈–‰¥â‡ÀÁπª√–‡¥Áπ„π°“√∑”«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’„§√»÷°…“¡“°àÕπ ·≈–

‡ªìπ·π«∑“ß„π°√æ—≤π“ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®

2. ‡æ◊ËÕ √ÿªÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊ Õ «‘∑¬“π‘æπ∏å·≈–

√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®„πª√–‡∑»‰∑¬¡’À≈—°∞“πª√“°Øµ—Èß·µàªï

æ.». 2532 ∂÷ß æ.». 2554 ´÷ËßºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È 1) ‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å„π

√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“·≈–√“¬ß“π°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë

 “¡“√∂§âπÀ“‰¥â®“°ÀâÕß ¡ÿ¥¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“

„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ÀÕ ¡ÿ¥·Ààß™“µ‘ ·≈–ÀâÕß ¡ÿ¥

 ¿“«‘®—¬·Ààß™“µ‘ À√◊Õ¡’°“√µ’æ‘¡æå„π«“√ “√µà“ßÊ

∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â∑—Èß®“°√–∫∫°“√¬◊¡‚¥¬µ√ß®“°

ÀâÕß ¡ÿ¥ À√◊Õºà“π∑“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

·≈– 2) ≈—°…≥–‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫‡™‘ß∫√√¬“¬

°“√«‘‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå

À≈—°∞“πß“π«‘∑¬“π‘æπ∏å √“¬ß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ (Documentary Systematic Review) ‡°’Ë¬«°—∫

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®„πª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ◊∫§âπ ·≈–

§—¥‡≈◊Õ° «‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

À≈—°∞“πª√“°Øµ—Èß·µàªï æ.». 2532 ∂÷ß æ.». 2554

µ“¡°√Õ∫°“√µ—Èß§”∂“¡ PICO framework

§” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‚√§

À—«„® §ÿ≥¿“æ™’«‘µ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ §«“¡º“ ÿ°

„π™’«‘µ °“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬ „π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡≈Á°-

∑√Õπ‘° å®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å√–¥—∫¡À“∫—≥±‘µ ·≈–

 ◊∫§âπ¥â«¬¡◊Õ ‰¥â·°à «“√ “√«‘™“°“√©∫—∫µ’æ‘¡æå

ÀâÕß ¡ÿ¥¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

ºà“π∑“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°§◊Õ ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï

º≈°“√ ◊∫§âπæ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®µ“¡‡°≥±å∑’ËµâÕß°“√

∑—ÈßÀ¡¥ 38 ‡√◊ËÕß Õà“π·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëµ√ß

°—∫ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ·≈–§—¥ÕÕ° 4 ‡√◊ËÕß

(‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß) ‡À≈◊Õß“π

«‘®—¬π”¡“ —ß‡§√“–Àå®”π«π 34 ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬

‡™‘ß À —¡æ—π∏å ®”π«π 17 ‡√◊ËÕß ‡™‘ßæ√√≥π“ 2

‡√◊ËÕß  »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬  ®”π«π 8 ‡√◊ËÕß

‡ªìπß“π«‘®—¬»÷°…“‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 7 ‡√◊ËÕß ®—¥§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…åµ“¡‡°≥±å¢Õß

 ‡µ∑‡≈Õ√å·≈–§≥–26 ‚¥¬·∫àß√–¥—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√–®—°…å 6 √–¥—∫
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º≈°“√»÷°…“

1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥≈—°…≥–ß“π«‘®—¬¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å

√–¥—∫ª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 23

‡√◊ËÕß7,10-20, 23, 25, 26, 34-37, 41-45 (√âÕ¬≈– 67.65)

√Õß≈ß¡“‡ªìπß“π«‘®—¬¢ÕßÀπà«¬ß“π®”π«π 10

‡√◊Ë Õß2-4,24,27,32,35-39 (√âÕ¬≈– 29.41) ¡’

«‘∑¬“π‘æπ∏å√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ°‡æ’¬ß 1 ‡√◊ËÕß1 (√âÕ¬≈–

2.94) ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬

¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 14 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 41.18) §≥–∑’Ë

º≈‘µß“π«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπ§≥–æ¬“∫“≈»“µ√å®”π«π

26 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 76.48) ‡¡◊ËÕ·∫àßß“π«‘®—¬µ“¡ªï∑’Ë

æ‘¡æå‡º¬·æ√à®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ß“π«‘®—¬∑—Èß 34 ‡√◊ËÕß  ¡’°“√

æ‘¡æå‡º¬·æ√àµ—Èß·µàªï æ.» 2532 ∂÷ß æ.» 2554

‚¥¬¡’°“√æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π™à«ß√–À«à“ßªï æ.» 2541

∂÷ß æ.» 2545 ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 11 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬

≈– 32.35) ·≈–ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 4

µ“¡‡°≥±å¢Õß ‡µ∑‡≈Õ√å·≈–§≥–21 ‚¥¬‡ªìπß“π

«‘®—¬·∫∫‰¡à∑¥≈Õß ∑—Èß„π‡™‘ßæ√√≥π“ ‡™‘ßÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å  ‡™‘ß∑”π“¬  ·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

2. ¥â“π√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬æ∫«à“√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

À—«„®¡’√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡™‘ß À —¡æ—π∏å

®”π«π 17 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 50.00) ¡’°“√°”Àπ¥

°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Ø’™—¥‡®π  ®”π«π 29 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬

≈– 85.29) ·π«§‘¥¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ·π«§‘¥¢Õß Ferrans ·≈– Powers ®”π«π 6

‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 17.65) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à·π«§‘¥¢Õß

Zhan ®”π«π 5 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 14.17)

3. ¥â“πµ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ µ—«·ª√

®”π«πµ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 1 µ—«·ª√

·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 20 µ—«·ª√ µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“

 à«π„À≠à‡ªìπªí®®—¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ®”π«π 25 ‡√◊ËÕß

(√âÕ¬≈– 75.76) ·≈–‡ªìπªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫  √–¬–‡«≈“

À≈—ß°“√ºà“µ—¥/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√ ®”π«π 14 ‡√◊ËÕß

(√âÕ¬≈– 41.18) √Õß≈ß¡“§◊Õªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

®”π«π 20 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 58.82) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß

∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßß“π«‘®—¬®”·π°µ“¡µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“

µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“ ®”π«π √âÕ¬≈–

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

Õ“¬ÿ 19 55.88

‡æ» 16 47.06

√–¥—∫°“√»÷°…“ 15 44.12

√“¬‰¥â 14 41.18

 ∂“π¿“æ ¡√  12 35.29

Õ“™’æ/°“√∑”ß“π 8 23.53

»“ π“/¿Ÿ¡‘≈”‡π“ 4 11.76

°“√‡∫‘°§à“æ¬“∫“≈/ ‘∑∏‘„π°“√®à“¬§à“√—°…“ 3 8.82

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â 2 5.88
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µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßß“π«‘®—¬®”·π°µ“¡µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“ (µàÕ)

µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“ ®”π«π √âÕ¬≈–

ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ

√–¬–‡«≈“À≈—ß°“√√—°…“/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√ 14 41.18

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“/À—µ∂°“√/ºà“µ—¥ 9 26.47

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 7 20.59

‚√§√à«¡ 6 17.65

√–¥—∫ ¡√√∂¿“æÀ—«„®/ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® 5 14.71

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ 4 11.76

ª√–‡¿∑°“√ºà“µ—¥/«‘∏’°“√√—°…“ 3 8.82

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ 3 8.82

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß 3 8.82

√Ÿª·∫∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπÀ—«„®/ª√–‡¿∑‚√§À—«„® 1 2.94

ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 4 11.76

Õ—µ¡‚π∑—»πå/°“√®—¥°“√µπ‡Õß 4 11.76

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ/¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 2 5.88

§à“π‘¬¡¥â“π™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ/§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ 2 5.88

§«“¡À«—ß/§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß‚≈° 2 5.88

¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß/∑—»π§µ‘µàÕ‚√§ 2 5.88

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«/°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§Ÿà™’«‘µ 2 5.88

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¥â“π√à“ß°“¬ 1 2.94

ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ 3 8.82

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 2 5.88

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 2 5.88
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4. µ—«·ª√µ“¡∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à §◊Õ §ÿ≥¿“æ

™’«‘µ®”π«π 30 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 88.24) √Õß≈ß¡“

§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘µ  ®”π«π 4 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈–11.76)

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ 2 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 5.88)

5. ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ ®”π«π 20 ‡√◊ËÕß

(√âÕ¬≈– 58.82) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-70 ªï ‰¡à‰¥â

ª√–°Õ∫Õ“™’æ®”π«π 13 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 38.24)

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà®”π«π 19 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 55.88)

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“®”π«π 27 ‡√◊ËÕß

(√âÕ¬≈– 79.41) √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ

πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ ®”π«π 13 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈–

38.24)  à«π„À≠à‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®®”π«π

11 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 32.35) ·≈–≈‘ÈπÀ—«„®®”π«π 9

‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 26.47) ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

À—«„®·∫àßµ“¡ NYHA Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 2 ®”π«π 8

‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 23.53) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√√—°…“

‚¥¬°“√ºà“µ—¥¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 16 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈–

47.06) ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ  ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 6 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 17.65) ‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‰¡à√–∫ÿ√–¥—∫¢Õß°“√

∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬ (LVEF) ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’‡æ’¬ß 6 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 17.65) ∑’Ë√–∫ÿ√–¥—∫

¢Õß LVEF ´÷Ëß¡’§à“ª°µ‘  §◊Õ 40-60%

6. ¥â“π√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬ æ∫«à“¢π“¥

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡©≈’Ë¬ 118.1 √“¬ «‘∏’°“√

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õßß“π«‘®—¬ à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√

‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß 28 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 82.35)  ∂“π∑’Ë

∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à‡°Á∫∑’Ë§≈‘π‘°µ√«®‚√§·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ°  ®”π«π 30 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 88.24)

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬æ∫«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬

π”¡“„™â¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ Quality of Life Index-Cardiac

Version (QLI) QLI-Cardiac Version-III ®”π«π

7 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 20.59) √Õß≈ß¡“§◊Õ The short-

Form-36 Health Survey (SF-36) ®”π«π 6 ‡√◊ËÕß

(√âÕ¬≈– 17.65)  à«π·π«§‘¥∑’Ë∑’ËºŸâ«‘®—¬„™â √â“ßÀ√◊Õ

¥—¥·ª≈ß‡§√◊ËÕß¡◊Õæ∫«à“ ·π«§‘¥¢Õß Flanagan

·≈–·π«§‘¥¢Õß Zhan ¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 4 ‡√◊ËÕß

(√âÕ¬≈– 11.76) √Õß≈ß¡“·π«§‘¥¢Õß Dupy ·≈–

·π«§‘¥¢Õß Burckhardt ®”π«π 3 ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈–

8.82) Õ¬à“ß≈–‡∑à“Ê °—π

7. ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“

„π à«π¢Õßªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ æ∫«à“°“√‡∫‘°®à“¬§à“

√—°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß¡“°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ22

(r=0.997) √“¬‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–‡æ»¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r = 0.554,

r=0.505, r=0.498)  à«π ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â ·≈–¿Ÿ¡‘≈”‡π“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åµË”∂÷ßµË”¡“°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“ææ∫«à“ ¡√√∂¿“æ·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√

· ¥ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r=0.722,

r=0.705) °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r=0.440) ™à«ß‡«≈“

À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√ ®”π«π§√—Èß

°“√√—∫°“√√—°…“/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√ ·≈–√–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

(r=0.300, r=0.285, r=0.201)

 ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡æ∫«à“ Õ—≤¡‚π∑—»πå

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡À√◊Õ§Ÿà ¡√  ·≈–§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß‚≈°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ (r=0.718, r=0.700, r=0.600) ∑—»π–§µ‘µàÕ

‚√§ °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª §«“¡ —¡æ—π∏å

„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡À«—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åª“π°≈“ß
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°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ(r=0.542, r=0.455, r=0.408,

r=0.40) °“√®—¥°“√µπ‡Õß·≈–¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r=0.348,

r= 0.300)

 à«πªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r=0.762) §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åª“π°≈“ß°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r=0.590) ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r=

0.314) ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

-  «— ¥‘°“√§à“√—°…“ (r=0.997) - √“¬‰¥â (r=0.160-0.554)

- √–¥—∫°“√»÷°…“ (r=0.040-0.505) - ‡æ» (r=0.020-0.498)

- Õ“¬ÿ (r=0.007-0.373) -  ∂“π¿“æ ¡√  (r=0.014-0.307)

- Õ“™’æ/°“√∑”ß“π (r=0.026-0.269) - §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â (r=0.177)

- ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ (r=0.170) - »“ π“ (r=0.04)

ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡

- Õ—µ¡‚π∑—»πå (r=0.589-0.718)

- °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡/§Ÿà ¡√  (r=0.013-0.700)

- §«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß‚≈° (r=0.600)

- ∑—»π§µ‘µàÕ‚√§ (r=0.542)

- §«“¡À«—ß (r=0.410)
- °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª (r=0.240-0.455)
- §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« (r=0.408)

- °“√®—¥°“√µπ‡Õß (r=0.030-0.348)
- ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (r=0.300)

- §à“π‘¬¡¥â“π™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ (r=0.248)

- §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ (r=0.100)
- °“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¥â“π√à“ß°“¬ (r=0.253-0.603)

ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ (r=0.300-0.762)

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (r=0.319-0.590)
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (r=0.314)

ªí®®—¬ ÿ¢¿“æ

-  ¡√√∂¿“æ/ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

(r=0.160-0.722)

- Õ“°“√/Õ“°“√· ¥ß (r=0.690-0.705)

- °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ (r=0.027-0.440)

- ™à«ß‡«≈“À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√

(r=0.094-0.300)

- ®”π«π§√—Èß°“√√—∫°“√√—°…“/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√

(r=0.078-0.285)

- √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (r=0.015-0.201)

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
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Õ¿‘ª√“¬º≈

1. §ÿ≥≈—°…≥–ß“π¢Õßß“π«‘®—¬ ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”

¡“»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® æ∫«à“ß“π à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

85.29) ¡’°“√„™â°√Õ∫·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’ ‡π◊ËÕß®“°

®–™à«¬„Àâπ‘¬“¡µ—«·ª√À≈—°∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“‰¥â

™—¥‡®π °√Õ∫·π«§‘¥¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ëπ”¡“»÷°…“

 à«π„À≠à ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê §√Õ∫§≈ÿ¡

3 ¥â“π¥â«¬°—π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–¥â“π

 —ß§¡‡»√…∞°‘® ∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ßµ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë

π”¡“»÷°…“æ∫«à“ à«π„À≠à‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—°

µ—«·ª√∑’Ëπ”¡“»÷°…“ à«π„À≠àª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—°…“

§«“¡ “¡“√∂¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–µ—«·ª√¥â“π®‘µ„®

°“√√Ÿâ§‘¥  °“√ π—∫ πÿπ¢Õß —ß§¡  ‡ªìπµâπ

2. µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“  æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ (√âÕ¬≈–

75.76) ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß¡“®“° ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

√à“ß°“¬¿“«– ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈–¡’º≈µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß

°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ¿“«– ÿ¢¿“æ®÷ß

 “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È„π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

∫ÿ§§≈‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑”„Àâß“π«‘®—¬ à«π„À≠à®÷ß‡≈◊Õ°

»÷°…“ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ1-4,10-20,23-27  ‚¥¬·ª√∑’Ë

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ  √–¬–

‡«≈“À≈—ß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“/ºà“µ—¥/À—µ∂°“√

(√âÕ¬≈– 41.18) √Õß≈ß¡“§◊Õªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

(√âÕ¬≈– 58.82) ·≈–ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡µ“¡≈”¥—∫

3. µ—«·ª√µ“¡∑’Ë»÷°…“ µ—«·ª√µ“¡∑’Ëπ”¡“

„™â»÷°…“ à«π„À≠à§◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (√âÕ¬≈– 88.24)

∑—Èßπ’È‡æ√“–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§πª√“√∂π“

‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ¥√√™π’™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°Õ—µ√“√Õ¥

™’«‘µ28 ∑’¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈‰¥â„Àâ§«“¡

µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡™◊ËÕ«à“§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈πÕ°®“°

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥™’«‘µ‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√ ·µà§«√„Àâ

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ9

4. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à„™â

«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (√âÕ¬≈– 82.35)

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈  à«π„À≠à

‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√

æ¬“∫“≈µàÕº≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬31-45 „™â

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ °“√ ÿà¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°“√„Àâ‚Õ°“ ∑“ß ∂‘µ‘®÷ß‡ªìπ

‰ª‰¥â¬“° ®÷ß„™â°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’ËµâÕß°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√µÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§å

ß“π«‘®—¬ ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡©≈’Ë¬ 118.1

√“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬®÷ß¡—°¡’°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à ·≈–¡’°“√§”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π«‘®—¬¡’§«“¡

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬

π”¡“„™â¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ Quality of Life Index-Cardiac

Version (QLI) QLI-Cardiac Version-III (√âÕ¬≈–

20.59) ‡π◊ËÕß¡“®“°  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–

‡®“–®ß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® «—¥º≈°√–∑∫®“°§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4 ¥â“π  §◊Õ 1) ¥â“π¿“«–

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ 2) ¥â“π

‡»√…∞°‘®- —ß§¡ 3) ¥â“π®‘µ-«‘≠≠“≥ 4) ¥â“π

§√Õ∫§√—« ¡’°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§≈ª√– ∫„π™’«‘µ

·≈–ª√–‡¡‘π∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ
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ª√– ∫ À≈—ß®“°π”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®æ∫«à“

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

√–À«à“ß 0.90 ∂÷ß 0.97 °≈à“«‰¥â«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ29  à«π·π«§‘¥∑’ËºŸâ«‘®—¬„™â √â“ßÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õæ∫«à“ºŸâ«‘®—¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 12.12) „™â

·π«§‘¥¢Õß Flanagan ·≈–·π«§‘¥¢Õß Zhan ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß¡“®“°∑—Èß 2 ·π«§‘¥π’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π √à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–

 —ß§¡

5. ‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑’Ëπ”¡“»÷°…“‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–

58.82) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂‘µ‘°“√‡°‘¥‚√§À—«„®∑’Ë¡—°

æ∫„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß®÷ß∑”„Àâ¡’°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ·≈– à«π„À≠à‡ªìπ‚√§

À—«„®ª√–‡¿∑À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (√âÕ¬≈– 32.35)

®“°°“√√“¬ß“π¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“µ√å

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢46 ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ

 à«π„À≠à‡ªìπ«—¬·√ßß“π·≈– ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

(√âÕ¬≈– 38.24) ‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π«—¬‡°…’¬≥√“™°“√

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ à«π„À≠à √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§À—«„®„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ à«π„À≠à¡’ “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡·∫àßµ“¡·∫àßµ“¡ NYHA30 ‰¡à‡°‘π√–¥—∫

∑’Ë 2 (√âÕ¬≈– 23.53) ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

‰¥â·≈–æ∫«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫§à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫’∫

µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬ (LVEF) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‡°◊Õ∫ª°µ‘ §◊Õ 40-60%

· ¥ß«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å¥’ ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡∑’Ëæ∫‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (√âÕ¬≈– 17.65) ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ

 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

6. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ·∫àß‰¥â‡ªìπ 4

ª√–‡¥Áπ  µ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

6.1 ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ «— ¥‘°“√

§à“√—°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß¡“°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‡π◊ËÕß®“°‚√§À—«„®‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß„™â‡«≈“„π

°“√√—°…“π“π ∑”„ÀâµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬®”π«π¡“°

‰¡à«à“®–‡ªìπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈„π à«π∑’Ë‡∫‘°‰¡à‰¥â §à“

‡¥‘π∑“ß¡“√—∫°“√√—°…“ ∫“ß√“¬‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥ àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß14

√“¬‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡π◊ËÕß¡“®“°√“¬‰¥â‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß§π„π —ß§¡„π

ªí®®ÿ∫—π ‡æ√“– “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ ‰¥â  ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“  ∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬„π ¿“æ∑’Ë¥’·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√√—°…“æ¬“∫“≈

 ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈– ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

 ”À√—∫°“√»÷°…“¡’ à«π ”§—≠„π°“√µ—¥ ‘π„®

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß®–

¡’∑—°…–„π°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’°«à“4 ‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’  ”À√—∫‡æ»‡π◊ËÕß®“°„π —ß§¡‰∑¬

‡æ»™“¬∂Ÿ°°”Àπ¥∫∑∫“∑„π —ß§¡ „Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â¡

·¢Áß·≈–‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬®–‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈®“°¿√√¬“·≈–≈Ÿ°  à«π‡æ»À≠‘ß∂Ÿ°°”Àπ¥

„Àâ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡æ√“–©–π—ÈππÕ°®“°∑ÿ°¢å‡æ√“–§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«¬—ß°—ß«≈°≈—«‰¡à¡’„§√¥Ÿ·≈≈Ÿ°·≈– “¡’

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·µ°µà“ß°—π ‚¥¬æ∫«à“‡æ»™“¬

®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’°«à“‡æ»À≠‘ß16,17
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6.2 ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“Õ“°“√À√◊Õ

Õ“°“√· ¥ß °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ  ¡√√∂¿“æ

·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√

· ¥ß·≈–°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π

∑“ß≈∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ  ‡π◊ËÕß¡“®“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

‡™àπ ‡®Á∫Àπâ“Õ° À“¬„®ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ „® —Ëπ Õ“°“√

‡À≈à“π’È®– àßº≈∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

≈¥≈ß  àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß1,4,15,19  ”À√—∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¢ÕßÀ—«„®∑’ËµË” §«“¡ “¡“√∂„π°“√

 Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

‰¥âπâÕ¬ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√¥â“π√à“ß°“¬µ“¡¡“ ‡™àπ ¡’

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”∑’ËªÕ¥ À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬≈”∫“°∑”„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß5, 26

6.3 ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡ æ∫«à“Õ—≤¡‚π-

∑—»πå °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡À√◊Õ§Ÿà ¡√  ·≈–§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß‚≈°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ ‡π◊ËÕß¡“®“°Õ—µ¡‚π∑—»πå·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π

°“√¡Õß‚≈° ‡ªìπ·π«§‘¥Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈

·≈–ª√–‡¡‘π ‘Ëß‡√â“µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫°—∫™’«‘µ¢Õß

∫ÿ§§≈ ∑—ÈßÕ—µ¡‚π∑—»πå·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß

‚≈° ‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈ ∑’Ë

®–™à«¬„Àâ§π¡’°“√¡Õß·≈–®—¥°“√°—∫ ‘Ëß‡√â“µà“ßÊ ∑’Ë

‡¢â“¡“°√–∑∫‰¥â¥’ ∂â“∫ÿ§§≈¡’Õ—≤¡‚π∑—»πå„π¥â“π

∫«° ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß ®– “¡“√∂

π”µπ‡Õßºà“π‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬∑’ËµâÕß°“√

‰¥â ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∑—Èß√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®7,12  à«π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡π—Èπ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡—°®–§“¥À«—ßÀ√◊Õ

µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«‡π◊ËÕß®“° ¿“«–„π¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ

Õ¬Ÿà„π√–¬–æ÷Ëßæ“  ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π·√ßß“π  ¥â“π°“√

‡ß‘π  À√◊Õ·¡â·µà¥â“π®‘µ„®  ́ ÷Ëß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®‰¥â ‡ªìπ·√ß°√–µÿâπ ∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß ¡’°”≈—ß

„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡

‡§√’¬¥‰¥â¥’™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’  àßº≈„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’µ“¡¡“¥â«¬10,11,17,23

6.4 ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√·∫àß

¿“«–°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â¡“®“°

°“√«—¥√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π¢Õß™’«‘µ‰¥â

‚¥¬ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â¥’

∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫µ—«∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡∑’Ë¥’

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 àßº≈„Àâ¡’ ¿“æ®‘µ„®∑’Ë¥’ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’1,19,26, 44

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“≈—°…≥–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥âπ”¡“»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ §◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–À≈—ß‰¥â√—∫°“√

√—°…“·∫∫°“√®’È¥â«¬§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ§«“¡∂’Ë Ÿß (Radio

Frequency Ablation) ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§«√¡’°“√

µ‘¥µ“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µÀ≈—ß°“√√—°…“‡∑’¬∫°—∫°àÕπ

°“√√—°…“ „π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√¡’°“√»÷°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß

º≈°“√√—°…“ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
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πÕ°®“°π’È„πª√–‡¥Áπ¢Õß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§À—«„®„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫àßµ“¡ NYHA æ∫«à“

ºŸâ«‘®—¬®–‡≈◊Õ°»÷°…“‰¡à‡°‘π√–¥—∫∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°

 “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â §«√¡’°“√µ‘¥µ“¡§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ FC III,IV (√–¥—∫∑’Ë 3 ¡’Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬·¡â¡’°‘®°√√¡‡≈Á°πâÕ¬ √–¥—∫∑’Ë 4 ¡’Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬·¡â¢≥–æ—°) «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√  “¡“√∂¥”√ß

™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ¡’ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë àßº≈µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¡“æ—≤π“·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’„π¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬„π

√–¬–¥—ß°≈à“«

§«√¡’°“√æ—≤π“∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

æ—≤π“ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡°“√

¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–§«√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë

æ¬“∫“≈ “¡“√∂‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‰¥â‚¥¬µ√ß·≈–Õ¬à“ßÕ‘ √– ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß ‡™àπ √–¥—∫§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß

‚≈° §à“π‘¬¡¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡À«—ß ∑—»π§µ‘µàÕ‚√§

Õ—≤¡‚π∑—»πå  ´÷Ëßæ∫«à“¬—ß¡’°“√»÷°…“°—ππâÕ¬
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