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Abstract

The research aimed to investigate the effectiveness of a supportive educational program on
knowledge, self-care behavior, and the level of severity of heart failure based on the self-care
theory proposed by Orem. The subjects were 60 patients with heart failure who had been admitted at
Rajavithi Hospital, and they were selected by purposive sampling. Of these, 30 were assigned into
the experimental group, and the other 30 were assigned into the control group. The former received
a supportive educational program together with routine nursing care, whereas the latter received
only routine nursing care. Data were collected from October, 2006 to August, 2007. The
instruments used included a questionnaire concerning knowledge about the prevention of water and
sodium retention; a questionnaire regarding self-care behavior to prevent water and sodium
retention; and a questionnaire concerning the level of severity of heart failure.

The results showed that, after participating in the supportive educational program, the
experimental subjectsû knowledge and self-care behavior to prevent water and sodium retention
increased with a statistical significance at the .001 level. In addition, after participating in the
supportive educational program the experimental subjectsû mean scores of knowledge and self-care
behavior to prevent water and sodium retention were higher than those of the control subjects with
statistical significance at the .001 level. However, the level of severity of heart failure within group
and between groups of subjects were not statistically significantly different at the .05 level. The
findings of this study led to a conclusion that the supportive educational program could be used to
promote knowledge and self-care behavior of patients with heart failure, so healthcare professionals
should implement the program to offer medical and nursing care to patients with heart failure to help
them maintain health and prevent possible complications to ensure quality of life.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡ªìπ¿“«– ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√

¥”‡π‘π‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥ Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«∑—Ë«‚≈°¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«µàÕªï∂÷ß 5 ≈â“π§π1  °≈ÿà¡ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª 6.5

≈â“π§π·≈–ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ 2.4 ≈â“π§π  ‚¥¬æ∫‰¥â„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 1-3 ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

∂÷ß√âÕ¬≈– 102 ®“° ∂‘µ‘°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ √“¬ß“π®”π«πª√–™“°√∑’Ëµ“¬¥â«¬

‚√§À—«„®´÷Ëß√«¡∂÷ß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« „π™à«ßªï

2544-2547 æ∫«à“¡’Õ—µ√“µ“¬ 30.3, 24.5,

27.7, ·≈– 26.8 µàÕª√–™“°√ 100,000 §πµ“¡

≈”¥—∫3 ·≈– ∂‘µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

·≈–·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π  µ—Èß·µàªï æ.». 2547-2550  æ∫

«à“¡’®”π«π 2,323, 3,010, 2,898, ·≈– 2,933

§πµ“¡≈”¥—∫4

πÕ°®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«√“¬„À¡à∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« ¬—ßæ∫

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√“¬‡°à“∑’Ë°≈—∫

‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬ 2.5

§√—Èß¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ  ‡π◊ËÕß®“°ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√®”°—¥πÈ”¥◊Ë¡ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à

µàÕ‡π◊ËÕß °“√‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥ ·≈–¢“¥°“√«“ß

·ºπ®”Àπà“¬∑’Ë¥’ 5,6,7 ∂÷ß·¡â«à“·æ∑¬å®–„Àâ°“√√—°…“

·≈– —Ëß¬“„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“Õ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °ÁÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡°—∫

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

¡’ §ÿ≥¿“æ™’ «‘ µ∑’Ë ¥’ ®“°°“√»÷°…“π«≈®—π∑√å

‡§√◊Õ«“≥‘™°‘®8 æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (r=.57, p < .001) ·≈–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘9,10,11

´÷Ëßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–™à«¬≈¥°“√

°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â 12

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

∑’ËªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà¢≥–π’È ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ Õπ√“¬

∫ÿ§§≈À√◊Õ√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ   “‡Àµÿ

°“√‡°‘¥ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß °“√√—°…“∑“ß¬“

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡·ºπ°“√√—°…“ºà“π

∑“ß ◊ËÕ°“√ Õπ  ‡™àπ  ¿“ææ≈‘°  ·ºàπæ—∫  ‚ª ‡µÕ√å

·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √à«¡°—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡

∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ‡¬’Ë¬¡∫â“π ´÷Ëß¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà

√Ÿª·∫∫°“√ Õπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ

µàÕ°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«‡π◊ËÕß®“°°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¥â

∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡·≈–Õ“À“√√ ‡§Á¡

°“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ °“√ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥  °“√§âπÀ“¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« √«¡∑—Èß°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

®÷ß∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–°“√
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°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß ŸßÕ¬Ÿà  ®“°

°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√à«¡

°—∫°“√Ωñ°ª√–‡¡‘π¿“«–πÈ”‡°‘π®“°°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”

·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¥â«¬«‘∏’™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«µ“¡‚ª√·°√¡

°“√®—¥°“√Õ“°“√ ¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥°“√

Õ“°“√¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ13 ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«‡æ◊ËÕ§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ14 ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫¬“¢—∫ªí  “«–

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß15 ∑”„Àâ§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ëºà“π¡“ºŸâ«‘®—¬®÷ß

æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ  ́ ÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡·≈–

Õ“À“√√ ‡§Á¡ °“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  ·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥√à«¡

°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–

‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«– À—«„®

≈â¡‡À≈«‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§«“¡√Ÿâ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

§«“¡√Ÿâ  µàÕ§«“¡√Ÿâ  æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ·≈–

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”

·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“

‚ª√·°√¡

2. ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”

·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À≈—ß∑¥≈Õß Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3. ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡

 Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡

4. ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À≈—ß∑¥≈Õß Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

5. ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡πâÕ¬°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡

6. ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«À≈—ß∑¥≈Õß

πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ë ß∑¥≈Õß

(quasi-experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (two group pre-post test

research design)

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘

‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬åºŸâ√—°…“«à“¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ “¡—≠Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠Õ“¬ÿ√-

°√√¡™—Èπ 6 ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…√«¡Õ“¬ÿ√°√√¡ ÀÕ



27Thai  Journal  of  Cardio-Thoracic  Nursing  July-December  2008, Vol.19  No.2

ºŸâªÉ«¬‡«™°√√¡©ÿ°‡©‘π ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ —ß‡°µÕ“°“√

‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß

(Purposive sampling) µ“¡‡°≥±å¥—ßπ’È  1) ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§≈‘ÈπÀ—«„®

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®æ‘°“√ ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß 2) Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–∂â“¡“°

°«à“ 60 ªïµâÕßºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß®‘µ

µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π Short Portable Mental Status

Questionnaire (SPMSQ)  3) √Ÿâ ÷°µ—«¥’  °“√√—∫√Ÿâ

ª°µ‘  ¡’§«“¡‡¢â“„®„π¿“…“‰∑¬  4) ‰¥â√—∫°“√√—°…“

·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¥â«¬¬“

√—∫ª√–∑“π  5) ‰¡à¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬À√◊ÕÕàÕπ≈â“

¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß∑’Ëºà“π¡“  À√◊Õ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„Àâ

°≈—∫∫â“π¿“¬„π 1-3 «—π  6) ‰¡àÕ¬Ÿà„π intervention

program (´÷Ëß‡ªìπ exercise grogram) „¥Ê 6) ¡’

‚∑√»—æ∑å„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ·≈– 7) ¡’§«“¡ ¡—§√

„®·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π

60 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß 30 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬  ‰¥â·°à

·ºπ°“√ Õπ  ¿“ææ≈‘°  §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ·∫∫∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°µ—«

·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈« ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°

µ—«·∫∫¢’¥ ‡°≈ ·≈–‚∑√»—æ∑å ‚¥¬·ºπ°“√ Õπ

¿“ææ≈‘° §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« ·∫∫∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–·∫∫

ª√–‡¡‘πÕ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈« ºà“π°“√µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“  §«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  §«“¡

™—¥‡®π¢Õß¿“…“∑’Ë„™â·≈–¿“æª√–°Õ∫ ‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π  ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 5 √“¬  æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâ«‘®—¬  ”À√—∫‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«

·∫∫¢’¥ ‡°≈µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¥â«¬

°“√‡™Á§¥Ÿ¢’¥ ‡°≈„Àâµ√ßµ—«‡≈¢»Ÿπ¬å°àÕπ°“√„™âß“π

∑ÿ°§√—Èß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à  1) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß

¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ®”π«π 25 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ

§”∂“¡ª≈“¬ªî¥  ¡’§”µÕ∫ 3 ·∫∫  §◊Õ  ∂Ÿ°  º‘¥  ·≈–

‰¡à∑√“∫  2) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡  ®”π«π

16 ¢âÕ  ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥  ¡’§”µÕ∫ 2 ·∫∫

§◊Õ  ªØ‘∫—µ‘  ·≈–‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘  ·≈–  3)  ·∫∫ Õ∫∂“¡

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«  ∑’Ëª√–‡¡‘π

µ“¡‡°≥±å°“√®”·π°¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààß

π‘«¬Õ√å§ (New York Heart Association functional

classification: NYHA class)16,17,18 ·∫àß‡ªìπ 4

√–¥—∫  ‡√’¬ßµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

®“°πâÕ¬‰ªÀ“¡“° ´÷Ëß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ„π°“√

ªÑÕß°—π°“√§—Ë ß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ·∫∫

 Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕÕªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ºŸâ«‘®—¬‰¥â

 √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

‚Õ‡√Á¡16 °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–

¥—¥·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ºà“π°“√µ√«®

 Õ∫§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity

Index: CVI) ‡∑à“°—∫ 0.88  0.82 ·≈– 1.00 µ“¡

≈”¥—∫ ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 30 √“¬  ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§
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(Cronbachûs alpha coeffecient) ‡∑à“°—∫ 0.72

·≈– 0.74 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π

60 √“¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡∑à“°—∫ 0.71 ·≈– 0.76

µ“¡≈”¥—∫ ¬°‡«âπ·∫∫ Õ∫∂“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¡à‰¥âÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

§√Õπ∫“§ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«µ“¡°“√√—∫√Ÿâ®√‘ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ®π§√∫ 30 √“¬

®“°π—Èπ®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ§µ‘

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“ 4-6  —ª¥“ÀåµàÕ

√“¬ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ºŸâ™à«¬«‘®—¬®–‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ∑¥≈Õß ®“°π—Èπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘®πºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬®–µ‘¥µ“¡‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß

∑¥≈Õß„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“µ√«®µ“¡π—¥∑’Ë§≈‘π‘°

„π 4-6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¿“¬À≈—ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ √Á® °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–‰¥â√—∫

§”¢Õ∫§ÿ≥·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®“°ºŸâ«‘®—¬  „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡√‘Ë¡µâπ

®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

ºŸâ™à«¬«‘®—¬®–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ∑¥≈Õß  ®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®–‡¢â“‰ª„Àâ‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¢â“ß‡µ’¬ß

ºŸâªÉ«¬ 2 «—π„π√–¬–°àÕπ°≈—∫∫â“π 1-3 «—π  ‚¥¬«—π

·√°®–‡ªìπ°“√ Õπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« „π‡√◊ËÕß°“√≈¥ “‡Àµÿ™—°π”∑’Ë∑”„Àâ

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√ÿπ·√ß¢÷Èπ  °“√§âπÀ“¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ

‚´‡¥’¬¡ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ  ºà“π ◊ËÕ¿“ææ≈‘°

·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«„™â‡«≈“ 40 π“∑’ ·≈–«—π∑’Ë Õß®–‡ªìπ°“√

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ

‚´‡¥’¬¡ ºà“π ◊ËÕ¿“ææ≈‘° §Ÿà¡◊ÕÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ·∫∫∫—π∑÷°

πÈ”Àπ—°µ—«  ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«  ·≈–

‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«·∫∫¢’¥ ‡°≈ √à«¡°—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ „™â‡«≈“ 30 π“∑’ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈®–‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπµ‘¥µ“¡„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å

 —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß  §√—Èß≈– 10-15 π“∑’  ‡ªìπ‡«≈“

3  —ª¥“Àå ·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬®–µ‘¥µ“¡‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß∑¥≈Õß„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“µ√«®

µ“¡π—¥∑’Ë§≈‘π‘°„π 4-6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ

µÿ≈“§¡ 2549  ∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2550

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—µ‘

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–

·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ ·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬≈ßπ“¡‡ªìπ≈“¬-

≈—°…≥åÕ—°…√µ“¡§«“¡ ¡—§√„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡«‘®—¬

·≈– “¡“√∂¬°‡≈‘°°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

‚¥¬®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈π”‡ πÕ‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈–«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß

¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π°àÕπ

∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬ ∂‘µ‘ independent t-test ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬ ∂‘µ‘ paired

t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«°àÕπ∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‚¥¬ ∂‘µ‘ Fisherûs exact ·≈– ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬ ∂‘µ‘ Wilcoxon

matched-pairs signed ranks test

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈–

67 ∑—Èß Õß°≈ÿà¡  °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 46-84 ªï

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 62.57 ªï (SD=10.06) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 40-85 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67.79 ªï

(SD=13.03) °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‰¡à·µ°µà“ß°—π (√âÕ¬≈– 50 ·≈– 44 µ“¡

≈”¥—∫) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (√âÕ¬≈– 80 ·≈– 63 µ“¡≈”¥—∫) ºŸâªÉ«¬

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’®”π«πªï»÷°…“‚¥¬¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“

°—π§◊Õ 4 ªï  °≈ÿà¡∑¥≈Õßª√–°Õ∫Õ“™’æ¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (√âÕ¬≈– 47 ·≈– 23 µ“¡≈”¥—∫) °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (3,000 ∫“∑

·≈– 2,000 ∫“∑ µ“¡≈”¥—∫) ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¡à·µ°µà“ß

°—π§◊Õª√–¡“≥ 92 ‡¥◊Õπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’ ‚√§ª√–®”µ—« ‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿ ß

(√âÕ¬≈– 73) §√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

25 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ

‚√§‰µ ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 43 ·≈–

50 µ“¡≈”¥—∫) ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫°≈ÿà¡¬“

√—°…“‚√§‡∑à“°—π§◊Õ 5 °≈ÿà¡  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

°≈ÿà¡¬“¢—∫ªí  “«–¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 97) √Õß≈ß¡“

§◊Õ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥·≈–¬“µâ“πÕ“°“√

‡®Á∫Àπâ“Õ° (√âÕ¬≈– 80) ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫¬“

¢—∫ªí  “«–·≈–¬“µâ“π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–

90) √Õß≈ß¡“§◊Õ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ (√âÕ¬≈– 83)

„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡§¬°≈—∫‡¢â“

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (2 §√—Èß·≈– 2.5 §√—Èß µ“¡≈”¥—∫) ®”π«π

«—π√–À«à“ß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«§√—Èß ÿ¥∑â“¬®π∂÷ß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß 5.5 «—π·≈–„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 5 «—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«·ª√‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√ 

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° Õ“™’æ  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« ‚√§ª√–®”µ—«√à«¡·≈–°≈ÿà¡¬“∑’Ë„™â√—°…“

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘

‰§ ·§«√å  æ∫«à“  µ—«·ª√¥—ß°≈à“«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«·ª√®”π«πªï∑’Ë»÷°…“

√“¬‰¥â¢ÕßºŸâªÉ«¬  ®”π«π‚√§ª√–®”µ—«√à«¡  ®”π«π

°≈ÿà¡¬“∑’Ë„™â ®”π«π§√—Èß∑’Ë°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« („π√–¬–‡«≈“ 1 ªï) ·≈–®”π«π

«—π√–À«à“ß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«§√—Èß ÿ¥∑â“¬®π∂÷ß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È √–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘·¡π«‘∑π’¬å
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‡π◊ËÕß®“°°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡ªìπ‚§âßª°µ‘

æ∫«à“  µ—«·ª√¥—ß°≈à“«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«·ª√Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√

‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘∑’  æ∫«à“  µ—«·ª√¥—ß°≈à“«

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ®÷ß √ÿª‰¥â«à“  ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ≥ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‰¡à·µ°µà“ß°—π

º≈°“√«‘®—¬®”·π°‰¥â¥—ßπ’È

1. §«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–

‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡·µ°

µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.001) ·µà‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬√«¡À≈—ß∑¥≈Õß

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√

§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬√«¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.001) ·≈–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡√“¬¥â“πÀ≈—ß∑¥≈Õß

æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ 4 ¥â“π∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ¡“°

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  §◊Õ  °“√

§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ (p<.001) °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡

(p<.05) °“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“

(p<.05) ·≈–°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (p<.05)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ À≈—ß∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ‚¥¬ ∂‘µ‘ independent t-test

µ—«·ª√ (§–·ππ‡µÁ¡)
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30)

Mean SD Mean SD
t p-value

§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ” 19.77 2.84 22.17 1.85 -3.86 < .001

·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ (25)

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (2) 1.90 0.40 2.00 0.00 -1.36 .184

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ (3) 2.17 0.79 2.87 0.43 -4.24 < .001

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡ (4) 1.67 1.02 2.23 0.97 -2.19 .032

°“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ (7) 6.03 0.99 6.53 0.62 -2.31 .025

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (1) 1.00 0.00 0.97 0.18 1.00 .326

°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ (2) 1.90 0.40 1.97 0.18 0.82 .412

°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (4) 3.10 0.88 3.60 0.67 -2.46 .017

°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (2) 2.00 0.00 2.00 0.00 0.00 .999
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬

√«¡À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢Õß

πÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡√“¬¥â“π  æ∫«à“  §«“¡√Ÿâ 4 ¥â“π

∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

(p < .05) °“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ (p < .01) °“√

√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ (p < .01) ·≈–

°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (p < .01) ¥—ßµ“√“ß

∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡

 π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß n=(30)

µ—«·ª√ (§–·ππ‡µÁ¡)
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30)

Mean SD Mean SD
t p-value

§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ” 19.83 2.52 22.17 1.85 -5.39 < .001

·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ (25)

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (2) 1.83 0.37 2.00 0.00 -2.40 .023

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ (3) 2.30 0.75 2.87 0.43 -3.61 .001

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡ (4) 1.93 0.94 2.23 0.97 -1.60 .119

°“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ (7) 5.90 1.06 6.53 0.62 -3.35 .002

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (1) 0.97 0.18 0.97 0.18 0.00 .999

°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ (2) 1.97 0.18 1.97 0.18 0.00 .999

°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (4) 2.97 0.80 3.60 0.67 -4.08 < .001

°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (2) 1.97 0.18 2.00 0.00 -1.00 .326

2. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

‚¥¬√«¡√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡√“¬¥â“π

æ∫«à“  æƒµ‘°√√¡°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)  ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ¡“°°«à“

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß

¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’
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π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√

ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡√“¬¥â“π

æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡ 3 ¥â“π∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡

(p < .001) °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (p < .05) ·≈–

°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (p < .001) ¥—ßµ“√“ß

∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡  À≈—ß∑¥≈Õß

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬ ∂‘µ‘ independent t-test

µ—«·ª√ (§–·ππ‡µÁ¡)
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30)

Mean SD Mean SD
t p-value

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß 8.27 2.16 12.87 2.04 -8.45 < .001

¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ (16)

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ (1) 0.87 0.34 0.90 0.30 -0.39 .694

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡ (4) 3.13 0.90 3.87 0.43 -4.02 < .001

°“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ (3) 2.77 0.77 2.93 0.25 -1.12 .270

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (1) 0.63 0.49 0.93 0.25 -2.97 .005

°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (4) 1.57 1.30 3.53 0.50 -7.69 < .001

°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (3) 1.57 0.77 1.93 0.74 -1.87 .066

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

‚¥¬√«¡À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001)  ·≈–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ

‚´‡¥’¬¡√“¬¥â“π  æ∫«à“  æƒµ‘°√√¡ 4 ¥â“π∑’Ë¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡

πÈ”¥◊Ë¡ (p<.001) §«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡ (p<.001)

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (p<.05) ·≈–°“√§âπÀ“

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (p<.001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4
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µ“√“ß∑’Ë 4 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ °àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) ‚¥¬ ∂‘µ‘ paired t-test

µ—«·ª√ (§–·ππ‡µÁ¡)
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30)

Mean SD Mean SD
t p-value

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß 9.30 2.64 12.87 2.04 -6.16 < .001

¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ (16)

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ (1) 0.30 0.46 0.90 0.30 -6.59 < .001

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡ (4) 1.63 1.37 3.87 0.43 -8.85 < .001

°“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ (3) 2.77 0.77 2.93 0.25 -1.30 .202

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (1) 0.73 0.45 0.93 0.25 -2.26 .031

°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (4) 1.90 1.18 3.53 0.50 -6.88 < .001

°“√µ—¥ ‘π„®®—¥°“√°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (3) 1.97 0.18 1.93 0.74 0.23 .8.13

3. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®”·π°

µ“¡‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààßπ‘«¬Õ√å§ New York Heart

Association Functional classification (NYHA

class) ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ ‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√–¥—∫ 1 §◊Õ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§

À—«„®  “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡™àπ ≈â“ßÀπâ“

·ª√ßøíπ Õ“∫πÈ” ·µàßµ—« √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¢—∫∂à“¬  ‡¥‘π∑“ß√“∫  ‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥  ·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡§¬∑”‰¥âµ“¡ª°µ‘

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®≈”∫“° ÕàÕπ-

‡æ≈’¬  „® —ËπÀ√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°  ·≈–√–¥—∫ 2 §◊Õ  ºŸâ∑’Ë

‡ªìπ‚√§À—«„® “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π·≈–∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡§¬∑”‰¥â¡“°æÕ ¡§«√ ‚¥¬Õ“®

®–¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®≈”∫“° ÕàÕπ‡æ≈’¬

„® —ËπÀ√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°‡≈Á°πâÕ¬ ·µà‡¡◊ËÕ‰¥âæ—°·≈â«®–

√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬¢÷Èπ  ·≈–°≈ÿà¡√ÿπ·√ß¡“°  ‰¥â·°à  ºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√–¥—∫ 3 §◊Õ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®

 “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

∑’Ë‡§¬∑”‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ√“–®–√Ÿâ ÷°ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬

À“¬„®≈”∫“°  ÕàÕπ‡æ≈’¬  „® —ËπÀ√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°  ·µà

‡¡◊ËÕ‰¥âæ—°·≈â«®–√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬¢÷Èπ ·≈–√–¥—∫ 4 §◊Õ

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®‰¡à “¡“√∂®–∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â‡≈¬ ·¡â„π¢≥–æ—°°Á¬—ß¡’

Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®≈”∫“° ÕàÕπ‡æ≈’¬ „® —Ëπ

À√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«°àÕπ∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«À≈—ß∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘
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‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡„π

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«‰¡à·µ°µà“ß®“°°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« À≈—ß∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
√ÿπ·√ßπâÕ¬ √ÿπ·√ß¡“°

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)
Fisherûs exact test

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) 28 (93) 2 (7) p = .50

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) 27 (90) 3 (10)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢Õß

πÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡“°°«à“

ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

√Ÿª·∫∫¢Õß‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√µ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬  2) °“√ Õπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« 3) °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡  ·≈– 4)  °“√

 π—∫ πÿπµ‘¥µ“¡„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å‡ªìπ°“√

 √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√

ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â ´÷Ëß –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡√Ÿâ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æ—≤π“∑—°…–„π°“√„™â™’«‘µÕ¬Ÿà

√à«¡°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π·ºπ°“√

√—°…“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ19

πÕ°®“°π’È§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢Õß

πÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡√“¬¥â“πæ∫«à“ À≈—ß ‡¢â“

‚ª√·°√¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«  °“√§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡  °“√√—∫ª√–∑“π¬“  µ“¡

·ºπ°“√√—°…“ ·≈–°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“

‚ª√·°√¡ · ¥ß«à“√Ÿª·∫∫¢Õß‚ª√·°√¡°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ·À≈àß

 π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

‡°‘¥°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡ªìπ “‡Àµÿ àß‡ √‘¡∑’Ë∑”„Àâ

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–®”‡ªìπ

µâÕß°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈´È”

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ√‘π∑√å

∑Õß¬‘È¡10 ∑’Ë„™â°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ√“¬∫ÿ§§≈

√à«¡°—∫°“√µ‘¥µ“¡º≈∑“ß‚∑√»—æ∑å 1 §√—ÈßÀ≈—ß°“√

 Õπ 1  —ª¥“Àå µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“ 4  —ª¥“Àå
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æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®«“¬‡≈◊Õ¥§—Ëß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡“°°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.01

·≈– p<.05 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–°“√»÷°…“¢ÕßÕ¿‘≠≠“

«ß»åæ‘√‘¬‚¬∏“·≈–§≥–11 ∑’Ë„™â°“√æ¬“∫“≈¥â«¬

√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ√“¬∫ÿ§§≈√à«¡°—∫°“√

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π 5 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<.01 ·≈– .05 µ“¡≈”¥—∫) √«¡∑—Èß°“√

»÷°…“¢Õß‰√â∑å·≈–§≥–13 ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∏’°“√®—¥

°“√Õ“°“√¥â«¬µπ‡Õß 3 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“Àå

µ“¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß Auckland Heart Failure

Management Study (AHFMS) „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“ 12 ‡¥◊Õπ  æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬µπ‡Õß

 Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<.05) · ¥ß«à“°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« µâÕß„™â«‘∏’

°“√ Õπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–µâÕß¡’°“√ π—∫ πÿπµ‘¥µ“¡

„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß

®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â®“°°“√¡’ à«π√à«¡·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘16

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“ ‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√§—Ëß¢Õß

πÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡“°°«à“

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√√ ‡§Á¡ °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√§âπÀ“

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ¿“¬À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

∂÷ß‡Àµÿº≈·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

√ ‡§Á¡°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«  “¡“√∂

Õà“π©≈“°Õ“À“√‡æ◊ËÕ¥Ÿª√‘¡“≥¢Õß‡°≈◊ÕÀ√◊Õ‚´‡¥’¬¡

√Ÿâ®—°°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª °“√ª√–°Õ∫

Õ“À“√·≈–°“√¥—¥·ª≈ß√ ™“µ‘Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑’Ë®–ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â¥â«¬°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπÀ≈—ß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¡àÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑’Ë·ÕÕ—¥ ‰¡à

§≈ÿ°§≈’°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à ∫“¬  “¡“√∂„™âª√Õ∑«—¥‰¢â·≈–

√—∫ª√–∑“π¬“≈¥‰¢â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â  à«π

æƒµ‘°√√¡°“√§âπÀ“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«„π√–¬–

‡√‘Ë¡·√°  æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ π„®·≈–µ‘¥µ“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«¥â«¬°“√™—Ëß

πÈ”Àπ—°µ—« °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∫«¡°¥∫ÿã¡∑’Ë‡∑â“

°“√ —ß‡°µÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–°“√

 —ß‡°µ√–¥—∫°“√πÕπ√à«¡°—∫°“√∫—π∑÷°º≈„π·∫∫

ª√–‡¡‘πÕ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«‡æ◊ËÕ‰«âµ‘¥µ“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√ π—∫ πÿπµ‘¥µ“¡„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å

‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’º≈µàÕ ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡’°”≈—ß„®  ¡’§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß  ¡’§«“¡

æ¬“¬“¡∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

·≈–°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑“ß‚∑√»—æ∑åπ—Èπ‡ªìπ«‘∏’°“√

µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë

√«¥‡√Á«  ª√–À¬—¥  ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¥’  ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬∑√“∫

∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬
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π”‰ª Ÿà°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

µ“¡¡“‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ√‘π∑√å

∑Õß¬‘È¡10 ∑’Ë„Àâ°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ√à«¡°—∫

°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–„Àâ§”·π–π”∑“ß∑“ß‚∑√»—æ∑å 1

§√—ÈßÀ≈—ß°“√ Õπ 1  —ª¥“Àå µ‘¥µ“¡°“√»÷°…“ 4

 —ª¥“Àåæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.001 ·≈– p<.05 µ“¡

≈”¥—∫) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß¥’«Õ≈∑å·≈–§≥–15

∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  °“√Ωñ°ª√–‡¡‘π

πÈ”Àπ—°µ—« °“√Ωñ°ª√—∫¬“¢—∫ªí  “«– ·≈–„Àâ§Ÿà¡◊Õ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

Õà“π∑∫∑«π°—∫‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«°≈—∫‰ª∫â“π

µ“¡‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§„πºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«

·∫∫°≈ÿà¡ ‡¥’¬«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß ‡¢â “

‚ª√·°√¡ µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈∑“ß‚∑√»—æ∑å 5-15

π“∑’ ∑ÿ°«—π∑’Ë 3, 7, 14, 21, 28, 56 ·≈– 64

√«¡√–¬–‡«≈“ 12  —ª¥“Àå æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’

æƒµ‘°√√¡°“√™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«∑ÿ°«—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 32 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·≈– “¡“√∂ª√—∫¬“

¢—∫ªí  “«–‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’·π«‚πâ¡¥’¢÷Èπ ·≈–°“√»÷°…“

¢Õß§“≈‡«≈≈å·≈–§≥–14 ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”

‡√◊ËÕß°“√ —ß‡°µÕ“°“√  °“√ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°µ—«  ·≈–

°“√‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπµ“¡‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

πÈ”‡°‘π „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–°“√„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√πÈ”‡°‘π

¥â«¬°“√™—Ëß·≈–∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°µ—«∑ÿ°«—π Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààß

π‘«¬Õ√å§ New York Heart Association Functional

classification (NYHA class) ¡“‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß¿“¬„π°≈ÿà¡·≈–√–À«à“ß

°≈ÿà¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ à«π„À≠à¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫√ÿπ·√ßπâÕ¬Õ¬Ÿà·≈â«µ—Èß·µà°àÕπ∑¥≈Õß ¥—ßπ—Èπ

¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ

®÷ß‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«≈¥≈ß°«à“π’È‰¥âÕ’° ·≈–¥â«¬

√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå∑’Ë„™â„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√

»÷°…“π—ÈπÕ“® —Èπ‡°‘π‰ª πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¥â

√—∫°“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡º≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈–‰¥â√—∫

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“∑’Ë „™â√—°…“∫“ßµ—«„Àâ¡’§«“¡

‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

 √ÿª«à“ ‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¡’§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ·≈– “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

‰¡à„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡‰¥â πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ ·ºπ°“√√—°…“ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡

¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’¡ ÿ¢¿“æ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ‰ª  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¡’
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§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ ‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ

„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√√ ‡§Á¡„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡ªìπ ‘Ëß
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