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Abstract

The purpose of this study was to examine fatigue in mechanically ventilated patients and the

relationships among fatigue and selected factors such as albumin, hemoglobin, ventilation time, quality

of sleep, and depression in mechanically ventilated patients admitted in intensive care units (ICU).

The study sample consists of 100 mechanically ventilated patients admitted in ICU from three northern

tertiary care hospitals selected by a purposive sampling based on inclusion criteria. The instruments

included a demographic data form and illness, the Verran and Synder-Halpern sleep scale, the Center

for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CESD), and Piper Fatigue Scale. Statistical techniques

used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson product

moment correlation.

The results of this study showed that fatigue scores of the patients with mechanical ventilators

admitted in an intensive care unit were at the medium level. (X = 5.19, S.D. = 2.59). There was

negatively statistical correlation between sleep quality and fatigue in patients with mechanical ventilators

admitted in an intensive care unit at the level of .05. (r = -.393). However, there were no statistical

correlation between albumin, hemoglobin, ventilator times, depression, and fatigue in patients with

mechanical ventilators admitted in an intensive care unit at the level of .05.

Recommendation: The evidence of this study should be applied to develop nursing therapeutic

programs to reduce fatigue in mechanically ventilated patients admitted in ICU.

Keywords:  Fatigue, Mechanically ventilator patients, Ventilator time, Depression, Sleep quality
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®1 ‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

(Respiratory muscle fatigue)2 ®“°°“√»÷°…“‚¥¬

„™â«‘∏’ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ 10 √“¬ ∑’Ë

„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 1-3 «—π·≈–À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®¥â«¬«‘∏’ À“¬„®‡Õß‚¥¬„™âÕÕ°´‘‡®π∑“ß∑àÕ

™à«¬À“¬„® (T-piece) ·≈–À“¬„®‚¥¬‡§√◊ËÕß™à«¬„π

∫“ß§√—Èß (partial support) ·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (mode Continuous Mandatory

Ventilator: CMV) π“π¡“°°«à“ 72 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬√“¬ß“πÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∂÷ß√âÕ¬≈– 503,4,5

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑’Ë‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠‡æ√“–§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â„π

‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“°Á§◊ÕºŸâªÉ«¬µâÕß

„™â‡«≈“π“π∂÷ß®–À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π √«¡∂÷ßµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬Àπ—°‡ªìπ‡«≈“π“π ¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπµà“ßÊ ¡“°¡“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠¬àÕ¡¡’º≈

°√–∑∫µàÕ¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬√«¡∂÷ß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬¥â«¬

‚¥¬‡©æ“–∂â“ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à´÷Ëß‡ªìπ

«—¬∑”ß“π6 πÕ°®“°π’Èªí≠À“∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â‡¥àπ™—¥§◊Õ

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π àßº≈„ÀâÕ—µ√“

°“√§√Õß‡µ’¬ß„πµ÷°ºŸâªÉ«¬Àπ—°π“π¢÷Èπ √«¡∑—Èß§à“„™â

®à“¬∑’Ë¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® “‡Àµÿ

·≈–À“·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬„π

°“√√—°…“æ¬“∫“≈´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„π ¿“«–ªí®®ÿ∫—π7

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“æ∫«à“∑ƒ…Ø’∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫§◊Õ °√Õ∫

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß‰ª‡ªÕ√å (Piper

et al.ûs Integrated Fatigue Model, 1987)7 ·≈–

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’

°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬¡“° ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â§—¥ √√ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑’Ë„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®µ“¡·∫∫·ºπ°√Õ∫·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß‰ª‡ªÕ√å ‰«â 5 ªí®®—¬ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬

„π∫∑∫“∑∑’Ëæ¬“∫“≈ “¡“√∂®—¥°√–∑”‰¥â ‰¥â·°à

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°∫‘π √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¿“«–´÷¡‡»√â“ §ÿ≥¿“æ°“√πÕπ

À≈—∫ ·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®–

 “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

§—¥ √√ ‰¥â·°à √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°∫‘π √–¬–

‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¿“«–´÷¡‡»√â“

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

Àπ—°

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√ ‰¥â·°à

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°∫‘π √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à
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‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¿“«–´÷¡‡»√â“ §ÿ≥¿“æ°“√πÕπ

À≈—∫ ·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÿà¡¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 3 ·Ààß ‰¥â·°à

‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™

æ‘…≥ÿ‚≈° ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å „™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥‚¥¬

„™â‡∑§π‘§¢Õß Thorndike8 „π°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

„™â®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 100 §π °”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ

‰ª

2. ¡’ —≠≠“≥™’æ §ß∑’Ë¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

3. ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª°µ‘

ª√–‡¡‘π §«“¡√Ÿâ ÷°µ—«‚¥¬°“√„™â Glasgow Coma

Score µ—Èß·µà 8 §–·ππ¢÷Èπ‰ª

4. ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ·≈–‰¥â

√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡“°°«à“ 72 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª

5. ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à «π∫ÿ§§≈ ‰¥â ·°à

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡Õ“¬ÿ »“ π“ √–¥—∫°“√

»÷°…“ Õ“™’æ  ∂“π¿“æ ¡√  ·≈–·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬

ª√–‡¿∑¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ®”π«π«—ππÕπ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫ °“√

„™â¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ √Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’ËπÕπÀ≈—∫„πµÕπ°≈“ß§◊π

·≈–ª√‘¡“µ√≈¡∑’Ë‰À≈‡¢â“ÕÕ°ªÕ¥·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√

À“¬„® √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π ·≈–√–¬–

‡«≈“„π°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬»÷°…“®“°

‡«™√–‡∫’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¢Õß

Synder-Halpen ·≈– Verran (Synder-Halpern &

Verran, 1987) ©∫—∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥—¥·ª≈ß ‚¥¬

°—πµæ√ ¬Õ¥‰™¬9 ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 15 ¢âÕ

·≈–≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫‡ âπµ√ß∑’Ë¡’µ—«‡≈¢„Àâ

‡≈◊Õ°µÕ∫µ—Èß·µà 0-10 ª≈“¬‡ âπµ√ß·µà≈–¥â“π°”°—∫

¥â«¬¢âÕ§«“¡∑’Ë ◊ËÕ∂÷ß§«“¡À¡“¬ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ª√–‡¡‘π

∑“ß¥â“π´â“¬¡◊Õ ÿ¥°”°—∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ ç‰¡à‡≈¬é

∑“ß¥â“π¢«“¡◊Õ ÿ¥°”°—∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ ç¡“°∑’Ë ÿ¥é

§–·ππ¡“°À¡“¬∂÷ß§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫‰¡à¥’ ¡’§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß®“°°“√§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“-

§√Õπ∫“§  ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .78

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ (Center for

Epidemiologic Studies-Depression Scale: CESD)

¢Õß √—¥≈Õøøá ©∫—∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥—¥·ª≈ß ‚¥¬¡≈ƒ¥’

∫ÿ√“≥ 10 ®”π«π 20 ¢âÕ ¡“µ√«—¥‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥

§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‡≈¬ π“πÊ §√—Èß §àÕπ¢â“ß∫àÕ¬

·≈–∫àÕ¬§√—Èß ‚¥¬·µà≈–¢âÕ¡’§à“§–·ππµ—Èß·µà 0-

3 §–·ππ ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß®“°°“√§”π«≥§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‡∑à“°—∫ .81

4. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß Piper

(1987) ©∫—∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥—¥·ª≈ß ‚¥¬‡æ’¬ß„®
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¥“‚≈ª°“√11  ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπµ—«‡≈¢  µ—Èß·µà 0-10 „Àâ

‡≈◊Õ°‡ªìπ·∫∫‡ âπµ√ß (Numeric scale) ‚¥¬ª≈“¬

‡ âπµ√ß·µà≈–¥â“π°”°—∫¥â«¬¢âÕ§«“¡∑’Ë ◊ËÕ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë

µâÕß°“√ª√–‡¡‘π ∑“ß¥â“π´â“¬¡◊Õ°”°—∫¥â«¬¢âÕ§«“¡

ç‰¡à‡≈¬é ∑“ß¥â“π¢«“¡◊Õ°”°—∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ ç¡“°

∑’Ë ÿ¥é ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß®“°°“√§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§  ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .95

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ·≈–°“√„™â —µ«å∑¥≈Õß„π°“√«‘®—¬

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 3 ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈

≈”ª“ß ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈° ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß®–∂◊Õ‡ªìπ

§«“¡≈—∫ ·≈–π”¡“„™âµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ

°“√«‘®—¬π’È‡∑à“π—Èπ √«¡∑—Èß¡’°“√„™â√À— ·∑π™◊ËÕ®√‘ß

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß º≈°“√«‘®—¬®–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·®âß¢ÕÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

°àÕπ∑’Ë°“√«‘®—¬®– ‘Èπ ÿ¥‚¥¬‰¡àµâÕß„Àâ‡Àµÿº≈À√◊Õ

§”Õ∏‘∫“¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ πÕµàÕºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ¢Õ

Õπÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° „™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3

‡¥◊Õπ ´÷ËßºŸâªÉ«¬®–µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬°“√„™â¡◊Õ™’È

À√◊Õ· ¥ß®”π«π §à“§–·ππ∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ√ß°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬·∫∫«—¥¡’≈—°…≥–

‡ªìπ‡ âπµ√ß¡’√–∫ÿ§à“§–·ππµ—Èß·µà 0-10 ·≈–ºŸâ«‘®—¬

°Á∫—π∑÷°§à“„Àâµ√ß°—∫§à“§–·ππ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘·∫∫∫√√¬“¬ ‰¥â·°à §à“

‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“µË” ÿ¥ ·≈–§à“

 Ÿß ÿ¥  ∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡ªìπ‚§âßª°µ‘

(Normal distribution) ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

µ—«·ª√‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 100

§π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 54.16 ªï ª√–°Õ∫¥â«¬‡æ»™“¬√âÕ¬≈–

50.00 ·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 50.00 ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

Õ“¬ÿ√°√√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.00 ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.00 √–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.00 ·≈–√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.00  à«π°“√„™â¬“

πÕπÀ≈—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.00 °“√„™â¬“§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.00 √Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¢Õß

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® à«π„À≠à√âÕ¬≈– 49.00 „™â√Ÿª·∫∫

°“√∑”ß“π‡ªìπ Continuous mandatory ventilator

(CMV) ·≈–ª√‘¡“µ√¢Õß≈¡∑’Ë‰À≈‡¢â“·≈–ÕÕ°®“°

ªÕ¥·µà≈–§√—Èß„π°“√À“¬„® (Tidal volume) ¡’§à“

‡©≈’Ë¬ 428.71 ´’´’

2. §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (X = 5.19, S.D. = 2.59) ¥—ß· ¥ßº≈

„πµ“√“ß∑’Ë 1
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3. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡-

‚°≈∫‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ª°µ‘  à«π§à“‡©≈’Ë¬√–¬–‡«≈“

¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 180.17 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¡’

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® —Èπ ÿ¥§◊Õ 72

™—Ë«‚¡ß ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¬“«

∑’Ë ÿ¥§◊Õ 1,476 ™—Ë«‚¡ß   à«π§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.12 Õ¬Ÿà„π™à«ß¡’§ÿ≥¿“æµË” ¿“«–

´÷¡‡»√â“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 16.12 · ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬  ¥—ß· ¥ßº≈„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë

√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°®”π«π 100 §π  ®”·π°‡ªìπ√“¬¥â“π (n=100)

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

∑’Ë√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
X S.D. √–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

¥â“π µ‘ªí≠≠“ 5.37 2.90 ª“π°≈“ß

¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡√ÿπ·√ß 5.29 2.75 ª“π°≈“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® 5.14 2.26 ª“π°≈“ß

¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ 4.99 2.42 ª“π°≈“ß

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‚¥¬√«¡ 5.19 2.59 ª“π°≈“ß

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§à“ Ÿß ÿ¥ µË” ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õßµ—«·ª√∑’Ë∑”°“√»÷°…“‰¥â·°à

√–À«à“ß √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

®”π«π 100 §π (n=100)

≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ Min Max Mean S.D.

√–¥—∫§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π 1.2 5.4 3.42 0.47

√–¥—∫§à“Œ’‚¡‚°∫‘≈ 7.8 19 11.7 1.45

√–¬–‡«≈“∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 72 1,476 180.17 221.5

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ 2 18 3.12 1.23

¿“«– ÷́¡‡»√â“ 5 54 16.12 20.62
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4. §ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.393) ·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

√–¥—∫Œ’‚¡‚°∫‘π √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ¥—ß· ¥ßº≈„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„® ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ °—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ®”π«π 100 §π µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß‰ª‡ªÕ√å

(n=100)

≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) P-Value

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π -.135 .180

√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π -.050 .622

√–¬–‡«≈“„π°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® -.035 .731

¿“«–´÷¡‡»√â“ .169 .093

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ -.393 .000

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

1. §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ®“°°“√

»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°‚¥¬√«¡¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“√âÕ¬≈– 100 ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§–·ππ§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.19  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

‡∑à“°—∫ 2.59

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“π’È‡°‘¥

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â

„π°“√À“¬„®‰¡à “¡“√∂§ß‰«â´÷Ëß°“√∑”Àπâ“∑’Ëª°µ‘

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡

µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ√à“ß°“¬µâÕß¥÷ßæ≈—ßß“π

∑’Ë – ¡‰«â¡“„™â¡’º≈∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π°“√À“¬„®

ÕàÕπ‡ª≈’È¬·≈–≈â“ °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑”„Àâ

√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–µâÕß°“√æ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ

·µà„π√–À«à“ß∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“À≈“¬Ê Õ¬à“ßµ“¡¡“´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ∑”„Àâæ≈—ßß“π

∑’Ë‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡·√ßµâ“π„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√‡æ‘Ë¡·√ß

„π°“√À“¬„® √«¡∂÷ß¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π §«“¡

¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ¿“«–øÕ ‡øµ„π°√–· ‡≈◊Õ¥µË”

¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°√¥¥à“ß„π√à“ß°“¬ ·≈–¿“«–

¢“¥ “√Õ“À“√ ‡ªìπµâπ4 πÕ°®“°π’È°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®‰¡à‰¥â
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∑”ß“π‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®®–∑”Àπâ“∑’Ë·∑π

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„® ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®‰¥â ‡æ√“–«à“°“√∑’Ë‰¡à¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ‡«≈“π“π®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“

°“√‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ 72 ∂÷ß 96 ™—Ë«‚¡ß

‡ªìπµâπ‰ª5

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√ ‰¥â·°à

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπÀ≈—∫ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“πµ—Èß‰«â

°“√πÕπÀ≈—∫·≈–µ◊Ëπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡π◊ËÕß®“°°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß°≈“ß§◊π®–∑”„Àâßà«ßπÕπ¡“°¢÷Èπ

„π™à«ß‡«≈“«—π12,13,14 ·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬À¬à“®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‰¥â¬“° °“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬„Àâ

√à“ß°“¬¡’°“√‡°Á∫√—°…“·≈– – ¡æ≈—ßß“π‰«â ¢≥–

À≈—∫√à“ß°“¬®–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬≈ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑ÿ° à«π§≈“¬µ—«¡’°“√„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬≈ß ‚¥¬‡©æ“–

°“√πÕπÀ≈—∫„π√–¬–∑’Ë 3 ¢Õß™à«ß°“√πÕπÀ≈—∫

∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈Ÿ°µ“™â“ (Non Rapid Eye

Movement Sleep: NREM)15,16,17 ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë

À≈—∫ π‘∑ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π§≈“¬µ—« Õ«—¬«–µà“ßÊ

‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë¿“¬À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡„π¢≥–

µ◊Ëπ¡’°“√„™âæ≈—ßß“π≈¥≈ß ¡’°“√ —ß‡§√“–Àå‚ª√µ’π

·≈–‡°Á∫ – ¡æ≈—ßß“π‰«â„π‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ ·≈–„π

√–¬–∑’Ë 4 ®–¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

(growth Hormone) ´÷Ëß™à«¬„π°“√ √â“ßæ≈—ßß“π·≈–

‡ª≈’Ë¬π “√Õ“À“√„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  à«π°“√πÕπÀ≈—∫

„π™à«ß∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈Ÿ°µ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

(Rapid Eye Movement Sleep: REM) √–∫∫

ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∏µ‘§ (Sympathetic nervous System)

®–∑”ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ‰ª‡≈’È¬ß

 ¡Õß¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡°Á∫ – ¡æ≈—ßß“π¢Õß ¡Õß

∑”„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ·≈–‰¡à√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢≥–

µ◊Ëπ18, 19, 20

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π

∑’Ë µ—È ß ‰ «â Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë „ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πß“ππ’Èæ∫«à“ à«π„À≠à ¡’¿“«–

‚¿™π“°“√§àÕπ¢â“ßª°µ‘∂÷ßª°µ‘ §◊Õ¡’√–¥—∫§à“´’√—Ë¡

Õ—≈∫Ÿ¡‘πÕ¬Ÿà„π™à«ß 3.2-4.5 °√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ (§à“ª°µ‘

3.4-5.4 grams per deciliter (g/dL). ¡’®”π«π

68 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–√âÕ¬≈– 68.00 ®÷ß¡’º≈∑”„Àâ

Õ—≈∫Ÿ¡‘π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

Àπ—° ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’§«“¡º—π·ª√ (Variability)

¡“°æÕ8

√–¥—∫Œ’‚¡‚°∫‘π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π

∑’Ë«à“¿“«–´’¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§à“Œ’‚¡‚°∫‘π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”§◊ÕπâÕ¬°«à“ 8 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ®–

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“4, 20 ·µà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠àæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§à“

Œ’‚¡‚°∫‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”§◊ÕπâÕ¬°«à“ 8 ¡‘≈≈‘°√—¡/
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‡¥´‘≈‘µ√ ¡’®”π«π‡æ’¬ß 1 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.00

·≈– ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥ §◊Õ §à“Œ’‚¡‚°∫‘πÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ ¡“°°«à“ 12 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ¡“°∂÷ß

46 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.00 ®÷ß∑”„Àâº≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ´÷Ëß

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬

≈â“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ

Õ“¬ÿ ‡æ»  ¿“æºŸâªÉ«¬  “‡ÀµÿÀ√◊Õ‚√§∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®21 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 100 „™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

¡“°°«à“ 72 ™—Ë«‚¡ß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®‰¥â ‡æ√“–«à“°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬

‡ªìπ‡«≈“π“π®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°√“¬„π°“√»÷°…“

π’ÈµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ 72 ∂÷ß 96 ™—Ë«‚¡ß

‡ªìπµâπ‰ª5 πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 38.00

„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ®÷ß àßº≈„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®π“π¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑ÿ°§π‡°‘¥§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’§«“¡º—π·ª√ (Variability)

¡“°æÕ ¥—ßπ—Èπ§à“ À —¡æ—π∏å∑’Ë‰¥â®÷ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘8 ®÷ß∑”„Àâ°“√«‘®—¬π’È√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

¿“«–´÷¡‡»√â“®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“¿“«–

´÷¡‡»√â“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

„πß“ππ’Èæ∫«à“ à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 70.00 ·≈–‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

30.00 ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’§«“¡º—π·ª√ (Variability)

¡“°æÕ §à“ À —¡æ—π∏å∑’Ë‰¥â®÷ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘8

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π°“√

æ¬“∫“≈

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫°“√‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√æ¬“∫“≈

·°àºŸâªÉ«¬§«√ àß‡ √‘¡°“√πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥—ßπ’È7,9,14,15,17,18

1. ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

Àπ—°«à“‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ«à“∂Ÿ°√∫°«π°“√πÕπ

À≈—∫∑“ß¥â“π„¥∫â“ß ‡™àπ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ · ß

‡ ’¬ß  À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡¬ÁπÀ√◊Õ√âÕπ‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à

2. ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ „Àâ°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

√–À«à“ß∑”°“√√—°…“¢≥–„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‰¡à

√∫°«πºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

3. „Àâ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘¡’ à«π àß ‡ √‘¡
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