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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬ À —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈–Õ”π“®∑”π“¬¢Õß

ªí®®—¬∑”π“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬«—¬ºŸâ„À≠à ®”π«π 143 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° §≈‘π‘°‚√§À—«„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ æÕ. ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„® ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßµπ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«–´÷¡‡»√â“ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘

∫√√¬“¬·≈– ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫‡™‘ß™—Èπ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 12.54,

SD = 5.67) °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (r = .652, .645 ·≈–

.394 µ“¡≈”¥—∫) ¿“«–´÷¡‡»√â“„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(r = -.610, -.557, -.458 ·≈– -.368 µ“¡≈”¥—∫) °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  §«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  ¿“«–´÷¡‡»√â“„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  §«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ‰¥â√âÕ¬≈– 57.8

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

„πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬ ‚¥¬‡πâπ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈–

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  √à«¡°—∫°“√„Àâ¿√√¬“¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡

§” ”§—≠ :  ªí®®—¬∑”π“¬, æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ», «—¬ºŸâ„À≠à, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬



«“√ “√æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡ 255432

Predicting Factors of Sexual Behaviors among Male

Patients with Myocardial Infarction*

Shunya  Uthassiripanich, MSN.**

Noraluk  Ua-Kit, Ph.D.***

Abstract :

The purposes of this predictive correlational research were to study sexual behaviors and to

examine the predictability of predicting factors. One hundred and forty-three male adult out-patients

with myocardial infarction were recruited from a multistage random sampling in the cardio clinic at

Bhumibol Adulyadej Hospital Royal Thai Air Force and Thammasat Commemoration Hospital.

The instruments used for data collection were the demographic data, sexual behaviors questionnaire,

sexual satisfaction, sexual self-efficacy, sexual anxiety, sexual depression, the severity of disease

assessment (SDA), perceived sexual barriers, and social support. Data were analysed using

descriptive statistic and hierarchical multiple regression statistic.

Findings indicated that the mean score of sexual behaviors among the subjects was at a

moderate level (X = 12.54, SD = 5.67). Perceived sexual self-efficacy, sexual satisfaction and social

support were positively related to sexual behaviors among the subjects (r=.652, .645 and .394

respectively). Sexual depression, sexual anxiety, perceived sexual barriers and severity of disease

were negatively related to sexual behaviors among the subjects (r = -.610, -.557, -.458 and -.368

respectively). In addition, perceived sexual self-efficacy, sexual satisfaction, sexual depression, sexual

anxiety, perceived sexual barriers, social support, and severity of disease were good predictors for

sexual behaviors. Variables accounted for 57.8% of total variance in sexual behaviors.

The results enhanced understanding of how to develop the safety sexual intervention program

among male patients with myocardial infarction, focusing on perceived sexual self-efficacy and

perceived severity of disease combined with their wivesû participation.

Keywords :  Predicting factors, Sexual behaviors, Adult, Myocardial infarction
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑» §“¥°“√≥å«à“„πªï §.».

2010 ®–¡’ª√–™“°√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 25 ≈â“π§π ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“®”π«π   19

≈â“π§π1 ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡ªìπ‚√§

∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫µâπ¢Õß°≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ‚¥¬®”π«ππ’Èæ∫«à“‡æ»™“¬®–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“‡æ»

À≠‘ß2 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡æ»™“¬¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ‡™àπ °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–¿“«–‡§√’¬¥ ‡ªìπµâπ ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π

·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ß ∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ßà“¬

·≈–Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â ‡™àπ ¿“«–À—«„®

‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ¿“«–™ÁÕ° Õ“®‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–

À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ‰¥â 3 º≈°√–∑∫®“°Õ“°“√¥—ß°≈à“«

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡®”°—¥„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß

√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡π◊ËÕß®“°°≈—««à“Õ“°“√

¢Õß‚√§®–°”‡√‘∫·≈–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ4, 5

®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡æ»À≠‘ß

·≈–™“¬°àÕπ‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬æ∫«à“ °àÕπ

‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»À≠‘ß¡’æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ»≈¥≈ß°àÕπÕ¬Ÿà·≈â« ·µà‡æ»™“¬¬—ß§ß¡’

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¥âª°µ‘‰¡à‰¥â≈¥≈ß·µàÕ¬à“ß„¥6

‚¥¬æ∫«à“ “‡Àµÿ∑’Ë‡æ»™“¬¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡æ√“–√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π∑’Ë

≈¥≈ß ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“

√—∫ª√–∑“π¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ Beta-

blocker Õ“® àßº≈∑”„ÀâÕ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßµ—«·≈–

®“°Õ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßµ—«°Á àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‰¥â 7, 8 µ√ß°—π¢â“¡°—∫‡æ»À≠‘ß

∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π‡æ»

≈¥≈ß®“°Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–®“°§«“¡∫°æ√àÕß

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§Ÿà ¡√ 7 ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬

‡æ»™“¬°≈—«∑’Ë ®–¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¿“¬„π

6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°‡ªìπ‚√§À—«„®5 ‡æ√“–°≈—««à“®–‡°‘¥

Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°À√◊ÕÕ“°“√°”‡√‘∫¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ

‡ ’¬™’«‘µ¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â 9

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õ“°“√À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 38-78 ‚¥¬‡©æ“–

„πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫

§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß àßº≈µàÕ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ

‰ª∑’ËÕß§™“µ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√·¢Áßµ—«¢ÕßÕ«—¬«–

‡æ»º‘¥ª°µ‘10  πÕ°®“°π’È ¿“æ®‘µ„®  ‡™àπ  ¿“«–

´÷¡‡»√â“ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈—«

°Á àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¥â‡™àπ°—π ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®√âÕ¬≈– 50-70 ¡’§«“¡

«‘µ°°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“ àßº≈µàÕ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»

·≈–∑”„Àâ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å≈¥≈ß7

¥—ßπ—ÈπÀ“° “¡’¿√√¬“‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«„π‡√◊ËÕß°“√

¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“§√Õ∫§√—«µ“¡¡“ ‡°‘¥°“√À¬à“√â“ß ·≈–·¬°

∑“ß‰¥â ®“°·π«∑“ß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®„π

ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬√–∫ÿ«à“‡æ»™“¬ “¡“√∂

¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âµ“¡ª°µ‘¿“¬À≈—ß°“√æ—°øóôπ¢Õß

À—«„®π“π 6-8  —ª¥“Àå ·≈–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§

§ß∑’Ë11 ‚¥¬µ√«® Õ∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß√à“ß°“¬°àÕπ

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‡¥‘π∑“ß√“∫ 1 °‘‚≈‡¡µ√ ‰¥â
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„π‡«≈“ 5 π“∑’  À√◊Õ∑”°“√‡¥‘π¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥ 20 ¢—Èπ

¿“¬„π‡«≈“ 10 π“∑’  ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°

À√◊ÕÀ“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ·µà‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—« ‰¡à°≈â“∑’Ë®–¡’

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‚¥¬æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∂÷ß·¡â«à“ ¿“æ√à“ß°“¬®– “¡“√∂∑”‰¥â

·≈–®“°«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’∑’Ë∂◊Õ«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ

‡√◊ËÕß à«π∫ÿ§§≈12 ·≈–®“°µ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à°≈â“´—°∂“¡

‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡æ√“–°≈—«∂Ÿ°

¡Õß„π·ßà‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“‰¡à∑√“∫«à“®–ª√÷°…“„§√

®÷ß‰¥âæ¬“¬“¡·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß13

„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬

¡’πâÕ¬  à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬‡æ◊ËÕÀ“

§«“¡ —¡æ—π∏å14-16 Õ“®‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡∑“ß

‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

 ¿“æ —ß§¡‰∑¬¡Õß«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«

‰¡à§«√‡ªî¥‡º¬ ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬15 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡√Ÿâ„π

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

®÷ß‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ ‡™àπ °“√‡ ’¬™’«‘µ°–∑—πÀ—π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–ªí≠À“§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ16

¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬ ‡æ◊ËÕπ”º≈

°“√«‘®—¬‰ªæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–„Àâæ¬“∫“≈µ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¡à‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬„Àâ°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·∫∫

Õß§å√«¡ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√À¬à“√â“ß ‡æ‘Ë¡ —¡æ—π∏-

¿“æ∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«·≈–°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È„™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Master ·≈–

Johnson17 √à«¡°—∫·π«§‘¥¢Õß McCann18 ‡æ◊ËÕ

Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”

À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß‡æ»¢Õß∫ÿ§§≈´÷Ëß‚¬ß„¬∂÷ß

§«“¡√—° §«“¡æ÷ßæÕ„® §«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕ

Õ“∑√´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß§Ÿà√—° ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√Õ—π‡°‘¥®“° ‘Ëß‡√â“¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ·∫àß

‡ªìπ 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à 1) æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¡’°“√√à«¡

‡æ» ‰¥â·°à °“√®—∫¡◊Õ °“√‚Õ∫°Õ¥ °“√®Ÿ∫ À√◊Õ

ÀÕ¡·°â¡ °“√≈Ÿ∫§≈” °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§π√—°À√◊Õ

§Ÿà ¡√ ¥â«¬§«“¡Àà«ß„¬ °“√æŸ¥‡ªî¥‡º¬„π‡√◊ËÕß‡æ»

°“√®‘πµπ“°“√∑“ß‡æ» ·≈–°“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à

¥â«¬µπ‡Õß 2) æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√√à«¡‡æ» ‰¥â·°à

°“√‡≈â“‚≈¡°àÕπ°“√√à«¡‡æ» °“√√à«¡‡æ» ·≈–À≈—ß

√à«¡‡æ» πÕ°®“°π’È¬—ß„™â°√Õ∫·π«§‘¥Õ—µ¡‚π∑—»πå

∑“ß‡æ»7 ¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫  ‰¥â·°à 1) §«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å 2) °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å 3) §«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å ·≈– 4) ¿“«–´÷¡‡»√â“„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·¬°»÷°…“·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫

πÕ°®“°π’È®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¬—ßæ∫«à“

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§19 °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å 20 ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡21

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬π”

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡“»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–√à«¡

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬‡æ»™“¬
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–Õ”π“®„π°“√

∑”π“¬√–À«à“ßªí®®—¬∑”π“¬ ‰¥â·°à §«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å ¿“«–´÷¡‡»√â“„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡«‘µ°

°—ß«≈„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¿“«– ÷́¡‡»√â“„π°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∑”π“¬ (Predictive correlational research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬

‡æ»™“¬«—¬ºŸâ„À≠à  ∂“π¿“æ§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ¡’√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-4 ·∫àßµ“¡√–¥—∫

¢Õß New York Heart Association19 ∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°§≈‘π‘°‚√§À—«„® ‚√ßæ¬“∫“≈

 —ß°—¥¢Õß√—∞√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’»Ÿπ¬å‚√§À—«„®„π‡¢µ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

µ“¬‡æ»™“¬«—¬ºŸâ„À≠à ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ°§≈‘π‘°‚√§À—«„® ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

æÕ.·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Mult i-Stage

Random Sampling) §”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√

¢Õß Thorndike22 (10n+50, n = µ—«·ª√ ß“π«‘®—¬

§√—Èßπ’È¡’µ—«·ª√ 8 µ—«) º≈°“√§”π«≥‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 130 §π ·≈–æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¢π“¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈– 10 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 143 §π ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å‚√§À—«„®«à“‡ªìπ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‡¥◊Õπ  2) ‡§¬¡’

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»À≈—ß®“°‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

µ“¬ 3) ‰¡à¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬  ¬°‡«âπ‚√§∑’Ë‡°‘¥

√à«¡°—∫‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬

‰¥â·°à ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

·≈–À—«„®‡µâπº‘¥ª°µ‘ 4)  ∂“π¿“æ§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

·≈– 5)  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â ·≈–¬‘π¥’„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

æÕ. ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√∑”«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¬‘π¥’‡¢â“√à«¡ ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈ßπ“¡„π„∫

¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘µÕ∫√—∫

À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡‰¥â‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê

µàÕ°“√√—°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–

π”¡“„™â„π°“√«‘®—¬π’È‡∑à“π—Èπ º≈°“√«‘®—¬π”‡ πÕ

‡ªìπ¿“æ√«¡



«“√ “√æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡ 255436

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ Õ∫∂“¡ 9 ™ÿ¥  ¥—ßπ’È

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–¬ÿ°µå

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß«‘π‘µ¬å À≈ß≈–‡≈‘ß16 ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ  √–¥—∫°“√»÷°…“  Õ“™’æ  √–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫«à“

‡ªìπ‚√§ °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ °“√‰¥â√—∫§”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¥â“πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡ªìπ‚√§  ®”π«π 11 ¢âÕ

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» „™â

·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß«‘π‘µ¬å À≈ß≈–‡≈‘ß16 µ“¡·π«§‘¥

¢Õß Master ·≈– Johnson17 √à«¡°—∫·π«§‘¥¢Õß

McCann18 ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡  §◊Õ  ·∫∫æƒµ‘°√√¡

∑’Ë¡’°“√√à«¡‡æ» 6 ¢âÕ ·≈–·∫∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¡’

°“√√à«¡‡æ» 10 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ° 3 µ—«‡≈◊Õ°

‰¥â·°à ≈¥≈ß §ß‡¥‘¡ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §à“¥—™π’§«“¡µ√ß

µ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§  ‡∑à“°—∫ .92

3) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„® (Satisfy)

®”π«π 3 ¢â Õ °“√·ª≈º≈¥— ßπ’È §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß §«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß §à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“  ‡∑à“°—∫ 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ

∫“§  ‡∑à“°—∫ .82

4) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

(Self-Ef) ®”π«π 4 ¢âÕ °“√·ª≈º≈¥—ßπ’È §–·ππ

¡“° À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ Ÿß §à“¥—™π’

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§  ‡∑à“°—∫ .82

5) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (Anxiety)

®”π«π 5 ¢âÕ °“√·ª≈º≈¥—ßπ’È  §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Ÿß §à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ .80 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§  ‡∑à“°—∫ .92

6) ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«–´÷¡‡»√â“ (Depress)

®”π«π 5 ¢â Õ °“√·ª≈º≈¥— ßπ’È §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß ¿“«–´÷¡‡»√â“ Ÿß §à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ .80 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§  ‡∑à“°—∫ .93

 ”À√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 3 4 5 ·≈– 6

ª√–¬ÿ°µå„™â¢Õß«‘π‘µ¬å À≈ß≈–‡≈‘ß16 ·ª≈·≈–

ª√–¬ÿ°µå®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕ—µ¡‚π∑—»πå„π

¡‘µ‘µà“ßÊ  √â“ßµ“¡·π«§‘¥¢Õß Steinke ·≈–§≥–7

‡ªìπ¡“µ√«—¥ Likert scale 5 √–¥—∫ (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß

¡“°-‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°)

7) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Seve-

rity disease) ª√–¬ÿ°µå„™â¢Õßº®ß®‘µ Õ—»«‘°ÿ≈15

µ“¡‡°≥±å¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·§π“¥“19 ·∫àß

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â 4 √–¥—∫ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¥â«¬µπ‡Õß¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 7 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫ „™à-

‰¡à„™à  §à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“  ‡∑à“°—∫ .86

8) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ (Barrier)

ª√–¬ÿ°µå„™â¢Õß¢Õß«‘π‘µ¬å À≈ß≈–‡≈‘ß16 µ“¡·π«§‘¥

¢Õß Becker20 ‡ªìπ¡“µ√«—¥ Likert scale 5 √–¥—∫

(‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°-‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°) ®”π«π

10 ¢âÕ °“√·ª≈º≈¥—ßπ’È §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ Ÿß §à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‡∑à“°—∫ .90 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .82

9) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

(Social support) ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß Kaplan ·≈–§≥–21 √à«¡°—∫

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡ªìπ¡“µ√«—¥ Likert scale

5 √–¥—∫ (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°-‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°)

®”π«π 10 ¢â Õ °“√·ª≈º≈¥—ßπ’È §–·ππ¡“°
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À¡“¬∂÷ß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß §à“¥—™π’§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ .90 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“§  ‡∑à“°—∫ .87

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬

ª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–»÷°…“®“°

·øÑ¡ª√–«—µ‘ ‡¢â“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ·π–π”µ—«·≈–

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπµÕπ°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡

«‘®—¬  ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’≈– 1 √“¬  ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬„π™ÿ¥∑’Ë 7 ºŸâ«‘®—¬

‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π‡Õß‚¥¬„™â§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „™â‡«≈“„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

∑—ÈßÀ¡¥√“¬≈– 30-45 π“∑’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ∂‘µ‘°“√«‘ ‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫‡™‘ß™—Èπ

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)

æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏åæÀÿ√à«¡‡™‘ß‡ âπ (Multi-

collinearity) √–À«à“ßµ—«·ª√Õ‘ √– ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕµ°≈ß

‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√„™â ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

‚¥¬æ‘®“√≥“§à“ Tolerance (§à“¬‘Ëß„°≈â 0 · ¥ß«à“

µ—«·ª√Õ‘ √–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√Õ‘ √–Õ◊ËπÊ

§à“ª°µ‘Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-1) ·≈– VIF (¬‘Ëß¡’§à“¡“°°«à“

10 · ¥ß«à“µ—«·ª√Õ‘ √–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π Ÿß)23

º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“µ—«·ª√Õ‘ √–‡ªìπ‰ªµ“¡

¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ

º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 51-60 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.9 (X = 54.45, SD = 5.88)

®∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ √âÕ¬≈– 32.9 ¡’Õ“™’æ

√—∫√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

45.5 √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“™’æ§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πµ—«

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.5 °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ à«π„À≠à‚¥¬

°“√√—∫ª√–∑“π¬“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.9 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√âÕ¬≈– 65 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å Õ’°√âÕ¬≈– 35 ‡§¬‰¥â√—∫

§”·π–π” ‚¥¬‰¥â√—∫®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 19.6 ·≈–√âÕ¬≈– 18.2 µ“¡≈”¥—∫ √âÕ¬≈–

65 ¡’§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å

À≈—ß®“°‡ªìπ‚√§À—«„® ‚¥¬µâÕß°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß

ª√–‚¬™πå·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.4 ¿“¬À≈—ß‡ªìπ‚√§À—«„®°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’

°“√√à«¡‡æ»°—∫¿√√¬“/§ŸàπÕπ √âÕ¬≈– 81.1 ·≈–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.4 ·≈–

17.5 µ“¡≈”¥—∫

2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ»·∫∫∑’Ë‰¡à¡’°“√√à«¡‡æ» ·∫∫∑’Ë¡’°“√√√à«¡‡æ»

·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(X = 7.87, SD = 3.52; X = 4.67, SD = 2.67;

X = 12.54, SD = 5.67 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢Õßµ—«·ª√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑ÿ°µ—«

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—ßπ’È §«“¡æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫

10.83 (SD = 2.98) °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ
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‡∑à“°—∫ 14.47 (SD = 3.78) §«“¡«‘µ°°—ß«≈‡∑à“°—∫

12.14 (SD = 5.04) ¿“«–´÷¡‡»√â“‡∑à“°—∫ 11.08

(SD = 4.72) °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§‡∑à“°—∫ 24.05

(SD = 5.43) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡∑à“°—∫

32.05 (SD = 8.43)

ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬

1. °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ §«“¡æ÷ßæÕ„®

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (r = .652,

.645 ·≈– .394 µ“¡≈”¥—∫, p < .05)  à«π¿“«–

´÷¡‡»√â“ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (r = -.610,

-.557, -.458 ·≈– -.368 µ“¡≈”¥—∫, p < .05)

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√æ¬“°√≥å°—∫µ—«·ª√‡°≥±å ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

µ—«·ª√æ¬“°√≥å„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡¡µ√‘° À —¡æ—π∏å (Correlation matrix) (n=143)

Self-Ef satisfy depress anxiety Barrier Social s. Severity Sexbe

Self-Ef 1

satisfy .821** 1

depress .589** -.571** 1

anxiety .548** -.536** .844** 1

barrier .424** -.434** .517** .433** 1

Social s .285** .295** -.202* .253** -.214* 1

Severity .325** -.340** .289** .389** .266** -.111 1

Sexbe .652** .645** -.610** -.557** -.458** .394** -.368** 1

** p-value < 0.01, * p-value < 0.05

2. °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ §«“¡æ÷ßæÕ„®

¿“«– ÷́¡‡»√â“ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

 “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â√âÕ¬≈– 57.8 (R2 = .578) ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– ¡°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥∑’Ë„™â„π°“√

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰¥â

®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√·∫∫‡™‘ß™—Èπ ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 3 ¥—ßπ’È

Z æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»  = 0.220 Z °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ* + 0.184 Z §«“¡æ÷ßæÕ„® - 0.295 Z ¿“«–´÷¡‡»√â“*

+ 0.045 Z §«“¡«‘µ°°—ß«≈ - .081 Z °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ + 0.197 Z °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡*

- 0.126 Z §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§*
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬‡æ»™“¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬«—¬ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 51-60 ªï (√âÕ¬≈– 76.9)  à«π„À≠à¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§√–¥—∫∑’Ë 1 (√âÕ¬≈– 80.4) ´÷Ëß

 “¡“√∂¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¥âµ“¡ª°µ‘19  ‚¥¬æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢≥–∑’Ë‡ªìπ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬∑—Èß√“¬¥â“π (√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’°“√√à«¡

‡æ»·≈–·∫∫∑’Ë‰¡à¡’°“√√à«¡‡æ») ·≈–√“¬√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ“®‡π◊ËÕß®“° ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»®–≈¥≈ß‡æ√“–ŒÕ√å‚¡π‡æ»

≈¥≈ß ·µà‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈â«∂÷ß·¡â®–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

·µà§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»¬—ß¡’Õ¬Ÿà ´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡™‘ß™—Èπ (Hierarchical Multiple Regression Analysis)

Model R R
2

Adj R
2

R
2
 change F change p-value

1 .652 .425 .421 .425 104.062 .000

2 .679 .462 .454 .037 9.633 .002

3 .723 .523 .513 .061  17.845 .000

4 .724 .524 .510 .001 .247 .620

5 .730 .532 .515 .008   2.482 .117

6 .752 .565 .546 .033 10.248 .002

7 .760 .578 .556 .013 4.095 .045

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√æ¬“°√≥å„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫ (b) ·≈–§–·ππ¡“µ√∞“π (β)

·≈–· ¥ß ¡°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰¥â®“°

°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√·∫∫‡™‘ß™—Èπ (Hierarchical Multiple Regression Analysis)

µ—«·ª√∑”π“¬ Model 7 F p-value b β T p-value

(constant) .452 2.228 .028

Self-Ef .083 .220 2.159 .033

satisfy .065 .184 1.810 .072

depress -.111 -.295 -2.568 .011

anxiety .016 .045 .406 .685

barrier -.053 -.081 -1.206 .230

Social s .083 .197 3.313 .001

Severity 26.397 .000 -.097 -.126 -2.023 .045
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 à«π¡“°‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å (√âÕ¬≈– 65) ·µà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π

πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 5.6) ‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å®“°¢à“« “√ «“√ “√ °“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈– Internet Õ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¥â„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º®ß®‘µ Õ—»«‘°ÿ≈15 ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡≈◊Õ°¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

·∫∫‰¡à¡’°“√√à«¡‡æ» ‡™àπ °Õ¥ ®Ÿ∫ ÀÕ¡·°â¡

‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕµâÕß°“√§ß —¡æ—π∏¿“æ∑“ß‡æ»·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«‰«â

2. °“√»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß

‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ªí®®—¬∑”π“¬∑—Èß

7 µ—«  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√âÕ¬≈– 57.8 (R2 = .578) (µ“√“ß

∑’Ë 2) ´÷Ëß≈”¥—∫°“√‡¢â“∑”π“¬¢Õßªí®®—¬∑”π“¬

æ‘®“√≥“®“°§à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑”π“¬

°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥‡¢â“‰ªµ“¡≈”¥—∫

¥—ßπ’È

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°·≈– “¡“√∂∑”π“¬°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡“°

∑’Ë ÿ¥ (R2 = .425) ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à¡’√–¥—∫°“√√Ÿâ§‘¥∑’Ë¡’‡Àµÿº≈  “¡“√∂

‡¢â“„® ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬°Á “¡“√∂¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®

æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«À√◊Õª√—∫æƒµ‘°√√¡µ“¡¢âÕ®”°—¥

¢Õß°“√°√–∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—πµà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√¡’

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»20 ∂â“∫ÿ§§≈¡—Ëπ„®«à“µπ “¡“√∂

°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ‰¥â ∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®–æ¬“¬“¡

®π°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ ”‡√Á®25  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Steinke ·≈–§≥–7 ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®‰¥â  √âÕ¬≈– 38.4

‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡ªí®®—¬∑”π“¬µ—«∑’Ë Õß§◊Õ §«“¡

æ÷ßæÕ„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°·≈– “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 46.2 (R2 =

.462) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√

µÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»®–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°µàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ» ·≈–™à«¬∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß¿√√¬“

À√◊Õ§Ÿà ¡√ √«¡∂÷ß —¡æ—π∏¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë¥’‰«â7

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Drory ·≈–§≥–26 ∑’Ë

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬∑’Ë¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®„πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»°àÕπ‡ªìπ

‚√§À—«„® “¡“√∂∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¿“¬À≈—ß‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

µ“¬‰¥â√âÕ¬≈– 40

ªí®®—¬∑”π“¬µ—«∑’Ë “¡§◊Õ ¿“«–´÷¡‡»√â“

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫·≈– “¡“√∂√à«¡∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 52.3 (R2 =

.523) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¿“¬À≈—ß‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬ºŸâªÉ«¬®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“®“°°“√‡º™‘≠°—∫

¿“«–¢Õß‚√§  Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈–∂Ÿ°®”°—¥

°“√¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑”„ÀâÕ“√¡≥å·ª√ª√«π §«“¡

µâÕß°“√∑“ß‡æ»®÷ß≈¥≈ß ·≈–‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß

‡æ»7, 27  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ ¿“«–

÷́¡‡»√â“ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ»™“¬„π¥â“π§«“¡∂’Ë

·≈–¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â

√âÕ¬≈– 32 ·≈–√âÕ¬≈– 23 µ“¡≈”¥—∫ (R2 =.32

·≈– .23 µ“¡≈”¥—∫, p < .001)26

‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡ªí®®—¬∑”π“¬µ—«∑’Ë ’Ë§◊Õ §«“¡«‘µ°

°—ß«≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
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·≈– “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 52.4 (R2 = .524) ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ√“–

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß¡“° Õ“®∑”„Àâ‡®Á∫·πàπ

Àπâ“Õ°∑’Ë √ÿπ·√ß  àßº≈µàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢≥–¡’

‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â®÷ß∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»≈¥≈ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Steinke ·≈–§≥–7 ∑’Ëæ∫«à“§«“¡«‘µ°

°—ß«≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

·≈– “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®«“¬‰¥â  √âÕ¬≈– 38.4 (R2 = .384)

ªí®®—¬∑”π“¬µ—«∑’ËÀâ“§◊Õ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈–

 “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 53.2 (R2 = .532) ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¢âÕÕâ“ß∑’Ë®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‰¡à°√–∑”

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ20 ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ß¡’°“√

√—∫√Ÿâ«à“°“√‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡ªìπÕÿª √√§

µàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

‡®Á∫Àπâ“Õ° ‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ ®÷ßß¥

À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß®’√“æ√ ∑Õß¥’28 ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‰¥â  √âÕ¬≈– 58.1

ªí®®—¬∑”π“¬µ—«∑’ËÀ°§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ æƒµ‘°√√¡∑“ß

‡æ»·≈– “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° √âÕ¬≈– 56.5 (R2 = .565) ∂÷ß·¡â«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂‡¢â“„®·≈–√—∫ ¿“æ§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‰¥â ·µà‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§∑”„Àâ¡’

º≈µàÕ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‰¡à°≈â“¡’æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ» °“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë‡ªìπ

∫ÿ§§≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–®”‡ªìπ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ

‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ¡’ªí≠À“ Õ“®· ¥ß„π≈—°…≥–π“¡∏√√¡

À√◊Õ√Ÿª∏√√¡°Á‰¥â21 ¥—ßπ—Èπ ¿√√¬“µâÕß‡¢â“„®§«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ

¿“«–¢Õß‚√§  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Drory

·≈–§≥–26 ∑’Ëæ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‰¥â  √âÕ¬≈– 32

ªí®®—¬∑”π“¬µ—« ÿ¥∑â“¬§◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

·≈– “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°

√âÕ¬≈– 57.8 (R2 = .578)26 ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‚¥¬√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ “¡“√∂·∫àß‰¥â®“°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡·≈–°“√ª√–‡¡‘π

Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°19 ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»°Á®–≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫

»‘√‘Õ√  ‘π∏ÿ14 ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

 “¡“√∂√à«¡∑”π“¬ªí≠À“‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®‰¥â  √âÕ¬≈– 68.68

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥â

√—∫§”·π–π”„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ»∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√®—¥„Àâ§”ª√÷°…“·≈–„Àâ

§”·π–π”„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–

ª≈Õ¥¿—¬ º ¡º “π°—∫°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æÀ—«„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡
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2. ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–
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