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∫∑§—¥¬àÕ

√“¬ß“ππ’È‡ªìπ°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„π

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√∑’Ëæ‘¡æå‡º¬·æ√àµ—Èß·µàªï §.». 1999 ∂÷ß §.». 2009

®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ Pub Med, CINAHL, Google Scholar ·≈– Science Direct ‚¥¬‡≈◊Õ°‡©æ“–ß“π«‘®—¬∑’Ë

»÷°…“µ‘¥µ“¡√–¬–¬“«  „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à‰¡àπâÕ¬°«à“ 1,000 √“¬  ‰¥â‡Õ° “√√«¡ 11 ‡√◊ËÕß  ¡’ 2 ‡√◊ËÕß

∑’Ë»÷°…“‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß Õ’° 9 ‡√◊ËÕß »÷°…“∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬  “¡“√∂®”·π°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕÕ°‰¥â

‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à  µ“¡À≈—°∞“π∫àß™’È∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’  ª√–°Õ∫¥â«¬

(1) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—° ¡’ 6 ªí®®—¬§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π Õ“¬ÿ √–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß

√–¥—∫‰¢¡—π‡Õ™ ¥’ ‡Õ≈ µË” ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– (2) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß ¡’ 4 ªí®®—¬ §◊Õ πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π °“√

∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ √–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å Ÿß ·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—Èßπ’Èæ∫«à“

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’æÕÊ °—∫ºŸâ™“¬

·µà¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“πªí≠À“πÈ”Àπ—°µ—«·≈–°“√∑”°‘®°√√¡°“√ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬¥â“π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°ºŸâ™“¬

°“√»÷°…“π’È‡ πÕ·π–„Àâ‡πâπ°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑ÿ°°≈ÿà¡  „πÕπ“§µ§«√¡’°“√»÷°…“®”‡æ“–„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâÀ≠‘ß  ‡æ◊ËÕ¢¬“¬Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡æ“–

°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

§” ”§—≠ : ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’, §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß,  ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß, °“√∑∫∑«π

§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
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Abstract

The systematic review was used to discover the state of knowledge focused on coronary heart

disease risks in women with hypertension. Published evidence from 1999 to 2009 and longitudinal

cohort study with a large sample size over 1,000 cases were identified by using Pub Med, CINAHL,

Google Scholar, and Science Direct. A total of 11 research articles with full-text were met the criteria.

There were only two articles conducted in women group. Two major groups of coronary heart disease

risks in the women with hypertension were identified based on their effects on the development of

coronary heart disease. First, the major risks are the level of blood pressure, diabetes mellitus, age,

hypercholesterolemia, low HDL-C level, were smoking. Second, the minor risks were over-weight,

lack of physical activity, high triglyceride level, and alcohol used. One should note that women with

hypertension had the same high major risks as men did. However, women had more minor risks

resulted from over-weight and less physical activity because their life-styles were different from men.

This study suggests that health service should focus to prevent coronary heart disease in the

risk groups. Future research is needed to expand the knowledge on risks of coronary heart disease

in the target of women group.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®”‡æ“–µàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß ´÷Ëß¡’

Õ—µ√“·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–

 —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–™à«ß«—¬°≈“ß§π

·≈–¿“¬À≈—ßÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ¬‘Ëß¡’Õ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2-3 ‡∑à“1 ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

 Ÿß∂÷ß 4.96 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ „π¢≥–∑’ËÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π

ºŸâ™“¬¡’‡æ’¬ß 1.66 ‡∑à“‡∑à“π—Èπ 2

ªí≠À“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°ª√–‡¿∑

√«¡∑—Èß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ

À≈—°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿææ≈¿“æ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ

°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õßª√–™“°√«—¬∑”ß“π∑—ÈßÀ≠‘ß

·≈–™“¬∑—Ë«‚≈°  à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“° “‡Àµÿ§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß3, 4 ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ “‡Àµÿ°“√

µ“¬Õ—π¥—∫ 3 ¢Õß§π‰∑¬„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 20 ªï∑’Ë

ºà“π¡“ ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·¡â®–‰¡à¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–™“°√·µà°Á§“¥°“√≥å

‰¥â«à“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬®“°

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„πÕπ“§µ

µ√“∫‡∑à“∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß·≈–¬—ß‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√®—¥°“√

§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâ∑’Ë ‡ªìπ·≈â«

√«¡∑—Èß°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ∑—Èßπ’È¡’°“√§“¥°“√≥å«à“§π

‰∑¬«—¬ºŸâ„À≠à 1 „π 5 §π®–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ 5

°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë

¢ÕßÀ—«„® √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ·≈–°“√

‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß

°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπ∫∑∫“∑

∑’ËÕ¬Ÿà „π¢Õ∫‡¢µ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßæ¬“∫“≈

‡«™ªØ‘∫—µ‘™ÿ¡™π „π°“√ªÑÕß°—π√–¬–∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ™–≈Õ

‰¡à„ÀâºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°â“«Àπâ“‡ªìπ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„πÕπ“§µ ´÷Ëß®”‡ªìπ

µâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå®”·π°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬°“√

ª√–‡¡‘πªí®®—¬√à«¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π

¬◊π¬—π™—¥‡®π«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√¥”‡π‘π

¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‡√Á«¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥„π

ºŸâÀ≠‘ß‡√Á«°«à“ºŸâ™“¬ 6

ª√–‡∑»‰∑¬·¡â«à“®–¡’°“√»÷°…“∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥°—π

¡“°¢÷Èπ „π™à«ß√–¬– 10 ªï ·µà¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë»÷°…“„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ∑”„Àâ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“π„π°“√µ—¥ ‘π„®

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„πÕπ“§µ¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π ´÷Ëß‡ªìπ∫∑∫“∑ ”§—≠

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π™ÿ¡™π ´÷Ëß

¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√·≈–«“ß·ºπ°“√

„™â∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√ªÑÕß°—πªí≠À“

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª¡“‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ·≈–‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

≈¥°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß
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«‘∏’°“√»÷°…“

„™â«‘∏’°“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ·≈–

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢ÕßÀ≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ

µ“¡°√–∫«π°“√∑∫∑«π§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

(Systematic review) ¥—ßπ’È

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ ◊∫§âπ

 ◊∫§âπ‡Õ° “√ ®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈–«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ∑—Èß Pub Med, CINAHL,

Google Scholar ·≈– Science Direct ∑’Ëµ’æ‘¡æå„π

ªï§.». 1999 ∂÷ß §.». 2009 ‚¥¬‡≈◊Õ°‡Õ° “√∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß „™â§” ”§—≠À≈—° (key

words) „π°“√ ◊∫§âπ §◊Õ women with hyperten-

sion/high blood pressure/blood pressure √à«¡°—∫

§”√Õß§◊Õ coronary heart disease risk ‡≈◊Õ°

‡©æ“–ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à‰¡àπâÕ¬

°«à“ 1,000 √“¬

°“√«‘‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

º≈°“√ ◊∫§âπæ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’µ“¡‡°≥±å

∑’ËµâÕß°“√∑—ÈßÀ¡¥ 31 ‡√◊ËÕß  Õà“π·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ëµ√ß°—∫ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“¡“ —ß‡§√“–Àå®”π«π

11 ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‡™‘ßÕπÿ¡“π (meta-

analysis) 1 ‡√◊ËÕß °“√∑¥≈Õß‡™‘ß ÿà¡∑“ß§≈‘π‘°

(randomized controlled trails) 1 ‡√◊ËÕß ·≈–°“√

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß°“√∑”π“¬‚¥¬µ‘¥µ“¡„π

√–¬–¬“« (correlation descriptive/cohort study)

9 ‡√◊ËÕß ®—¥√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√–®—°…åµ“¡‡°≥±å¢Õß  ‡µ∑‡≈Õ√å·≈–§≥–7 ‚¥¬

·∫àß√–¥—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å 6 √–¥—∫  ¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–¥”‡π‘π°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°∑—ÈßÀ¡¥  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

√–¥—∫ 1 °“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ‡™‘ßÕ¿‘¡“π  ®“°ß“π«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß‡™‘ß ÿà¡∑“ß§≈‘π‘° 1

√–¥—∫ 2 °“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß  À√◊Õ°“√∑¥≈Õß‡™‘ß ÿà¡∑“ß§≈‘π‘° 1

√–¥—∫ 3 °“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë‰¡à¡’°“√ ÿà¡∑“ß§≈‘π‘°  °“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡‡¥’¬«·∫∫«—¥º≈ 0

°àÕπ-À≈—ß  °“√«‘‡§√“–Àåº≈„π·µà≈–™à«ß‡«≈“  À√◊Õ°“√«‘®—¬·∫∫‰¡à∑¥≈Õß™π‘¥

¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫ 4 °“√«‘®—¬·∫∫‰¡à∑¥≈Õß  ∑—Èß„π‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å  °“√«‘®—¬ 9

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  À√◊Õ°“√√“¬ß“π°√≥’»÷°…“

√–¥—∫ 5 °“√«‘®—¬·∫∫ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√  °“√„™âº≈°“√«‘®—¬À√◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ 0

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ  À√◊Õ√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

√–¥—∫ 6 ¢âÕ‡ πÕ·π–À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°§≥–°√√¡°“√∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ 0

µ“√“ß∑’Ë 1  °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢ÕßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

≈—°…≥–À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å
®”π«π

(‡√◊ËÕß)
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∑’Ë¡“ (ªï)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(%ºŸâÀ≠‘ß)
µ—«·ª√À≈—° µ—«·ª√√à«¡ º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

The Asia Pacific
Cohort Studies
Collaboration:
APCSC
(2003)

Conen, Ridker,
Buring, & Glynn

(2007)

Franklin et al.
(2001)

N=352,033 (42%)
«‘‡§√“–Àå‡™‘ßÕ¿‘¡“π
(meta-analysis) º≈
¢Õß√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ-
√Õ≈ °—∫°“√‡°‘¥‚√§
À ≈ Õ ¥ ‡ ≈◊ Õ ¥ À— « „ ®
‚§‚√π“√’

N=39,322 (100%)
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
°—∫°“√‡°‘¥‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°
™π‘¥„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ
∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ
‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‡ªìπ‡«≈“
10.2 ªï

N = 6,539 (53.2%)
µ‘¥µ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡
¥—π ‚≈À‘µ°—∫ªí ®®— ¬
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§
À ≈ Õ ¥ ‡ ≈◊ Õ ¥ À— « „ ®
‚§‚√π“√’∑’Ë ‡ ª≈’Ë ¬π
· ª ≈ ß ‰ ª µ “ ¡ Õ “ ¬ÿ
‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 17 ªï

- ‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ-
√Õ≈√«¡

- √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
4 √–¥—∫ §◊Õ
ª≈Õ¥¿—¬ (optimal)
ª°µ‘ (normal)
‡°◊Õ∫ Ÿß
(pre-hypertension)
·≈– Ÿß
(hypertension)

- §«“¡¥—π‚≈À‘µ
3 √–¥—∫ §◊Õ
ª°µ‘ (normal)
‡°◊Õ∫ Ÿß
(pre-hypertension)
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
(hypertension)
-Õ“¬ÿ

7 ¥â“π §◊Õ ‡æ» Õ“¬ÿ
¥—™π’¡«≈°“¬ √–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ
‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–°“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

7 ¥â“π §◊Õ Õ“¬ÿ °“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¥—∫‰¢¡—π
§ Õ ‡ ≈   ‡ µ Õ √ Õ ≈
‡∫“À«“π¥—™π’¡«≈
°“¬ °“√∑”°‘®°√√¡
ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«
·≈–°“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

5 ¥â“π §◊Õ ‡æ» ¥—™π’
¡«≈°“¬ ‡∫“À«“π
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–√–¥—∫
HDL-C

- °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 4,841 §π∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„® æ∫«à“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫§Õ‡≈ -
‡µÕ√Õ≈ºŸâªÉ«¬ 35% ¡’¿“«–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ‚¥¬√–¥—∫
§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫ª°µ‘∑ÿ°Ê 1 mmol/L ®–
‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ 25% ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π∑—Èß fatal ·≈– non-fatal ischaemic stroke
‡ªìπ 20%

- ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ßÕ’° “¡°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫µàÕ
ª√–™“°√ 1,000 √“¬ æ∫ 4.32 √“¬  Ÿß°«à“‡ªìπ‡∑à“µ—«
¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß §◊Õ 2.29 √“¬ ·≈– Ÿß
‡ªìπ 2-3 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ ·≈–§«“¡
¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ 1.64 ·≈– 1.28 √“¬ µ“¡
≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ·¬°‡©æ“–‚√§ æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡
§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß §◊Õ 1.73 ·≈– 1.42 √“¬ µ“¡≈”¥—∫
·≈–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß‡ªìπ 2-3 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ
ª°µ‘ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 0.65
·≈– 0.41 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ·¡â‡¡◊ËÕª√—∫ ∂‘µ‘§«∫§ÿ¡µ—«·ª√
√à«¡∑—Èß 8 ªí®®—¬·≈â« Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¬—ß
§ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡§«“¡
¥—π‚≈À‘µª°µ‘ πÕ°®“°π’È ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
√“¬„À¡à¡’°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥„π
Õ—µ√“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß§ß¡’√–¥—∫§«“¡¥—πª°µ‘ ª√–¡“≥
§√÷Ëß‡∑à“ ·µàπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßª√–¡“≥‡∑à“§√÷Ëß

- ºŸâÀ≠‘ß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡
Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê 10 ªï ·µà„πºŸâ™“¬¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§
≈¥≈ßµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ  √–¥—∫§«“¡¥—π  ´‘ ∑Õ≈‘° (SBP) ¢Õß
∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 mmHg µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
∑ÿ°Ê 10 ªï ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§à“§«“¡¥—π™’æ®√ (pulse
pressure: PP) ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπª√–¡“≥ 10 mmHg „π¢≥–∑’Ë
√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ∑Õ≈‘° (DBP) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬
ª√–¡“≥ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 ªï ‡¡◊ËÕ
ª√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√√à«¡·≈â«æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß¬—ß§ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π
‚≈À‘µª°µ‘·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §‘¥‡ªìπª√–¡“≥ 2 ‡∑à“
‚¥¬æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡ªìπ
2.37 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ
‡°◊Õ∫ Ÿßæ∫ 1.32 ‡∑à“   à«π  ·≈– low pre-hypertension
æ∫ 1.24 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘
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∑’Ë¡“ (ªï)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(%ºŸâÀ≠‘ß)
µ—«·ª√À≈—° µ—«·ª√√à«¡ º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

Glynn, LûItalien,
Sesso,
Jackson, &
Buring (2002)

Jones, Larson,
Beiser, & Levy
(1999)

Hansen et al.
(2007)

N=54,906
(67.29%)
‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥— π ‚ ≈ À‘ µ  Ÿ ß ‚ ¥¬
µ‘¥µ“¡°“√æ—≤π“
§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§
À ≈ Õ ¥ ‡ ≈◊ Õ ¥ À— « „ ®
‚§‚√π“√’ „π·µà≈–
° ≈ÿà ¡ √ – ¥— ∫ § « “ ¡
¥—π‚≈À‘µ

N = 7,733
(37.44%) µ‘¥µ“¡
°“√ ‡°‘ ¥ ‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™à«ß
Õ “ ¬ÿ ∑’Ë ‡ æ‘Ë ¡ ¢÷È π ∑ÿ °
10 ªï  ‡ªìπ‡«≈“ 4 ªï

N = 2,357 (50.7%)
µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ°—∫°“√‡°‘¥
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ ‡ªìπ
√–¬–‡«≈“ 9.4 ªï

- √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- Õ“¬ÿ

- § « “ ¡ ¥— π ‚ ≈ À‘ µ
3 √–¥—∫§◊Õ
ª°µ‘ (normal)
‡°◊Õ∫ Ÿß
(pre-hypertension)
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
(hypertension)

6 ¥â“π §◊Õ Õ“¬ÿ
§à “ ¥— ™ π’ ¡ « ≈ ° “ ¬
‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
° “√ÕÕ°°”≈— ß°“¬
·≈–°“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

3 ¥â“π §◊Õ √–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ ‡∫“À«“π
·≈–√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ-
√Õ≈

11 ¥â“π §◊Õ Õ“¬ÿ
πÈ”Àπ—° ¥—™π’¡«≈°“¬
Õ— µ√“°“√ ‡µâ π¢Õß
À—«„® √–¥—∫‰¢¡—π
§ Õ ‡ ≈   ‡ µ Õ √ Õ ≈ /
HDL-C/
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å
‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√¥◊Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
·≈– ∂“π–∑“ß —ß§¡

- ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§à“ SBP ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 mmHg ‡æ‘Ë¡°“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 30% ·µà§à“ DBP ¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®πâÕ¬¡“° „π¢≥–∑’ËºŸâ™“¬°“√¡’§à“ SBP
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 mmHg ‡æ‘Ë¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡æ’¬ß§√÷Ëß
Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß §◊Õ 14% ·≈–§à“ DBP ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 mmHg
‡æ‘Ë¡°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“°°«à“ §◊Õ 17% °“√
§“¥°“√≥å„π 5 ªï ¢â“ßÀπâ“ æ∫«à“ À“° SBP ≈¥≈ß
5 mmHg ®–≈¥°“√‡°‘¥‚√§„πºŸâÀ≠‘ß·≈–™“¬‰¥â 17.8-
54.4% ·≈– 21.5-42.1% µ“¡≈”¥—∫ à«π°“√≈¥≈ß¢Õß
DBP ∑ÿ° 5 mmHg ®–≈¥°“√‡°‘¥‚√§„πºŸâÀ≠‘ß 17.8%

÷́ËßπâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬ §◊Õ 21.5%

- °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§Õ◊ËπÊ ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¡à„™à‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ®”π«π 1,157 §π ·≈–‡ ’¬™’«‘µ
¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‚√§‡¥’¬«¡’®”π«π
¡“°∂÷ß 1,312 §π ´÷Ëß Ÿß°«à“°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§Õ◊ËπÊ
√«¡°—π §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’
„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï ¡’‡æ’¬ß 0.2% „πºŸâÀ≠‘ß·≈–
1.2% „πºŸâ™“¬ ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª§«“¡‡ ’Ë¬ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 48.6% „πºŸâ™“¬ (1 „π 2) ·≈– 31.7 % „π
ºŸâÀ≠‘ß (1 „π 3) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 40 ªï ∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß
·≈–ºŸâ™“¬ ·≈–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°
10 ªï (ºŸâ™“¬ 48.6% ‡ªìπ 34.9%; ºŸâÀ≠‘ß 31.7% ‡ªìπ
24.2%)

- Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
µ“¡Õ“¬ÿ„π∑ÿ°°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬æ∫πâÕ¬ ÿ¥„π°≈ÿà¡
∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¬—ßª°µ‘ (5.1%) °≈ÿà¡∑’Ëæ—≤π“‡ªìπ§«“¡
¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß (11.1%) °≈ÿà¡∑’Ëæ—≤π“‡ªìπ§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß (13.9%) ·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß§ß¡’¿“«–
§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ ŸßÀ√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (18.7%)
·≈–æ∫Õ—µ√“°“√µ“¬¥â«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¥â«¬‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ßª°µ‘
æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß·≈– Ÿß ¡’Õ—µ√“
°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2.5 ‡∑à“ ´÷Ëß Ÿß°«à“∑’Ëæ∫„πºŸâ™“¬
§◊Õ 1.6 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπæÕÊ °—∫ºŸâ™“¬ ‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß«—¬ºŸâ„À≠à¡’
ªí≠À“§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πÕ—µ√“‰¡à
µà“ß®“°ºŸâ™“¬ ·µàÀ≠‘ß Ÿß«—¬¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“
ºŸâ™“¬«—¬‡¥’¬«°—π
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µ“√“ß∑’Ë 2  µàÕ

∑’Ë¡“ (ªï)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(%ºŸâÀ≠‘ß)
µ—«·ª√À≈—° µ—«·ª√√à«¡ º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

Howard et al.
(2006)

Hunt, Williams,
Hazuda, Stern
& Haffner
(2007)

Jee et al.
(2006)

Wang et al.
(2006)

N = 4,459 (46.7%)
µ‘¥µ“¡°“√‡°‘¥‚√§
À ≈ Õ ¥ ‡ ≈◊ Õ ¥ À— « „ ®
‚§‚√π“√’ „πºŸâ ªÉ «¬
‡∫“À«“π ‡ªìπ√–¬–
‡«≈“ 10 ªï

N=4,996
(57.13%) º≈¢Õß
°≈ÿà ¡Õ“°“√ ‡¡µ“-
∫Õ≈‘° (metabolic
syndrome: MetS)
·≈–‡∫“À«“π µà Õ
Õ—µ√“°“√µ“¬®“°
 “‡Àµÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√’ ‡ªìπ
√–¬–‡«≈“ 10 ªï

N=234,399
(100%) º≈¢Õß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√
‡°‘ ¥ ‚ √§À— « „ ®·≈ –
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫·¢Áß
„πºŸâ À≠‘ ß∑’Ë ¡’ ‰¢¡—π
§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¡à Ÿß
‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 10 ªï

N = 4,549 (‰¡à√–∫ÿ)
°“√ ‡°‘ ¥ ‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ „π
™“«Õ‡¡√‘°—πæ◊Èπ‡¡◊Õß
∑’Ë ¡’ √ –¥— ∫§«“¡¥— π
‚ ≈À‘ µ ·µ°µà “ ß°— π
µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“
4 ªï

- ‚√§‡∫“À«“π (FBS
≥ 125 mg/dl)

- °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“
∫Õ≈‘°·≈–‡∫“À«“π

- °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

- § « “ ¡ ¥— π ‚ ≈ À‘ µ
3 √–¥—∫ §◊Õ
ª°µ‘ (normal)
‡°◊Õ∫ Ÿß
(pre-hypertension)
·≈– Ÿß
(hypertension)

6 ¥â“π §◊Õ ‡æ» §«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π
√–¥—∫‰¢¡—π LDL-C,
HDL-C ·≈–‰¢¡—π
‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å

2 ¥â“π §◊Õ ‡æ» ·≈–
Õ“¬ÿ

6 ¥â“π §◊Õ Õ“¬ÿ ¥—™π’
¡«≈°“¬ √–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ ‡∫“À«“π
°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
√–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ -
‡µÕ√Õ≈√«¡

9 ¥â“π §◊Õ ‡æ»
Õ“¬ÿ ¥—™π’¡«≈°“¬
‡ ∫ “ À « “ π √ – ¥— ∫
‰¢¡—π LDL-C/HDL-
C/‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬æ∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚§‚√π“√’ Ÿß°«à“ª√–¡“≥ 2% ·≈–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
∑ÿ°™π‘¥√«¡°—π Ÿß°«à“ª√–¡“≥ 3% °“√µ‘¥µ“¡Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„π 10 ªï ‚¥¬
ª√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√√à«¡·≈â« æ∫«à“ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠„π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’
„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬  ·µàºŸâÀ≠‘ß¡’Õ—µ√“°“√µ“¬πâÕ¬°«à“

- ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–¡’¿“«– MetS ¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß
∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·µà‰¡à¡’¿“«– MetS
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑—Èß‡∫“À«“π ·≈– MetS ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π·≈–¡’ MetS ¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√’ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‰¡à¡’
MetS ∂÷ß 10 ‡∑à“ (14.3 vs 4.21 ‡∑à“) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
ºŸâ™“¬∑’Ë¡’ªí≠À“·∫∫‡¥’¬«°—ππ’Èæ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ
 Ÿß°«à“‡≈Á°πâÕ¬ (6.38 vs 6.17 µàÕæ—πª√–™“°√µàÕªï)
·≈–®–‡ÀÁπÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®πª√–¡“≥
12 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‰¡à¡’
MetS „π¢≥–∑’ËºŸâ™“¬´÷Ëß‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–¡’¿“«– MetS ¡’
Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ª√–¡“≥
3 ‡∑à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‰¡à¡’¿“«– MetS

- °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°ª√–‡¿∑ª√–¡“≥ 1.6 ‡∑à“  ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„π·µà≈–ªï¡’ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥„πÕ—µ√“ 19 §πµàÕ· πª√–™“°√ ®“°‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 76 §πµàÕ· πª√–™“°√ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå
º≈‚¥¬§«∫§ÿ¡µ—«·ª√√à«¡·≈â«¬—ßæ∫Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß
ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

- °“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
°àÕπ°“√√—°…“ ‰¡à√—°…“ §«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â
‡∑à“°—∫ 1.74, 1.81, 2.19 ·≈– 2.77 ‡∑à“ ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
¥—π‚≈À‘µª°µ‘ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß¡’
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
¥—π‚≈À‘µª°µ‘ 1.89 ‡∑à“ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ëæ∫„πºŸâ™“¬ §◊Õ
1.84 ‡∑à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂
§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ 2.11 ‡∑à“
·≈–™“¬ 2.33 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘
 à«πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â¬‘Ëß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥
‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2.84 ‡∑à“  „πºŸâÀ≠‘ß  ·≈– 2.68 ‡∑à“  „πºŸâ™“¬
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µ“√“ß∑’Ë 2  µàÕ

∑’Ë¡“ (ªï)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(%ºŸâÀ≠‘ß)
µ—«·ª√À≈—° µ—«·ª√√à«¡ º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

Yeh, Freeman,
Meigs, & Grant
(2007)

N = 41,982
(52.7%) °“√‡°‘¥
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚§‚√π“√’ ¢ÕßºŸâ ∑’Ë ¡’
HDL-C µË” ‡¡◊ËÕ
µ‘¥µ“¡ 5 ªï

- HDL-C 4 ¥â“π §◊Õ Õ“¬ÿ §«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ‡∫“À«“π

- ‰¢¡—π HDL-C µË” ‡ªìπµ—«·ª√Õ‘ √–∑”π“¬°“√‡°‘¥
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫ HDL-C ª°µ‘ ¡’
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‰¡à·µ°µà“ß®“°
ºŸâ∑’Ë¡’ HDL-C  Ÿß ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√«¡∑—Èß 4 ¥â“π‰¡à
·µ°µà“ß°—πµ√ß°—π¢â“¡°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ HDL-C µË” ¡’Õ—µ√“°“√
‡°‘¥‚√§ Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë¡’ HDL-C  Ÿß ·≈–æ∫‡∫“À«“π‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡„πÕ—µ√“ Ÿß°«à“

º≈°“√»÷°…“

ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“¡’®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2,357

∂÷ß 352,033 §π Õ“¬ÿ 28-74 ªï ¡’ß“π«‘®—¬‡æ’¬ß

2 ‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“‡©æ“–„πºŸâÀ≠‘ß ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 9 ‡√◊ËÕß

»÷°…“∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ (ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 37.44-

67.29)  “¡“√∂·∫àßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ (1) ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßÀ≈—° (major risks) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ¡’ 6 ªí®®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ“¬ÿ ‡∫“À«“π

√–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß √–¥—∫‰¢¡—π ‡Õ™ ¥’

·Õ≈ (HDL-C) µË” ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– (2) ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß√Õß (minor risks) ¡’ 4 ªí®®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π °“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°√’-

‡´Õ√å‰√¥å Ÿß

πÕ°®“°π’Èß“π«‘®—¬·µà≈–‡√◊ËÕß»÷°…“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßÀ≈—°·≈–/À√◊Õ√à«¡°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡µ—Èß·µà

4-11 ªí®®—¬ ‚¥¬¡’ß“π«‘®—¬®”π«π 5 ‡√◊ËÕß∑’Ë„™â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—° 4 ªí®®—¬„π°“√«‘‡§√“–Àå°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ®”π«π 4 ‡√◊ËÕß„™â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—° 5 ªí®®—¬ ·≈–®”π«π 2 ‡√◊ËÕß „™â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑—Èß 6 ªí®®—¬ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑’Ë

»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (11 ‡√◊ËÕß) Õ“¬ÿ

(10 ‡√◊ËÕß) ‡∫“À«“π·≈–√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

 Ÿß (9 ‡√◊ËÕß) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (6 ‡√◊ËÕß) ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π

‡Õ™ ¥’ ·Õ≈µË” (5 ‡√◊ËÕß) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß  ∑’Ë¡’√“¬ß“π

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊ÕπÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π (8 ‡√◊ËÕß) °“√∑”

°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (2 ‡√◊ËÕß) °“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å (5 ‡√◊ËÕß) ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°√’‡´Õ√å

‰√¥å Ÿß (3 ‡√◊ËÕß)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

1. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

®“°ß“π«‘®—¬®”π«π∑—Èß 11 ‡√◊ËÕß ¡’®”π«π 6

‡√◊ËÕß ∑’Ë»÷°…“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

À≈—°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’  à«π

Õ’° 5 ‡√◊ËÕß«‘‡§√“–Àå‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡ ®“°ß“π

«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥æ∫«à“°“√¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ

∑”„Àâ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ Ÿß¢÷Èπ

¥â«¬‡™àπ°—π ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å Ÿß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Ÿß°«à“

‡æ»™“¬‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“8 ‚¥¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡

Õ“¬ÿ 9 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ∑Õ≈‘°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê
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10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„πºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ 2 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ºŸâ™“¬ µ√ß°—π¢â“¡°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ -

∑Õ≈‘°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê 10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ®–‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

„πºŸâ™“¬‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß3

°“√Õÿ∫—µ‘¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑ÿ°™π‘¥

(cardiovascular events) ®–æ∫ Ÿß ÿ¥„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’

§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ◊Ëπ10 ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

ª√–¡“≥ 1-3 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡°◊Õ∫ Ÿß (pre-hypertension) ·≈–¡’Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å

 Ÿß‡ªìπ 2-8 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘6,10,11

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

µ“¬„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡°◊Õ∫ Ÿß°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π¢≥–

‡¥’¬«°—π°Áæ∫Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß‡ªìπ 2-3 ‡∑à“¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ (normal blood

pressure) ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥

(optimal blood pressure)10 ·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°◊Õ∫

2 ‡∑à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫ª°µ‘8,10

·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“° “‡Àµÿ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑ÿ°ª√–‡¿∑ √âÕ¬≈– 35.7 À√◊Õ 9.25 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë

‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß3

2. Õ“¬ÿ

®“°ß“π«‘®—¬®”π«π 11 ‡√◊ËÕß ∑’Ë»÷°…“∂÷ß

ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ ¡’‡æ’¬ß 1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–ÀåÕ“¬ÿ‡ªìπ

µ—«·ª√À≈—° ¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° 10 ªï°—∫°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’ æ∫«à“ §πÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßπâÕ¬¡“°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈– 1.2

„πºŸâ™“¬ ·µà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª¬‘Ëßæ∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬„π™à«ß°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—πæ∫ºŸâÀ≠‘ß¡’Õ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“

ºŸâ™“¬ ·µà°“√µ‘¥µ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“√–¬–¬“«°≈—∫æ∫«à“

ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’„πÕ—µ√“ Ÿß°«à“ºŸâ™“¬12 ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ

40-60 ªï ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§πÕ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 40 ªï1 ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ¡’

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Ÿß°«à“

ºŸâ™“¬«—¬‡¥’¬«°—π (√âÕ¬≈– 11 °—∫ √âÕ¬≈– 7) °“√

»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ªí®®—¬

Õ‘ √–„π°“√∑”π“¬°“√‡°‘¥·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬1,12

3. ‡∫“À«“π

®“°ß“π«‘®—¬ 11 ‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“‡∫“À«“π°—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

¡’ß“π«‘®—¬ 3 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå‡∫“À«“π‡ªìπµ—«·ª√

À≈—° æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ

‡∫“À«“π13 ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Ÿß°«à“ºŸâ™“¬‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“14

 à«π°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª14,15 ‚¥¬

µ‘¥µ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“‡ªìπ‡«≈“ 10 ªï æ∫Õ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡ªìπ

‡∫“À«“π Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π‡°◊Õ∫ 6 ‡∑à“

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ13 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’∑’Ë¡’‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§√à«¡ ¡’Õ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‡∫“À«“π

√à«¡ ¬—ß¡’√“¬ß“π»÷°…“15 æ∫«à“À“°¡’§«“¡¥—π
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‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§√à«¡ 2 ‚√§ ®–¡’

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡∑à“µ—«‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ºŸâ∑’Ë¡’‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§√à«¡‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬«

4. √–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß

®“°ß“π«‘®—¬ 11 ‡√◊ËÕß ∑’Ë»÷°…“√–¥—∫‰¢¡—π

§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈°—∫°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¡’

ß“π«‘®—¬ 2 ‡√◊ËÕß  «‘‡§√“–Àå√–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

‡ªìπµ—«·ª√À≈—° ‚¥¬ 1 ‡√◊ËÕß»÷°…“√–¥—∫§Õ‡≈ -

‡µÕ√Õ≈√«¡ (total cholesterol) ·≈–Õ’° 1 ‡√◊ËÕß

»÷°…“√à«¡°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘° (metabolic

syndrome: MetS) ‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’√–¥—∫

‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¡à·µ°µà“ß®“°ºŸâ™“¬16

§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈∑’Ë√–¥—∫πâÕ¬°«à“ 200 mg/dL ®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® √–¥—∫

§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 200-239 mg/dL ‡ªìπ√–¥—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® √–¥—∫

§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈µ—Èß·µà 240 mg/dL ¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ºŸâ∑’Ë¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

√–¥—∫π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈πâÕ¬°«à“

200 mg/dL À“°√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√–¥—∫ª°µ‘∑ÿ°Ê 1 mmol/L ®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35 ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√–¥—∫ª°µ‘ ‚¥¬Õ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâÀ≠‘ß‰¡à·µ°µà“ß®“°ºŸâ™“¬16

°“√»÷°…“¢Õß≈Õ«å·≈–§≥–17 æ∫«à“√–¥—∫

·Õ≈ ¥’ ·Õ≈ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (LDL-C) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê

1 mg/dL ®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

√âÕ¬≈– 1-2 ·≈–∂â“≈¥√–¥—∫§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈≈ß‰¥â

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ°—π À“°√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈≈¥≈ß

√âÕ¬≈– 10  Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§≈¥≈ß∂÷ß  √âÕ¬≈–

20 Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈∑’Ë√–¥—∫¡“°°«à“

6.72 mmol/l (260 mg/dL) ∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–

ºŸâ™“¬ À“°≈¥√–¥—∫ LDL-C ‰¥â 1.0 mmol/L

 “¡“√∂≈¥°“√Õÿ∫—µ‘¢Õß‚√§‚¥¬‡©≈’Ë¬„πªï·√°

√âÕ¬≈– 11 ªï∑’Ë Õß √âÕ¬≈– 24 ªï∑’Ë “¡∂÷ßªï∑’ËÀâ“

√âÕ¬≈– 33 ·≈–µ—Èß·µàªï∑’ËÀ°¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 36 ·≈–

À“°≈¥√–¥—∫ LDL-C ‰¥â 0.2 ·≈– 0.8 mmol/L

 “¡“√∂≈¥°“√Õÿ∫—µ‘¢Õß‚√§‰¥â‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 20 ·≈–

32 µ“¡≈”¥—∫

5. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®“°ß“π«‘®—¬ 8 ‡√◊ËÕß ¡’ 1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπµ—«·ª√À≈—°  à«πÕ’° 7 ‡√◊ËÕß‡ªìπµ—«·ª√

√à«¡ ¡’√“¬ß“π»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

«à“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 3

°≈ÿà¡ §◊Õ ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ 176 √“¬µàÕ

· π§π/ªï ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ 310

√“¬µàÕ· π§π/ªï ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫·¢ÁßÕ◊ËπÊ

94 √“¬µàÕ· π§π/ªï ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Èß “¡°≈ÿà¡æÕÊ °—π

§◊Õ ª√–¡“≥ 1.6 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“πÕ“¬ÿ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈-

°ÕŒÕ≈å æ∫«à“ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Èß “¡°≈ÿà¡‡ªìπ 1.7 ‡∑à“¢Õß

ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë

¡◊Õ Õß¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ 1.2 ‡∑à“18

°“√»÷°…“¢Õß ®’ ·≈–§≥–18 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥·≈–°“√

‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°ª√–‡¿∑„π

ºŸâÀ≠‘ß ‰¡à‡æ’¬ß‡©æ“–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ



«“√ “√æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 255424

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ °“√‰¥â√—∫

§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß°Á‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â

‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠

¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡√àß°“√‡ ◊ËÕ¡

Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Ë«√à“ß°“¬ ‡∑à“°—∫«à“¬‘Ëß‡æ‘Ë¡

®”π«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥

6. √–¥—∫‰¢¡—π ‡Õ™ ¥’ ·Õ≈µË”

®“°ß“π«‘®—¬ 7 ‡√◊ËÕß ¡’ 1 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå

√–¥—∫‰¢¡—π ‡Õ™ ¥’ ·Õ≈ (HDL-C) ‡ªìπµ—«·ª√À≈—°

®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π√–¬–·√°¢Õß Framing-

ham Heart Study ‰¥â°”Àπ¥„Àâ√–¥—∫ HDL-C ≤
35 mg/dL  ‡ªìπ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâ™“¬ ·≈–°”Àπ¥„Àâ√–¥—∫ HDL-

C ≤ 45 mg/dL ‡ªìπ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß À≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ HDL-C ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬§«√ Ÿß°«à“‡°≥±å

‡¥‘¡ ∑—Èß„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß §◊Õ 40-60 mg/dL ·≈–

50-70 mg/dL µ“¡≈”¥—∫19

‰¡à‡æ’¬ß·µà√–¥—∫ HDL-C µË”°«à“ª°µ‘‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’ ·¡â§à“ HDL-C ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘·µà

§àÕπ¢â“ßµË” °Á‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‡ªìπ 0.58 ‡∑à“„πºŸâÀ≠‘ß ·≈–

0.81 ‡∑à“„πºŸâ™“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ§à“ HDL-C Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

µË”°«à“ª°µ‘°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–™“¬ §◊Õ 0.83

‡∑à“ (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.45 ‡∑à“) ·≈– 0.82 ‡∑à“ (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

0.01 ‡∑à“) µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ŸßÕ¬à“ß™—¥‡®π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬8

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫ HDL-C ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Á¡’º≈

µàÕ°“√≈¥≈ß¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’ ‚¥¬æ∫«à“À“° HDL-C ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1

mg/dL ®–≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§√âÕ¬≈– 2-4

·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡°—∫°“√¡’√–¥—∫

‰¢¡—π ‡Õ™ ¥’ ·Õ≈µË” ®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫ HDL-C ª°µ‘ 20

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ

¡’º≈√à«¡°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑’Ë¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë

‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

°“√∑”°‘®°√√¡°“√ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ °“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°√’‡´Õ√å‰√¥å Ÿß ´÷Ëß

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à‡æ’¬ß·µà§«“¡·µ°µà“ß„π∑“ß

 √’√«‘∑¬“ ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡∑à“π—Èπ∑’Ë

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‚§‚√π“√’

 Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ ·µà¬—ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«‘∂’°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ’°¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π°“√∑”

°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–πÈ”Àπ—°µ—« ´÷Ëß

ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

1. °“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–

πÈ”Àπ—°µ—«

¡’ß“π«‘®—¬ 3 ‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«

°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®‚§‚√π“√’„πºŸâÀ≠‘ß ∑—Èßπ’È

æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡’°“√ÕÕ°·√ß„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”

«—π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬21 ∑”„Àâ¡’

ªí≠À“¥â“ππÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πµ“¡¡“3

º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’

¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ 1.3 ‡∑à“ ·≈–∂â“‡ªìπ‚√§Õâ«π¬‘Ëß‡æ‘Ë¡
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§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®‚§‚√π“√’‡ªìπ 1.5 ‡∑à“¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬ª°µ‘8 °“√»÷°…“¢Õß≈’ ·≈–

§≥–22 æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 3.5 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’ËÕÕ°·√ß¢π“¥

§«“¡Àπ—°ª“π°≈“ß πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ 40 kg/m2 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‡ªìπ 5 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ª°µ‘ (18.5-

22.9 kg/m2) ºŸâÀ≠‘ßÕâ«π ∑’Ë∑”°‘®°√√¡°“√ÕÕ°

·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∂÷ß 9 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àÕâ«π·≈–‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. √–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å

®“°ß“π«‘®—¬ 3 ‡√◊ËÕß °≈à“«∂÷ß√–¥—∫‰¢¡—π

‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ´÷Ëß¡’º≈‚¥¬µ√ß∑”„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ ’¬Àπâ“∑’Ë ·≈–∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°√’‡´Õ√å‰√¥å

 Ÿß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡ªìπ 1.34 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°√’‡´Õ√å‰√¥å

ª°µ‘8 Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡√–¥—∫‰¢¡—π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

À“°‰¢¡—π‰µ√°√’‡´Õ√å‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘

1.04 mmol/L ·≈– 1.44 mmol/L ®–∑”„ÀâÕ—µ√“

°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈–

33.2 ·≈–√âÕ¬≈– 42.0 µ“¡≈”¥—∫6  à«π°“√»÷°…“

¢Õß Yeh ·≈–§≥–20 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å Ÿß°«à“

ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§ª√–¡“≥ 20 mg/dL

3. °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡’ß“π«‘®—¬‡æ’¬ß 1 ‡√◊ËÕß ®“° 11 ‡√◊ËÕß ∑’Ë

√“¬ß“π«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫

§«“¡¥—π´‘ ∑Õ≈‘°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ 1.22 ‡∑à“8 ß“π«‘®—¬

Õ◊ËπÊ ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’‰¡à™—¥‡®π‡∑à“°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√∑∫∑«πÀ≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√–®—°…å

∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à ∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡

‰ª¢â“ßÀπâ“√–¬–¬“«∑—Èß 11 ‡√◊ËÕß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’  ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßæÕÊ °—∫ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡π’È¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π

‚¥¬®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

À≈—° (major risks) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ ¡’ 6 ªí®®—¬ §◊Õ

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Õ“¬ÿ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß √–¥—∫‰¢¡—π ‡Õ™ ¥’

·Õ≈µË” ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡∑’Ë 2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß

(minor risks) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß À√◊ÕÕ“®¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”Àπ—°µ—«

‡°‘π·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

πâÕ¬ ´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‚¥¬µ√ß

 à«π√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡—°®–¡“

æ√âÕ¡°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°  à«πªí≠À“πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

πâÕ¬π—∫«à“‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠  à«π°“√¥◊Ë¡



«“√ “√æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 255426

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π«à“¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå∑—Èß 11 ‡√◊ËÕß ‡ªìπ

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª√«¡∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–

™“¬ 9 ‡√◊ËÕß  æ∫√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡©æ“–„π°≈ÿà¡

ºŸâÀ≠‘ß‡æ’¬ß 2 ‡√◊ËÕß ·≈–¡’ß“π«‘®—¬®”π«ππâÕ¬

‡∑à“π—Èπ∑’Ë»÷°…“∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√Õß „π∫√‘∫∑∑’Ë®–

Õ∏‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß¥â“π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ°—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’

÷́Ëß¡’À≈—°∞“π∫àß™’È«à“ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’«‘∂’™’«‘µ‡ ’Ë¬ß

¡“°°«à“ºŸâ™“¬‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“¥â“ππÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬

ß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π

Õπ“§µ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬„π
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