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°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑”π“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ
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ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-

∏—π«“§¡ 2552 ®”π«π 120 √“¬  ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â  ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬  ·∫∫

ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–·∫∫¡“µ√«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥“ «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÕ¬∑å‰∫´’‡√’¬≈

«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑”π“¬‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°·∫∫‡¥‘πÀπâ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’°“√„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

80.8 ·≈–æ∫«à“ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬  §«“¡«‘µ°°—ß«≈  ‚√§√à«¡  §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«° °—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r
bp 

= .402;

r
bp 

= .512; r
bp 

= .352; r
bp 

= .629, ‚¥¬ p < .05 ) °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r
bp
= -.261, p < .05)  à«πÕ“¬ÿ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π (r
bp
 = .160, p > .05) §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

‰¥â√âÕ¬≈– 79.5 ( Negelkerke R2 = .795) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

¢âÕ‡ πÕ·π– æ¬“∫“≈§«√π”ªí®®—¬§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–ªí®®—¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰ª √â“ß

·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

§” ”§—≠ :  ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡  ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π
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ABSTRACT

This correlational predictive research aimed to explore factors influencing prolonged mechanical

ventilation (PMV) in critically ill medical patients using the Roy Adaptation Model theory as a conceptual

framework. The sample group consisted of 120 patients who had been admitted to the medical intensive

care unit (ICU), coronary care unit, and respiratory care unit at Siriraj Hospital and King Chulalongkorn

Memorial Hospital, Bangkok, Thailand, during July to December of 2009. Data collection was performed

by using the Carlson co-morbidity index score, the Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II

(APACHE II), the perception of illness scale, the perception of quality sleep scale, and the visual analog

anxiety scale. Descriptive statistics, point biserial correlations and forward elimination logistic regression

were used in data analysis.

The results of the study showed that there were prolonged mechanically ventilated patients in the

medical ICU 80.8%. Significantly positive relationships between PMV and perception of illness, anxiety,

co-morbidity, and severity of illness (r
bp
 = .402; r

bp
 = .512; r

bp
 = .352; r

bp
 = .629, by p < .05) were

found. Perception of sleep quality had a significantly negative relationship with PMV (r
bp
 = -.261, p <

.05), but age and PMV were not related (r
bp
 = .160, p > .05). Finally, severity of illness and anxiety

could predict PMV, accounting for 79.5% of the variance (Negelkerke R2 = .795).

Based on these findings, it is recommended that severity of illness and anxiety be included in a

nursing practice guideline to reduce the length of mechanical ventilation for critically ill medical patients.

Keywords :  Critically ill medical patients, Mechanical ventilation, Prolonged mechanical ventilation
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫‰¥â∫àÕ¬„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“

¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«·≈–™à«¬™’«‘µºŸâªÉ«¬ ‚¥¬™à«¬

„π°“√√–∫“¬Õ“°“» ·≈–¢π àß°ä“´ÕÕ°´‘‡®π„Àâ°—∫

√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ√—°…“æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬®π°√–∑—Ëß

 “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’

§«“¡æ√âÕ¡ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

µâÕß¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®µàÕ‰ª àßº≈„Àâ¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®

≈â¡‡À≈«‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ

‡«≈“¡“°°«à“ 96 ™—Ë«‚¡ß ¡’∂÷ß 252,577 §π„π

ªï §.». 2000 ·≈–§“¥«à“®– Ÿß∂÷ß 605,898 §π „π

ªï §.». 20201

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π (Pro-

longed mechanical ventilation) À¡“¬∂÷ß °“√

„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ 96

™—Ë«‚¡ß1 °“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ°“√„™â

·√ß¥—π∫«°‡æ◊ËÕ„ÀâÕÕ° ‘́‡®πºà“π‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„®¡’°“√∑”ß“π≈¥≈ß

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ‰¥â·°àªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  ∂ÿß≈¡ªÕ¥·µ°  √–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ‰¡à§ß∑’Ë

°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡§Õ®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®“°§«“¡

‡§√’¬¥ ·≈–°“√‡°‘¥æ‘…®“°°“√‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë

¡“°‡°‘π‰ª2 ·≈–¬—ß àßº≈µàÕ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√ ◊ËÕ “√≈”∫“° √Ÿâ ÷°

‰¡àª≈Õ¥¿—¬ °≈—« ·≈–√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« §«“¡√Ÿâ ÷°

‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈  àßº≈„Àâ‰¡à

æ√âÕ¡„π°“√À¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®3

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„π

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ëπ”¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È

‰¥â·°à

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ§«“¡‡≈«√â“¬

¢Õß ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®—¥

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π«ß®√µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡ªìπµ—«

∫àß™’È∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ√–¥—∫

À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰ª Ÿà¥â“π

µ√ß¢â“¡ ºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ«à“°“√„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  À¡“¬∂÷ß  §«“¡À¡¥À«—ß„π°“√√—°…“4  ∑”„Àâ

‰¡àÕ¬“°‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ

·≈–‰¡àæ¬“¬“¡∑’Ë®–À“¬„®¥â«¬µπ‡Õß1

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π ®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

 à«π„À≠àπÕπÀ≈—∫‰¥âπâÕ¬·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

µË”°«à“„π¿“«–ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬√∫°«π°“√

πÕπÀ≈—∫À≈“¬ª√–°“√ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¡’°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë

∫â“π¥’°«à“¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈5 °“√πÕπÀ≈—∫‰¡à

‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¡à¡’§ÿ≥¿“æπ—Èπ ¡’º≈µàÕ°“√µÕ∫

 πÕß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

√–∫∫À“¬„® ·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß®–

¡’º≈µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√ ◊ËÕ “√6

 àßº≈„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¬“°≈”∫“°

¡“°¢÷Èπ

§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„π®‘µ„® °“√„ à∑àÕ·≈–
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‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∂â“§«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å

π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢®– àß

º≈µàÕ ¿“«–∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”„ÀâÕ—µ√“

°“√øóôπÀ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß7

Õ“¬ÿ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„®

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿºπ—ß∑√«ßÕ°®–¡’°“√¬◊¥À¬ÿàπ≈¥≈ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„®¡’°“√ÕàÕπ·√ß¡“°¢÷Èπ

·≈–¡’°“√¬◊¥¢¬“¬¢ÕßªÕ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬µâÕß„™â·√ß

„π°“√À“¬„®‡¢â“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâª√‘¡“µ√°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π°ä“´„π∂ÿß≈¡ªÕ¥≈¥≈ß ª√‘¡“µ√Õ“°“»‡À≈◊Õ

§â“ß„π∂ÿß≈¡ªÕ¥¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√À“¬„®ÕÕ°¡’

§«“¡≈”∫“°  àßº≈„Àâ‡æ‘Ë¡·√ßµâ“π∑“π„π∑“ß‡¥‘π

À“¬„®8, 9

ªí®®—¬¥â“π‚√§√à«¡ ‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë¡’º≈

µàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬¡’º≈µàÕÕ—µ√“

°“√µ“¬ ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„®

≈â¡‡À≈« À√◊Õ¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π ·≈–„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„® ¡—°®–¡’ “‡Àµÿ®“°¡“®“°‚√§√à«¡∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà ÷́Ëß¡’º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ‡∑æ °’√µ‘‡®√‘≠«ß»å

·≈–§≥–10 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬µ—Èß·µà 3 ‚√§

¢÷Èπ‰ª∂÷ß√âÕ¬≈– 81.6 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚√§√à«¡π—Èπ

¡’§«“¡ ”§—≠°—∫°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« ·≈–°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â“π√à“ß°“¬

‡™àπ °“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ √–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ

∫°æ√àÕß °“√ —¡º—  “√‡§¡’ À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®–¡’

º≈µàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ” ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬

°“√‡º“º≈“≠ “√Õ“À“√„π√à“ß°“¬ ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ

µàÕ°“√øóôπÀ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬11 ·≈– àßº≈µàÕ°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬¿“«–

À“¬„®≈â¡‡À≈«∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ¡’‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÕπ“§µ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë

ºà“π¡“¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®

„π°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π „πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ëπ”¡“»÷°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ

‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ”

º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“·π«∑“ß·≈–

√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√À¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“

„π°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√

°√√¡µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“

π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡
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‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπÀ≈—∫ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√

ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬ (Royûs adaptation model)12 ´÷Ëß

°≈à“««à“ ∫ÿ§§≈‡ªìπ√–∫∫Àπ÷Ëß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

Àπà«¬‡¥’¬« ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ≈Õ¥‡«≈“ °“√ª√—∫µ—«¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥

®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“ ‰¥â·°à  ‘Ëß‡√â“µ√ß

À√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë∫ÿ§§≈‡º™‘≠∑—π∑’  ‘Ëß‡√â“√à«¡ À√◊Õ ‘Ëß‡√â“

Õ◊ËπÊ ∑’Ëª√“°Ø ·≈– ‘Ëß‡√â“·Ωß ‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ

‡®µ§µ‘ ∫ÿ§≈‘°¿“æ  à«π√–∫∫°“√ª√—∫µ—«¢Õß∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬  ‘Ëßπ”‡¢â“ °√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ °“√

ª√—∫µ—«  ‘Ëßπ”ÕÕ° ·≈–°≈‰°°“√ªÑÕπ°≈—∫ °“√

»÷°…“§√—Èßπ’È ∫ÿ§§≈„π∑ƒ…Æ’§◊ÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  ‘Ëßπ”‡¢â“ª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬  ‘Ëß‡√â“µ√ß ‰¥â·°à °“√„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  ‘Ëß‡√â“√à«¡ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ∑—Èß ‘Ëß‡√â“µ√ß·≈– ‘Ëß‡√â“√à«¡ ®–¡’º≈µàÕ

°≈‰°°“√ª√—∫µ—«¥â“π √’√«‘∑¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë „™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“¥—ß°≈à“« ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’°“√ª√—∫µ—« ‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ À“°

ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫µ—«¥â“π √’√«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â

√—∫ÕÕ° ‘́‡®π‰¥â¥’ ®– àßº≈„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

À¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®≈ß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°ºŸâªÉ«¬¡’

°“√ª√—∫µ—«∑’Ë‰¡à¥’ ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

°ä“´≈¥≈ß °“√√–∫“¬Õ“°“»‰¡à¥’  àßº≈„Àâ‰¡àæ√âÕ¡

À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π  ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑”π“¬

(Correlational Predictive Research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–Õ”π“®°“√∑”π“¬°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑—Èß‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß ∑’Ë ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ ÀÕºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ√–∫∫À—«„® ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß

‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2552 ¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°

ª√–™“°√µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘ (Purposive sampling)

¥—ßπ’È§◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï „ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ«—π∑’Ë 2 √Ÿâ ÷°µ—«¥’  ◊ËÕ “√‚¥¬°“√øíß

·≈–‡¢’¬π‰¥â‡¢â“„® ¡’√–¥—∫°“√√Ÿâ µ‘‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°

Glasgow Coma Scale „π«—π —¡¿“…≥å > 8

§–·ππ13 ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ·≈–

‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«–™ÁÕ§‡©’¬∫æ≈—π

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥‚¥¬„™â‡∑§π‘§

¢Õß Thorndike14 ´÷Ëß¡’ Ÿµ√„π°“√§”π«≥§◊Õ

n ≥ 10 k + 50 (n = ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß,

k = ®”π«π¢Õßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“)

¥—ßπ—Èπ n ≥ (10 x 7) + 50) ®÷ß‰¥â°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„π°“√«®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ 120 §π
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡

(Charlson co-morbidity index) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ

°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–·∫∫¡“µ√«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë¡’°“√„™â„π°“√«‘®—¬Õ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ À√◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’ºŸâæ—≤π“¢÷Èπ·≈–‰¥â

ºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¡à∑”°“√µ√«®

 Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ·µà

‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ °—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√®”π«π 20 √“¬

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§”∂“¡ ·≈– “¡“√∂µÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡‰¥â –¥«°‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√µÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡‡©≈’Ë¬ 6.6 π“∑’  ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ »“ π“ Õ“™’æ ª√–«—µ‘°“√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ª√–«—µ‘°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  “‡Àµÿ∑’Ë„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬

 ‘Ëß‡√â“µ√ß

°“√„ à∑àÕ·≈–
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

 ‘Ëßπ”‡¢â“

°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡
°≈‰°°“√√—∫√Ÿâ

°≈‰°°“√ª√—∫µ—«

¥â“π √’√«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫
°“√‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π
(Oxygenation)

°“√ª√—∫µ—«

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π
(>96 hr)

 ‘Ëßπ”ÕÕ°

 ‘Ëß‡√â“√à«¡

- °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
   ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
- °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√
   πÕπÀ≈—∫
- §«“¡«‘µ°°—ß«≈
- Õ“¬ÿ
- ‚√§√à«¡
- §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√
   ‡®Á∫ªÉ«¬

 ‘Ëß‡√â“·Ωß

- §«“¡‡™◊ËÕ
- ‡®µ§µ‘
- ∫ÿ§≈‘°¿“æ
- §«“¡À«—ß
- ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ

º≈ –∑âÕπ°≈—∫

V V V
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À“¬„®„π§√—Èßπ’È ·≈–°“√‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√πÕπ

À≈—∫¢≥–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®§√—Èßπ’È

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡ ºŸâ«‘®—¬„™â¥—™π’

‚√§√à«¡¢Õß™“√å≈ —π (Charlson co-morbidity

index) √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å„π

·øÑ¡°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬§√—Èßπ’È ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µàºŸâªÉ«¬

‡¢â“√—∫°“√√—°…“ º≈√«¡§–·ππ¡’§à“µ—Èß·µà 0-37

§–·ππ15 µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π

(Equivalence) ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ‡∑à“°—∫

.99

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“° the Acute Physiology

and Chronic Health Evaluation II (APACHE II)

°“√ª√–‡¡‘π®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π™à«ß 24 ™—Ë«‚¡ß

·√°¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ´÷Ëß

®–¡’°“√∫—π∑÷°‰«â„π·øÑ¡°“√√—°…“ ·∫∫ª√–‡¡‘π

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 µÕπ  ‰¥â·°à°“√ª√–‡¡‘π¥â“π√à“ß°“¬

°“√ª√–‡¡‘π¥â“πÕ“¬ÿ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π¥â“π°“√‡®Á∫

ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ¡’§à“§–·ππµ—Èß·µà 0-70 §–·ππ16

µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë ¬ß ‡™‘ ß§«“¡‡∑à “ ‡∑’¬¡°—π

(Equivalence) ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ‡∑à“°—∫

.98

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß®’≥æ—µ  ”√“≠√“™

≈—°…≥–¢Õß·∫∫«—¥‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“

¡’°“√√–∫ÿµ—«‡≈¢«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬  µ—Èß·µà 0-1017 À“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡§ß∑’Ë

(Stability) ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .98

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“®“° ·∫∫«—¥°“√πÕπÀ≈—∫¢Õß

Synder-Halpern ·≈– Verran18 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑’Ë„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬

‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“·∫∫‡ âπµ√ß 0-10

(Numeric rating scale) À“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡§ß∑’Ë

(Stability) ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .99

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫¡“µ√«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (Visual

Analog Anxiety Scale) ¢Õß Vogelsang19 ¡’§«“¡

‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ≈—°…≥–

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–‡ªìπ√Ÿª¿“æ‡ âπµ√ß·π«¢«“ß§«“¡

¬“« 100 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®–ª√–‡¡‘π

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬§–·ππ§«“¡«‘µ°

°—ß«≈¡’§à“µ—Èß·µà 0 ∂÷ß 100 §–·ππÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß

§«“¡§ß∑’Ë (Stability) ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .95

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ «‘ ®—¬ ‡ πÕ‡√◊Ë Õß°“√∑”«‘®—¬„π§√—È ßπ’È µàÕ

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–-

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß·≈â« ºŸâ«‘®—¬

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ß

µàÕ‰ªπ’È

1. À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™

æ¬“∫“≈·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å®ÿÃ“≈ß°√≥å·≈â«

ºŸâ«‘®—¬®–ª√– “πß“π°—∫ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π°“√

æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å ·≈–À—«Àπâ“æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡ ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ√–∫∫À—«„®

·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å‡æ◊ËÕ·π–π”µ—«

™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√»÷°…“ ·≈–

°√–∫«π°“√„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡«≈“

7.00-15.00 π. ∑ÿ°«—π‚¥¬ «—π®—π∑√å «—πæÿ∏ ·≈–
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«—π»ÿ°√å  ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™  «—πÕ“∑‘µ¬å

«—πÕ—ß§“√ «—πæƒÀ— ∫¥’ ·≈–«—π‡ “√å‡°Á∫∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å

3. ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°æ¬“∫“≈ª√–®”

ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡„π°“√ ”√«®√“¬™◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–§—¥°√Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

4. ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√-

°√√¡·®âßºŸâ«‘®—¬«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å

ºŸâ«‘®—¬®–·®âß·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â¢ÕßºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°

ºŸâªÉ«¬„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

4.1 ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ∑’Ë‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ ·π–π”µ—«

°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡‡Õ° “√¢âÕ¡Ÿ≈

§”Õ∏‘∫“¬ ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

Õà“π„ÀâºŸâªÉ«¬øíß À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õà“π‡Õß ´÷Ëß·≈â«·µà

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡

§«“¡¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

·≈–·®âßºŸâªÉ«¬«à“°“√µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

4.2 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â‡«≈“‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®

∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬µ“¡§«“¡µâÕß°“√ ·≈–

 “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“®“°≠“µ‘·≈–·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®‰¥â

4.3 À“°ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬®–„ÀâºŸâªÉ«¬‡´Áπµå™◊ËÕ„π

‡Õ° “√· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–µ√«®

 Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”‰ª«‘‡§√“–Àåº≈

∑“ß ∂‘µ‘

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâ«‘®—¬®–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™

æ¬“∫“≈·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å®ÿÃ“≈ß°√≥å ·≈–

Àπ—ß ◊ÕµÕ∫√—∫ Õπÿ≠“µ„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‰¥â ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬®–·®âß°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘«à“ °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

‡ªìπ°“√»÷°…“Õ“°“√∑“ß§≈’π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ

®–‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕÀ√◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

Õ“®π”‰ª Ÿà°“√‡ªî¥‡º¬µ—«ºŸâªÉ«¬ ®–‰¥â√—∫°“√ª°ªî¥

·≈–‰¡à‡ªî¥‡º¬·°à “∏“√≥™π „π°√≥’∑’Ëº≈°“√«‘®—¬

‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå ™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√

ª°ªî¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬®–„™â‡©æ“–√À— ª√–®”‚§√ß°“√

«‘®—¬ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏·≈–∂Õπµ—«

®“°°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈

°√–∑∫µàÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ®–‡´Áπµå‡Õ° “√

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠ ”À√—∫°“√

∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ

‰ªπ’È

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«·ª√µâπ Õ—π‰¥â·°à

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ

‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬„™â

§à“‡©≈’Ë¬  ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√
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πÕπÀ≈—∫ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√§”π«≥À“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÕ¬∑å‰∫´’‡√’¬≈ (Point

biserial correlation)

3. «‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπÀ≈—∫ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°·∫∫

‡¥‘πÀπâ“ (Forward elimination method Logistic

Regression Analysis)

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.8 ‡ªìπ‡æ»

™“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.2 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 60.2 ªï

‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ —Èπ

§◊Õ 61.7 ªï ·≈– 54.3 ªï µ“¡≈”¥—∫  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‰¡à‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

¡“°àÕπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ √âÕ¬≈–

82.5 ¡’¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π à«π„À≠à

‡ªìπº≈¡“®“°¿“«– Sepsis §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.8

 à«π°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ —Èπ ¡’ “‡Àµÿ

°“√‡°‘¥¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡°‘¥®“°

Acute pulmonary edema/CHF ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

87.4 (µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬, §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‚√§√à«¡ ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«° °—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ

‡«≈“π“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r
bp 

= .402 ;

r
bp
= .512 ; r

bp
= .352 ; r

bp
 = .629, ‚¥¬ p < .05)

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r
bp
= -.261, p < .05)  à«π

Õ“¬ÿæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π (r
bp
 = .160, p > .05) (¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡ (Multi-

colinearity) √–À«à“ßµ—«·ª√µâπ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π√–À«à“ßµ—«·ª√µâπ

∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“ ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß .007-.512 ‡¡◊ËÕ

„™â‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡

(Multicollinearity) §◊Õ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r)

∑’Ë¡“°°«à“ .80 æ∫«à“  §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß

µ—«·ª√µâπ‰¡à¡’§à“∑’Ë¡“°°«à“ .8020 ®÷ß‰¡à‡°‘¥ªí≠À“

§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡√–À«à“ßµ—«·ª√µâπ ®÷ß “¡“√∂π”

µ—«·ª√µâπ∑—ÈßÀ¡¥„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘°“√

∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°‰¥â

º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°æ∫«à“

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡¢â“ ¡°“√‡ªìπ

Õ—π¥—∫·√°·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 120)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈– ‡ªìπ‡«≈“π“π ‡ªìπ‡«≈“ —Èπ

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 120 100

‡ªìπ‡«≈“π“π 97 80.8
‡ªìπ‡«≈“ —Èπ 23 19.2

‡æ» 120 100.0 97 100.0 23 100.0

™“¬ 65 54.2 52 53.6 13 56.5
À≠‘ß 55 45.8 45 46.4 10 43.5

Õ“¬ÿ (ªï) 120 100 97 100.0 23 100.0

18-45 29 24.2 21 21.6 8 34.8
46-65 31 25.8 23 23.7 8 34.8
> 65 60 50.0 53 54.7 7 30.4

Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ‘ —¬ 18-90, Mean 60.2, S.D. 18.1
‡ªìπ‡«≈“π“π æ‘ —¬ 18-90, Mean 61.7, S.D. 18.6
‡ªìπ‡«≈“ —Èπ æ‘ —¬ 28-78, Mean 54.3, S.D. 14.6

ª√–«—µ‘‡¢â“√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ 120 100.0 97 100.0 23 100.0

‰¡à‡§¬ 84 70 68 70.1 16 69.6
‡§¬ 1 §√—Èß 22 18.3 18 18.6 4 17.4
‡§¬ 2 §√—Èß 9 7.5 7 7.2 5 8.7
‡§¬ ≥ 3 §√—Èß 5 4.2 4 4.1 1 4.3

 “‡Àµÿ∑’Ë„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 120 100.0 97 100 23 100.0

Acute exacerbation of COPD 8 6.7 5 5.2 3 13.0
Coma 7 5.8 3 3.1 4 17.4
Neuromuscular disease 6 5.0 6 6.2 0 0.0
Acute respiratory failure 99 82.5 83 85.5 16 69.6

- Acute pulmonary edema/CHF 34 34.3 20 24.1 14 87.4
- Aspiration 3 3.1 2 2.4 1 6.3
- Pneumonia 24 24.2 23 27.7 10 6.3
- Sepsis/septic shock 38 38 38 45.8 0
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µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ¥â«¬ ∂‘µ‘æÕ¬∑å

‰∫´’‡√’¬≈ (Point biserial correlation) (n = 120)

µ—«·ª√µâπ °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

1. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ .402**

2. °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ -.261**

3. §«“¡«‘µ°°—ß«≈ .598**

4. Õ“¬ÿ .160ns

5. ‚√§√à«¡ .352**

6. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ .629**

** p < .01, * p < .05,  ns = no statistical significance  p > .05

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∑”π“¬‡∑à“°—∫ .582 (Negelkerke

R2 = .582) À¡“¬∂÷ß  §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

 “¡“√∂∑”π“¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‰¥â√âÕ¬≈– 58.2 ‡¡◊ËÕ

‡æ‘Ë¡µ—«∑”π“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡¢â“„π ¡°“√∑”π“¬

‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë Õß  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

∑”π“¬‰¥âÕ’° ‚¥¬∑”„Àâ§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∑”π“¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ .795 ( Negelkerke R2 = .795) ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π

¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‰¥â√âÕ¬≈– 79.5 Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (®“°µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘° „π°“√∑”π“¬ªí®®—¬„π°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ

‡«≈“π“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 120)

step µ—«∑”π“¬ -2 Log Likelihood Cox & Snell R
2

Negelkerke R
2

p-value

1 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 63.100 .363 .582 .000

2 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬, 35.085 .496 .795 .000

§«“¡«‘µ°°—ß«≈
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µ“√“ß∑’Ë 4 °“√∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π (n = 120)

µ—«·ª√∑”π“¬ B S.E. Wald df p-value Exp (B)

1. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ .481 .124 14.953 1 .000 1.618

2. §«“¡«‘µ°°—ß«≈ .104 .026 15.706 1 .000 1.110

Constant -13.832 3.291 17.668 1 .000

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ µ—«·ª√∑”π“¬ 2 µ—«

‰¥â·°à §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“

π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–æ∫«à“µ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß Õß

µ—«¡’§à“ Exp (B) ¡“°°«à“ 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“µ—«·ª√

∑—Èß Õß¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å °“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 “¡“√∂ √â“ß ¡°“√∑”π“¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‰¥â¥—ßπ’È

‚Õ°“ ‡°‘¥°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“

π“π = 1

1 + e-w

‡¡◊ËÕ w = - 13.832 + 0.481 (§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬) + 0.104 (§«“¡«‘µ°°—ß«≈)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.8 ·≈–„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ —Èπ√âÕ¬≈– 19.2  à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»™“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.2 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

18-90 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.2 ªï  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57.1 ·≈– 53.7 ªï21,22 ·≈–º≈°“√

»÷°…“„π§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 61.7 ªï  ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

°≈ÿà¡„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ —Èπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

54.3 ªï ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÕ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡à

 ”‡√Á®23 πÕ°®“°π’È ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√„ à∑àÕ

™à«¬À“¬„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 82.5 ¡“

®“°¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π à«π„À≠à

‡ªìπº≈¡“®“°¿“«– Sepsis À√◊Õ Septic shock „π

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ —Èπæ∫

«à“‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«

‡©’¬∫æ≈—π à«π„À≠à‡°‘¥®“° Acute pulmonary

edema À√◊Õ Congestive heart failure ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Esteban ·≈–§≥–24

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬
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√–∫∫25 ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡

µ—«≈à«ßÀπâ“∑’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–°“√ ◊ËÕ “√≈”∫“°

·≈–‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥â ®÷ß

‡°‘¥§«“¡°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ ·≈–§«“¡‰¡à

¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ«à“°“√„ à∑àÕ·≈–

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®À¡“¬∂÷ß §«“¡À¡¥À«—ß„π°“√

√—°…“  àßº≈„Àâ‰¡àÕ¬“°∑’Ë®–∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡µà“ßÊ ·≈–‰¡àæ¬“¬“¡∑’Ë®–À“¬„®¥â«¬µπ‡Õß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂À¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â 3

·≈–µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

ªí®®—¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°

°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π ´÷Ëß àßº≈

µàÕ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚¥¬°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß α-

adrenoceptors ¢Õß√–∫∫ª√– “∑´‘¡æ“‡∑µ‘° ∑—Èß

α
1
 ·≈– α

2
-adrenoceptors ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫„π√–∫∫À“¬„® ‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ®–∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß

(Bronchospasm) ‡°‘¥°“√À“¬„®‡√Á«  ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡·√ß

µâ“π„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡æ‘Ë¡°“√À“¬„®·≈–§«“¡

µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π¢Õß√à“ß°“¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥°≈â“¡

‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

°ä“´≈¥≈ß25

ªí®®—¬¥â“π‚√§√à«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π ‡π◊ËÕß®“°‚√§

√à«¡ àßº≈µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´ ·≈–°“√√–∫“¬Õ“°“»

≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‚¥¬æ∫«à“

°“√¡’‚√§√à«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®– àßº≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’

„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ ‚√§√à«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‚¥¬¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà °“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë·¬à≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“

°“√µ“¬10, 26

πÕ°®“°π—Èπªí®®—¬§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ª√–‡¡‘π

®“°°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π √’√«‘∑¬“ ´÷Ëß°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¥â“π √’√«‘∑¬“∑’Ëº‘¥ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬„ à∑àÕ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  ‡™àπ  Õ—µ√“°“√À“¬„®‡√Á«  ·≈–Õ—µ√“°“√‡µâπ

¢ÕßÀ—«„®∑’Ë Ÿßº‘¥ª°µ‘ ‡ªìπ°“√∫àß™’È∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫

§«“¡µâÕß°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®“°À—«„® ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´ÕÕ°´‘‡®π„Àâ°—∫√à“ß°“¬

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬∑’Ëº‘¥ª°µ‘ · ¥ß∂÷ß√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë Ÿß27 ‡À≈à“π’È∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¡àæ√âÕ¡„π°“√À¬à“®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬3  àß

º≈„ÀâµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß≈∫°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„π

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√πÕπÀ≈—∫

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–¡’º≈µàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫À“¬„® ·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâªÉ«¬6 ´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬

·≈–°“√ ◊ËÕ “√  àßº≈„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’§«“¡≈à“™â“ ·≈–ºŸâªÉ«¬µâÕß„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π ´÷Ëß√–¬–‡«≈“°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°¢÷Èπ °“√πÕπÀ≈—∫‰¡à

‡æ’¬ßæÕ¬—ß∑”„Àâ®”π«π‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ´÷Ëß‡ªìπ

µ—«°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§„π√à“ß°“¬≈¥≈ß √«¡∑—Èß°“√

µÕ∫ πÕß¢Õß‡´≈≈å·≈–ŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√µàÕ
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µâ“π‡™◊ÈÕ‚√§28 ·≈–°“√º≈‘µ “√µâ“π°“√Õ—°‡ ∫

(Cytokine) ≈¥≈ß ¡’º≈µàÕ√–∫∫°“√À“¬„®‚¥¬‡°‘¥

¿“«–°“√§—Ëß¢Õß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π°√–· ‡≈◊Õ¥

(Hypercapnic) ·≈–¿“«–ÕÕ°´‘‡®π„π°√–· ‡≈◊Õ¥µË”

(Hypoxic) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Chen

·≈– Tang29 ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

™à«¬À“¬„®·≈–·√ß„π°“√À“¬„®®–≈¥≈ßÀ“°πÕπ

À≈—∫πâÕ¬°«à“ 30 ™—Ë«‚¡ß

 à«πÕ“¬ÿæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Celluri

·≈–§≥–30 ∑’Ë‰¥â»÷°…“Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ

65-75 ªï æ∫«à“ Õ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬Õ—µ√“°“√

√Õ¥™’«‘µ„π√–¬–¬“«·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

‡™àπ°—π°—∫°“√»÷°…“¢Õß Ely ·≈–§≥–31 ∑’Ë∑”°“√

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ®”π«π

300 §π  ‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 75 ªï  ·≈–Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

75 ªï ¡’√–¬–‡«≈“°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡à·µ°

µà“ß°—π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√»÷°…“¢Õß Leong ·≈–

Tai32 ∑’Ëæ∫«à“Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈≈—æ∏å°“√

√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ‡π◊ËÕß®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

‰¡à·µ°µà“ß°—π ·≈–¬—ß¡’ªí®®—¬∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’°

À≈“¬¥â“π ‰¡à„™à‡æ’¬ßÕ“¬ÿÕ¬à“ß‡¥’¬« ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ √à«¡

¥â«¬

®“°°“√∑¥ Õ∫Õ”π“®°“√∑”π“¬‚¥¬ ¡°“√

Logistic regression æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‰¥â√âÕ¬≈– 79.5 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  ”À√—∫  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ Õ“¬ÿ

·≈–‚√§√à«¡ ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

 à«π≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”π“¬æ∫«à“ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‡ªìπÕ—π¥—∫·√°  ·≈–∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈–

58.2 (Negelkerke R2 = .582) §«“¡«‘µ°°—ß«≈

‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë Õß

·≈–√à«¡°—∫µ—«·ª√§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑”π“¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π‰¥â

√âÕ¬≈– 79.5 (Negelkerke R2 = .795)

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È π—∫ πÿπ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬12 ∑’Ë°≈à“««à“∫ÿ§§≈‡ªìπ√–∫∫

Àπ÷Ëß ¡’≈—°…≥–‡ªìπÀπà«¬‡¥’¬« ‰¡àÕ“®·¬°√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®ÕÕ°®“°°—π‰¥â ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å

∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ ∫ÿ§§≈®–¡’°“√ª√—∫µ—« ´÷Ëß°“√

ª√—∫µ—«‡°‘¥®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“ ‰¥â·°à  ‘Ëß

‡√â“µ√ß   ‘Ëß‡√â“√à«¡  ·≈– ‘Ëß‡√â“·Ωß  ®“°°“√«‘‡§√“–Àå

º≈∑“ß ∂‘µ‘¿“¬„µâ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å

∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ ‚¥¬ ‘Ëß‡√â“µ√ß§◊Õ°“√„ à∑àÕ·≈–

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈– ‘Ëß‡√â“√à«¡‰¥â·°à §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ æ∫«à“ ‘Ëß‡√â“

∑—Èß Õß∑”Àπâ“∑’Ë√à«¡°—π∑”π“¬°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

§◊Õ °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π„πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‰¥â  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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