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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°·≈–≠“µ‘ µàÕ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

∑’Ë‰¥â√—∫„πÀπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

¥—™π’™’È«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“µ√«—¥§–·ππ 1 ∂÷ß 5  Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°·≈–≠“µ‘ ®”π«π

357 √“¬ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π§≈‘π‘°‚√§≈¡™—° «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–À“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ‚¥¬„™â‰§ ·§«√å·≈– —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°„π∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

·≈–¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡™”π“≠„π°“√µ√«®√—°…“ (M = 4.27)  à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫æ÷ßæÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß ‰¥â·°à ¥â“π≈ß∑–‡∫’¬π (M = 3.66) ¥â“π ∂“π∑’Ë/∫√‘‡«≥√Õµ√«® (M = 3.42)

¥â“πµ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…¢Õß√–∫∫‚√§≈¡™—° (M = 3.77) ¥â“πª√– “πß“π‡æ◊ËÕ√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–π—¥µ√«®§√—Èß

µàÕ‰ª (M = 3.91) ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®πâÕ¬·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß §◊Õ √–¬–‡«≈“„π°“√√Õæ∫·æ∑¬å

 ∂“π∑’Ë∫√‘‡«≥√Õµ√«® °“√‡ √‘¡ √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√√Õµ√«® √–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–

∫√‘°“√√â“πÕ“À“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√µË”  ·≈–ªí®®—¬¥â“π

‡æ»  ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√»÷°…“π’È‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√®—¥∫√‘°“√µ√«®√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ„πÀπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚¥¬≈¥√–¬–‡«≈“√Õ„π°“√æ∫·æ∑¬å ≈¥√–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬ ÀâÕßµ√«®§«√¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«

·≈–§«√¡’§Ÿà¡◊ÕªØ‘∑‘π∫—π∑÷°Õ“°“√™—°·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§≈¡™—° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

§” ”§—≠ :  §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬, °“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬, ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°, ºŸâªÉ«¬πÕ°
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The Survey of Epilepsy Patients and Families Satisfaction

on Service Quality at Outpatient Epilepsy Clinic of King
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ABSRACT

The purpose of this study was to explore the satisfaction of epilepsy patients and families on
service quality at outpatient epilepsy clinic of King Chulalongkorn Memorial Hospital. A survey study
using interview and questionnaire of satisfaction index (level 1 to 5). The sample comprised 357
epilepsy patients and families. Descriptive statistics and the correlation Chi-Square and Spearman
rank correlation coefficient were used to analyze a relation between patients, personal factors and
level of satisfaction.

The results of study showed that patients were higher score satisfied in the treatment by an
expert epileptologist (M = 4.27) The other part of services were middle level scores, including
registration (M = 3.66), clinic facilities (M = 3.42), special diagnosis of epilepsy (M = 3.77),
referral and continuous care (M = 3.91). In addition the lower scores of satisfaction which should
be improved were waiting time before meeting an epileptologist, clinic facilities such as physical
environment and convenience, the waiting time of the investigation for diagnosis and food shops.
The factor of patients, education level was negative correlated with all parts of service significantly
(p < .05). The patients with higher education have low level of satisfaction of services. However,
patientsû gender was not correlated with service satisfaction.

Suggestion: To improve service quality for epilepsy patients, the waiting time before meeting
an epileptologist, time of the investigation for diagnosis should be reduced. Moreover, examination
room should be more private, and the Epilepsy Clinic should provide the seizure calendar and
handouts for the epilepsy patients.

Key words :  Patient, satisfaction, Quality of care, Patients service, Epilepsy patient, Outpatient
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§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õßªí≠À“

‚√§≈¡™—° (Epilepsy) ®—¥‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π

√–∫∫ª√– “∑«‘∑¬“ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

®÷ßµâÕß„™â‡«≈“π“π ®π°«à“®–§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°„π

ºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–À√◊ÕºŸâªÉ«¬À“¬®“°Õ“°“√™—° (Seizure

free) «‘∏’°“√√—°…“À≈—°∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√√—°…“¥â«¬¬“

°—π™—° (antiepileptic drug)1 ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß¡“

√—∫°“√µ√«® ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°µ“¡π—¥À¡“¬

‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√™—°‡≈¬ ‡ªìπ‡«≈“ 2-5 ªï

(Remission) ª√–¡“≥ 70% ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°®–

µÕ∫ πÕßµàÕ¬“°—π™—°¡“µ√∞“πµ—«‡¥’¬« Õ’° 10%

®–µÕ∫ πÕßµàÕ¬“ 2 À√◊Õ 3 µ—«√à«¡°—πµ“¡≈”¥—∫2

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¥◊ÈÕ¬“°—π™—° (Medically intractable)

®–‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬°“√‡ΩÑ“√–«—ß§≈◊Ëπ ¡Õß

µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß√—ß ’«‘π‘®©—¬

‡¡◊ËÕæ∫®ÿ¥°”‡π‘¥™—° ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ “¡“√∂√—∫°“√

√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥‚√§≈¡™—°3 ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

‡™àπ  Mesial Temporal Lobe Epilepsy (MTLE) °“√

ºà“µ—¥®–„Àâº≈°“√√—°…“¥’°«à“°“√ª√—∫¬“ ¥—ßπ—Èπ

°“√√Ÿâ®—°≈—°…≥–¢Õß‚√§≈¡™—°∑’Ëπà“®–µÕ∫ πÕß¥’µàÕ

°“√ºà“µ—¥ ®–∑”„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕºà“µ—¥µàÕ‰ª ·≈–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ À“¬¢“¥®“°‚√§≈¡™—°‰¥â 4

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° „π

Àπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

®—¥√–∫∫π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“√«¡°—∫

§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ¥â“πÕ“¬ÿ√°√√¡ª√– “∑∑—Ë«‰ª ·µà

‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°µâÕß„™â‡«≈“

„π°“√ —¡¿“…≥åÕ“°“√™—° ·≈–°“√Õ∏‘∫“¬°“√

√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—° ·≈–°“√ Õπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ

‡°‘¥Õ“°“√™—°·°à∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ∑”„Àâ¡’º≈µàÕ

√–¬–‡«≈“°“√√Õ§Õ¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°√–∫∫

Õ“¬ÿ√°√√¡ª√– “∑∑—Ë«‰ª ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß

·¬°§≈‘π‘°‚√§≈¡™—°¡“‡ªìπ‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡™àπ‡¥’¬« °—∫‚√ßæ¬“∫“≈§«’πÕ≈‘´“‡∫∑ „πª√–‡∑»

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ∑’ËºŸâªÉ«¬∫Õ°∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„® „π°“√

∫√‘°“√∑’Ë·¬°§≈‘π‘°‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°5 »Ÿπ¬å

‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“-

°“™“¥‰∑¬ ®÷ß‡√‘Ë¡‡ªî¥¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫µ—Èß·µàªï 2543 ‚¥¬®—¥∫√‘°“√ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ¢—ÈπµÕπ°“√≈ß∑–‡∫’¬π °“√‡µ√’¬¡°àÕπµ√«®

°“√æ∫·æ∑¬å °“√„Àâ§”·π–π”À≈—ß°“√µ√«® °“√

«“ß·ºπ·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß„π™à«ß·√°¡’ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“ª√–¡“≥ 100 §π/ —ª¥“Àå

ªí®®ÿ∫—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°‡¥‘¡‡ªìπ 200 §π/ —ª¥“Àå

(∫√‘°“√µ√«®√—°…“‡©æ“–™à«ß∫à“¬«—π®—π∑√å·≈–

«—πÕ—ß§“√) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§—∫§—Ëß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“°ª√–°Õ∫°—∫°“√‡æ‘Ë¡®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§

≈¡™—°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

µ“¡π‚¬∫“¬‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ∑’Ë

¡ÿà ß ‡πâπ„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

 Õ¥§≈âÕßµ“¡¡“µ√∞“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation)6 ∑ÿ°Àπà«¬

ß“π®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√·≈–æ—≤π“

§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√  à«πÀπ÷Ëß “¡“√∂«—¥‰¥â®“° √–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (Customer satisfaction)7

®“°®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≥ §≈‘π‘°‚√§≈¡™—°

§√∫«ß®√ ºŸâ∫√‘À“√»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠‡√àß¥à«π∑’Ë®–µâÕßª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√«à“

ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√À√◊Õ‰¡à ·≈– ‘Ëß„¥

∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ°“√®—¥∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ„Àâ‡°‘¥

·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–„π°√≥’∑’ËºŸâ∫√‘À“√»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°
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«“ß·ºπ∑’Ë®–¢¬“¬ß“π°“√µ√«®√—°…“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§≈¡™—° §«√®—¥∫√‘°“√µ√«®√—°…“æ¬“∫“≈„π

Àπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°  ‡ªìπÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‡À¡“– ¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡ªìπª√–‚¬™πå·≈– ”§—≠®“°°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ¡’°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√ ≥ §≈‘π‘°

ºŸâªÉ«¬πÕ° æ∫«à“¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° ‡°’Ë¬«°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√µ‘¥µàÕ

 ◊ËÕ “√¢Õß∫ÿ§≈“°√  ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“° (√âÕ¬≈– 93)

æ÷ßæÕ„®°—∫°“√µ‘¥µàÕ‡™‘ß∫«° ·∫∫√“¬ß“π°“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ

 ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–¡’§ÿ≥§à“ ”À√—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚¥¬√«¡¢Õß°“√„Àâ°“√√—°…“ °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠≈”¥—∫·√°∑’Ë®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√√—°…“

π—Èπßà“¬¢÷Èπ ∑—Èß°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«8 ·≈–æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‰¡àæ÷ßæÕ„®„π‡√◊ËÕß §«“¡‰¡à –¥«°„π√–¬–

°“√√Õ§Õ¬ª√÷°…“·æ∑¬å ·≈–ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„Àâ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë§«√®–ª√—∫ª√ÿß§◊Õ ¥â“π§«“¡

 –Õ“¥¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–ÀâÕßπÈ”§«√¡’

§«“¡ –Õ“¥ ·≈–¡’Õÿª°√≥åºâ“‡™Á¥¡◊Õ ·≈–πÈ”¬“

≈â“ß¡◊Õ  ‰«âæ√âÕ¡„™â 9

 à«π°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©æ“–„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° æ∫«à“ ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® §◊Õ ∑—°…–¢Õß·æ∑¬å„π°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ „π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∑’Ë ·æ∑¬åµâ Õß ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â Õ∏‘∫“¬·≈– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â ·≈–‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡™’Ë¬«™“≠10 πÕ°®“°π’È

æ∫«à“ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°¡’º≈µàÕ

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ‚¥¬æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π‡æ»

Õ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ √“¬‰¥â °“√¡’À≈—°ª√–°—π§à“„™â®à“¬

·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√™—° ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„® ·µàæ∫«à“ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“µË”

·≈–√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°11

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ° §≈‘π‘°‚√§≈¡™—°·∫∫§√∫«ß®√

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â°√Õ∫·π«§‘¥§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¥â“π°“√

·æ∑¬å¢Õß Donabedian (1980) Õâ“ß„π Õ“√’

™’«‡°…¡ ÿ¢ ·≈–®‘πµπ“ ¬Ÿπ‘æ—π∏å7 ¡“‡ªìπ°√Õ∫

·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„πÀπà«¬µ√«®

ºŸâªÉ«¬πÕ°

°“√«—¥§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ·∫àß‡ªìπ

3 ¥â“π  §◊Õ  1) ¥â“π‚§√ß √â“ß  ‰¥â·°à  ∑√—æ¬“°√

∫ÿ§§≈ ∑√—æ¬“°√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑√—æ¬“°√¥â“π

Õß§å°√ ∑√—æ¬“°√¥â“π°“¬¿“æ ·≈–¡“µ√∞“π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π  2) ¥â“π°√–∫«π°“√  ‰¥â·°à  °‘®°√√¡

µà“ßÊ ·≈–≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∫√‘°“√µ—Èß·µà°“√

≈ß∑–‡∫’¬π °“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß °“√æ∫·æ∑¬å

°“√„Àâ§”·π–π”  °“√π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª  3) ¥â“π

º≈≈—æ∏å ‰¥â·°à ¿“«– ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π —ß§¡ ∑—»π§µ‘ §«“¡√Ÿâ ·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ °“√„™â∑√—æ¬“°√¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß

√«¡∑—Èß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ √“§“∑’Ë‡À¡“– ¡ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬  §«“¡√«¥‡√Á«  §«“¡¡’®√‘¬∏√√¡7  æ√âÕ¡

°—ππ’È‰¥â°”Àπ¥°√Õ∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈°—∫√–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

≥ §≈‘π‘°‚√§≈¡™—° ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ‡æ◊ËÕ
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°“√≈ß∑–‡∫’¬π

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡ Path way of care §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ (QCDSMP)

°“√ª√–‡¡‘π·≈–§—¥°√Õß

°“√‡µ√’¬¡°àÕπæ∫·æ∑¬å

°“√æ∫·æ∑¬å√—∫°“√µ√«®·≈–«‘π‘®©—¬

°“√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

°“√π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª

°“√ àßµàÕ

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

√“§“∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√ àß¡Õ∫∑’Ë√«¥‡√Á«

ª≈Õ¥¿—¬

¡’®√‘¬∏√√¡

º≈º≈‘µ/ª√– ‘∑∏‘º≈

➡

ª√–‡¡‘π«à“·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°„π

ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ À√◊Õ‰¡à  ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ®–π”‰ª

æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°

≥ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ·≈–æ—≤π“°“√®—¥√–∫∫

∫√‘°“√ à«πµàÕ¢¬“¬¢Õß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°  ∂“∫—π«‘®—¬

®ÿÃ“¿√≥åµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

·≈–≠“µ‘ ·≈–»÷°…“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫

„πÀπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß

(Cross sectional) ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ¢Õß

»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√œ ‰¥â®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬¢Õß

»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°  ®”π«π 3,314 §π  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬

πÕ° ®”π«π 357 §π √–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡

2553-°√°Æ“§¡ 2553 §”π«≥®“° Ÿµ√¢Õß Taro

Yamane12 °”Àπ¥§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß 5% ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ‰¥â¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

n = N

1 + Ne2

= 3,314

1 + (3,314 ´ 0.052)

= 356.92 ≈ 357

·ºπ¿“æ∑’Ë 1  · ¥ß°√Õ∫·π«§‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∫√‘°“√
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‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

§√—Èßπ’È®”π«π 357 √“¬  ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¥—ßπ’È

‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“¡“»÷°…“ (Inclusion

criteria)

1. ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘  ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï

¢÷Èπ‰ª

2. ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√µ√«®

√—°…“„π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ¿ª√.3 ÀâÕßµ√«®ºŸâªÉ«¬

‚√§≈¡™—° „π√–À«à“ß ‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ 2553-

°√°Æ“§¡ 2553

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ·≈–/À√◊Õ  “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡µ“¡

°“√ —¡¿“…≥åµ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â¥â«¬µπ‡Õß≠“µ‘®–‡ªìπ

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

4. ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°Æ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

(Exclusion criteria)

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬√—∫°“√µ√«®

∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§≈¡™—°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µàÕ§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√„πÀπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â

ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3

∑à“π ‰¥â§à“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 0.84 §à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬

„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ (Cronbachûs Alpha) ‰¥â§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.95 ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 2  à«π  §◊Õ

 à«π∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ‡æ»

 ∂“π¿“æ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ √–¬–‡«≈“∑’Ë¡“∑”

°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—° Õ“™’æ √“¬‰¥â à«πµ—«

‡©≈’Ë¬  ‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°·≈–≠“µ‘ µàÕ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√„π

Àπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 31 ¢âÕ  ·∫àß‡ªìπ 6

¥â“π ‰¥â·°à 1) ¥â“π°“√≈ß∑–‡∫’¬π ®”π«π 4 ¢âÕ

2) ¥â“π ∂“π∑’Ë/∫√‘‡«≥√Õµ√«® ®”π«π 5 ¢âÕ

3) ¥â“π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…¢Õß√–∫∫‚√§≈¡™—°

®”π«π 5 ¢âÕ  4) ¥â“π°“√µ√«®√—°…“  ®”π«π 5 ¢âÕ

5) ¥â“π°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–

°“√µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ª  ®”π«π 6 ¢âÕ  6) ¥â“π¿“æ√«¡

Õ◊ËπÊ ®”π«π 11 ¢âÕ  ‚¥¬·∫àß¥—™π’«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

‚¥¬„™â≈‘‡§‘Èµ ‡°≈ 5 √–¥—∫  ‰¥â·°à  µâÕßª√—∫ª√ÿß  §«√

ª√—∫ª√ÿß‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¥’ ·≈–¥’¡“° °”Àπ¥

°“√·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å¢ÕßºŸâµÕ∫

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’À√◊Õ¥’¡“° µ—Èß·µà 80% ¢÷Èπ‰ª ®÷ß®–

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πà“æÕ„®  ´÷Ëß·∫àß‡°≥±å‰¥â¥—ßπ’È

µ—Èß·µà 80% §◊Õ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ ≥ 4.20

À¡“¬∂÷ß  ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πà“æÕ„®

60-79% §◊Õ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.4-4.1

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®·µàµâÕß

ª√—∫ª√ÿß

< 60% §◊Õ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ < 3.4

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡àæÕ„®µâÕß

ª√—∫ª√ÿß

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ‰¥âÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ‚¥¬‰¥â®—¥∑”‡Õ° “√¢âÕ¡Ÿ≈

§”Õ∏‘∫“¬ ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬„Àâ°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß °àÕπ‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

µ—«‡Õß „π°√≥’∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï µâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ

≠“µ‘„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°‡°Á∫

‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡¢Õß°“√«‘®—¬

‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√

«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ °“√¢Õ∂Õπµ—«ÕÕ°®“°‚§√ß°“√

«‘®—¬®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§·µàÕ¬à“ß„¥ ·≈–

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“„™â∫√‘°“√„π

Àπà«¬µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ¢Õß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å √–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡

2553 ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡ 2553 ‡∑à“π—Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·µà≈–¥â“π

‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π

(Spearman rank correlation coefficient) ·≈– ∂‘µ‘

‰§ ·§«√å (Chi-square)

º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–

58.54 ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 41.46 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

35.65 ªï (Õ¬Ÿà„π™à«ß 16-70 ªï)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà

„π™à«ß 30-39 ªï √âÕ¬≈– 36.97 ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡Õß‡ªìπ à«π„À≠à ®”π«π 234 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.91  à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“√âÕ¬≈– 31.53 √–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’√âÕ¬≈–

30.68  ∂“π¿“æ à«π„À≠à‚ ¥√âÕ¬≈– 52.52

 ¡√ √âÕ¬≈– 41.51 ·≈–À¬à“√â“ß√âÕ¬≈– 4.15 ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â√âÕ¬≈– 84.29  ·≈–

√âÕ¬≈– 0.86 ‰¡à “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â  ¡’√–¬–‡«≈“

∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√‡©≈’Ë¬ 4 ªï

 à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ ≈Ÿ°®â“ß/æπ—°ß“π∫√‘…—∑

√âÕ¬≈– 21.29 Õ“™’æ §â“¢“¬/Õ“™’æÕ‘ √– √âÕ¬≈–

18.49 «à“ßß“π∂÷ß√âÕ¬≈– 14.01 ¡’√“¬‰¥â à«πµ—«

‡©≈’Ë¬ 11,581 ∫“∑ (Õ¬Ÿà„π™à«ß 300-50,000

∫“∑)  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 80 ‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå

 ‘∑∏‘°“√√—°…“®“°¡Ÿ≈π‘∏‘‡∑’¬π àÕß„®‡æ◊ËÕ§π‰¢â

‚√§≈¡™—° Õ“»—¬Õ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥ √âÕ¬≈– 70.79 ·≈–

°√ÿß‡∑æœ 19.21 µ“¡≈”¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π¥â“πµà“ßÊ  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æ÷ßæÕ„®·µàµâÕß

ª√—∫ª√ÿß ¥â“π°“√≈ß∑–‡∫’¬π¡’§à“‡©≈’Ë¬√«¡§«“¡

æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß ‚¥¬°“√

‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë –¥«°√«¥‡√Á«·≈–¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ 3.47 ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–

∫√‘‡«≥√Õµ√«® ¡’§à“‡©≈’Ë¬√«¡§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß ‚¥¬°“√®—¥ ‘Ëß‡ √‘¡ √â“ß

∫√√¬“°“»°“√√Õµ√«® ‰¥â·°à Àπ—ß ◊ÕÕà“π‡≈àπ ·≈–

«‘¥‘∑—»πå‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§≈¡™—°·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë

‡À¡“– ¡ §à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ 3.14 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µâÕß

ª√—∫ª√ÿß ¥â“π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…¢Õß√–∫∫‚√§

≈¡™—°  ¡’§à“‡©≈’Ë¬√«¡§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®

·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß  à«π√–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬‡æ◊ËÕ°“√µ√«®
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1. ¥â“π°“√≈ß∑–‡∫’¬π

1.1 ªÑ“¬™’È∫Õ°µ”·Àπàß≈ß∑–‡∫’¬π™—¥‡®π 3.62 (1.01) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

1.2 ∑à“π‰¥â√—∫∫√‘°“√≈ß∑–‡∫’¬π∑’Ë –¥«° √«¥‡√Á« 3.47 (1.01) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

1.3 ∑à“π‰¥â√—∫°“√π—¥æ∫·æ∑¬å·≈–°“√®—¥√–∫∫§‘«∑’Ë‡À¡“– ¡ 3.74 (1.01) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

1.4 æƒµ‘°√√¡°“√µâÕπ√—∫‡À¡“– ¡ „Àâ‡°’¬√µ‘·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ 3.82 (1.03) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

√«¡ 3.66 (1.02) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

2. ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–∫√‘‡«≥√Õµ√«®

2.1 ∑à“π‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√√Õµ√«®·≈–§‘« ”À√—∫ 3.58 (1.06) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®∑’Ë™—¥‡®π

2.2 √–¬–‡«≈“„π°“√√Õµ√«®‡À¡“– ¡ 3.27 (1.03) µâÕßª√—∫ª√ÿß

2.3  ∂“π∑’Ë∫√‘‡«≥√Õµ√«®‚¥¬√«¡ ‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ 3.38 (1.08) µâÕßª√—∫ª√ÿß

µ°·µàß «¬ß“¡ ¡’∑’Ëπ—Ëß√Õµ√«®‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’ÀâÕßπÈ” –Õ“¥

‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

2.4 ‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈/™à«¬‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕ™—°¢≥–√Õµ√«®∑’Ë 3.74 (0.96) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‡À¡“– ¡

2.5 °“√®—¥ ‘Ëß‡ √‘¡ √â“ß∫√√¬“°“»°“√√Õµ√«® ‰¥â·°à 3.14 (0.97) µâÕßª√—∫ª√ÿß

Àπ—ß ◊ÕÕà“π‡≈àπ ·≈–«’¥‘∑—»πå‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§≈¡™—°

·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡

√«¡ 3.42 (1.02) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

3. ¥â“π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…¢Õß√–∫∫‚√§≈¡™—°

3.1 ∑à“π‰¥â√—∫™’È·®ß¢âÕ¡Ÿ≈¢—ÈπµÕπ  ”À√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬µà“ßÊ 3.78 (1.01) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‰¥â·°à °“√µ√«® EEG, MRI, SPECT, PET Scan ∑’Ë™—¥‡®π

3.2 †√–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ‡À¡“– ¡ 3.39 (0.98) µâÕßª√—∫ª√ÿß

3.3 ∑à“π‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»… ®“° 3.93 (0.94) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡À¡“– ¡

3.4 ¢≥–∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„Àâ‡°’¬√µ‘ 3.85 (0.97) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

√«¡∑—Èß¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢≥–‰¥â√—∫°“√µ√«®

3.5 À≈—ß®“°µ√«®‡ √Á®·≈â«‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ 3.91 (0.93) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

„Àâøíßº≈µ√«®°—∫·æ∑¬åºŸâ√—°…“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

√«¡ 3.77 (0.97) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

µ“√“ß∑’Ë 1  §à“‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ¢Õß√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·µà≈–¥â“π

§«“¡æ÷ßæÕ„® Mean, (SD) √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®
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4. ¥â“π°“√µ√«®√—°…“

4.1 ·æ∑¬å¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√ 4.27 (0.91) πà“æÕ„®

µ√«®√—°…“

4.2 ·æ∑¬å„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« 4.16 (0.89) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

∑’ËæÕ‡æ’¬ß

4.3 ·æ∑¬å‡ªî¥‚Õ°“ ∑à“π·≈–≠“µ‘´—°∂“¡¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫ 4.17 (0.92) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‚√§≈¡™—°¢Õß∑à“π

4.4 ÀâÕßµ√«®¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—« 3.50 (1.04) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

4.5 º≈°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√√—°…“ ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈– 4.08 (0.89) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

µ√ß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (°“√«‘π‘®©—¬‚√§, √—°…“À“¬

À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥’¢÷Èπ)

√«¡ 4.04 (0.93) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

5. ¥â“π°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ª

5.1  Õπ·≈–·π–π”„π°“√¡“µ√«®√—°…“§√—ÈßµàÕ‰ª √–∫∫π—¥ 3.85 (0.94) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

µ“¡§‘«∑’Ë‡À¡“– ¡

5.2  Õπ·≈–·π–π”„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬µ“¡·ºπ°“√√—°…“ 3.90 (0.90) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

5.3  Õπ·≈–·π–π”„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—° 4.08 (0.92) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

5.4  Õπ·≈–·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë∫â“π 3.93 (0.94) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

5.5  Õπ·≈–·π–π”‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ 3.57 (0.99) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

5.6 §Ÿà¡◊Õ ªØ‘∑‘π ¢Õß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫∑à“π 4.11 (0.99) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

√«¡ 3.91 (0.95) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

6. ¿“æ√«¡Õ◊ËπÊ

6.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡µÁ¡„®„Àâ∫√‘°“√ ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  3.98 (1.05) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

„™â∂âÕ¬§”∑’Ë ÿ¿“æ ·≈–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈

6.2 ∑à“π¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√ 3.52 (1.04) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

6.3 °“√®à“¬§à“∏√√¡‡π’¬¡/°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–§à“√—°…“¡’ 3.81 (0.97) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

§«“¡‡À¡“– ¡

6.4 ªÑ“¬™’È∫Õ°®ÿ¥∫√‘°“√µà“ßÊ ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–‡¢â“„®ßà“¬ 3.64 (0.95) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

6.5 ≈‘ø∑å·≈–∫—π‰¥  ”À√—∫°“√¢÷Èπ‰ªµ√«® ≥ §≈‘π‘°‚√§≈¡™—° 3.75 (1.05) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

¡’§«“¡ –¥«° ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

µ“√“ß∑’Ë 1  §à“‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ¢Õß√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·µà≈–¥â“π (µàÕ)

§«“¡æ÷ßæÕ„® Mean, (SD) √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®
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«‘π‘®©—¬‡À¡“– ¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥§◊Õ 3.39 Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫µâÕßª√—∫ª√ÿß ¥â“π°“√µ√«®√—°…“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬

√«¡§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‚¥¬ÀâÕßµ√«®¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥

‡æ’¬ß 3.50 ¥â“π°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ª ¡’§à“‡©≈’Ë¬√«¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß ‚¥¬

°“√ Õπ·π–π”‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥‡æ’¬ß

3.57 ·≈–¥â“π¿“æ√«¡Õ◊ËπÊ ¡’§à“‡©≈’Ë¬√«¡§«“¡

æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß ‚¥¬

∫√‘°“√¥â“π√â“πÕ“À“√„πÀπà«¬ß“π¡’‡æ’¬ßæÕ·≈–

‡À¡“– ¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß 3.36 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µâÕß

ª√—∫ª√ÿß (µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈°—∫√–¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈°—∫√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®√“¬¥â“π‚¥¬

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π æ∫«à“Õ“¬ÿ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π

°“√≈ß∑–‡∫’¬π √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π°“√≈ß∑–‡∫’¬π ¥â“π

 ∂“π∑’Ë·≈–∫√‘‡«≥√Õµ√«® ·≈–¥â“π¿“æ√«¡Õ◊ËπÊ

·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫√–¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∑ÿ°Ê ¥â“π °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ß„®„π¥â“π≈∫

„π∑ÿ°Ê ¥â“π (µ“√“ß∑’Ë 2)

6.6 ∫√‘°“√¥â“π√â“πÕ“À“√„πÀπà«¬ß“π¡’‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡À¡“– ¡ 3.36 (1.04) µâÕßª√—∫ª√ÿß

6.7 √–∫∫°“√ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√„°≈â∫â“π/‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë 3.52 (0.94) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‡À¡“– ¡

6.8 ∑à“π‰¥â√—∫∑√“∫¢à“« “√ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√√—°…“¢Õß»Ÿπ¬å 3.52 (1.04) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

‚√§≈¡™—°∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

6.9 ∑à“π§‘¥«à“‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§‡∑à“‡∑’¬¡ 4.01 (0.97) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

·≈–„Àâ‡°’¬√µ‘µàÕ∑à“π®“°·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢Õß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°

6.10 ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ‡™àπ „Àâ 4.03 (0.98) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

§”·π–π”¥â“πµà“ßÊ ·≈–µÕ∫§”∂“¡®“°¢âÕ ß —¬µà“ßÊ ‰¥â

√«¡ 3.71 (1.00) æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß

µ“√“ß∑’Ë 1  §à“‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ¢Õß√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·µà≈–¥â“π (µàÕ)

§«“¡æ÷ßæÕ„® Mean, (SD) √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®



«“√ “√æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡ 255344

«‘‡§√“–Àåªí®®—¬¥â“π‡æ»·≈–æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬°—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬„™â  ∂‘µ‘‰§ ·§«√å

æ∫«à“ ‡æ»‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∑ÿ°Ê ¥â“π ·≈–æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–∫√‘‡«≥√Õµ√«®

∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 3)

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»

™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 35.65 ªï ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡Õß √âÕ¬≈– 69.91 ∫‘¥“-¡“√¥“ ‡ªìπ

ºŸâµÕ∫ √âÕ¬≈– 12.61 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

∫“ß§π®–¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”

§«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ§”∂“¡  “‡Àµÿ®“°

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë

§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§«“¡æ÷ßæÕ„®

µàÕ°“√∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“  ∂“π¿“æ

 ¡√  √âÕ¬≈– 41.54 ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à “¡“√∂™à«¬

µ—«‡Õß‰¥â  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 84.29 ·≈–√âÕ¬≈– 0.86

‰¡à “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â ‚¥¬√–¬–‡«≈“∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√

∑’Ë»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√‡©≈’Ë¬ 48.03 ‡¥◊Õπ ®“°

∑—ÈßÀ¡¥ 316 §π   à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ  ≈Ÿ°®â“ß/

æπ—°ß“π∫√‘…—∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.29 ≈”¥—∫√Õß

‰¥â·°àÕ“™’æ §â“¢“¬/Õ“™’æÕ‘ √– √âÕ¬≈– 18.49

‚¥¬¡’√“¬‰¥â à«πµ—«‡©≈’Ë¬ 11,581 ∫“∑ æ◊Èπ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„πµà“ß®—ßÀ«—¥  √âÕ¬≈– 70.79  ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

√âÕ¬≈– 29.21 µ“¡≈”¥—∫ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂π”‰ª

ª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√§«√‡πâπºŸâ„™â∫√‘°“√´÷Ëß√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß6

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®¥â“π°“√≈ß∑–‡∫’¬π„π¥â“π°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

≈ß∑–‡∫’¬π∑’Ë –¥«° √«¥‡√Á« (√–¬–‡«≈“‡À¡“– ¡)

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµË” ‡π◊ËÕß‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ‡«≈“

∫à“¬ ∂÷ß·¡â®–¡’„ππ—¥À¡“¬°“√¡“µ√«®§≈‘π‘°‚√§

≈¡™—°„π¿“§∫à“¬  ·µàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 70.79

µ“√“ß 2  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π (rs) √–À«à“ß Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ  ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“  °—∫√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·µà≈–¥â“π

°“√≈ß∑–‡∫’¬π 0.112* 0.035 -0.149* -0.188*

 ∂“π∑’Ë/∫√‘‡«≥√Õµ√«® 0.065 0.052 -0.157* -0.260*

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…œ -0.006 -0.008 -0.079 -0.141*

°“√µ√«®√—°…“ -0.006 -0.019 -0.108 -0.106*

°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕßœ 0.031 0.009 -0.126 -0.195*

¿“æ√«¡Õ◊ËπÊ -0.019 0.059 -0.185* -0.303*

* p < 0.05

¥â“π¢—ÈπµÕπ°“√∫√‘°“√ Õ“¬ÿ
√–¬–‡«≈“

°“√√—°…“

√“¬‰¥â à«πµ—«

‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ

√–¥—∫

°“√»÷°…“
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°“√≈ß∑–‡∫’¬π 0.739 0.691 5.793 0.055

πà“æÕ„® 29.05 25.36 19.23 29.76

æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß 41.22 41.63 41.35 41.67

µâÕßª√—∫ª√ÿß 29.73 33.01 39.42 28.57

 ∂“π∑’Ë/∫√‘‡«≥√Õµ√«® 1.07 0.586 8.797 0.012*

πà“æÕ„® 19.59 16.75 13.46 19.84

æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß 45.27 43.06 36.54 46.83

µâÕßª√—∫ª√ÿß 35.14 40.19 50.00 33.33

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…œ 3.129 0.209 2.435 0.296

πà“æÕ„® 35.14 35.41 30.77 37.30

æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß 35.81 43.06 39.42 40.08

µâÕßª√—∫ª√ÿß 29.05 21.53 29.81 22.62

°“√µ√«®√—°…“ 4.449 0.108 2.783 0.249

πà“æÕ„® 47.97 50.24 42.31 51.98

æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß 34.46 39.71 42.31 35.71

µâÕßª√—∫ª√ÿß 17.57 10.05 15.38 12.30

°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ 0.787 0.675 1.36 0.507

°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕßœ

πà“æÕ„® 34.46 30.14 29.81 32.94

æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß 46.62 48.80 46.15 48.41

µâÕßª√—∫ª√ÿß 18.92 21.05 24.04 18.65

¿“æ√«¡Õ◊ËπÊ 2.343 0.310 2.704 0.259

πà“æÕ„® 31.08 25.84 24.04 29.76

æÕ„®·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß 41.22 49.28 44.23 46.43

µâÕßª√—∫ª√ÿß 27.70 24.88 31.73 23.81

* p < 0.05

µ“√“ß 3  ∂‘µ‘‰§ ·§«√å (χ2) «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å  √–À«à“ß  Õ“¬ÿ  √–¬–‡«≈“°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ  ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“  °—∫√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·µà≈–¥â“π

æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%)√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π·µà≈–¥â“π

P

Value

‡æ» (%)

™“¬ À≠‘ß

χ
2
2

P

Value

χ
2
2

°√ÿß‡∑æœ µà“ß®—ßÀ«—¥
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Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πµà“ß®—ßÀ«—¥ µâÕß‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

µ—Èß·µà‡™â“‡æ◊ËÕ¡“√Õµ√«® ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫“ß√“¬

µâÕßπ”∫—µ√π—¥¡“¬◊Ëπ°àÕπ‡«≈“∑’Ëπ—¥À¡“¬∑”„Àâ‡ ’¬

‡«≈“„π°“√√Õµ√«®„π™à«ß§√÷Ëß«—π‡™â“

 à«π√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π ∂“π∑’Ë/∫√‘‡«≥

√Õµ√«® æ∫«à“  à«π¡“°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµâÕßª√—∫ª√ÿß

„π‡√◊ËÕß √–¬–‡«≈“√Õµ√«® ·≈– ∂“π∑’Ë∫√‘‡«≥√Õ

µ√«®∂÷ß·¡âπ‚¥¬√«¡®–¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬

µ°·µàß «¬ß“¡ ·µà¬—ßµâÕß‡æ‘Ë¡∑’Ëπ—Ëß√Õµ√«® ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ÀâÕßπÈ”„Àâ –Õ“¥ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ´÷Ë ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ‘π∑‘√“ §“π∏’ ‡¡‚¡‡√’¬≈ ª√–‡∑»¡—≈¥’ø å æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∫àπ„π‡√◊ËÕß §«“¡‰¡à –¥«°„π√–¬–°“√√Õ§Õ¬

ª√÷°…“·æ∑¬å ·≈–ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë

§«√®–ª√—∫ª√ÿß§◊Õ  ¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‚¥¬‡©æ“–ÀâÕßπÈ”§«√¡’§«“¡ –Õ“¥ ·≈–¡’Õÿª°√≥å

ºâ“‡™Á¥¡◊Õ ·≈–πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ ‰«âæ√âÕ¡„™â9  à«π„π

ª√–‡¥Áπ ‡√◊ËÕß °“√®—¥ ‘Ëß‡ √‘¡ √â“ß∫√√¬“°“»°“√

√Õµ√«® ‰¥â·°à Àπ—ß ◊ÕÕà“π‡≈àπ ·≈–«‘¥’∑—»πå‡æ◊ËÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§≈¡™—°·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¬—ß

µâÕßª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß¡“° µ“¡°“√∑∫∑«π‡Õ° “√

¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

µâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„π‡√◊ËÕß‚√§≈¡™—° ‰¡à„™à

µâÕß°“√‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß

·µàµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¬“°—π™—° ·≈–°àÕπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬µâÕß Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ‡æ◊ËÕ°“√

®—¥°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–æ∫«à“

°“√®—¥„Àâ¡’·ºàπæ—∫À√◊Õ«‘¥‘∑—»πå ®–™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ

§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°13

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“πµ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»…

¢Õß√–∫∫‚√§≈¡™—°  æ∫«à“  Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµâÕßª√—∫ª√ÿß

„π‡√◊ËÕß √–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ µ“¡

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬ ¡“§¡‚√§≈¡™—°

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (The National Association

of Epilepsy Center : NAEC) ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß„π

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°—π™—°

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1 ªï  ·≈â«¬—ß§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¡à‰¥â

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ µâÕß àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß »Ÿπ¬å

‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√√–¥—∫ 3 ·≈– 4 ´÷Ëß “¡“√∂„Àâ

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬§≈◊Ëπ ¡Õß∑’Ëº‘¥ª°µ‘ °“√ºà“µ—¥

‚√§≈¡™—° °“√µ√«®∑“ß‡«™»“ µ√åπ‘«‡§≈’¬√å ·≈–

Õ◊ËπÊ14 ´÷Ëß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°§√∫«ß®√ ‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å ‡ªìπ»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°„π√–¥—∫ 4 ∑’Ë

 “¡“√∂„Àâ°“√∫√‘°“√∑’Ë§√∫∂â«πµ“¡¡“µ√∞“π

©–π—Èπ®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°®”π«π¡“°∑’Ë¬—ß„™â√–¬–

‡«≈“√Õ§Õ¬°“√µ√«®«‘π‘®©—¬π“π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß

‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π¡“°„π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π°“√µ√«®√—°…“æ∫«à“

 à«π¡“°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß°«à“¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√µ√«®√—°…“  à«π∑’Ë¬—ßµâÕß

ª√—∫ª√ÿß §◊Õ ·æ∑¬å§«√‡æ‘Ë¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘π‘®©—¬

°“√√—°…“ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’ËæÕ‡æ’¬ß ·≈–·æ∑¬å

§«√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘´—°∂“¡¢âÕ ß —¬

‡°’Ë¬«°—∫‚√§≈¡™—° ·≈–°“√®—¥ ∂“π∑’Ë„π°“√µ√«®

§«√¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“ ”√«®„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° æ∫«à“ªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® §◊Õ ∑—°…–¢Õß

·æ∑¬å„π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈  „π¡ÿ¡¡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∑’Ë·æ∑¬åµâÕß‡ªìπ

∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â Õ∏‘∫“¬·≈– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡™’Ë¬«™“≠  à«π

§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’ËµË” §◊Õ ÀâÕßµ√«®§«√

¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«8
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π°“√

ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√µ√«®

§√—ÈßµàÕ‰ªÕ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß ‰¥â·°à  ‡√◊ËÕß °“√‰¥â√—∫°“√

 Õπ·≈–·π–π”„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—° ·≈–

§Ÿà¡◊Õ ªØ‘∑‘π ¢Õß»Ÿπ¬å‚√§≈¡™—°¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „Àâ

§«“¡‡ÀÁπ«à“ „π ¡ÿ¥ªØ‘∑‘π∫—π∑÷°™—° ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

∑”„Àâ√Ÿâ®—° “‡Àµÿ¢Õß‚√§≈¡™—° ·≈–«‘∏’°“√√—°…“

√«¡∑—Èß¬“°—π™—°∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫‡¡Á¥¬“∑”„Àâ√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®

·≈–∑’Ë ”§—≠∫Õ°∂÷ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·µà≈–µ—«

∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

¥—ß°≈à“«∑’Ë‡°‘¥°—∫µπ‡Õß ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”·π–π”„π

¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ¡“° ·≈–

„π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ15 ‚¥¬„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß „Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“

µâÕß°“√§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§≈¡™—°·≈–°“√

√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—°®“°·æ∑¬å ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë¬—ß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√ ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡∑’Ë

®–µâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ16

πÕ°®“°π’È√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¿“æ√«¡Õ◊ËπÊ

æ∫«à“ §«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµË” ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°¡’

¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„πµà“ß®—ßÀ«—¥∂÷ß √âÕ¬≈– 70.79 ·≈–

ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°µâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡¡“‡¡◊ËÕ¡“√—∫

°“√√—°…“ §à“„™â®à“¬ ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“„™â®à“¬°“√µ√«®µ“¡π—¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°ºà“π√–∫∫ Telemedicine ºŸâªÉ«¬

‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ”À√—∫°“√„™â √–∫∫ Telemedicine

ª√–¡“≥ 1,075.59 ∫“∑  ·µà°“√‡¥‘π∑“ß¡“µ√«®

µ“¡π—¥À¡“¬„π§≈‘π‘°‚√§≈¡™—° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬µâÕß

 Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘π√“¬‰¥âª√–®”«—π ª√–¡“≥ 6,030.49

∫“∑ §à “∑’Ë æ— ° 255.02 ∫“∑ §à“‡¥‘π∑“ß¥â«¬

√∂‚¥¬ “√ª√–¡“≥ 7,695.63 ∫“∑  √«¡§à“„™â®à“¬

∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 13,981.14 ∫“∑17 ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π

°“√‡¥‘π∑“ß¡“° ‡ ’¬‡«≈“„π°“√√Õ§Õ¬µ√«®π“π

∑”„Àâ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ„π°“√

®—¥√–∫∫°“√√—°…“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà¿Ÿ¡‘≈”‡π“‰°≈

Õ“®æ‘®“√≥“„™â√–∫∫ Telemedicine ‡æ◊ËÕ§«“¡

§ÿâ¡§à“·≈–‡°‘¥§«“¡ –¥«°„π°“√√—∫∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

·≈–≠“µ‘ æ∫ Õßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å ‰¥â·°à

ªí®®—¬·√° ¥â“π√“¬‰¥â ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß

®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–∫√‘‡«≥√Õµ√«®

≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß¬—ß “¡“√∂∑”ß“π

‰¥â  µâÕß≈“ß“πÀ√◊Õ¢“¥√“¬‰¥â‡æ◊ËÕ¡“„™â∫√‘°“√µ√«®

√—°…“ ∫“ß√“¬µâÕß‡¥‘π∑“ß¡“®“°µà“ß®—ßÀ«—¥‡ ’¬

§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’

§«“¡§“¥À«—ß„π∫√‘°“√¡“° ‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡

‡¢â“„®„π¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡·ÕÕ—¥

·≈–‰¡à –¥«° ®÷ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

√–¥—∫µË” Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß√—™¥“ µ—πµ‘ “√-

»“ πå ∑’Ë°≈à“««à“ √“¬‰¥â‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’µàÕ°“√

‡≈◊Õ°√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß

°«à“¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ° ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â¡“°°«à“·≈–¡’

§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Ÿß°«à“ºŸâ¡’√“¬‰¥â

µË”18

ªí®®—¬∑’Ë Õß ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√µË”≈ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß¡’§«“¡

§“¥À«—ß Ÿß„π°“√„™â∫√‘°“√∑—Èß∑“ß¥â“π°“√≈ß∑–‡∫’¬π

√–¬–‡«≈“„π°“√√Õ§Õ¬ °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”

·π–π”„π°“√µ√«®√—°…“ °“√ª√– “πß“π„π°“√
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¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π»Ÿπ¬å‚√§

≈¡™—° ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬øÕ√å√‘¥“ ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“

‡ªìπµ—«·ª√À≈—°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“

µË” ¡’§«“¡§“¥À«—ß„π∫√‘°“√πâÕ¬ ®–¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„® Ÿß„π∫√‘°“√11 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

√—™¥“  µ—πµ‘ “√»“ πå  ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√

»÷°…“„π√–¥—∫ Ÿß®–¡’§«“¡§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√„Àâ

∫√‘°“√ Ÿß°«à“ºŸâ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“µË” ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√

µÕ∫ πÕß∫√‘°“√„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“

 Ÿß®÷ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√µË”°«à“ À√◊Õ

·µ°µà“ß®“°ºŸâ¡’°“√»÷°…“µË”19

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

≈¡™—° µàÕ°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ¢Õß»Ÿπ¬å‚√§

≈¡™—°§√∫«ß®√ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“

°“™“¥‰∑¬ ¡’ª√–‡¥ÁπÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë ºŸâ∫√‘À“√
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ªØ‘∫—µ‘µπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“°—π™—°·≈–Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“°—π™—°

2. §«√¡’°‘®°√√¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√
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19. √—™¥“ µ—πµ‘ “√»“ πå. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈∑—πµ°√√¡ §≥–∑—πµ-

·æ∑¬»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å.

 ß¢≈“π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2542;17: 266.

ÇÉ Ä Å ÇÉ Ä Å ÇÉ


