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ABSTRACT
Overweight	and	obese	students	are	major	

public	health	problems	in	southern	Thailand	caused	
by	 inappropriate	 health	 behaviors.	 This	 leads	
students	to	high	susceptibility	for	future	chronic	
illness.	Our	study	aimed	to	investigate	perception	
of	overweight	and	obese	students	among	guardians,	
community	leaders	and	community	members	in	
a	 rural	 community	 of	 southern	 Thailand.	 The	
participants	were	purposively	 invited	 into	 fi	ve	
focus	group	discussions.	Data	were	analyzed	
using	descriptive	statistics	and	thematic	analysis	
methods.	The	majority	of	participants	joined	in	
group	 discussions	 perceived	 overweight	 and	
obese	students	in	the	same	sense.	They	pointed	
out	that	these	children	would	have	a	bigger	body	
shape	compared	with	normal	weight	students.	
Their	diet	behavior	obviously	involves	unhealthy	
nutrients	and	does	not	participate	in	physical	
activity.	 They	 supported	 that	 varied	 causes	

accounted	 for	 overweight	 and	 obese	 status.	
Guardians	should	play	a	salient	role	in	seeking	
knowledge	to	prevent	this	problem	because	they	
are	intimate	individuals.	Community	leaders	and	
members	 serve	 a	 supportive	 role	 for	 actual	
success.	The	investigators	concluded	that	guardians,	
community	 leaders	 and	 community	 members	
should	 continually	 be	 empowered	 and	 gain	
necessary	knowledge	as	well	as	promote	greater	
concern	about	size	and	severity	of	children’s	
future	health	problems.	Also,	this	group	should	be	
encouraged	to	play	the	main	role	for	sustainable	
overweight	and	obese	prevention	among	these	
students.

Keywords:	perceptions	of	overweight	and	obese	
student,	guardians,	community	leaders,	
community	members,	rural	community,	
southern	Thailand
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บทนำา
ประเทศไทยมปีระชากรวัยเรียนนéำาหนกัตวัเกิน

และอ้วนเพิ่มขึéนอย่างต่อเนื่อง	สถานการณ์ดังกล่าว

มสีาเหตุสอดคลอ้งกับการเจริญเตบิโตและการพฒันา

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม	ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง

วิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ไม่เหมาะสม1

เด็กมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้มากกว่า

เด็กท่ีมีนéำาหนักตัวปกติ2	อย่างไรก็ตามทุก½่ายท่ีเก่ียวข้อง

ตระหนกัว่า	ภาวะนéำาหนกัเกินและอว้นในเด็กนกัเรยีน

เป็นป̃ญหาสาธารณสุขระดับประเทศและควรให้

ความสำาคัญกับการป้องกันแก้ไขเร่งด่วน	เน่ืองจากเด็ก	

คอืกำาลงัสำาคญัในการพฒันาประเทศชาตทุิกดา้น1,	3-4

สาเหตุสำาคัญท่ีทำาให้เด็กนักเรียนมีนéำาหนักตัวเกิน

และอว้นได้แก่	พนัธกุรรมและสิง่แวดลอ้ม2	พนัธกุรรม

เป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้5	ส่วนสิ่งแวดล้อม	คือ	

พฤติกรรมการบริโภค การอบรมเลีéยงดู	 พฤติกรรม

การเคล่ือนไหวหรือการออกกำาลังกายน้อยลง	พฤติกรรม

การดำาเนินชีวิตของเด็กไม่เหมาะสม	และขาดการดูแล

เอาใจใส่จากผู้ปกครอง	การเล่นเกมคอมพิวเตอร์	การดู

โทรทัศน์	รวมทัéงการเรียนพิเศษในช่วงวันหยุดของเด็ก	

ทำาให้เด็กไม่มีเวลาในการเล่นหรือออกกำาลังกายเท่าท่ีควร	

การออกกำาลังกายเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยป้องกัน

และแก้ไขภาวะนéำาหนักตัวเกินของเด็กวัยเรียน6

จากการวิเคราะห์นโยบายการป้องกันและแก้ป̃ญหา

ท่ียังคงเป็นอุปสรรคและไม่ประสบผลสำาเร็จในป̃จจุบัน	

อาจกล่าวได้ว่า	 เนื่องจากยังไม่มีนโยบายระดับชาติ

เชิงทา้ทาย	รวมถึงงบประมาณในการดำาเนนิกิจกรรม

เพียงพอ	ขาดการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ความรู้

ทางด้านโภชนาการท่ีเหมาะสมกับกลุม่เป้าหมายอย่าง

ต่อเนือ่ง	และขาดภาคเีครือข่ายในการทำางานรว่มกัน	

รวมทัéงบุคลากรท่ีมีความรู้เรื่องโภชนาการและการ

ออกกำาลังกายมีไม่เพียงพอท่ีจะส่งเสริมให้นำาความรู้

สู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง

เด็กนักเรียนท่ีมีนéำาหนักเกินได้รับผลกระทบต่อ

สุขภาพทุกมิติ	 มีการสะสมของไขมันในร่างกายสูง	

การทำางานของระบบการหายใจเพ่ิมขึéน	ทำาให้สมรรถภาพ

ปอดลดลง	อาจมป̃ีญหาของการหยุดหายใจขณะหลบั	

จากภาวะทางเดินหายใจอุดกัéน	 นอนกรนเสียงดัง	

และมีอาการหยุดหายใจ	ผวาต่ืน	½̃นร้าย	หรือป̃สสาวะ

รดท่ีนอนเวลากลางคนื	ปวดศรีษะและง่วงนอนเวลา

กลางวัน	รวมทัéงผลการเรยีนตกต่ำา	ซ่ึงหากเป็นเรืéอรัง

โดยไม่ได้รับการแก้ไขอาจเกิดภาวะหัวใจวายตามมาได้	

ในระบบทางเดินอาหารและโรคตับ อาจพบป˜ญหา

กรดไหลย้อน	โรคน่ิวในถุงนéำาดี	ภาวะไขมันสะสมท่ีตับ	

เป็นป̃จจัยเส่ียงของโรคตับแข็งและมะเร็งตับ	ผลกระทบ

ในระบบต่อมไร้ท่อและเมตาบอลิซึม พบระดับอินซูลิน

ในเลือดสูง	เกิดภาวะต่อต้านอินซูลิน	โดยพบมากขึéน

ตามความรุนแรงของโรคอ้วนและนำาไปสู่โรคเบาหวาน

ชนิดท่ี	2	สำาหรับผลกระทบด้านจิตใจและสังคม	พบว่า	

เด็กมกัขาดความภาคภมูใิจในตนเอง	โดนเพือ่นแกลง้

และล้อเลียน	เกิดความอายในรูปร่างของตนเอง	ทำาให้

ไม่ต้องการไปโรงเรียนหรือมีสังคมกับผู้อื่น	 มีผลต่อ

ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย	เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นเกิดป̃ญหาในการ

เข้าสังคม	รู้สึกโดดเดี่ยว	เหงา	ซึมเศร้า	วิตกกังวล	

มีอาการแสดงทางร่างกาย	เด็กมักใช้การกินเพ่ือระบาย

ความอึดอัดคับข้องใจ1

จากการสำารวจข้อมูลเด็กนักเรียนนéำาหนักตัวเกิน

และอ้วนในโรงเรียนประถมศึกษาพืéนท่ีการศึกษาครัéงนีé	

พบโรงเรียนมากกว่า	1	ใน	3	มีนักเรียนนéำาหนักตัวเกิน

และอ้วนเกินร้อยละ	10	สถานการณ์ดังกล่าวก่อให้เกิด

ความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง	ๆ 	และส่งผล

กระทบต่อสุขภาพโดยรวม	 ทัéงยังส่งผลให้ศักยภาพ

ของบุคคลถูกจำากัดการพัฒนาตามวัย	 อย่างไรก็ตาม

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการรับรู้ภาวะ

นéำาหนักตัวเกินและอ้วนในนักเรียนของผู้ปกครอง	

ผู้นำาชุมชนและสมาชิกชุมชน	 ชุมชนชนบทภาคใต้	
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ประเทศไทย	 ยังไม่พบองค์ความรู้ดังกล่าว	 ดังนัéน

การศึกษาครัéงนีéจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาการรับรู้

เก่ียวกับภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วนในนักเรียน

โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง

เพื่อการป้องกันการเพิ่มขึéนของป̃ญหานีéในท้องถ่ิน

อย่างย่ังยืน	 ทำาให้เด็กในวันนีéมีสุขภาพและคุณภาพ

ชีวิตดี	 เติบโตเป็นประชากรท่ีเป็นกำาลังสำาคัญของ

การพัฒนาประเทศในอนาคต

วิธีการศึกษา
การศึกษานีéใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ	

เนื่องจากเป็นหลักการท่ีทำาให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจ

ปรากฏการณ์ภายใต้การศึกษาได้อย่างลึกซึéง7

ผู้เข้าร่วมวิจัย

ผู้เข้าร่วมวิจัยครัéงนีéถูกคัดเลือกแบบจำาเพาะ

เจาะจง	 ได้แก่	 1)	ผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษา

ปีที่	1-6	ที่มีนéำาหนักเกินและอ้วน	(นักเรียนนéำาหนัก

คอ่นข้างมากจนถึงนéำาหนกัมากเกินเกณฑ์)	ตามเกณฑ์

อ้างอิง	นéำาหนัก	ส่วนสูงและเคร่ืองชีéวัดภาวะโภชนาการ

ของประชาชนไทย	อายุ	1	วัน	-	19	ปี	กรมอนามัย	

กระทรวงสาธารณสุข	พ.ศ.	2542	(66	คน)	2)	ผู้นำา

ชุมชน	(ผู้ใหญ่บ้าน	อสม.	และสมาชิก	อบต.)	ในโรงเรียน

ท่ีมีนักเรียนนéำาหนักตัวเกินและอ้วนมากกว่าร้อยละ	10	

(12	คน)	และ	3)	สมาชิกชุมชน	(พ่อค้า/แม่ค้า	และ

บุคลากรสาธารณสุข)	ท่ีโรงเรียนเหล่านีéตัéงอยู่	(13	คน)	

จำานวนผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มทัéงสิéน	91	คน

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทีมวิจัยนำาแนวสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง

มาใช้ในการสนทนากลุม่ด้วยภาษาท้องถ่ินป̃กษใ์ต้	เพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้ร่วมสนทนาสามารถอธิบายความคิดเห็น	

การรับรู้และถ่ายทอดเร่ืองราวด้วยภาษาของตนเอง8-9

แนวคำาถามที่ใช้คือ:	“คุณคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับเด็ก

วัยเรียนนéำาหนักตัวเกินและอ้วน”	“ทำาไมเด็กเหล่านีéจึงมี

ภาวะนéำาหนกัตวัเกินและอว้น”	“ภาวะนéำาหนกัตวัเกิน

และอ้วนสามารถส่งผลกระทบต่อเด็กอย่างไรบ้าง”	

“เราสามารถป้องกันหรือแก้ไขป̃ญหานีéอย่างไรและควร

เป็นหน้าที่ของ½่ายใดบ้าง”	 คำาถามใหม่สามารถถูก

พัฒนาได้ตลอดเวลาในระหว่างการสนทนา

ดำาเนนิการสนทนากลุม่	5	กลุม่	จำานวนสมาชิก

ในแต่ละกลุ่มอยู่ระหว่าง	8	และ10	คน	วิธีนีéเป็นวิธี

ที่ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีโอกาสแสดงมุมมองของ

ตนเองรวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง

สมาชิกในกลุ่มอย่างทั่วถึง10 งานวิจัยนีéได้รับอนุมัติ

จริยธรรมวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย	

มหาวิทยาลัยทักษิณ	(เลขที่	E	059/2559) เมื่อวันที่	

2	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 2559	 เนื่องจากการพิทักษ์สิทธิ

กลุ่มตัวอย่างเป็นสิ่งสำาคัญโดยเฉพาะอย่างย่ิงการทำา

วิจัยในมนุษย์11 ก่อนเริ่มสนทนากลุ่มแต่ละกลุ่ม	 ซึ่ง

ประกอบดว้ย	ผูป้กครองนกัเรียนนéำาหนกัเกินและอว้น	

ผู้นำาชุมชนและสมาชิกชุมชน	ทีมวิจัยแนะนำาตัวเอง	

พร้อมอธิบายที่มาของโครงการวิจัย	 วัตถุประสงค์	

รูปแบบการร่วมมือของผู้เข้าร่วมสนทนา	 ประโยชน์

จากการเข้าร่วมการวิจัยครัéงนีé	 รวมถึงเป�ดโอกาสให้

ผู้เข้าร่วมวิจัยถอนตัวจากการสนทนากลุ่มได้ตลอดเวลา

หากมคีวามประสงค์	พรอ้มแจกอาหารว่าง	เครือ่งด่ืม

เพ่ือส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย	สร้างความ

ไว้วางใจซึ่งกันและกัน	การสนทนากลุ่มจัดขึéนในช่วง

เวลาและสถานท่ีท่ีสะดวกของผู้เข้าร่วมวิจัย	บรรยากาศ

การสนทนาแต่ละกลุ่มมีความเป็นกันเองทุกคนมีโอกาส

ได้แสดงความคิดเห็นอย่างท่ัวถึง	ระยะเวลาการสนทนา

แต่ละกลุ่มประมาณ	1.5-2	ชั่วโมง	พร้อมบันทึกการ

สนทนาด้วยเครื่องอัดบันทึกเสียง
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การวิเคราะห์ข้อมูล
วิธีการวิเคราะห์แก่นสาระถูกนำามาใช้7,	9	เร่ิมด้วย

การอา่นเร่ืองราวทลีะบรรทัดทุกบรรทัดตลอดเอกสาร	

และบันทึกคำาหรือกลุ่มคำา	 พร้อมค้นหาความหมาย

หรือสิ่งที่ผู้ร่วมสนทนากลุ่มต้องการสื่อความหมาย

จากคำาหรือวลตีา่ง	ๆ 	และเช่ือมหมวดหมูเ่ป็นประเดน็

ที่ใหญ่ขึéน	 หลังจากนัéนยุบรวมประเด็นที่ซéำาซ้อนหรือ

คลา้ยคลงึกันเข้าด้วยกันเป็นประเด็นสำาคัญและเขียน

อธิบายเรือ่งราวการรบัรู้เก่ียวกับภาวะนéำาหนกัตัวเกิน

และอ้วนในนักเรียนของกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย	การวิเคราะห์

ข้อมูลดำาเนินอย่างต่อเน่ืองจนไม่มีข้อมูลหรือประเด็นใหม่

ผลการศึกษา
การวิเคราะห์ข้อมลูพบ	3	ประเด็นสำาคัญได้แก่	

1)	 การรับรู้เก่ียวกับภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน

ในเด็กนักเรียน	2)	ป̃จจัยก่อเกิดนéำาหนักตัวเกินและอ้วน

ในเด็กนกัเรียนและ	3)	แนวทางป้องกันการเกิดภาวะ

นéำาหนกัตัวเกินและอว้นในเดก็นกัเรยีนท่ีสอดคลอ้งกับ

บริบทชุมชน

การรับรู้เกี่ยวกับภาวะน้ำาหนักเกินและอ้วนในเด็ก

นักเรียน

เมื่อพูดถึงเด็กนéำาหนักตัวเกินและอ้วน	สมาชิก

กลุม่สนทนาทกุคนรับรูว่้า	เป็นเดก็ท่ีมลีกัษณะตัวอว้น	

และจะฉายภาพตรงกันว่า	เป็นเด็กท่ีรูปร่างใหญ่เม่ือเทียบ

กับวัยของเขา	ตัวโตกว่าเด็กคนอ่ืนท่ีมีอายุใกล้เคียงกัน	

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจุบจิบ	ประเภทอาหาร

ท่ีเด็กกลุ่มนีéชอบรับประทานมักเป็นอาหารประเภทมัน	ๆ 	

ผัด	ๆ 	ทอด	ๆ 	รับประทานได้ตลอดเวลา	รับประทาน

ทุกอย่าง	แต่เด็กกลุ่มนีéมักไม่ชอบรับประทานผัก	ผลไม้

และปลา	ไม่ค่อยมีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย

เหมือนเด็กข้�งบ้�น เด็กกินสมบูรณ์ กินไม่เลือก...

กินข้�วเหนียว ไก่ทอด กินทุกวัน ไม่ออกกำ�ลังก�ย 

กินแล้วนอน นั่งดูโทรทัศน์ เล่นเกม...พ่อแม่

ชอบ...แต่ส่งผลเสียต่อลูก ทำ�ให้ลูกอ้วน พอจะ

แก้ปัญห�ทีหลังก็แก้ย�ก ที่สำ�คัญ กินขนม

ขบเค้ียว กินจุบกินจิบ อย�กกินตลอดเวล� 

และข้�วเย็นก็กินได้เยอะ

ผูเ้ข้าร่วมวิจยันีéทกุคนรับรู้ตรงกันว่า	พนัธุกรรม

มีส่วนเก่ียวข้องกับภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน

ในเด็กนักเรียน	 จากประสบการณ์ที่ผ่านมาของท่าน

เหล่านีéพบว่า	 หากพ่อแม่อ้วน	 ลูกก็มีโอกาสอ้วนได้

ง่ายกว่า	 และแสดงความคิดเห็นว่า	 พ่อแม่กลุ่มนีé

มักไม่ค่อยตระหนักถึงการประกอบอาหารสุขภาพ	

เนน้การหาและเตรียมอาหารประเภทมนั	หวาน	และ

รสจัดให้สมาชิกในครอบครัว	ขาดการออกกำาลังกาย

หรือให้ความสำาคัญกับการส่งเสริมสุขภาพดี	สมาชิก

ในกลุ่มท่านหนึ่งพูดว่า:	 “มันเป็นพันธุกรรม	เห็นพ่อ

มันอ้วน	ลูกมันก็อ้วน.พ่อแม่อ้วน	เลยเป็นเร่ืองธรรมดา

ไปแล้ว	 แต่พ่อแม่ก็ไม่สบายใจหรอกที่เห็นลูกอ้วน	

แต่ไม่รู้จะทำาอย่างไร...”

ผู้เข้าร่วมสนทนาอธิบายต่ออีกว่า	การมีนéำาหนักตัว

เกินและอว้นจะสง่ผลให้เด็กเสีย่งต่อการเป็นโรคและ

การเจ็บป่วยตัéงแต่อายุยังน้อยได้สูง	 เด็กอ้วนจะมี

ความอ่อนแอของร่างกายและเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ	

เป็นโรคได้ง่าย	เนื่องจากมีภูมิต้านทานต่ำา	ผู้ปกครอง

ท่านหน่ึงกล่าว:	“...เป็นโรคง่าย	กังวลเวลาอยู่กับเพ่ือน	

เด็ก¹Ô	 [ยังเป็นเด็ก]	 กินลูกเดียว	 ไม่มีความรู้สึก	

พอมันอ้วน	ไม่รู้อิทำ�พร่ือ	[ไม่รู้จะทำาอย่างไร]	อยากลด

แต่ลดไม่ได้”	 อาการและโรคที่มักพบบ่อยในเด็ก

นéำาหนักตัวเกินและอ้วน	 คือป˜ญหาในระบบทางเดิน

หายใจ	หายใจเหนื่อย	นอนกรน	และหายใจเสียงดัง	

ทำากิจกรรมในระยะเวลาสัéน	ๆ 	จะมีอาการเหน่ือย	หอบ	

หากสังเกตลักษณะผิวหนังของเด็กเหล่านีéจะพบว่า	

มลีกัษณะสคีลéำา	โดยเฉพาะบรเิวณข้อพบัตา่ง	ๆ 	เช่น	



ÇÒÃÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ� »‚·Õè 49 ©ºÑº·Õè 1 (Á.¤.-àÁ.Â. 2562)

11

เข่า	คอ	และข้อพับแขน

นอกจากนีéยังส่งผลต่อบุคลิกภาพ	อารมณ์และ

ความมั่นใจ	 ผู้นำาชุมชนท่านหนึ่งกล่าว:	 “...เป็นแน่	

ความไมค่ลอ่งตัว	มปีมดอ้ยสำาหรบัตวัเขาเอง	พอเห็น

เพื่อน	ขาดความเชื่อมั่น	บุคลิกเขา	ความอ้วนทำาให้

เสียความม่ันใจ...”	อีกท่านสนับสนุน:	“...คร้�น	[ขีéเกียจ]	

ไม่มีความกระตือรือร้น	หลานฉันอ้วนมาก...ไม่คล่องตัว	

นั่งก็ลำาบาก...”	 บางครัéงต้องประสบกับความกดดัน

จากเพื่อน	ๆ	ในโรงเรียน	เพื่อนมองเป็นตัวตลกและ

ถูกลอ้เลยีน	ทำาให้เด็กท่ีมนีéำาหนกัตวัเกินและอว้นอาย	

อาจนำาไปสูค่วามไมม่ัน่ใจในตนเอง	ไมค่่อยกลา้แสดง

ความคิดเห็น	และหลีกเลี่ยงการทำางานร่วมกับเพื่อน

หรือไม่สนใจกิจกรรมส่วนรวม

มีหลายท่านในกลุ่มสนทนาแสดงความคิดเห็น

จากประสบการณ์ตนเองว่า	 เด็กที่มีนéำาหนักตัวเกิน

และอ้วนมักไม่ค่อยตัéงใจเรียนหนังสือ	 มีความจำา

ไม่ค่อยดีเท่าท่ีควร	ลืมง่าย	ไม่ชอบเรียนหนังสือ	ขีéเกียจ	

ทำาอะไรค่อนข้างช้า	พัฒนาการท่ีช้ากว่าวัย	แต่บางท่าน

มปีระสบการณอ์กีด้านหนึง่	พบว่า	เด็กนéำาหนกัตวัเกิน

และอ้วนบางคนมีสติป̃ญญาดี	 แต่ที่ไม่ค่อยฉลาด

เนื่องจากเด็กเหล่านีéมักไม่ชอบอ่านหนังสือ	 แต่หาก

อ่านหนังสือมากก็จะทำาให้ฉลาด	ความอ้วนทำาให้เด็ก

ไม่กระตือรือร้นที่จะอ่านหนังสือหรือสนใจทบทวน

บทเรียน

นอกจากภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วนส่งผล

กระทบต่อตัวเด็กในหลาย	ๆ	ด้านดังกล่าวแล้วยังส่ง

ผลกระทบต่อครอบครัวโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ	

ผู้ปกครองเลา่ว่าตนตอ้งหาเสืéอผา้	รองเท้าและของใช้

ส่วนตัวอ่ืน	ๆ 	ใหม่ค่อนข้างบ่อย	ทำาให้ค่าใช้จ่ายโดยรวม

ของครอบครัวเพ่ิมขึéน	นอกจากนีéก่อให้เกิดความกังวลใจ	

เครียด	 กับป˜ญหาท่ีลูกอาจต้องประสบในอนาคต

ดังสมาชิกในกลุ่มเปรยขึéนว่า:

ซ้ือของใหมทุ่กเทอม...ค่�ใช้จ�่ยเพิม่...ไมส่บ�ยใจ 

ไม่เหมือนคนอื่น เปšนปมด้อย สงส�รลูก ไม่ดี

สักสิ่งหนึ่ง[สักอย่�ง]...ในชุมชนลูกเร�โดดเด่น

กว่�เพื่อน อ้วนกว่�เพื่อน...ไม่เหมือนเพื่อน

ปัจจัยก่อเกิดน้ำาหนักตัวเกินและอ้วนในเด็ก
นักเรียน

จากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมสนทนา	พฤติกรรม

การบริโภคท่ีไม่เหมาะสมของตัวเด็กเองเป็นป̃จจัยสำาคัญ

ส่งผลให้เกิดภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน	สมาชิกกลุ่ม

หลายคนพบว่า	 เด็กแต่ละคนมักรับประทานอาหาร

มากกว่า	3	มืéอตอ่วัน	จะเห็นได้ชัดหลงัเวลาเลกิเรียน	

เด็กมักมีอาการหิวทำาให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค

อาหารแบบจุบจิบก่อนมืéออาหารเย็น	 สมาชิกกลุ่ม

สนทนาอธิบายว่า	 อาหารที่เด็กนักเรียนมักชอบซืéอ

รบัประทานหลงัเลกิเรยีนได้แก่	อาหารประเภทมนั	ๆ 	

ทอด	ย่าง	อาหารรสชาติหวาน	ข้าวเหนียว	ไก่ทอด	

นéำาอัดลม	 ขนมกรุบกรอบ	 และนéำาหวานบรรจุขวด	

ผู้ปกครองทราบดีว่า	 อาหารประเภทนีéเป็นอาหารที่

ไมค่่อยมปีระโยชนห์รือมคุีณค่าทางโภชนาการ	แตไ่ม่

สามารถห้ามบุตรไม่ให้ซืéอรับประทานได้

หลายท่านเห็นพ้องกันว่า	 สิ่งแวดล้อมบริเวณ

หน้าโรงเรียนเป็นป̃จจัยเอืéอต่อพฤติกรรมการบริโภค

ที่ไม่เหมาะสมเนื่องจากมักมีรถเร่และแผงร้านค้าที่

ขายอาหารประเภททอด	ป�œง	ย่าง	ลกูชิéน	โรต	ีไอศกรีม	

อาหารกรุบกรอบ	 ยำาบะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูป	 นéำาอัดลม	

และเครื่องดื่มที่มีรสหวานทุกวันช่วงเวลาเลิกเรียน	

ทำาให้เด็กซืéออาหารประเภทนีéรับประทานอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้	 ผู้ปกครองเองไม่สามารถห้ามไม่ให้เด็กซืéอ

เน่ืองจากไม่อยากขัดใจและสงสารบุตรหลาน	ผู้ใหญ่บ้าน

พูดว่า:	 “พ่อกะแม่นี่สำาคัญที่สุดเลย	 ต้องสอนกันมา

แต่บ้าน	ต้องห้ามไม่ให้ซืéอของกินหน้าโรงเรียน	ครูห้าม
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ก็ไม่อยู่หรอก	[ไม่ไหว]	เพราะพอพ่อแม่มารับถึงหน้า

โรงเรียนก็หยุดรถให้ลกูซืéอ	เหมอืนกันทัéงนัéน”	ตวัแทน

ชุมชนในกลุ่มสนทนาอีกท่านเปรย:	 “...ในโรงเรียน

มีมาตรการไม่ให้ขายขนมในโรงเรียน	แต่ป˜ญหาก็คือ	

รถท่ีมาขายขนมหน้าโรงเรียน…อยู่ท่ีโรงเรียนไม่มีป̃ญหา	

แต่ตอนไปและกลับนี่สิ...”	 และเมื่อถึงบ้าน	 บางคน

รับประทานอาหารเพิ่มอีก	 1	มืéอก่อนอาหารมืéอเย็น	

และรับประทานอาหารในปริมาณมาก	 สมาชิกกลุ่ม

ท่านหน่ึงกล่าวว่า	“ช่วงนัéนแหละเด็กจะกินเยอะ	กินเสร็จ

แล้วนอน	เพราะอยู่บ้านจะกินช่วงค่ำา	ๆ 	แล้วก็นอนเลย”

มากกว่าสองในสามของสมาชิกในกลุ่มสนทนา

เห็นด้วยว่า	 ฐานะครอบครัวเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้

เกิดภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วนในกลุ่มนีé	 พวกเขา

เห็นด้วยว่า	ครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจดีกว่ามีโอกาส

และศกัยภาพในการจดัหาอาหารให้ลกูรบัประทานได้

มากกว่าครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจไม่ค่อยดี

คนรวยจะเอ�อ�ห�รดี æ ให้ลูกกินในปริม�ณ

ทีม่�กเพยีงพอ แตเ่หมอืนกับคนจนท่ี [ม]ี ฐ�นะ

ป�นกล�งหรือย�กจนสักนิดก็มีให้ลูกกินน้ันแหละ

แต่ก็ไม่เหมือนคนที่เค้�ฐ�นะดี æ ไง

กรณีท่ีเด็กอาศัยอยู่กับคุณตา	คุณยาย	หรือคุณปู่	

คุณย่าถูกรับรู้ว่า	เป็นสาเหตขุองการเกิดภาวะนéำาหนกั

เกินและอ้วนได้	 เนื่องจากบุคคลดังกล่าวมักไม่ขัดใจ

บุตรหลานแต่มีความสุขทุกครัéงเมื่อเห็นบุตรหลาน

ของตนสามารถรับประทานอาหารได้ในปริมาณมาก	

หรือแม้แต่รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา	 สมาชิก

ในกลุ่มท่านหนึ่งกล่าว:	 “เด็กท่ีอยู่กับตา	 ยายก็อ้วน	

เพราะเขาเลีéยงตามใจ”	 อีกท่านเพิ่มเติม	 “…ปู่	 ย่า	

ตา	 ยายเขาไม่คิดไหร	 [อะไร]	 สำาหรับลูกบางคนที่

ไม่อ้วนก็ไปถามคนอื่นว่าให้กินอะไรถึงจะทำาให้อ้วน	

บางทีเด็กผอมผู้ใหญ่เขาจะวิตกกังวล”	ผู้เข้าร่วมสนทนา

อีกท่านเล่าจากประสบการณ์ตรงของตนเองว่า:	

“ตอนลูกผอม	ส่วนใหญ่...เที่ยวเสาะหานู้นนี้ [อาหาร

ต่าง	ๆ]	ให้กิน	แถวนีéถ้าเด็กผอม	ๆ	เค้าหาแม่ปลวก

ให้กิน	กินแล้วอ้วนท้วนกินข้าวได้...”

ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่เห็นด้วยว่า	

เด็กป̃จจุบันไม่ค่อยมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย

เท่าท่ีควร	ไม่ได้ช่วยผู้ปกครองทำางานบ้านหลังจากกลับ

มาจากโรงเรียน	แต่มักใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการน่ังดู

โทรทัศน์	เล่นเกม	พักผ่อนและนอน	ผู้นำาชุมชนกล่าวว่า:	

“ไม่เลย	 ส่วนมากจะอยู่หน้าคอม	 หน้าจอโทรศัพท์

และหน้าทีวี	ไม่ได้เคลื่อนไหวร่างกายเลย…”

แนวทางป‡องกันการเกิดภาวะน้ำาหนักตัว
เกินและอ้วนในเด็กนักเรียนที่สอดคล้องกับ
บริบทชุมชน

ทุกคนสนับสนุนว่า	 โรงเรียนมีบทบาทสำาคัญ

ในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดภาวะ

นéำาหนักตัวเกินและอ้วนในนักเรียน	ป̃จจุบันทุกโรงเรียน

มนีโยบาย	กิจกรรมโครงการเพือ่วัตถุประสงคดั์งกลา่ว

มากพอสมควร	โรงเรียนเองมกีารกำาหนดก®	ระเบียบ	

กติกาที่เกี่ยวข้องกับส่วนนีéที่ชัดเจน	สามารถควบคุม

ป˜ญหาได้ระดับหนึ่ง	 สมาชิกในกลุ่มกล่าว:	 “ในส่วน

โรงเรียนผมคิดว่าเขาส่งเสริมเยอะแล้ว	นมก็นมจืดตลอด	

ไม่เอานมอ่ืนมาใช้เลย	อาหารกลางวันก็ทำาแบบควบคุม

เรียบร้อย”	อีกท่านเสริม	“กิจกรรมที่โรงเรียนเขาทำา

เยอะอยู่แลว้นะ…”	แต่เด็กไมไ่ดอ้าศยัอยู่ในโรงเรยีน

เพยีงอย่างเดยีว	เมือ่เด็กเลกิเรยีน	ผูท่ี้มบีทบาทสำาคญั

ทีส่ดุในการสง่เสรมิสขุภาพและป้องกันการเกิดป̃ญหา

คือ	ผู้ปกครอง	ดังสมาชิกท่านหน่ึงกล่าวเสริม:	“ช่วงเช้า	

และช่วงเย็นผู้ปกครองไม่ค่อยได้คุม”

ผูป้กครองถูกมองว่า	เปน็บคุคลสำาคญัทีส่ดุและ

มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อการดูแลพฤติกรรมการบริโภค

อย่างจริงจัง	ส่วนใหญ่เห็นตรงกันว่า	ผู้ปกครองควร
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ได้รับความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม

ของเด็กวัยเรียน	 สมาชิกในกลุ่มสนทนาพูดว่า:	 “ใช่	

ก็ต้องเน้นกับผู้ปกครอง	 ต้องเอาแบบครัวเรือนเลย	

พฤติกรรมส่วนมากมาจากผู้ปกครองเพราะชอบ

ตามใจเด็ก”	อีกท่านสะท้อน:	...คือ	สรุปง่าย	ๆ	ก็คือ

ต้องเร่ิมจากครอบครัวก่อน	 เรื่องอาหารการกินต้อง

ให้พ่อแม่แหละควบคุม	 เราไปคุมร้านค้าหรือไอไหร

[อะไร]...ให้คนอืน่คุมไมไ่ด้หรอก...”	สมาชิกอกีท่านพดู:	

“ผู้ปกครอง...	 เรียกมาคุยให้เข้าใจ	 คือจะทำาอย่างไร

ให้รู้ว่าโรคอ้วนมันเป็นป˜ญหาแล้วลูกเขาอ้วนจริง	ๆ”	

นอกจากนีé	ผู้ปกครองควรต้องกำาชับบุตรหลานของตน

เก่ียวกับอาหารท่ีควรซืéอและไม่ควรซืéอบริโภคพร้อม

อธิบายเหตุผล	 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ได้ควบคุม

ในสว่นนีéอย่างจริงจงั	แตเ่มือ่ลกูชอบรบัประทานอะไร

ก็จะยังซืéอให้	ผู้ร่วมสนทนาท่านหน่ึงพูด:	“...อยากกำาชับ

ผู้ปกครองว่า	อย่าซืéอให้...ไม่เห็นโลงศพ	ไม่หล่ังนéำาตา...”

ผู้เข้าร่วมวิจัยอธิบายว่า	 ควรมีกิจกรรมการให้

ความรู้เก่ียวกับแนวทางการป้องกันผ่านการใช้สื่อ

ที่เหมาะสมและเข้าถึงง่าย	 เช่น	 การทำาเป็นวีดีโอ

เก่ียวกับเด็กอ้วนและผลกระทบต่อสุขภาพ	โดยเนืéอหา

ท่ีควรบรรจุไว้ในส่ือดังกล่าวครอบคลุมสาเหตุ	แนวทาง

การป้องกันและวิธีการลดภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน

หรืออ้วน	 บางท่านเสนอว่า	 ควรมีการเชิญพ่อแม่	

ผู้ปกครองมาประชุม	พูดคุยให้เข้าใจถึง	ผลกระทบของ

โรคอ้วนต่อสุขภาพลูกในระยะสัéนและระยะยาว	รวมถึง

อาหารที่ควรส่งเสริมให้เด็กรับประทาน	 เช่น	 ไม่ให้

รับประทานอาหารมัน	มีไขมันมาก	สมาชิกอีกท่านหน่ึง

พูดว่า:	“พ่อแม่ทำาอาหารให้ลูกกิน	ให้ไขมันน้อย	ตอนนีé

เด็กกินหมูข�วม�กแรง	 [กินหมูเนืéอขาวมากเกินไป]	

เด็กอ้วนต้องให้พ่อแม่มีความรู้	ต้องให้มาฟ̃ง...”	ในการ

จัดเวทีพูดคุยให้ความรู้ในประเด็นต่าง	 ๆ	 ดังกล่าว

ควรดำาเนินการโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพืéนท่ี	

นอกจากนีéพ่อแม่ผู้ปกครองต้องส่งเสริมให้บุตรมีกิจกรรม

การออกกำาลังกายอย่างสม่ำาเสมอ

ประมาณ	2	ใน	3	ของสมาชิกกลุ่มสนทนาแสดง

ความคิดเห็นว่า	 หากเด็กรับประทานอาหารได้มาก	

หรอืรับประทานอาหารจบุจบิ	ก็อาจไมจ่ำาเป็นตอ้งห้าม

หรือควบคุมมากนัก	แต่ต้องหันมาส่งเสริมให้เด็กมีการ

เคลือ่นไหวร่างกายและออกกำาลงักายอย่างสม่ำาเสมอ

เพราะจะช่วยในการเผาผลาญสารอาหารในร่างกาย	

โรงเรียนสามารถเป็นแหล่งสำาคัญในการทำากิจกรรม

การออกกำาลงักายในนกัเรียนกลุม่นีé	ควรให้มกีารออก

กำาลังกายหลังเลิกเรียนทุกวัน	 ๆ	 ละ	 10-30	 นาที	

รูปแบบการออกกำาลังกายไม่ควรเจาะจงเฉพาะเด็กท่ีมี

นéำาหนักตัวเกินและอ้วน	แต่ควรออกกำาลังกายกันทุกคน

เพื่อป้องกันความอายหรือถูกเพื่อนล้อ	 สมาชิกกลุ่ม

กลา่ว	“ออกกำาลงักายด้วยกันทัéงหมดเลย	ถ้าทำาเฉพาะ

เด็กอ้วน	กลัวว่าเขาจะอาย	ทำาในทุกคนจะทำาให้เด็กอ้วน

ผอมลง	และเดก็ปกติก็จะมร่ีางกายแข็งแรง”	ครูควร

มบีทบาทสำาคัญในการรเิริม่กิจกรรมดังกลา่ว	จะทำาให้

มีแนวโน้มของการปฏิบัติท่ีย่ังยืนเน่ืองจากเด็ก	ผู้ปกครอง

จะมีความเช่ือถือและศรัทธาครูเป็นทุนเดิม	เม่ือครูชีéแจง	

หรอืขอความรว่มมอื	ก็จะให้ความร่วมมอื	เมือ่ปฏบัิติ

เป็นประจำาโอกาสที่เด็กปฏิบัติจนเป็นนิสัยเมื่อโตขึéน

ก็เป็นไปได้สูง

ชุมชนควรมีสถานท่ีสำาหรับออกกำาลังกายที่

เหมาะสมและเพียงพอต่อประชากรวัยเด็ก	ในความ

เป็นจริงสนามออกกำาลังกายยังไม่เอืéอให้เด็กนักเรียน

ไปใช้เพ่ือการออกกำาลังกายหรือร่วมกิจกรรมเคล่ือนไหว

ทางกาย	 ผู้แทนกลุ่มสนทนาบอก:	 “...ก็มีแต่สนาม

โรงเรยีน	มท่ีีสำาหรบัเลน่วอลเลย์บอล	อย่างอืน่ไมม่อีะ่	

สนามเด็กเลน่ก็ไมม่นีะเทา่ทีท่ราบ...”	ในขณะเดียวกัน

ผู้ปกครองเองยังไม่เป็นตัวอย่างด้านการออกกำาลังกาย	

ให้เด็กปฏิบัติตาม	ผู้ปกครองไม่ค่อยออกกำาลังกายแม้มี
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สนามในชุมชนดังคำาพูดของผู้นำาชุมชน:	“ถ้าผู้ปกครองไป	

เขาก็ไป	แต่ถ้าผู้ปกครองไม่ไป	เขาก็ไม่ไป...ส่วนใหญ่

ก็ไม่ไปนะ	จะบอกว่าไม่มีเวลา...”

นอกจากนีéการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง	 ๆ	

จะเพิ่มความเข้มแข็งในการเ½้าระวังและลดป̃ญหา	

ความร่วมมือกันจะเป็นแรงสนับสนุนที่ดีในการช่วย

สอดส่อง	ให้ข้อมูล	ให้กำาลังใจและกระตุ้นผู้ปกครอง

ให้มีความม่ันคง	เอาจริงเอาจังกับการดูแลสุขภาพเด็ก

นéำาหนักตัวเกินและอ้วน	มีการเ½้าระวังป̃จจัยเส่ียงอ่ืน	ๆ 	

สมาชิกในกลุ่มสนทนาเห็นด้วยว่า	 เนื่องจากมีป˜จจัย

หลายด้านที่ก่อให้เกิดป̃ญหานีé	 การพูดคุยปรึกษากัน

ระหว่าง½า่ยทีเ่ก่ียวข้องเพือ่วางมาตรการปฏบัิต	ิและ

หาแนวทางการเ½า้ระวัง	จะช่วยสง่เสรมิให้ผูป้กครอง

ปฏิบัติกิจนีéอย่างย่ังยืน	 ควรใช้เครือข่ายอสม.ให้เป็น

ประโยชน์โดยให้เข้ามาร่วมทุกกิจกรรม	 รวมทัéง

มหาวิทยาลัยก็ควรเข้ามาร่วมหนุนเสริมอย่างสม่ำาเสมอ	

จะทำาให้มีนéำาหนัก	ผู้ปกครองเองเห็นความสำาคัญมากขึéน

อภิปรายผล
เด็กนักเรียนนéำาหนักตัวเกินและอ้วนถูกรับรู้ว่า	

มคีวามแตกต่างจากเดก็นกัเรยีนนéำาหนกัตวัปกติในมติิ

ตา่ง	ๆ 	โดยเฉพาะดา้น	รปูรา่ง	พฤตกิรรมการบริโภค	

พฤติกรรมการออกกำาลังกายและลักษณะทั่วไป	

ผลการศึกษาบางส่วนสอดคล้องกับการศึกษาโดย	

Hesketh	K.	และคณะ12	ที่สนับสนุนว่า	พฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมเป็นพฤติกรรมที่มัก

พบมากเด็กนéำาหนกัเกิน	ผูป้กครองเองรบัรูว่้า	อาหาร

ประเภทกรุบกรอบและทอด	 เป็นอาหารที่เด็กกลุ่มนีé

เลือกรับประทาน	แม้เด็กเองทราบส่วนประกอบของ

อาหารท่ีบริโภค	เด็กมักไม่ตระหนักว่า	ส่วนผสมในอาหาร

เหล่านีéอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของตนเองอย่างไร	

หรือแม้ทราบว่าอาหารชนิดนัéน	ๆ 	 ไม่มีประโยชน์

แต่เขายังเลือกที่จะบริโภค	 นอกจากนีéยังเห็นด้วยว่า	

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายในเด็กกลุ่มนีéค่อนข้างน้อย	

มักมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง	 ซึ่งพฤติกรรมเนือยนิ่งถือว่า	

เป็นพฤติกรรมบั่นทอนสุขภาพ

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า	ฐานะเศรษฐกิจ

ของครอบครัวส่งผลให้เกิดภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน	

สังคมทั่วไปรับรู้ว่า	 เด็กนéำาหนักตัวเกินและอ้วนมักมี

ความสัมพันธ์กับครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี	

อาศัยอยู่ในสิง่แวดลอ้มและบริบทท่ีมคีวามเจริญทาง

เทคโนโลยี	ทำาให้มศัีกยภาพในการเข้าถึงแหลง่อาหาร

และมีทางเลือกในการบริโภคมากกว่า	ในความเป็นจริง

เง่ือนไขและบริบทดังกล่าวอาจไม่เป็นสาเหตุของ

ป̃ญหานีéเสียทัéงหมด	 หากแต่สามารถพบได้แม้ใน

ครอบครวัทีม่ฐีานะเศรษฐกิจต่ำา	และอาศยัอยู่ในพืéนที่

ที่ไม่ค่อยเจริญมากนัก1	การศึกษาของ	Chan	RSM.	

และ	Woo	J.4	พบว่า	ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ

หรอืความลม้เหลวของระบบเศรษฐกิจเป็นปจ̃จยัทำาให้

เกิดป̃ญหานéำาหนักตัวเกินและอ้วน	เน่ืองจากอาหารท่ีให้

พลังงานสูงและมีคุณค่าทางโภชนาการต่ำาเป็นประเภท

อาหารทีผู่ม้รีายได้นอ้ยมกีำาลงัซืéอหาได้	สอดคลอ้งกับ

ผลการศึกษาครัéงนีéที่พบว่า	 ฐานะของผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงต่ำาและ

อาศยัอยู่ในชุมชนชนบท	แหลง่อาหารทีเ่อืéอให้สมาชิก

ชุมชนสามารถเข้าถึงไดส้ว่นใหญ่เป็นรา้นค้าในชุมชน	

ซ่ึงจำาหนา่ยอาหารทีส่อดคลอ้งกับฐานะทางเศรษฐกิจ

ของผูบ้รโิภคในชุมชนมากกว่าการคำานงึถึงคณุคา่ทาง

โภชนาการ	 ผู้ปกครองเป็นกลุ่มที่มีส่วนสำาคัญที่สุด

ต่อการสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม

แก่เด็ก	 หากผู้เลีéยงดูให้ความสำาคัญกับการส่งเสริม

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม	เด็กจะเกิดการเรียนรู้และยึดถือ

เป็นแบบอย่างส่งผลให้เด็กมีภาวะโภชนาการปกติ13

ในทางตรงกันข้ามหากบิดามารดาไม่ให้ความสนใจ	
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หรือตามใจลูกมากเกินไปก็อาจทำาให้เกิดภาวะ

ทุโภชนาการได้	Hesketh	K.	และคณะ12	กล่าวว่า	

บางครัéงผู้ปกครองเองได้รับข้อมูลข่าวสารเพียงพอ	

ได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้เก่ียวกับอาหารสุขภาพ	

แตอ่ทิธพิลของการโ¦ษณาทีอ่าจทำาให้สบัสนเก่ียวกับ

การตัดสนิใจเลอืกบรโิภค	ทำาให้ดเูหมอืนยังมข้ีอจำากัด

ของความรู้เก่ียวกับการเลือกอาหารสุขภาพและ

เหมาะสมให้แก่บุตร	 ในบางคนพบว่า	 เป็นการยาก

ทีจ่ะปฏเิสธบุตรไมใ่ห้บรโิภคอาหารท่ีไมม่ปีระโยชนต่์อ

สขุภาพ	รวมถึงการเพิม่ขึéนของรา้นค้าในการจำาหนา่ย

อาหารประเภทนีéกระจายอยู่ท่ัวไปในชุมชนป̃จจุบัน	

เหล่านีéอาจเป็นสาเหตุส่งเสริมให้เกิดภาวะนéำาหนักเกิน

ในเด็ก	นอกจากนีéยังล้อกับการศึกษาในไทยท่ีสนับสนุนว่า	

ผูป้กครองมสีว่นในการร่วมสรา้งพฤติกรรมการบรโิภค

ท่ีเหมาะสมให้แก่เด็ก	Hesketh	K.	และคณะ12กล่าวว่า	

“พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กถูกกำาหนดขึéน

โดยป˜จจัยหลายอย่าง	เป็นพฤติกรรมเอกเทศที่บุคคล

ไม่ได้กระทำาโดยเสรี	เป็นการกระทำาท่ีต้องเก่ียวข้องกับ

ผู้อ่ืน	รวมทัéงมีภูมิหลังหรืออิทธิพลของครอบครัวเสริมอยู่	

โดยผู้ท่ีมีส่วนสำาคัญในการสร้างนิสัยการบริโภคอาหาร

ในเด็กคือ	บิดา	มารดาและผู้ใกล้ชิด”	ผู้ปกครองต้อง

เรียนรู้เทคนิคการส่งเสริมการบริโภคอาหารสุขภาพ	

และออกกำาลังกาย	 รวมถึงเทคนิคการต่อต้านเด็ก

เมื่อเขาต้องการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์

เด็กนéำาหนักเกินและอ้วนจะถูกรับรู้ว่า	เป็นเด็ก

ที่ไม่ชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและออก

กำาลังกาย	ทัéง	ๆ 	ท่ีหากปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวสม่ำาเสมอ	

จะช่วยลดหรือควบคุมนéำาหนักได้	Katz	DL.	และคณะ14

เห็นด้วยว่า	 กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว

ร่างกายสามารถช่วยลดภาวะนéำาหนกัตัวเกินและอว้น

ไดอ้ย่างมนียัสำาคัญทางสถิติ	โรงเรยีนมอีทิธพิลสำาคัญ

ในการปลูก½˜งกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและ

ออกกำาลงักายให้แก่เดก็	ในชุมชนควรมสีนามเดก็เลน่	

บริเวณให้ป˜่นจักรยาน	และอุปกรณ์อื่นๆ	ที่เพียงพอ	

หลากหลายให้เด็กแต่ละคนใช้ออกกำาลังกายตาม

ความถนัดหรือสนใจ12	ในการศึกษาครัéงนีéป̃จจัยดังกล่าว

มจีำากัด	มสีภาพแวดลอ้มและสถานทีส่ำาหรบักิจกรรม

เคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่เอืéอเท่าที่ควรซ่ึงเป็นอุปสรรค

ต่อการส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติได้อย่างสม่ำาเสมอและ

ย่ังยืน	Hesketh	K.	และคณะ12	กล่าวว่า	การท่ีพ่อแม่

ผู้ปกครองไม่มีเวลาเป็นการลดความอยากมีส่วนร่วม

ของเด็กในการเล่นกีฬาหรือออกกำาลังกาย	 ซ่ึงเป็น

ข้อเท็จจริงที่ทีมวิจัยค้นพบในการศึกษานีé	Katz	DL.	

และคณะ14	 สรุปว่า	 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย	การปรับสภาพแวดล้อม

ให้เอืéอเป็นกลยุทธ์สำาคัญของการลดป̃ญหานéำาหนักเกิน

และอ้วนของนักเรียนได้สำาเร็จ15–17

การศึกษานีéยังพบอีกว่า	การอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง

ท่ีไม่ใช่บิดามารดา	เช่น	ปู่	ย่า	ตายาย	เช่ือว่าจะส่งผล

ให้เกิดภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน	 สอดคล้องกับ

การอธิบายของ	ปุลวิชช์	ทองแดงและจันทร์จิรา	สีสว่าง1

วัฒนธรรมและบริบทสังคมไทยส่งผลต่อความเช่ือ

เก่ียวกับการเลีéยงดูบุตร	 ผู้ใหญ่มักเห็นด้วยกับการ

เลีéยงบุตรให้อ้วนโดยมีความเช่ือว่าเด็กอ้วนมีสุขภาพ

แข็งแรง	น่ารักและเป็นที่ชื่นชมแก่ผู้พบเห็นมากกว่า

เด็กผอม	ในการศึกษาครัéงนีéตรงกับการอธิบายข้างต้น	

ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มอธิบายจากประสบการณ์ว่า	ปู่	ย่า	

ตายายมกัมคีวามสขุหากบุตรหลานรบัประทานอาหาร

ได้ในปริมาณมากหรือแม้รับประทานอาหารจุบจิบ	

และมักสนับสนุนให้รับประทานได้บ่อยเท่าท่ีเด็กต้องการ	

เนือ่งจากเช่ือว่า	เดก็อว้น	คอื	เดก็ทีม่สีขุภาพสมบูรณ์

แข็งแรง
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สรุปผลการศึกษา
ภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วนในเด็กวัยเรียน

เปน็ป̃ญหาสาธารณสขุทีพ่บมากขึéนในภาคใต้ของไทย	

ทำาให้เด็กกลุ่มนีéมีความเส่ียงสูงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อ

เรืéอรังเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่	 ทัéงส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิตใจ	อารมณ์และสังคม	คุณภาพชีวิตของเด็ก

กลุ่มนีéทัéงในระยะสัéนและระยะยาว18	 ผลการศึกษา

ครัéงนีéทำาให้หลาย½า่ยท่ีเก่ียวข้องเข้าใจถึงการรบัรูแ้ละ

ประสบการณ์ของผู้ปกครอง	ผู้นำาชุมชนและสมาชิก

ชุมชนต่อสถานการณน์ีéมากขึéน	รวมถึงทราบแนวทาง

การป้องกันและแก้ไขป̃ญหาท่ีให้ความสำาคัญต่อ

ผู้ปกครองและภาคส่วนต่าง	 ๆ	 ในชุมชนร่วมแสดง

บทบาทเพื่อกระตุ้น	 และสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย	

นำาสู่การร่วมสร้างเกราะป้องกันพฤติกรรมและวิถีชีวิต

ที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน

ในวัยเรียน	การร่วมสนับสนุนจะเอืéอให้เกิดส่ิงแวดล้อม	

นำาสู่การป้องกันการเพ่ิมขึéนของป̃ญหาดังกล่าวในชุมชน

และลดป˜ญหาในภาพรวมระดับประเทศ

กิตติกรรมประกาศ
ผูวิ้จยัขอขอบคุณผูป้กครองนกัเรยีนนéำาหนกัเกิน

และอ้วน	 ผู้นำาชุมชน	 และสมาชิกชุมชนทุกท่าน

ที่เข้าร่วมให้ข้อคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา	 พร้อมทัéงขอขอบคุณ

สถาบันวิจยัมหาวิทยาลยัทักษณิผูส้นบัสนนุทุนในการ

ดำาเนินงานครัéงนีé
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บทคัดย่อ
เดก็นกัเรียนนéำาหนกัตัวเกินและอว้นเป็นป̃ญหา

สาธารณสุขสำาคัญในภาคใต้	 สาเหตุจากพฤติกรรม

สุขภาพไม่เหมาะสม	ส่งผลให้เด็กนักเรียนมีโอกาสเส่ียง

ต่อการเกิดโรคเรืéอรังในอนาคตสูง	 การศึกษานีéเพื่อ

ค้นหาการรับรู้เก่ียวกับภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน

ในนักเรียนของผู้ปกครอง	ผู้นำาชุมชน	และสมาชิกชุมชน

ชุมชนชนบทภาคใต้ของไทย	 คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

ด้วยวิธีจำาเพาะเจาะจง	เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม

จำานวน	5	กลุ่ม	วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์

แก่นสาระ พบว่า	ผู้เข้าร่วมสนทนาส่วนใหญ่มีการรับรู้

เก่ียวกับภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วนของนักเรียน

ในทิศทางเดียวกัน	คือ	เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างใหญ่กว่าเด็ก

นéำาหนกัปกต	ิมลีกัษณะเด่นของพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการน้อย	และไม่ชอบกิจกรรม

การเคลื่อนไหวร่างกาย	 ผู้เข้าร่วมวิจัยสนับสนุนว่า	

ภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วนในเด็กนักเรียนมีหลาย

สาเหตุ	 ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีบทบาทสำาคัญท่ีสุดใน

แสวงหาความรู้สู่การป้องกันป̃ญหานีé	เน่ืองจากเป็นผู้ท่ี

ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด	ผู้นำาชุมชน	และสมาชิกชุมชน

สามารถเป็นสว่นเกืéอหนนุให้เกิดการบรรลผุลสมัฤทธิ์

ที่ดี	 ควรมีการเสริมพลังอำานาจให้กลุ่มผู้ปกครอง	

ผู้นำาชุมชน	 และสมาชิกชุมชนอย่างต่อเน่ืองให้เกิด

ความรู	้ตระหนกัถึงขนาดและความรุนแรงของป̃ญหา

ต่อสุขภาพเด็กในอนาคต	 รวมทัéงสร้างให้กลุ่มนีéเป็น

กำาลังหลักของการป้องกันการเกิดป̃ญหานéำาหนักตัว

เกินและอ้วนในนักเรียนอย่างยั่งยืน

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ:	การรับรู้ภาวะนéำาหนักตัวเกินและอ้วน,	

ผู้ปกครอง,	 ผู้นำาชุมชน,	 สมาชิกชุมชน,	

ชุมชนชนบท,	ภาคใต้ประเทศไทย
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