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ABSTRACT
Self-efficacy and parenting styles are 

important for student’s learning. The objective 
was to study the effects of self-efficacy and 
parenting styles upon grade 4-6 students. 
The sample group consisted of 274 students 
obtained by stratified and simple random 
sampling who participated in the School 
Mental Health Project from 3 schools in 
Bangkok. Participants were divided in 2 groups: 
students with low academic achievement and 
those with average academic achievement. 
The assessments included Academic Self-
efficacy Questionnaire and Parenting Style 
Questionnaire. The results were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson’s Correlation 
Coefficient and Independent sample T-test.  
A significant correlation was found between 
academic self-efficacy and academic achieve-

ment at p = 0.01. Neglectful parenting style 
had a significantly negative correlationship with 
academic achievement at p = 0.01. On the 
other hand, authoritative, authoritarian and 
permissive parenting styles had no correlation 
with academic achievements. A significant 
difference was found regarding academic 
self-efficacy and neglectful parenting style 
between students who had low academic 
achievement and those with average academic 
achievement at p = 0.01. This study suggested 
that the main caretakers of children should 
apply these results in creating self-efficacy 
activities that would help students to learn 
better and more effectively. 

Keywords:	self-efficacy, academic self-efficacy, 
parenting style, academic achieve-
ment



333

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 (ก.ย.-ธ.ค. 2561)

บทนำ�
สภาวะการศึกษาไทยปีพ.ศ 2556-2557 มี 

งบประมาณการศึกษาของภาครัฐขยายเพิ่มมากข้ึน 

ทั้งปริมาณและสัดส่วนของงบประมาณท้ังประเทศ

และผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ แต่ผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาของนักเรียนจากการประเมินผลท้ังภายใน

ประเทศ และเปรียบเทียบระหว่างต่างประเทศยังคง

อยู่ในเกณฑ์ต่ำ� การแก้ปัญหาของภาครฐัแก้ได้เฉพาะ

บางประเด็น แต่ไม่ได้ปฏิรูปท้ังระบบอย่างเป็นองค์รวม1 

ซ่ึงการประเมินคุณภาพการศึกษาประการหนึ่ง คือ 

คุณภาพของการเรียนรู้หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(Academic Achievement)2 โดยประกอบด้วย 

องคป์ระกอบ 2 ดา้น คอื องคป์ระกอบด้านสติปัญญา 

(Intellectual Factor) และองค์ประกอบด้านที่ไม่

เก่ียวกับสติปัญญา (Non-Intellectual Factor)3  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)  

มอีทิธพิลตอ่ปฏกิิริยาทางอารมณข์องบุคคล กลา่วคอื 

บุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองสูง เมื่อต้อง

เผชิญปัญหาจะมุมานะเพ่ือเอาชนะอุปสรรค แต่บุคคล

ท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองต่ำ� เม่ือเผชิญกับปัญหา

มีแนวโน้มท่ีจะแสดงปฏิกิริยาในทางลบ4 ดังน้ันการรับรู้

ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีจะมี

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนดี5, 6

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่เด็กจะได้รับการ

อบรมเลีย้งด ูปลกูฝงั และวางรากฐานด้านบุคลกิภาพ 

การปฏิบัติท่ีดีต่อเด็กมีผลต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ 

และช่วยเด็กให้เกิดการเรียนรู้7 นอกจากนี้ครอบครัว

ยังมีผลต่อความสุข ความพึงพอใจในชีวิต และการ

ประสบความสำ�เร็จในการเรียนอีกด้วย8, 9 จากงานวิจัย 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ สัมพันธ์ทางบวก

กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง จะเห็นได้ว่า 

ครอบครัวและการดูแลเอาใจใส่จะทำ�ให้เด็กมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองท่ีดี10 ผู้วิจัยสนใจศึกษาในเด็ก

วัยน้ี เนื่องจากเป็นวัยที่อยู่ในข้ันพัฒนาความขยัน 

ขันแข็งหรือความรู้สึกด้อย11 ตามทฤษฎีของ Erikson7 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถือว่า เป็นส่ิงท่ีเด็กจะทำ�เพ่ือให้

บรรลุความสำ�เร็จ ถ้าเด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 

ก็จะรู้สึกภูมิใจและพยายามขยันขันแข็งในการเรียนต่อไป 

แต่ถ้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ดี เด็กก็จะท้อถอย

และรู้สึกเป็นปมด้อย นอกจากนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษา

ปัจจัยอื่นที่อาจจะส่งเสริมหรือสนับสนุนให้นักเรียน

สามารถมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีได้ เช่น การรับรู้

ความสามารถของตนเอง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 

คือ ด้านการอ่าน ด้านการเขียน ด้านการคำ�นวณ 

ดา้นการคิดและการเรียนรู้ พฤตกิรรมการเรยีน และ

การอบรมลีย้งดขูองครอบครวั ประกอบด้วย รปูแบบ

การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ 

และแบบทอดทิ้ง ผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรยีน และประยุกตใ์ช้ในการให้คำ�ปรึกษาหรือจดั

กิจกรรมการสง่เสรมิการอบรมเลีย้งดใูห้แก่ผูป้กครอง

วัตถุประสงค์
1.	เพือ่ศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ดา้นการเรียนและรปูแบบการอบรมเลีย้งดูในนกัเรยีน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�

2.	เพือ่หาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัดา้นการ

รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.	เพือ่เปรียบเทยีบความแตกตา่งของการรบัรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และรูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูในนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ต่ำ�และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ
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วิธีการศึกษา
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

Research) ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 ท่ีกำ�ลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีเข้าร่วมโครงการ

สุขภาพจิตโรงเรียน โดยสาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ประกอบด้วยโรงเรียน 

3 แห่ง รวม 747 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้การคำ�นวณ

จากสูตร Taro Yamane12 ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมด 274 คน ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการ

สุ่มแบบแบ่งชั้น จากนั้นใช้การสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้

จำ�นวนนักเรียนจากแต่ละช้ัน แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม 

คือ นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่ำ� (มคีะแนน

สอบรวมทุกวิชาของภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

ต่ำ�กวา่หรือเทา่กับเปอร์เซ็นต์ไทลท์ี ่50) และนกัเรยีน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ (มีคะแนนสอบรวม

ทุกวิชามากกว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 50) ผู้ตอบแบบสำ�รวจ 

คอื นกัเรยีนและผูป้กครอง โดยช้ีแจงรายละเอยีดให้

นกัเรียนฟงัประมาณ 5-10 นาที ผู้วจิยัอา่นข้อคำ�ถาม

และอธิบายทีละข้อด้วยภาษาท่ีเข้าใจจากน้ันตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสำ�รวจ โดยแบบสำ�รวจท่ีนักเรียน

ตอบข้อคำ�ถามได้มากกว่าร้อยละ 80 ของข้อคำ�ถาม

ทั้งหมด จะถูกนำ�เข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 

ส่วนแบบสำ�รวจของผู้ปกครองเป็นข้อคำ�ถามแบบเติมคำ�

ในช่องว่าง ได้ส่งแบบสำ�รวจให้ผู้ปกครอง จากการวิจัย

ได้แบบสอบถามตอบกลับคืนมาท่ีสามารถนำ�มาวิเคราะห์

ข้อมูล คือ แบบสำ�รวจสำ�หรับนักเรียน 273 ฉบับ 

(คิดเปน็รอ้ยละ 99.64 ของนกัเรียนท่ีตอบแบบสำ�รวจ

ทัง้หมด) และแบบสำ�รวจสำ�หรับผู้ปกครอง 268 ฉบับ 

(คิดเป็นร้อยละ 97.81 ของผู้ปกครองท่ีตอบแบบสำ�รวจ

ทั้งหมด)

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

แบบสำ�รวจนี้ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เก่ียวกับ

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดู ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

และนำ�ไปทดลองใช้ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่เข้าร่วมโครงการ

สุขภาพจิตโรงเรียน จำ�นวน 30 คน วิเคราะห์หา 

ความเช่ือม่ันโดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสำ�รวจ ดังนี้

1.	แบบสำ�รวจการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียน

	 แบบสำ�รวจการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้านการเรียน พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ 

Benjamin Bloom13 และ Bandura14 ประกอบด้วย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนเป็นลักษณะเติมคำ� 

ในช่องว่าง ข้อมูล เพศ วัน เดือน ปีเกิด ระดับ 

ช้ันเรยีน และจำ�นวนพีน่อ้ง และมข้ีอคำ�ถามเก่ียวกับ

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน เป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า โดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน

ตามการรับรู้ของตนเองมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 

เทา่กับ .743 และรายด้าน ดงันี ้ด้านการอา่น เท่ากับ 

.718 ด้านการเขียน เท่ากับ .288 ด้านการคำ�นวณ 

เทา่กับ .708 ดา้นการคดิและการเรียนรู้ เทา่กับ .445 

ด้านพฤติกรรมการเรียน เท่ากับ .743

2.	แบบสำ�รวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

	 แบบสำ�รวจรูปแบบการอบรมเลีย้งดู พฒันา 

มาจากแนวคิดทฤษฎีของ Diana Baumrind15 เป็น

แบบมาตราส่วนประเมินค่า โดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 

และจัดกลุ่มเข้ากับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แต่ละ 

รูปแบบ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .920 และ

รายด้าน ดังนี้ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
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เทา่กับ .354 รูปแบบการอบรมเลีย้งดูควบคมุ เทา่กับ 

.775 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ เท่ากับ .789 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง เท่ากับ .884

3.	แบบสำ�รวจข้อมูลสว่นบคุคลของผู้ปกครอง

	 เป็นลักษณะเติมคำ�ในช่องว่าง ข้อมูลเก่ียวกับ

ผูป้กครองของนกัเรียน ไดแ้ก่ อาชีพ สถานภาพสมรส 

การศึกษาสูงสุด และผู้เลี้ยงดูหลัก

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

เพื่อหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ และความแตกต่าง 

โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson Correlation Coefficient) และสถิติ

ทดสอบค่าที (Independent Sample T-test)

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

การวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ของคณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2559 

ตามเอกสารรับรองเลขท่ี 2016/325.2308 ซ่ึงผู้เข้าร่วม

การวิจัยทุกคนได้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย

ผลการศึกษา
1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียน

	 ในงานวิจัยนี้ผู้ปกครองของนักเรียนทั้งหมด

จำ�นวน 268 คน โดยมีผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 จำ�นวน 82 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

และ 6 ชั้นละ 93 คน คิดเป็นร้อยละ 30.60, 34.70, 

และ 34.70 ตามลำ�ดับ เป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

การเรียนต่ำ�  133 คน และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนปกติ 135 คน คิดเป็นร้อยละ 49.60 

และ 50.40 ตามลำ�ดบั นกัเรยีนทัง้สองกลุม่สว่นใหญ่

มีผู้ปกครองเป็นมารดา รองลงมาเป็นบิดา ตา และยาย 

มีส่วนน้อยที่เป็น ปู่ ย่า และญาติพี่น้อง ผู้ปกครอง

ของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

รับจ้างท่ัวไป รองลงมา คือ ค้าขาย หรือธุรกิจส่วนตัว 

มีสถานภาพสมรส ผู้ปกครองที่ตอบคำ�ถามส่วนใหญ่

จบการศึกษาสูงสุดช้ันประถมศึกษา และเป็นผู้ดูแลหลัก

ทั้ง 2 กลุ่ม

2.	การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการ

เรียน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

	 2.1	การรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้น

การเรียน

	 	 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ�

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนอยู่ใน

ระดับมาก จำ�นวน 9 คน (ร้อยละ 6.70) ซ่ึงน้อยกว่า

นกัเรียนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนปกต ิซ่ึงมจีำ�นวน 

38 คน (ร้อยละ 27.50) นักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ำ�ส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนในระดับปานกลางถึงค่อนข้างมาก

จำ�นวน 79 คน (ร้อยละ 58.50) ระดับปานกลาง 

ถึงค่อนข้างน้อย 42 (ร้อยละ 31.10) และมีระดับ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นการเรยีนอยู่ใน

ระดับน้อย จำ�นวน 5 คน (ร้อยละ 3.70)

	 	 คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองด้านการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนปกติ (X = 3.06, SD = 0.29) สูงกว่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�  (X = 2.65, 

SD = 0.27) คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ของตนเอง 

ในแต่ละด้านพบว่า ด้านการอ่าน การเขียน การคำ�นวณ 

การคิดและการเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียน  

ในนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ สูงกว่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�ในทุกด้าน
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	 2.2	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

	 	 ในการวิเคราะห์รูปแบบการอบรมเล้ียงดู 

จำ�นวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 273 คน สามารถ

จัดกลุ่มตัวอย่างที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเป็น 

4 รูปแบบได้ 142 คน (ร้อยละ 52) และไม่สามารถ

จดัเข้ากลุม่รูปแบบการอบรมเลีย้งดอูย่างใดอย่างหนึง่

ได้จำ�นวน 131 คน (ร้อยละ 48) ดังนั้นผู้วิจัยจึง 

ขอเสนอผลการวิจัยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่สามารถ

จำ�แนกได้ ดังนี้ นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับรูปแบบ 

การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ 67 คน (ร้อยละ 47.20) 

รองลงมาได้แก่รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

27 คน (ร้อยละ 19) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ควบคมุ 25 คน (รอ้ยละ 17.60) และจำ�นวนนกัเรียน

ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งมีเพียง 23 คน 

(ร้อยละ 16.20)

	 	 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปกติ 

มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ และควบคุม

มากกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�  คือ 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติมีจำ�นวน  

41 คน (ร้อยละ 51.90) และ 15 คน (ร้อยละ 19) 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ�มีจำ�นวน 26 คน 

(ร้อยละ 41.30) และ 10 คน (ร้อยละ 15.90)  

ตามลำ�ดับ ส่วนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ

และทอดทิ้ง นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�

มีจำ�นวนมากกว่า คือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปกตมิจีำ�นวน 13 คน (ร้อยละ 16.50) และ 

10 คน (ร้อยละ 12.60) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ�มีจำ�นวน 14 คน (ร้อยละ 22.20) 

และ 13 คน (ร้อยละ 13.60) จากการวิเคราะห์ข้อมูล

จะเห็นได้ว่า นกัเรียนท่ีมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนปกต ิ

มีแนวโน้มการเลี้ยงดูด้วยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส่ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ ส่วนนักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ� มีแนวโน้มการเลี้ยงดู

ด้วยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง

3.	ความสมัพนัธ์ของปจัจยัดา้นการรบัรูค้วาม

สามารถของตนเองดา้นการเรยีน รปูแบบการอบรม

เลี้ยงดู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 3.1	ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความ

สามารถของตนเองด้านการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน

	 	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียนมีความสัมพันธ์

กับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ทีร่ะดบั .05 โดยสัมพันธ์กนัน้อย (r = .31) ดงัตาราง

ที่ 1

	 3.2	ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน

	 	 จากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า รปูแบบ

การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดู

แบบควบคมุ และรปูแบบการอบรมเลีย้งดแูบบตามใจ 

ไมม่คีวามสมัพนัธกั์บผลสมัฤทธิท์างการเรียน มเีพยีง

รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบบทอดทิง้ทีม่คีวามสมัพนัธ์

ทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ที่ระดับ .05 โดยสัมพันธ์กันน้อย (r = .28) ส่วนการ

รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และรูปแบบ

การอบรมเลีย้งดู พบว่า รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบบ

เอาใจใส่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม รูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ทั้ง 4 รูปแบบไม่มีความสัมพันธ์

กับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน  

ดังตารางที่ 2
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Table 1	The Correlation Between the Academic Self-Efficacy Score and Academic Achievement. 

(N = 273)

Factors 1 2 p

1.	Academic Self-Efficacy

2.	Academic Achievement

1.00

.31* 1.00

.00

.00

* significant at p < .05

Table 2	The Correlation Between the Academic Self-Efficacy Score, Parenting Styles and 

Academic Achievement. (N = 142)

Factors 1 2 3 4 5 6

1.	Academic Self-Efficacy

2.	Authoritative Parenting Style

3.	Authoritarian Parenting Style

4.	Permissive Parenting Style

5.	Neglectful Parenting Style

6.	Academic Achievement

1.00 .04

1.00

.00

-.06

1.00

.01

-.30*

.35*

1.00

-.11

-.47*

.45*

.49*

1.00

.28*

.16

.02

-.15

-.37*

1.00

* significant at p < .05

Note: Academic Self-Efficacy = 1, Authoritative Parenting Style = 2, Authoritarian Parenting 

Style = 3, Permissive Parenting Style = 4, Neglectful Parenting Style = 5,

Academic Achievement = 6

4.	ความแตกต่างการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ในนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ�  และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ

	 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ  

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียน เท่ากับ 3.06 จัดอยู่ในระดับมาก 

ในขณะที่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�  

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ด้านการเรียน เท่ากับ 2.65 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง

ถึงค่อนข้างมาก ดังนั้นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนสูง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองดา้นการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนท่ีมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ�อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ดังตารางที่ 3

	 นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดู

แบบควบคุม รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

แตกตา่งกันอย่างไมม่นียัสำ�คัญทางสถิต ิคอื นกัเรยีน

ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปกติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
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9.68, 12.80, และ12.92 ตามลำ�ดับ และนักเรียน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

9.49, 13.65, และ 14.22 ตามลำ�ดับ ส่วนรูปแบบ

การเลีย้งดแูบบทอดทิง้นกัเรยีนทัง้สองกลุม่มคีา่เฉลีย่

คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปกติมีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 11.72 ซ่ึงน้อยกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ�  ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.69  

ดังตารางที่ 4

Table 3	The Mean (X), Standard Deviation (SD), and T-test Scores of Academic Self-Efficacy 

Between the Student Groups.

Academic Achievement
Academic Self-Efficacy

t df p
n (SD)

Average

Low

138

135

3.06

2.65

(0.29)

(0.27)

7.67* 271 .00

* significant at p < .05

Table 4	The Mean (X), Standard Deviation (SD), and T-test Scores of each Parenting Styles 

Between the Student Groups. (N = 142)

Parenting Styles

Average Academic Low Academic

t df pX (SD) X (SD)

(n = 79) (n = 63)

Authoritative 9.68 (1.82) 9.49 (1.88) .61 140 .54

Authoritarian 12.85 (3.71) 13.65 (3.59) -1.28 138 .20

Permissive 12.92 (3.76) 14.22 (4.08) -1.92 134 .06

Neglectful 11.72 (3.46) 13.69 (4.30) -2.99* 137 .00

* significant at p < .05

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
การวิจยัครัง้นีไ้ด้ศกึษาความสมัพนัธแ์ละความ

แตกต่างของการรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน

การเรยีน และรูปแบบการอบรมเลีย้งดกัูบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน พบว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านการเรียน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ปกติ มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ด้านการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนต่ำ�  รวมทั้งคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน คือ 

ด้านการอ่าน การเขียน การคำ�นวณ การคิด และ

การเรยีนรู ้และพฤตกิรรมการเรยีนสงูกว่าในทกุดา้น 

จากแนวคิดและทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

เป็นการตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรม

ของบุคคลต่อการเผชิญกับความยากลำ�บากเพื่อให้

ประสบผลสำ�เร็จ16 และคนท่ีมกีารรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองสูง มักคาดหวังผลการกระทำ�ไว้อย่างน่าพอใจ 

มากกว่าคนท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองต่ำ� และส่งผล

ต่อกระบวนการทางปัญญา คือ ความคิด การจูงใจ

ตนเอง และกระบวนการเลือก ทำ�ให้กระทำ�พฤติกรรม

เพื่อบรรลุเป้าหมาย17 ดังนั้นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนปกต ิมกัจะมกีารรับรูค้วามสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนที่สูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนต่ำ� เนือ่งจากมกีารตดัสนิความสามารถ

ของตนเอง และเลือกกระทำ�พฤติกรรมท่ีมุมานะเพ่ือให้

ประสบความสำ�เร็จในการเรียนมากกว่า สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Ayele Gota Abesha5 ท่ีได้ศึกษารูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดู การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้านการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ในประเทศเอธิโอเปีย พบว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิต ิ

งานวิจยัของวัชระ ประทาน6 ศึกษาการพฒันาโมเดล

ปัจจัยเชิงสาเหตุ และการวิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่าน

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางวิชาการต่อ

พฤติกรรมต้ังใจเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนในเครือสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ค่าอิทธิพลร่วมที่อธิบายการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางวิชาการได้ดีท่ีสุด คือ ความสนใจในการเรียน 

รองลงมา คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม การสนับสนุน

จากผู้ปกครอง ความวิตกกังวลในการเรียน และการ

สนับสนุนจากครู และงานวิจัยของภาสิต ศิริเทศ18 

ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตต่อการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตมีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์สูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบที่ได้รับการเรียนการสอนปกติ

งานวิจยัคร้ังนี ้พบว่านกัเรยีนทัง้สองกลุม่มกีาร

รับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนท่ีแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ

ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น งานวิจัยของวิลาวัณย์ ดาราฉาย19 

เร่ืองปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2-3 พบว่า 

นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตา่งกันมกีารรบัรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนด้านการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ� ปานกลาง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เป็นตัวแปรที่ทำ�นายเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถ

ด้านการเรียนได้ดีที่สุด และงานวิจัยของเดือนเพ็ญ 

ทองน่วม20 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ 

เป้าหมาย และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มตัวอย่าง

นักศึกษาระดับปริญญาตรี จำ�นวน 385 คน พบว่า 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและต่ำ� มีความ

เช่ือมั่นทางการเรียนแตกต่างกัน และกลุ่มที่มีความ

เช่ือม่ันทางการเรียนสูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

กลุ่มท่ีมีระดับความเช่ือมั่นทางการเรียนต่ำ�อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ดา้นการอบรมเลีย้งด ูพบว่า รปูแบบการอบรม

เลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ และรูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม มีความสัมพันธ์ในทิศทาง

เป็นบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างไม่มีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ แต่รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทิศทาง

เป็นลบอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ และรูปแบบ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งมีความสัมพันธ์ทางลบ

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .05 

นอกจากน้ียังพบว่า รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของนักเรียน

ทั้งสองกลุ่มที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั .05 คอื รปูแบบการเลีย้งดูแบบทอดทิง้ ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจากทฤษฎีความรู้สึกผูกพันของ Marry 

Ainsworth21 ที่กล่าวว่า ความผูกพันที่มั่นคงเป็นสิ่ง

สำ�คัญต่อพฒันาการด้านสติปัญญา สงัคม จติใจและ

การปรับตัว ผู้วิจัยจึงสรุปว่า รูปแบบการอบรมเล้ียงดู 

2 รูปแบบ คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงอาจทำ�ให้

นกัเรียนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่ำ�ได้ และรปูแบบ

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่น่าจะสัมพันธ์กับความ

ผูกพันทางอารมณ์แบบปลอดภัย เด็กจะมีความรู้สึก

ม่ันคงปลอดภัย รู้สึกไว้วางใจ มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

(Self-esteem) และพฤติกรรมทางสังคมดี จึงทำ�ให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี จากทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสังคมของ Erik H.Erikson7 นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 เป็นระยะทีม่กีารพฒันาความวิริยะอตุสาหะ 

(Industry) รู้สึกว่า ตนเองมีความสามารถ และมักจะ

ปฏบัิติตามสิง่ทีพ่อ่แมห่รอืครมูอบหมายให้ทำ� จงึอาจ

ทำ�ให้นกัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูด้วยรปูแบบการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดเีช่นเดียวกับนักเรียนท่ีได้รบัการเลีย้งดูแบบเอาใจใส ่

แต่นกัเรยีนท่ีถูกเลีย้งดูแบบควบคมุมแีนวโนม้ท่ีจะเกิด

ปัญหาการเรียนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เนื่องจากเมื่อถึงช่วง

วัยรุ่นต้องการมีอัตลักษณ์ของตัวเอง มีความเป็นตัว

ของตัวเองมากข้ึน นักเรียนอาจไม่ปฏิบัติตามคำ�ส่ังของ

พ่อแม่หรือครู จึงอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ 

สอดคลอ้งกับงานวิจยัของมนิตรา สงิหนาค22 ทีศ่กึษา

เก่ียวกับอิทธิพลของกระบวนการครอบครัว และตัวแปร

ส่งผ่านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า กระบวนการ

ครอบครัวมอีทิธิพลทางออ้มอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติ

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Zinnatur Borak23 และ Zahra Zahed Zahedan24 

ที่พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ส่งผล

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สรุปงานวิจัยน้ีพบว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

มีความสำ�คัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลงานวิจัยน้ี

สามารถนำ�ไปวางแผนพัฒนาโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษา 

หรือจัดกิจกรรมแก่ผู้ปกครองเร่ืองการอบรมเลี้ยงดู 

หรอืสง่เสรมิให้นกัเรยีนพฒันาการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านการเรียนให้มากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
การนำ�ผลการวิจัยไปใช้

ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับเด็ก เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

ครู และนักวิชาการ นำ�ผลการวิจัยไปจัดกิจกรรม 

ในการเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนเองในนักเรียน 

เพราะเป็นส่ิงสำ�คัญและช่วยพัฒนาเร่ืองความภาคภูมิใจ

ในตนเอง ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ

ของเด็กต่อไป

ข้อจำ�กัดของงานวิจัย

การแบ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สูงกว่า และต่ำ�กว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 ทำ�ให้การ
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เปรียบเทียบในบางประเด็นไม่ชัดเจน ควรคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�จริง  

มาเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สูงจริง

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณท่านผู้อำ�นวยการโรงเรียน ครูผู้

ประสานงาน ที่ช่วยเหลือให้ความสะดวกในการเก็บ

ข้อมลู และขอขอบคุณนกัเรยีนทัง้ 3 แห่ง ทีใ่ห้ความ

ร่วมมือในการตอบแบบสำ�รวจเป็นอย่างดี
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การรับรู้ความสามารถของตนเอง และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ�และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ

ชนารัตน์ วรรณประเสริฐ* สุพร อภินันทเวช** พัชรินทร์ เสรี ***

บทคัดย่อ
การรับรู้ความสามารถของตนเองและรูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูมีความสำ�คัญต่อการเรียนของนักเรียน 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยดังกล่าว 

ในกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 274 คน จากการสุ่มแบบ

แบ่งช้ัน และสุ่มอย่างง่ายในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ

สุขภาพจิตโรงเรียน จำ�นวน 3 แห่ง ได้นักเรียน  

2 กลุ่มท่ีมีผลการเรียนปกติ และผลการเรียนต่ำ�โดยใช้

แบบสำ�รวจการรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน 

การเรียนและแบบสำ�รวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และ Independent Sample 

T-test ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้านการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบทอดทิง้ มคีวามสมัพนัธ์

ทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

อีก 3 รูปแบบไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน 

การเรียนและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง

ของทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ดังนั้นผู้ที่มีส่วนดูแลเด็กสามารถนำ�ผล

การวิจัยไปจัดกิจกรรมในการเพ่ิมการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองนำ�ไปสู่การเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพ

ของเด็กต่อไป

คำ�สำ�คัญ:	การรับรู้ความสามารถของตนเอง, การรับรู้

ความสามารถของตนเองด้านการเรียน, 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน
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