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ABSTRACT
This study aimed to examine relationships 

among trait-resilience, meaning in life, and 

psychological problems (stress anxiety and 

depression) of study abroad scholarship 

students. Participants comprised 335 scholarship 

students living abroad. Their mean age was 

30±6.24 Instruments included the Ego-resiliency 

Questionnaire, the Meaning in Life Question-

naire and the Depression Anxiety Stress Scale 

(DASS-21). Data were collected using online 

questionnaires analyzed using multiple regres-

sions. Findings revealed that trait resilience 

and meaning in life (presence of meaning in 

life and search for meaning) significantly 

predicted stress and accounted for 22.1% 

of the total variance of stress (R2 = 0.221, 

p < 0.01), for 15.6% of the total variance of 

anxiety (R2 = 0.156, p < 0.01) and for 39.5% 

of the total variance of depression (R2 = 0.395, 

p < 0.01) Trait-resilience was a significant 

predictor of stress, anxiety and depression 

(β = -0.284, β = -0.236, β = -0.227, p < 0.01). 

Meaning in life (presence of meaning in life) 

was a significant predictor of stress, anxiety 

and depression (β = 0.222, β = 0.155, β = 

0.123, p < 0.01). Meaning in life (search for 

meaning) was a significant predictor of stress, 

anxiety and depression (β = -0.198, β = -0.188, 

β = -0.473, p < 0.01)

Keywords:	trait resilience, meaning in life, stress, 

anxiety, depression, scholarship 

student
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บทนำ�
การศึกษาต่อต่างประเทศของนักเรียนไทยในยุค

แรก ๆ เป็นไปเพื่อให้นักเรียนท่ีได้รับทุนการศึกษา

กลบัมาปฏบัิติหนา้ทีแ่ทนชาวตา่งประเทศและพฒันา

ประเทศ อย่างไรก็ตาม แมว่้าในปัจจบัุนความต้องการ

บุคลากรเพ่ือปฏิบัติหน้าท่ีแทนชาวต่างประเทศจะลดลง 

แต่การส่งนักเรียนไทยไปศึกษาต่อต่างประเทศยังคง

ดำ�เนินมาอย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้เพื่อให้เกิดการสร้าง 

องค์ความรู้ท่ีเป็นสากล ไม่ว่าจะเป็นวิธีคิด การเรียนรู้ 

ภาษา และวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง การฝึกปฏบัิติวิชาชีพ

ตามมาตรฐานสากล การทำ�วิจัยและการให้บริการ

วิชาการต่าง ๆ  ซ่ึงทำ�ให้ในแตล่ะปีมผีูเ้รียนโดยเฉพาะ

ผู้ท่ีมีความสามารถสูงจำ�นวนไม่น้อยขอรับทุนการศึกษา

ต่อต่างประเทศจากภาครัฐและองค์กรเอกชน โดยมี

ข้อมูลรายงานสถิตินักเรียนทุนในความดูแลของ

สำ�นักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือนฉบับเดือน

กุมภาพันธ์ท่ีรายงานว่ามีนักเรียนท่ีได้รับทุนการศึกษาต่อ

ต่างประเทศในระดบัช้ันอดุมศึกษาและกำ�ลงัศึกษาอยู่

ทั้งหมด 2,686 คน1 การได้รับทุนการศึกษาต่อ 

ต่างประเทศถือเป็นประสบการณท่ี์ให้ท้ังโอกาสในการ

ศกึษาตอ่ต่างประเทศขณะเดียวกันก็เป็นความกดดัน

อย่างหนึ่ง กล่าวคือเมื่อนักเรียนได้รับการคัดเลือกให้

ศึกษาต่อต่างประเทศ พวกเขาต้องศึกษาและอาศัยอยู่

ต่างบ้านต่างเมืองเป็นระยะเวลานาน การย้ายถ่ินปัจจัย

ท่ีทำ�ให้นักเรียนทุนต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตก็เป็นจุดหน่ึงท่ีทำ�ให้

บุคคลต้องเผชิญกับสภาวะท่ีไม่พึงประสงค์จนก่อให้เกิด

ปัญหาทางจิตใจได้ ดังที่ Ebbin และ Blackenship2 

ได้รายงานถึงปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ที่พบมากที่สุดในนักเรียนชาวต่างชาติ นั่นคืออาการ

นอนไม่หลับ อาการวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และ

ความบกพร่องทางเพศ ปัญหาสุขภาพเหล่าน้ีส่งผลต่อ

นักเรียนทั้งในด้านการเรียนและขยายวงกว้างมาถึง

การใช้ชีวิตประจำ�วัน นอกจากน้ีนักเรียนทุนยังต้องพบ

เจอกับความกดดนัจากการท่ีสงัคมใหมใ่นต่างประเทศ

รบัรูว่้าพวกเขาเป็นนกัเรียนทุนหรือนกัเรยีนทีม่คีวาม

สามารถสูงซึ่งก่อให้เกิดอาการวิตกกังวลได้เช่นกัน3

เม่ือพิจารณาคุณลักษณะของนักเรียนทุนท่ีได้รับ

การคัดเลือกซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีศักยภาพสูง Robinson4 

พบว่านกัเรยีนกลุม่นีม้กัไมร่อ้งขอความช่วยเหลอืจาก

คนอื่นและคาดหวังในตัวเองสูง คุณลักษณะเหล่านี้

จะทำ�ให้นกัเรียนทนุประสบความยากลำ�บากเมือ่ตอ้ง

เผชิญกับสภาพแวดล้อมใหม่ท่ีเข้ามาท้าทายความ

สามารถในด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านการปรับตัวให้เข้ากับ

ผู้คนและวัฒนธรรมที่ไม่คุ้นเคย ด้านการเรียนที่ต้อง

รักษาผลการเรียนให้อยู่ในระดับดีตามเกณฑ์ของ 

การได้รบัทนุ หากนกัเรียนมลีกัษณะนสิยัทีไ่มยื่ดหยุ่น 

ขาดทักษะในการร้องขอความช่วยเหลือก็จะส่งผลให้เกิด

ปัญหาทางจติใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า อาการวิตกกังวล

และความเครียดได้ ดังจะเห็นได้จาก Mori5 รายงานว่า

ประสบการณ์ในเชิงลบต่าง ๆ  เช่น อุปสรรคด้านภาษา 

ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การปรับตัวให้เข้ากับ

สังคม และอาการคิดถึงบ้านสามารถเป็นสาเหตุให้

นักเรียนรู้สึกส้ินหวัง และการท่ีรู้สึกส้ินหวังอย่างมากน้ี

ก็จะขยายเป็นภาวะซึมเศร้าได้ นอกจากนี้ยังพบว่า

บุคคลที่ต้องเผชิญกับวัฒนธรรมต่างชาติอาจมีภาวะ

ซึมเศร้าและวิตกกังวล ตลอดจนแสดงออกถึงพฤติกรรม

ที่มาจากการปรับตัวได้ไม่ดีโดยพฤติกรรมนั้นเป็นผล

มาจากการเกิดความเครียด6 อีกท้ังการปรับตัวเป็น

สิ่งที่นักเรียนทุนในต่างประเทศทุกคนต้องเผชิญ  

หากนกัเรียนมคีณุลกัษณะไมยื่ดหยุ่นก็จะสง่ผลให้เกิด

ปัญหาทางจิตใจได้

การศกึษาวิจยัทางดา้นจติวิทยาทีผ่า่นมาระบุวา่ 

ปัจจัยทางจิตวิทยาหนึ่งที่ทำ�ให้บุคคลสามารถเผชิญ
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ปัญหาในชีวิตและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้ดีคือ

การมลีกัษณะนสิยัแบบฟืน้คนืพลงั (Trait resilience) 

ซ่ึงหมายถึงวิธีการรับมือกับความเครียดรูปแบบหนึ่ง

ของบุคคล ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังเป็นรูปแบบ

ท่ีบุคคลปรับตัวเข้ากับความทุกข์ได้สำ�เร็จผ่านการยืดหยุ่น

ตนเอง7 และยังเป็นบุคลิกภาพรูปแบบหน่ึงท่ีเอ้ือให้บุคคล

สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อปรับตัวและเติบโต 

ในส่ิงแวดล้อมได้อย่างลงตัว โดย Block และ Kreman8 

เรยีกว่าเปน็ความสามารถของบุคคลในการปรบัระดับ

การควบคุมตนเอง (ego control) ซ่ึงการปรับระดับน้ี

จะเป็นไปเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ตึงเครียด ความกดดัน 

รวมถึงข้อเรียกร้องต่าง ๆ  (demands) ในชีวิต และ

เมือ่สถานการณน์ัน้ผา่นพน้ไปบุคคลก็สามารถกลบัมา

เป็นตัวของตัวเองได้ Letzring, Block Funder9 ระบุ

ว่าคนท่ีมลีกัษณะนสิยัแบบฟืน้คืนพลงัจะสามารถปรบั

ระดบัการควบคุมตนเองให้มากข้ึนหรือนอ้ยลงได้ตาม

ความเหมาะสมหรอืความจำ�เป็นในแตล่ะสถานการณ์

นัน้ ๆ  แต่ถ้ามลีกัษณะนสิยัแบบฟืน้คนืพลงัต่ำ� บุคคล

จะมีข้อจำ�กัดในการแสดงออกมากกว่า ไม่ว่าสถานการณ์

จะเรียกร้องมากหรือน้อยขนาดไหนก็ตาม ดังนั้น  

หากบุคคลมีลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังอยู่ในตัว 

ก็จะช่วยให้รบัมอืความเปลีย่นแปลงและสถานการณ์

ต่าง ๆ  ได้ และสามารถจัดการตัวเองได้อย่างเหมาะสม 

ตลอดจนลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหาทางจิตใจได้

นอกจากลักษณะนิสัยท่ีเอ้ือต่อการปรับตัวท่ีดีแล้ว 

อีกปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีการศึกษาพบว่ามีความ

สัมพันธ์ทางลบหรือลดอิทธิพลของปัญหาทางจิตใจ 

(ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) 

คือการรับรู้ความหมายในชีวิต (meaning in life) 

ซึ่งการศึกษาวิจัยของ Robatmili และคณะ10 พบว่า

เมื่อนักเรียนได้รับโอกาสให้พูดถึงและอธิบายคุณค่า

และเป้าหมายของตนเอง พวกเขาจะชัดเจนกับอัตลักษณ์

และยึดมั่นกับคุณค่าในรูปแบบของพวกเขาเองด้วย 

หากเป็นเช่นน้ันแล้วพวกเขาจะสัมผัสการไร้ความหมาย

และมีภาวะซึมเศร้าลดน้อยลง ความหมายในชีวิต  

ในท่ีน้ีหมายถึงการรับรู้และการตอบสนองของบุคคลต่อ

สถานการณ์ต่าง ๆ  ในชีวิตในแต่ละขณะซ่ึงการรับรู้น้ัน

จะมีลักษณะเฉพาะตัว โดยบุคคลจะประเมินสถานการณ์

ต่าง ๆ ในชีวิตว่าเป็นบทเรียนหรือเป็นสิ่งที่มีคุณค่า 

รับรู้ถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิต รับรู้ถึงความสามารถ

ในการควบคุมหรือกำ�หนดชะตาชีวิตของตนเอง 

ตลอดจนรับรู้ถึงเป้าหมายในชีวิตว่าเป็นส่ิงท่ีใช้ยึดเหน่ียว

ในการมีชีวิตอยู่หรือเป็นส่ิงท่ีบุคคลมีชีวิตอยู่เพ่ือส่ิงน้ัน 

ทัง้นีบุ้คคลยังสามารถคน้พบความหมายในชวิีตได้จาก

กิจกรรม จากงานทีท่ำ� จากประสบการณห์รือทศันคติ

ต่าง ๆ  แม้ว่าชีวิต ณ ขณะน้ันจะประสบกับความยาก

ลำ�บาก ข้อจำ�กัด หรืออยู่ในห้วงของความทุกข์ก็ตาม11

เน่ืองด้วยการดูแลและให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ทุนไทยท่ีอาศัยในต่างประเทศนั้นมีความสำ�คัญมาก 

เพราะบคุคลเหลา่นีเ้ป็นกลุม่บุคคลหนึง่ทีป่ระเทศชาติ

สามารถส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของพวกเขา

ให้เพ่ิมมากย่ิงข้ึนเพ่ือให้พวกเขากลับมาพัฒนาประเทศ

ให้เจรญิก้าวหนา้ นอกจากนีเ้มือ่มกีารให้ทุนการศึกษา

เป็นจำ�นวนมากเพื่อสนับสนุนบุคคลเหล่านี้แล้ว  

การดูแลทางด้านจิตใจก็จะช่วยให้กลุ่มนักเรียนทุน

มองเห็นความสำ�คัญและผูกพันกับหน่วยงานที่ให้ 

ทุนการศึกษาได้มากย่ิงข้ึน อีกทั้งการส่งนักศึกษาไป

ต่างประเทศน้ันเป็นการผลักดันให้บุคคลท่ีมีความสามารถ

ต้องเผชิญกับการปรับตัวในรูปแบบที่แตกต่างกันไป 

การดูแลสภาพจิตใจจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนทุน 

มีสภาพจิตใจท่ีแข็งแกร่งและจดจ่อกับการศึกษาได้อย่าง

เตม็ทีม่ากย่ิงข้ึนอกีด้วย ดว้ยความสำ�คญัดังท่ีไดก้ลา่ว

ไปแลว้ข้างต้น ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจการศกึษาปัญหา

ทางจติใจต่าง ๆ  (ได้แก่ ความเครียด ความวิตกกังวล 
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และภาวะซึมเศร้า) ที่อาจเกิดข้ึนกับนักเรียนกลุ่มนี้ 

และศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยา (ได้แก่ ลักษณะนิสัย

ฟืน้คืนพลงัและการรบัรูค้วามหมายในชีวิต) เพือ่เป็น

แนวทางในการออกแบบการป้องกันและช่วยเหลือ

ทางจิตวิทยาในนักเรียนกลุ่มนี้ นอกจากนี้ ข้อมูล 

ด้านปัญหาทางจิตใจดังกล่าวยังจะเป็นประโยชน์ต่อ

ภาครัฐและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในด้านการออกแบบ

การส่งเสริม ป้องกันปัญหาด้านจิตใจเชิงรุกในนักเรียนทุน

ได้อีกด้วย

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัย

แบบฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต และปัญหาทาง

จิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และ

ความเครียด ในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
การศึกษาวิจยันีไ้ดร้บัการรับรองด้านจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในคนกลุ่มสหสถาบันชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เลขที่ 295/61 ลงวันที่ 24 ธันวาคม 

2561 โดยมีรายละเอียดการดำ�เนินการวิจัยดังนี้

กลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 

จำ�นวน 335 คน ไม่จำ�กัดเพศ ไม่จำ�กัดขอบเขตของ

ประเภททุนการศกึษา และไมจ่ำ�กัดประเทศหรือระยะ

ที่นักเรียนได้รับทุนกำ�ลังศึกษาอยู่ และไม่เป็นผู้ที่อยู่

ในระหว่างเข้ารับการบำ�บัดกับจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยา

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชาวไทย อายุ 18 ปี

ข้ึนไป ซ่ึงกำ�ลังได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 

และอาศัยอยู่ในต่างประเทศ จำ�นวน 335 คน โดยมี

เกณฑ์คัดเลือก ดังต่อไปนี้

เกณฑ์คัดเข้า ได้แก่

1.	เ ป็นนัก เ รียนที่ ได้ รับทุนการศึกษาต่อ 

ต่างประเทศ ทั้งชายและหญิง ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป

2.	เป็นนักเรียนทุนศึกษาต่อต่างประเทศ ภายใต้

การดูแลจากสำ�นักงานคณะกรรมการข้าราชการ

พลเรือน (สำ�นักงาน ก.พ.) มูลนิธิการศึกษาไทย-

อเมริกัน และแหล่งอื่น ๆ

3.	สามารถอ่าน เขียน ภาษาไทยได้ดี และมี

ความสมัครใจเข้าร่วมการวิวัย

เกณฑ์คัดออก ได้แก่

1.	เป็นผู้ที่อยู่ในระยะการบำ�บัดรักษาด้วยโรค

ทางจิตเวช โดยในแบบสอบถามทั่วไปจะมีข้อกระทง

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรายงานตนเองว่าอยู่ในระหว่างการ

บำ�บัดหรือไม่

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

1.	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดบัการศกึษา ประเทศทีก่ำ�ลงัศกึษาต่อ ระยะเวลา

ทีอ่าศยัอยู่ ณ ประเทศนัน้ ระดับความชำ�นาญในการ

ใช้ภาษาของประเทศที่ไปศึกษาต่อ

2.	มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ผู้วิจัย

พัฒนามาจากมาตรวัด Ego-resiliency Questionnaire 

(ERQ) ของ Block และ Kremen(8) โดยนำ�มาตรวัด

ต้นฉบับมาแปลเป็นภาษาไทยและปรับข้อคำ�ถาม 

ตลอดจนเพิ่มข้อคำ�ถามให้เหมาะสมกับบริบทของ

นักเรียนทุนท่ีศึกษาต่อต่างประเทศ มาตรวัดน้ีมีจำ�นวน 

16 ข้อโดยผู้ตอบประเมินตนเอง 4 ระดับ กล่าวคือ 

1 (ไม่ตรงเลย) และ 4 (ตรงมาก) การแปลผลคือ 

ถ้าย่ิงได้คะแนนมากแสดงว่าย่ิงมีลักษณะนิสัยแบบ

ฟ้ืนคืนพลังสูง มาตรวัดน้ีมีค่าความเท่ียงแบบสัมประสิทธ์ิ

ความสอดคล้องภายในของครอนบาค เท่ากับ 0.86

3.	มาตรวัดความหมายในชีวิต ในการวิจัยคร้ังน้ี

ผู้วิจัยจะนำ�มาตรวัดความหมายในชีวิต โดยจะใช้
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มาตรวัดความหมายในชีวิตท่ี อรฤทัย โฉมเฉิด12 พัฒนา

จากแบบวัด The Meaning in Life Questionnaire13 

เพือ่ใช้ประเมนิความหมายในชีวิต มาตรวัดนีป้ระกอบ

ดว้ยข้อคำ�ถามทัง้หมดจำ�นวน 10 คำ�ถาม ครอบคลมุ 

2 องคป์ระกอบคอื ความเข้าใจถึงความหมายในชวิีต

และการค้นหาความหมายในชีวิต โดยผูต้อบประเมนิ

ตนเอง 5 ระดับ กล่าวคือ 1 (ตรงกับตัวท่านน้อยท่ีสุด) 

และ 5 (ตรงกับตัวท่านมากที่สุด) การแปลผลคือถ้า

ย่ิงได้คะแนนมากแสดงว่าย่ิงมีความหมายในชีวิตสูง 

มาตรวัดนี้มีค่าความเที่ยงในสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ด้าน

ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต และการค้นหา

ความหมายในชีวิต เท่ากับ 0.73 และ 0.78 ตามลำ�ดับ

4.	มาตรวัดปัญหาด้านจิตใจ ผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัด

ปัญหาด้านจิตใจ DASS-21 (Depression Anxiety 

Stress Scale) พัฒนาโดย Lovibond & Lovibond 

โดยแบบสอบถามฉบับแปลเป็นภาษาไทยที่แปลโดย 

Sukanlaya Sawang จาก The National Centre 

in HIV Epidemiology and Clinical Research 

(NCHECR) ประเทศออสเตรเลีย14 มาตรวัดนี้

ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 21 ข้อ ครอบคลมุปัญหาดา้น

จิตใจ 3 ด้าน คือ ความเครียด ความวิตกกังวล และ

ภาวะซึมเศร้า การตอบมาตรวัดนี้ ผู้ตอบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก (0 = ไม่เคยเลย, 1 = เกือบไม่เคย, 2 = 

บางครั้ง, 3 = ค่อนข้างบ่อย, และ 4 = บ่อยมาก) 

การแปลผลคือถ้าย่ิงได้คะแนนในแต่ละด้านมากแสดงว่า

ย่ิงมีแนวโน้มท่ีจะเกิดอาการในด้านน้ัน ๆ  สูง มาตรวัดน้ี

มีค่าความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 

ภายในของครอนบาค ด้านความเครียดเท่ากับ 0.92 

ความวิตกกังวล เท่ากับ 0.83 และภาวะซึมเศร้า 

เท่ากับ 0.89

การเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังจากได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

การพิจารณาจริยธรรมในคนกลุ่มสหสถาบันชุดท่ี 1 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแล้ว ผู้วิจัยได้ขอความ

อนุเคราะห์ในการประชาสัมพันธ์โครงการและเก็บข้อมูล

วิจัยจากหน่วยงานท่ีมีการให้ทุนนักเรียนไทยไปศึกษาต่อ

ยังต่างประเทศ ได้แก่ สำ�นักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการพลเรือน (สำ�นักงาน ก.พ.) มูลนิธิการศึกษา

ไทย-อเมริกัน และช่องทางอ่ืน ๆ  โดยใช้วิธีการคัดเลือก

แบบรายสะดวก ด้วยการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม

ออนไลน์ในนักเรียนทุนผ่านการกระจาย URL ของ

แบบสอบถาม เมื่อผู้สนใจแสดงความจำ�นงเข้าร่วม

การวิจัย ผู้ วิจัยจะได้ให้ผู้ เข้าร่วมการวิจัยตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ลักษณะนิสัยแบบ

ฟืน้คนืพลงั ความหมายในชีวิต และปญัหาดา้นจติใจ 

จำ�นวน 1 คร้ัง ทั้งหมด 55 ข้อ โดยใช้เวลาทำ� 

ประมาณ 30 นาท ีโดยไมม่ีการระบชุือ่ของผูเ้ขา้รว่ม

การตอบดังกล่าว

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยคร้ังนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์แบบ 

เพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัย

จากการตอบแบบสอบถามพบข้อมูลทั่วไปของ

นักเรียนทุนจำ�นวน 335 คน (ดังตารางที่ 1)
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Table 1 general characteristic (n = 335)

List Frequency Percent

Gender Male

Female

138

197

41.2

58.8

Age 19-23 years old

24-28 years old

29-33 years old

34-38 years old

39-43 years old

44-46 years old

52

100

76

69

32

6

15.6

30.0

22.8

20.7

9.6

1.8

Type of scholarships Students under Ministry of Science 

and Technology’ Scheme

Government Scholarship Students

Students Winning Scholarship of the 

Institute of Promoting for Teaching 

Science and Technology

Students under the Office of the 

Higher Education Commission

The Civil Service Commission (Etc)

The One District One Scholarship

The Civil Service Commission 

(University)

Students under Ministry of Public 

Health’ Scheme

University Scholarships

Fulbright

King’s Scholarship Students

Ministry of Education

Etc.

Students under Ministry of Foreign 

Affairs’ Scheme

112

62

44

27

22

20

14

10

9

6

3

3

2

1

33.4

18.5

13.1

8.1

6.6

6.0

4.2

3.0

2.7

1.8

0.9

0.9

0.6

0.3
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Table 1 general characteristic (n = 335) (cont.)

List Frequency Percent

Degree Bachlor degree

Master degree

Doctoral degree

Master-Doctoral degree

Etc.

57

74

202

1

1

17.0

22.1

60.3

0.3

0.3

Country England

United States of America

Japan

Germany

Scotland

France

China

Switzerland

South Korea

Canada

Netherlands

Australia

Taiwan

160

102

20

15

9

8

5

5

3

2

2

1

1

47.8

30.4

6.0

4.5

2.7

2.4

1.5

1.5

0.9

0.6

0.6

0.3

0.3

Duration 0-1 year

1-2 years

2-3 years

3-4 years

4-5 years

5-6 years

6 years

88

70

47

63

29

17

20

26.3

20.9

14.0

18.8

8.7

5.1

6.0

Language proficiency 

Overall

Beginner

Moderate

Advance

22

219

94

6.6

65.4

28.1
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ปัญหาด้านสุขภาพจิตของนักเรียนทุนที่ศึกษา

ต่อต่างประเทศในงานวิจัยนี้เป็นการสอบถามอาการ

ที่แสดงถึง ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ

ซึมเศรา้ในช่วง 2 สปัดาห์ทีผ่า่นมาตามแบบสอบถาม

ปัญหาด้านจิตใจ (DASS-21) ซึ่งได้แก่ ความเครียด 

ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า พบความเครียดสูงสุด

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 10.2 และมีนักเรียนทุน

ท่ีมีค่าคะแนนความเครียดเกินปกติ (จุดตัดท่ี 7 คะแนน) 

ร้อยละ 29.4 ความวิตกกังวลสูงสุดในระดับปกติ  

ร้อยละ 52 และนักเรียนทุนท่ีมีค่าคะแนนความวิตกกังวล

เกินปกติ (จุดตัดที่ 3 คะแนน) มีร้อยละ 48 และ

ภาวะซึมเศร้าสูงสุดในระดับปกติ 66.3 โดยนักเรียนทุน

ที่มีค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าเกินระดับปกติ (จุดตัดที่ 

4 คะแนน) มีร้อยละ 33.9 (ดังแสดงไว้ในตารางท่ี 2)

Table 2	Frequency and percentage of stress, anxiety and depression score in study abroad 

scholarship students

stress n %

Normal (0-7)

Mild (8-9)

Moderate (10-12)

Severe (13-16)

Extremely Severe (17-21)

237

28

34

26

10

70.6

8.4

10.2

7.8

3.0

anxiety

Normal (0-3)

Mild (4-5)

Moderate (6-7)

Severe (8-9)

Extremely Severe (10-21)

175

60

45

25

30

52.0

18.0

13.5

7.5

9.0

depression

Normal (0-4)

Mild (5-6)

Moderate (7-10)

Severe (11-13)

Extremely Severe (14-21)

222

46

37

13

17

66.1

13.8

11.1

3.9

5.1

ต่อมาเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ลกัษณะนสิยัแบบฟืน้คืนพลงั ความหมายในชีวิต และ

ปัญหาทางจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล 

และความเครียด ในนักเรียนทุนท่ีศึกษาต่อต่างประเทศ 

โดยพบค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร ดังตารางที่ 3
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Table 3 Statistics of variables (n = 335)

Variables M S.D. Min-Max Possible Range

1. Trait-resilience 44.34 6.25 25-64 16–64

2. Presence of meaning in life 19.01 4.27 5-25 5–25

3. Search for meaning 17.12 4.40 5-25 5–25

4. Stress 5.98 4.55 0-21 0 -21

5. Anxiety 4.21 3.49 0-17 0 -21

6. Depression 4.03 4.29 0-20 0 -21

หลังจากนั้นเมื่อนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 

ด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Product-Moment correlation coef-

ficient) ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟื้น 

คืนพลังมีความสัมพันธ์ทางลบขนาดปานกลางอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กับความเครียด  

(r= -0.358, p < 0.01) ความวิตกกังวล (r= -0.310, 

p < 0.01) และ ภาวะซึมเศร้า (r= -0.429, p < 0.01) 

ความหมายในชีวิต ด้านการเข้าใจความหมายชีวิต 

ในปัจจุบันมีความสัมพันธ์ทางลบขนาดปานกลาง 

ค่อนข้างสูงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

กับความเครียด (r= -0.349, p < 0.01) ความวิตก

กังวล (r= -0.310, p < 0.01) และภาวะซึมเศร้า 

(r= -0.587, p < 0.01) ความหมายในชีวิต ด้านการ

ค้นหาความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวก

ขนาดเล็กน้อยถงึปานกลางอยา่งมีนัยสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 กับความเครียด (r= 0.226, p < 0.01) 

ความวิตกกังวล (r= 0.161, p < 0.01) และภาวะ

ซึมเศร้า (r= 0.161, p < 0.01) ดังแสดงในตาราง

ที่ 4

Table 4	Correlations Between Trait-resilience, Presence of meaning in life, Search for meaning, 

Stress, Anxiety and Depression

Variables 1 2 3 4 5 6

1. Trait-resilience 1

2. Presence of meaning in life .445** 1

3. Search for meaning .063 -.110* 1

4. Stress -.358** -.349** .226** 1

5. Anxiety -.310** -.310** .161** .814** 1

6. Depression -.429** -.587** .161** .790** .701** 1
*p < 0.05 , **p < 0.01



193

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีที่ 49 ฉบับที่ 2 (พ.ค.-ส.ค. 2562)

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์เชิงทำ�นายระหว่าง

ลกัษณะนสิยัแบบฟืน้คืนพลงั ความหมายในชีวิต และ

ปัญหาทางจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล 

และความเครียด ในนักเรียนทุนท่ีศึกษาต่อต่างประเทศ 

ดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคณู (Multiple Regres-

sion) ด้วยการใส่ตัวแปรพร้อมกัน (Enter) ผลการวิจัย

พบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต 

(ด้านความหมายชีวิตในปัจจุบัน และด้านการค้นหา

ความหมายในชีวิต) ร่วมกันทำ�นายความเครียดของ

นักเรียนชาวไทยที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศได้

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของความเครียดได้ร้อยละ 22.1 

(R2 = 0.221) โดยลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังทำ�นาย

ความเครียดของนักเรียนทุนได้สูงสุด (β = -0.284, 

p < 0.01) รองลงมาคือ การค้นหาความหมายในชีวิต 

(β = 0.222, p < 0.01) และความหมายชีวิตในปัจจุบัน 

(β = -0.198, p < 0.01)

ส่วนความวิตกกังวล ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 

ความหมายในชีวิต (ด้านความหมายชีวิตในปัจจุบัน 

และด้านการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกัน

ทำ�นายความวิตกกังวลของนักเรียนชาวไทยที่ได้รับ

ทนุศกึษาตอ่ต่างประเทศได้อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 โดยสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของความวิตกกังวล ได้ร้อยละ 15.6 (R2 = 0.156) 

โดยลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังทำ�นายได้สูงสุด  

(β = -0.236, p < 0.01) ความหมายชีวิตในปัจจุบัน 

(β = -0.188, p < 0.01) และการค้นหาความหมาย

ในชีวิต (β = 0.155, p < 0.01)

ด้านภาวะซึมเศร้า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 

ความหมายในชีวิต (ด้านความหมายชีวิตในปัจจุบัน 

และด้านการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันทำ�นาย

ภาวะซึมเศร้า ของนักเรียนชาวไทยท่ีได้รับทุนศึกษาต่อ

ตา่งประเทศไดอ้ย่างมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนของภาวะซึมเศรา้ 

ได้ร้อยละ 39.5 (R2 = 0.395) โดยความหมายชีวิต

ในปัจจุบันทำ�นายได้สูงสุด (β = -0.473, p < 0.01) 

ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง (β = -0.227, p < 0.01) 

และการค้นหาความหมายในชีวิต (β = 0.123,  

p < 0.01) รายละเอียดดังที่แสดงในตารางที่ 5

Table 5	Multiple regression analysis of Trait-resilience, Presence of meaning in life, Search 

for meaning prediction of Stress, Anxiety and Depression

Dependent variables And Predictor b SEb β F R R2

Dependent variables: Stress 31.310 .470 .221

Constant 15.229 1.810

1. Trait-resilience -.207 .040 -.284*

2. Presence of meaning in life -.211 .058 -.198*

3. Search for meaning .229 .051 .222*
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Table 5	Multiple regression analysis of Trait-resilience, Presence of meaning in life, Search 

for meaning prediction of Stress, Anxiety and Depression (cont.)

Dependent variables And Predictor b SEb β F R R2

Dependent variables: Anxiety 20.421 .395 .156

Constant 10.853 1.443

1. Trait-resilience -.132 .032 -.236*

2. Presence of meaning in life -.153 .047 -.188*

3. Search for meaning .123 .041 .155*

Dependent variables: Depression 71.990 .628 .395

Constant 17.895 1.504

1. Trait-resilience -.156 .033 -.227*

2. Presence of meaning in life -.474 .048 -.473*

3. Search for meaning .120 .042 .123*

*p < 0.01

การอภิปรายผล
ผลการศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนทุน

ที่ไปศึกษาต่อต่างประเทศ ด้วยการสอบถามอาการ 

ที่แสดงถึงความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ

ซึมเศร้า ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนทุนเหล่านี้จำ�นวนร้อยละ 48 มีค่าคะแนน

ความวิตกกังวลสูงกว่า (จุดตัดที่ 3 คะแนน) และ

ร้อยละ 33.9 มคีา่คะแนนภาวะซึมเศร้าสงู (มากกว่า 

จุดตัดท่ี 4 คะแนน) ส่วนด้านความเครียด มีนักเรียนทุน

รอ้ยละ 29.4 ทีม่คีา่คะแนนความเครยีดสงู (มากกว่า

จดุตดัที ่7 คะแนน) ผลการวจิยันีส้นบัสนนุการศึกษา

ก่อนหนา้นีท้ีว่่านกัเรยีนทนุท่ีไปศกึษาต่อต่างประเทศ

เป็นกลุ่มที่มีความกดดันสูง เนื่องจากการที่นักเรียน

กลุ่มนี้ต้องปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ในต่างประเทศ3 

รวมถึงการมีประสบการณ์ในเชิงลบต่าง ๆ  เช่น อุปสรรค

ด้านภาษา ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การขาด

แหล่งสนับสนุนทางสังคมที่เคยมี ประกอบกับการที่

นกัเรยีนทนุมกัเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถสงู คาดหวังกับ

ชีวิตสูง ซ่ึงล้วนทำ�ให้เกิดอาการวิตกกังวลและซึมเศร้า

ได้ง่ายเช่นกัน4

ต่อมาผลการศึกษาความสัมพันธ์ของปัญหา 

ทางจิตใจ (ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ

ซึมเศร้า) และปัจจัยทางจิตวิทยา คือ ลักษณะนิสัยแบบ

ฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความหมาย

ชีวิตในปัจจุบัน และการค้นหาความหมายในชีวิต) 

พบว่าทั้งสองปัจจัยมีความสำ�คัญต่อการคงรักษา

สุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนทุน โดยลักษณะนิสัยแบบ

ฟื้นคืนพลังมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียด 

ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าในนักเรียนทุน 

ทีศ่กึษาตอ่ตา่งประเทศ กลา่วคอืหากบุคคลมลีกัษณะ

นิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมากจะมีแนวโน้มท่ีจะประสบปัญหา

ทางจิตใจได้น้อยลง โดยขนาดความสัมพันธ์ที่ค้นพบ
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มีระดับค่อนข้างต่ำ�กับด้านความเครียด ความวิตกกังวล 

และมคีวามสมัพนัธร์ะดับปานกลางกับภาวะซึมเศรา้ 

โดยในงานของ Cole, Nonterah, Utsey และคณะ15 

พบว่าลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังมีความเก่ียวข้อง

ในเชิงลบกับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศรา้ในกลุม่

นักศึกษามหาวิทยาลัยชาวกาน่า ท้ังนี้ยังพบอีกว่า

ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังเป็นเหมือนตัวลดแรง

ปะทะจากความเครียดจากการศึกษาเล่าเรียนและ

ความวิตกกังวล Block & Kremen8 ยังได้เคยศึกษา

พบว่าลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังจะเป็นเหมือน 

ขุมพลังที่ ช่วยส่งเสริมให้บุคคลปรับตัวให้เข้ากับ 

สภาพแวดล้อม สถานการณ์ที่ยากลำ�บากที่เกิดขึ้นได้

อย่างเหมาะสม ดังน้ัน หากนักเรียนท่ีได้รับทุนการศึกษา

ต่อต่างประเทศมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง สามารถ

ปรับตัวและอยู่กับสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ได้อย่าง

สอดคล้อง ตลอดจนเป็นตัวของตัวเองในขณะเดียวกัน

ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสถานการณใ์หม ่ๆ  ได ้บุคคล

นั้น ๆ  ก็จะมีโอกาสพบเจอกับความเครียดและความ

วิตกกังวลในระดับท่ีส่งผลเสียต่อสภาพจิตใจได้ 

ลดน้อยลง

ส่วนความหมายในชีวิต 2 ด้าน พบว่า ด้าน

การเข้าใจความหมายชีวิตในปัจจุบันมีความสัมพันธ์

ทางลบกับความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ

ซึมเศร้าในนักเรียนทุนท่ีศึกษาต่อต่างประเทศ กล่าวคือ

หากบุคคลมกีารเข้าใจความหมายชีวิตในปัจจบัุนมาก

จะมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาทางจิตใจได้น้อยลง 

โดยคน้พบว่ามขีนาดความสมัพนัธร์ะดบัปานกลางกับ

ด้านความเครยีด ความวติกกังวล และภาวะซึมเศรา้ 

ส่วนความหมายในชีวิต ด้านการค้นหาความหมาย 

ในชีวิตนั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ�กับ

ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า กล่าวคือหากบุคคล

มีการค้นหาความหมายในชีวิตมากจะมีแนวโน้มที่จะ

ประสบปัญหาทางจิตใจมากตามไปด้วย โดยค้นพบ

ว่าการค้นหาความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับค่อนข้างต่ำ�กับความเครียด โดยจากการศึกษา

ของ Veysi, Hamarta, Koksal16 ที่ผ่านมาก็ให้ผล

การศึกษาที่คล้ายคลึงกับงานวิจัยนี้ว่า ความหมาย 

ในชีวิต ด้านการเข้าใจความหมายชีวิตในปัจจุบันมี

ความสัมพันธ์เชิงลบกับภาวะซึมเศร้า ความเครียด 

และอาการวิตกกังวล ในขณะที่ความหมายในชีวิต

ด้านการค้นหาความหมายในชีวิตน้ันมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับปัญหาทางจิตใจทั้งสาม

ประเด็นท่ีน่าสนใจในการวิจัยคร้ังน้ีประเด็นแรก 

คือ ข้อค้นพบที่ว่าลักษณะนิสัยในการฟื้นคืนพลัง  

เป็นปัจจยัทางจติวิทยาท่ีมอีทิธิพลสงูสดุในการทำ�นาย

ความเครียดและความวิตกกังวล ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก

นกัเรียนทุนสว่นมากเป็นนกัเรียนทีเ่พิง่ย้ายไปเรยีนตอ่

ต่างประเทศได้ 0-1 ปี ซ่ึงเป็นช่วงท่ีต้องมีการปรับตัว

ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ดังนั้นเมื่อพวกเขาต้อง

เผชิญกับความกดดนัและความเครียดจากการปรบัตวั 

ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังซ่ึงเป็นความสามารถ

ของบุคคลในการปรับระดับการควบคุมตนเองจะเข้ามา

มีบทบาทในการเพ่ิมการยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนตัวเอง

เพ่ือรับมือกับสถานการณ์ตึงเครียด ความกดดัน รวมถึง

ข้อเรียกร้องต่าง ๆ ในชีวิต และเมื่อสถานการณ์นั้น

ผ่านพ้นไปบุคคลก็สามารถกลับมาเป็นตัวของตัวเอง

และปรับตัวได้ ประเด็นต่อมาคือปัจจัยทางจิตวิทยา

ที่มีอิทธิพลสูงสุดในการทำ�นายภาวะซึมเศร้านั้นคือ

ความหมายในชีวิตด้านการรบัรู้ความหมายในปัจจบัุน 

ท้ังน้ีเน่ืองจากการรับรู้ความหมายในปัจจุบันคือความเข้าใจ

ประสบการณ์ในชีวิตอย่างสอดคล้องไปกับวัตถุประสงค์

ในการทำ�สิ่งที่ทำ�อยู่17 ดังนั้น แม้นักเรียนทุนจะเจอ

กับเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความคิดเชิงลบท่ีอาจก่อให้

เกิดภาวะซึมเศร้า เช่น ความกดดันจากการรักษา 
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ผลการเรียน การปรับตัวในสภาพแวดล้อมใหม่  

แต่การรับรู้ความหมายชีวิตในปัจจุบันก็จะช่วยลด

ความคิดเชิงลบต่าง ๆ เหล่านั้นได้ เพราะบุคคลจะ

เข้าใจได้ว่าตนเองทำ�สิ่งท่ีทำ�อยู่อย่างมีความหมาย

หรือทำ�เพื่ออะไรบางอย่าง

สรุปและข้อเสนอแนะ
แม้ผลการศึกษาครั้งนี้จะให้ภาพของปัจจัยทาง

จิตวิทยาคือลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและการรับรู้

ความหมายในชีวิตว่ามีส่วนสำ�คัญต่อการคงรักษา

สุขภาพจิตของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อในต่างประเทศ 

อย่างไรก็ตามผลการวิจัยนี้อาจมีความจำ�กัดเนื่องมา

จากกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

นกัเรียนทนุจากหนว่ยงานของรฐั ซ่ึงในการศึกษาวิจยั

ต่อไปอาจมีการศึกษาเพิ่มเติมด้วยการเก็บตัวอย่าง 

ในนกัเรียนทนุจากหนว่ยงานเอกชน หรือได้รบัทุนจาก

มหาวิทยาลัยต่างประเทศโดยตรงเพื่อให้ได้กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีครอบคลุมมากย่ิงข้ึน ข้อจำ�กัดอีกประการคือ

งานวิจัยในคร้ังนี้เป็นเพียงการศึกษาให้เห็นภาพรวม

ของปัจจัยทางจิตวิทยาและไม่ได้มีการสอบถาม 

หรือศึกษาถึงสาเหตุจึงควรนำ�ผลงานวิจัยไปใช้อย่าง

ระมัดระวัง เนื่องจากยังมีอีกหลายปัจจัยที่อาจทำ�ให้

นักเรียนทุนเกิดความเสี่ยงที่จะมีปัญหาทางจิตใจได้ 

นอกจากนี้นักเรียนทุนในการศึกษาครั้งนี้จำ�นวน 

ไม่น้อยที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต โดยการที่

นักเรียนทุนเหล่านี้รายงานว่าในช่วงสองสัปดาห์ 

ท่ีผ่านมาพวกเขามีอาการความเครียด ความวิตกกังวล 

และภาวะซึมเศร้า ในระดับที่มากกว่าค่าเกณฑ์ปกติ

จึงควรที่จะได้รับความสนใจจากหน่วยงานผู้ดูแล  

นักจิตวิทยา หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยควรมีการติดตาม

ดูแลและจดับริการเชิงรุกตา่ง ๆ  เพือ่สง่เสรมิการดแูล

สุขภาพจิตให้แก่บุคคลกลุ่มนี้อย่างต่อเนื่อง ด้วยการ

เสริมสร้างคุณลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง มีการ

เพิ่มการตระหนักในคุณค่าและความหมายในชีวิต 

เพ่ิมการรู้จักตนเอง และส่งเสริมการทำ�กิจกรรมท่ีให้มี

การได้ค้นพบส่ิงท่ีตนเองสามารถทำ�ได้หรือเป็นกิจกรรม

ที่มีคุณค่าและความหมาย เพื่อเป็นการเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันด้านจิตใจแก่พวกเขาต่อไป
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ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต

และปัญหาทางจิตใจของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ

สุจิรา ประกอบสุข* อรัญญา ตุ้ยคำ�ภีร์**

บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมาย 

ในชีวิต และปัญหาทางจิตใจ (ความเครียด ความวิตก

กังวล และภาวะซึมเศร้า) ในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อ

ต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับทุน 

อายุเฉล่ีย 30±6.24 ปี จำ�นวน 335 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยได้แก่ มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 

มาตรวัดความหมายในชีวิต มาตรวัดความเครียด 

ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า (DASS-21)  

เก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน ์วิเคราะห์ข้อมลู

โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย

พบว่าลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและความหมาย

ในชีวิตร่วมกันทำ�นายปัญหาด้านจติใจของนกัเรยีนทุน

ได้อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.1 โดยสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของความเครียดได้ร้อยละ 22.1 

(R2 = 0.221, p < 0.01) ความวิตกกังวล ร้อยละ 

15.6 (R2 = 0.156, p < 0.01) และภาวะซึมเศร้า 

ร้อยละ 39.5 (R2 = 0.395, p < 0.01) ทั้งนี้ลักษณะ

นิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีน้ำ�หนักในการทำ�นายความเครียด 

ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า (β = -0.284,  

β = -0.236, β = -0.227, p < 0.01) และความหมาย

ในชีวิตด้านการค้นหาความหมายมีน้ำ�หนักในการ

ทำ�นายความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 

(β = 0.222, β = 0.155, β = 0.123, p < 0.01) 

ด้านการเข้าใจความหมายในชีวิตมีน้ำ�หนักในการ

ทำ�นายความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 

(β = -0.198, β = -0.188, β =-0.473, p < 0.01) 

ตามลำ�ดับ

คำ�สำ�คัญ:	ลกัษณะนสิยัแบบฟืน้คนืพลงั ความหมาย

ในชีวิต ความเครียด ความวิตกกังวล 

ภาวะซึมเศร้า นักเรียนทุน
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