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ABSTRACT
Nutrition literacy (NL) is a specific issue 

under the concept of health literacy which has 

become of interest for prevention of chronic 

diseases related to food consumption. This 

cross-sectional survey research aimed to examine 

the NL level and its associated factors among 

the grade 9 students in Bangkok metropolitan 

administration schools. Data were collected from 

535 students using a self-administered question-

naire. Chi-squire test and binary logistic regression 

analysis were performed to examine the relation-

ship among the study variables. The results 

showed only 38.9 percent of the sample group 

had an adequate level of NL, and the rest had 

fair (38.3%) and inadequate levels (22.8%). 

Binary logistic regression analysis revealed that 

the adequate NL level was significantly associated 

with a cumulative grade point average of 3 and 

above (OR = 2.26, 95% CI = 1.28 – 4.00), being 

female (OR = 1.86, 95% CI = 1.23 – 2.82) and 

use of online media i.e. website (OR = 1.59, 

95% CI = 1.62 – 2.47) and social media (OR = 

2.48, 95% CI = 1.45 – 4.24) for searching nutrition 

information. The findings indicate the needs of NL 

development, especially among male students and 

those with a low cumulative grade point average. 

Communicating reliable nutrition information 

through different types of online media could be 

one of the possible ways of enhancing nutrition 

literacy.
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บทนำ�
ความรอบรู้ทางโภชนาการ (Nutrition literacy) 

เป็นประเด็นเฉพาะภายใต้แนวคิดความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ1 ซ่ึงกำ�ลังได้รับความสนใจในปัจจุบัน โดยเน้น

ในขอบเขตและบริบทด้านโภชนาการท่ีหมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงหรือได้มา  

การประมวล และเข้าใจความรู้เก่ียวกับหลักโภชนาการ

และทักษะท่ีจำ�เป็นสำ�หรับการตัดสินใจด้านโภชนาการ

ที่เหมาะสมกับสุขภาพของตน2-4 ความรอบรู้ทาง

โภชนาการสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับข้ันของ

ความสามารถ ได้แก่ ข้ันพ้ืนฐาน (Functional nutrition 

literacy) – การใช้ทักษะการรู้หนังสือข้ันพื้นฐาน 

ที่จำ�เป็นต่อความเข้าใจ และปฏิบัติตามข้อมูลด้าน

โภชนาการอย่างง่าย ข้ันปฏิสัมพันธ์ (Interactive 

nutrition literacy) – ทักษะพื้นฐานและทักษะทาง

ปัญญา และการสือ่สารระหว่างบุคคลท่ีจำ�เป็นต่อการ

จัดการปัญหาด้านโภชนาการร่วมกับนักโภชนาการ

วิชาชีพ และข้ันวิจารณญาณ (Critical nutrition 

literacy) – ความสามารถในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ข้อมูลอย่างไตร่ตรอง ความตระหนักรู้และการมี 

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคด้าน

โภชนาการ1,3,5,6

ความรอบรู้ทางโภชนาการเป็นปัจจัยท่ีสำ�คัญ

สำ�หรับการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

เรื้อรัง โดยเฉพาะภาวะน้ำ�หนักเกินหรือโรคอ้วน  

จากหลักฐานงานวิจัยพบว่า ความรอบรู้ทางโภชนาการ

มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ

โภชนาการในทุกกลุ่มวัย ดังเช่น การศึกษาในกลุ่ม 

วัยผูใ้หญ่ท่ีพบว่า ผูท้ีเ่ป็นเบาหวานท่ีมคีวามรอบรูด้า้น

สุขภาพต่ำ�จะสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีไม่ดี7 และสำ�หรับในกลุ่มเด็กวัยเรียนมีหลักฐาน

จากการศึกษาท่ีพบเช่นกันว่า ความรอบรู้ทางโภชนาการ

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร8 และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับภาวะโภชนาการ

เกินหรืออ้วน9 ข้อมูลเชิงประจักษ์นี้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัจจุบันของภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน 

ในเด็กท่ัวโลกท่ีพบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเกือบสองเท่า10 

เช่นเดยีวกับประเทศไทยพบแนวโนม้ภาวะโภชนาการ

เกินเพิ่มข้ึนในทุกกลุ่มอายุ โดยพบมากที่สุดในกลุ่ม

อายุ 12-14 ปีและพบสงูสดุในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร11 

ดังนั้น การพัฒนาความรอบรู้ทางโภชนาการจึงเป็น

ประเด็นสำ�คัญนำ�ไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภค 

เพื่อสุขภาพที่ดีและมีภาวะโภชนาการที่ดี

การศึกษาเป็นหนึ่งในสามภาคส่วนสำ�คัญท่ีมี

บทบาทในการสรา้งทักษะความรอบรูด้้านสขุภาพของ

ประชากร นอกเหนือจากภาคส่วนสุขภาพและภาคส่วน

สังคมและวัฒนธรรม12 โรงเรียนเป็นสถาบันการศึกษา

ที่มีบทบาทพื้นฐานในการพัฒนาความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น และการสอน

สุขศึกษาในช้ันเรียนเป็นกิจกรรมดำ�เนินงานสำ�คัญ 

ทีม่ผีลโดยตรง13 จากการวิเคราะห์ตวัช้ีวัดการเรยีนรู้

และสาระการเรียนรู้ด้านโภชนาการในระดับช้ัน 

ต่างๆ ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน14 

พบอยู่ในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีเป้าหมายว่า

เมือ่จบช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น นกัเรียนสามารถเลอืก

รับประทานอาหารที่เหมาะสมได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย ตามข้อมูลนี้

สามารถสะท้อนผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับ

ความรอบรู้ทางโภชนาการด้วย อย่างไรก็ตาม ความ

รอบรู้ทางโภชนาการโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยเรียน 

ในประเทศไทย ยังมีการศึกษาไม่มาก มีการศึกษาหน่ึง

เร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพเร่ือง ฉลากโภชนาการ

แบบจดีเีอในนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษา15 ซ่ึงเนน้เฉพาะ

เร่ืองความสามารถในการตัดสนิใจใช้ข้อมลูโภชนาการ
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บนฉลากจีดีเอและเป็นการประเมินระดับพื้นฐาน

เท่านั้น บนพื้นฐานความคิดที่ว่า ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเป็นผลลัพธ์ของสุขศึกษา16 จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ

ท่ีว่า ความรอบรู้ทางโภชนาการของนักเรียนท่ีผ่านการ

เรียนรู้เรื่องโภชนาการตามสาระการเรียนรู้ท่ีกำ�หนด

ในระดับช้ันต่างๆ ตามหลักสูตรแกนกลางในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นจะเป็นอย่างไร และอยู่ในระดับ

ที่เพียงพอมากน้อยเพียงใด ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่ง

ศึกษาความรอบรู้ทางโภชนาการในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงเป็นพืน้ทีท่ีพ่บปัญหาภาวะโภชนาการเกินมากท่ีสดุ 

โดยมี วัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อตรวจสอบระดับ 

ความรอบรู้ทางโภชนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และปัจจัย

สว่นบุคคลบางประการท่ีสมัพนัธกั์บระดับความรอบรู้

ทางโภชนาการที่เพียงพอ

วิธีการศึกษา
การวิจัยเชิงสำ�รวจแบบตัดขวาง (Cross – 

sectional survey research) น้ี ดำ�เนินการในเขตพ้ืนท่ี

กรงุเทพมหานครไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล (เอกสารรับรองเลขท่ี MUPH 

2017-171 เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2561) และ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนกรุงเทพมหานคร 

(หนังสือรับรองเลขที่ 072 เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2561)

ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2561 กำ�หนดขนาดตัวอย่างจาก

สูตรการประมาณค่าสัดส่วน17 แทนค่าด้วยสัดส่วน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอ (0.4) ท่ีได้จาก 

งานวิจัยที่ผ่านมา18 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

ความคลาดเคล่ือน 0.05 และปรับด้วย Design effect 

1.5 จึงคำ�นวณได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 533 คน และ

เลอืกตวัอย่างโดยวิธกีารสุม่ตวัอย่างแบบสองข้ันตอน

จากแต่ละชั้นภูมิ (Two-stage stratified cluster 

sampling) คือ แบ่งโรงเรียนเป็น 6 ชั้นภูมิตามเขต

การศึกษา ข้ันที่ 1 เลือกโรงเรียนโดยวิธีการสุ่ม 

อย่างง่าย เลือกชั้นภูมิละ 3 โรงเรียน และขั้นที่ 2 

เลือกนักเรียนโดยสุ่มเลือกห้องเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (จับฉลาก) จาก

โรงเรียนท่ีตกเป็นตวัอย่าง จากนัน้เลอืกกลุม่ตวัอย่าง

โดยใช้นกัเรยีนทัง้หมดจากห้องเรยีนทีต่กเป็นตวัอย่าง 

ได้ท้ังส้ิน 564 คน และเม่ือทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า

จำ�นวนตัวอย่างที่มีข้อมูลสมบูรณ์ จำ�นวน 535 คน

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมข้อมูลเพือ่วดั

ตัวแปร คือแบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเองที่

ประกอบด้วย (1) ข้อมลูสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ เกรด

เฉลี่ยสะสม แหล่งข้อมูลด้านโภชนาการ (สื่อบุคคล 

สื่อออนไลน์ และสื่อสิ่งพิมพ์) การประเมินภาวะ

โภชนาการตนเองแบบข้อความเด่ียว (ผอม คอ่นข้าง

ผอม สมสว่น ท้วม และอว้น) และการให้ความสำ�คัญ

ตอ่ภาวะน้ำ�หนกัเกินแบบข้อความเดีย่ว (นอ้ยทีส่ดุถึง

มากท่ีสดุ) (2) แบบทดสอบความรอบรูท้างโภชนาการ 

สรา้งข้ึนโดยผูวิ้จยับนพืน้ฐานนยิามความสามารถหรือ

กลุม่ทกัษะทีเ่ป็นผลรวมของ 3 ระดับ คือ ข้ันพืน้ฐาน 

12 ข้อ - เป็นคำ�ถามวัดความสามารถในการบอก/

แสดงแหล่งข้อมูลโภชนาการที่เหมาะสม การอ่าน 

ธงโภชนาการ การแปลความหมายข้อมูลโภชนาการ 

การคิดคำ�นวณข้อมูลโภชนาการ การสรุปข้อมูลที่ได้

จากการอ่านหรือสืบค้น ขั้นปฏิสัมพันธ์ 8 ข้อ - เป็น

คำ�ถามวัดความสามารถในการสื่อสารระหว่างบุคคล

เพื่อการสืบค้นและได้ข้อมูลด้านโภชนาการเพื่อการ
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ตัดสินใจและประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อปรับปรุงภาวะ

โภชนาการและพฤติกรรมของตนเอง ข้ันวจิารณญาณ 

11 ข้อ - เปน็คำ�ถามวดัความสามารถในการวิเคราะห์

และประเมินข้อมูลโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ  

การประเมินสถานการณ์เสี่ยงและปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 

และการกระทำ�เพื่อการผลักดันช้ีแนะ คำ�ตอบเป็น

แบบ 4 ตัวเลือก (ข้อที่ถูกที่สุด) 28 ข้อ และแบบ

ถูก-ผิดหน้าข้อความคำ�ตอบ 3 ข้อๆ ละ 4 คำ�ตอบ 

เกณฑ์การให้คะแนนคือคำ�ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

และคำ�ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวมเท่ากับ  

40 คะแนน และแบบทดสอบนี้ผ่านการประเมิน

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน และ

การนำ�ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีมีลักษณะ

เดียวกันกับประชากรท่ีศึกษา จำ�นวน 114 คน เพ่ือหา

คุณภาพรายข้อได้ค่าดัชนีอำ�นาจจำ�แนก และดัชนี

ความยากง่าย พบอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ (ระหว่าง 

0.2-0.8)19 และมค่ีาความเท่ียงของแบบทดสอบความ

รอบรูท้างโภชนาการจากการคำ�นวณ KR-20 เทา่กับ 

0.73

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรม SPSS for window version 18 (License 

Mahidol) ใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

ในการพรรณนาตัวแปรคุณลักษณะส่วนบุคคลและ

ระดับความรอบรู้ทางโภชนาการ (ไม่เพียงพอ พอใช้ 

และเพียงพอ) ซ่ึงจัดกลุ่มโดยประยุกต์จากเกณฑ์ระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีประเมินด้วยแบบทดสอบ 

TOFHLA20 คือ ต่ำ�กว่าร้อยละ 60 ร้อยละ 60-74 

และร้อยละ 75 ข้ึนไป ตามลำ�ดับ สำ�หรับการตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางโภชนาการ 

ท่ีเพียงพอกับปัจจัยส่วนบุคคลบางประการของนักเรียน

ใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบสองตัวแปรด้วย

สถิติทดสอบไคสแคว์ จากนั้นวิเคราะห์การถดถอย 

โลจิสติกส์ทวิ ด้วยวิธี Enter method เพื่อดู 

ความสมัพนัธข์องแตล่ะตัวแปรเมือ่ควบคมุตวัแปรอืน่ 

โดยจัดตัวแปรผลลัพธ์- ความรอบรู้ทางโภชนาการ

เป็นสองกลุ่มคือ เพียงพอ และไม่เพียงพอ-พอใช้

ผลการศึกษา
คุณลักษณะส่วนบุคคล นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

535 คน จากทั้งหมด 564 คน คิดเป็นร้อยละ 94.9 

โดยเปน็เพศชายรอ้ยละ 47.9 และหญิงรอ้ยละ 52.1 

มีเกรดเฉล่ียสะสมมากกว่า 3 ข้ึนไปมากท่ีสุด (ร้อยละ 

44.9) รองลงมาคือ ระหว่าง 2.50-3.00 (ร้อยละ 36.6) 

และน้อยกว่า 2.5 (ร้อยละ 18.9) ตามลำ�ดับ โดยมี

ค่าเฉลี่ยเกรดเฉลี่ยสะสมเท่ากับ 2.95 เกือบครึ่งหนึ่ง

ของกลุ่มตัวอย่างประเมินรูปร่างตนเองสมส่วน (ร้อยละ 

48.4) นอกนั้นประเมินตนเองว่าผอม-ค่อนข้างผอม 

(ร้อยละ 22.6) และท้วม-อ้วน (ร้อยละ 29.0)  

กลุม่ตวัอย่างเกือบครึง่ (รอ้ยละ 42.4) ให้ความสำ�คัญ

ต่อภาวะน้ำ�หนักเกินในระดับมากถึงมากท่ีสุด  

แหล่งข้อมูลที่นักเรียนใช้ประโยชน์ในการแสวงหา

ข้อมูลโภชนาการมากท่ีสุด คือ ส่ืออินเตอร์เน็ตผ่านทาง

เว็บไซต ์(ร้อยละ 71.2) รองลงมาคือ สือ่บุคคล ไดแ้ก่ 

ครู (ร้อยละ 39.6) และบิดามารดา (ร้อยละ 37.0) 

แหล่งข้อมูลจากเพ่ือน ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือส่ิงพิมพ์ 

ได้แก่ เอกสาร หนังสือ ตำ�รา แผ่นพับ เป็นแหล่ง

ข้อมลูโภชนาการทีก่ลุม่ตวัอย่างใช้คอ่นข้างนอ้ยเพยีง

ประมาณหนึ่งในสี่เท่านั้น (ตาราง 1)
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Table 1 Personal characteristics of the study samples

Characteristics Number Percentage

Sex

Male

Female

Grade Point Average (GPA)

< 2.50

2.50-3.00

> 3.00

x = 2.95 SD = 9 ; Min-max = 1- 4

Self-evaluated nutritional status 

Thin/Quite thin

Normal

Plump/Overweight/Obese

Awareness of overweight

Less important

Neutral

Very important

Sources of nutrition information

Teacher

Parent

Friend

Website

Social media

Print material

256

279

101

194

240

121 

259 

155 

113

195 

227

212

198

78

381

83

63

47.9

52.1

18.9

36.3

44.9

22.6

48.4

29.0

21.1

36.4

42.4

39.6

37.0

14.6

71.2

15.5

11.8

Note: Print material includes printed documents such as textbook, pamphlet, brochure,  

leaflet etc.
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ระดบัความรอบรูท้างโภชนาการ กลุม่ตัวอย่าง

มีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ (X = 

28.45) คะแนนของแต่ละขั้นย่อยของความสามารถ

อยู่ในระดับพอใช้เช่นกัน เมื่อจัดคะแนนรวมเป็น  

3 ระดับ ในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างประมาณ 

สองในห้ามีความรอบรู้ทางโภชนาการในระดับเพียงพอ 

(ร้อยละ 38.9) และพอใช้ (ร้อยละ 38.3) และ

ประมาณหน่ึงในห้าอยู่ในระดับไม่เพียงพอ (ร้อยละ 22.8) 

เมือ่พจิารณาจำ�แนกตามแต่ละขัน้ของความสามารถ 

พบร้อยละผู้อยู่ในระดับเพียงพอใกล้เคียงกันสำ�หรับ

ข้ันพื้นฐาน (ร้อยละ 46.9) และข้ันปฏิสัมพันธ์  

(ร้อยละ 41.9) ขณะที่ข้ันวิจารณญาณพบมากกว่า 

(ร้อยละ 59.8) (ตาราง 2) จากการวิเคราะห์รายข้อ

พบว่า กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่งไม่สามารถ 

ตอบได้ถูกต้องในประเด็นเก่ียวกับ “การอ่านและ

ความเข้าใจข้อมูลแนะนำ�ปริมาณกลุ่มอาหารต่อวัน

บนธงโภชนาการ” “การเข้าถึงแหลง่ข้อมลูโภชนาการ

ที่ต้องการได้อย่างเหมาะสม” “การสรุปสาระสำ�คัญ

ของข้อมูลที่อ่านบนฉลากโภชนาการ” “การสื่อสาร

เพื่อซักถามข้อมูลบนฉลากโภชนาการกับผู้รู้ด้าน

โภชนาการเพื่อตัดสินใจที่เหมาะสม” “การวิเคราะห์

และประเมินข้อมูลด้านโภชนาการจากบทความด้าน

เก่ียวกับโภชนาการ” และ “การเปรียบเทียบข้อมูล

บนฉลากโภชนาการเพื่อตัดสินใจเลือกที่เหมาะสม”

Table 2	Descriptive data of nutrition literacy (NL) among the sample of grade 9 students 

according as an overall NL and sub-components of ability level (n=535)

Nutrition literacy x (SD) Min-Max
Levels of NL (%)

Inadequate Fair Adequate

Overall NL

Functional NL

Interactive NL

Critical NL 

28.45 (6.02)

8.24 (2.92)

5.22 (1.89)

14.99 (2.53)

13-40

1-12

0-8

7-20

22.8

30.1

20.0

9.0

38.3

23.0

38.1

31.2

38.9

46.9

41.9

59.8

Note: Overall score of NL = 40 scores; Functional NL = 12 scores, Interactive NL = 8 scores, 

and critical NL = 20 scores

ปจัจยัสว่นบคุคลกบัความรอบรูท้างโภชนาการ

ที่เพียงพอ

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 

ส่วนบุคคลของนักเรียนข้างต้นกับระดับความรอบรู้

ทางโภชนาการที่เพียงพอ โดยจัดเป็นสองกลุ่ม คือ 

เพียงพอกับไม่เพียงพอ และพอใช้ (ตาราง 3)  

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์แบบสองตัวแปรพบว่า 

ระดับความรอบรู้ทางโภชนาการมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญ (p-value < 0.05) ตามลักษณะ

ของปัจจัยเรื่อง เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม การประเมิน

รูปร่างตนเอง แหล่งข้อมูลโภชนาการจากเว็บไซต์  

ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือส่ิงพิมพ์ เม่ือนำ�มาวิเคราะห์

การถดถอยโลจิสติกส์แบบทวิพบว่า เม่ือควบคุมตัวแปร 

อืน่ๆ ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติ 
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ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม การประเมินรูปร่าง

ตนเอง แหล่งข้อมูลโภชนาการประเภทสื่อออนไลน์ 

โดยนักเรียนหญิงมีโอกาสท่ีจะมีความรอบรู้ทาง

โภชนาการระดับเพียงพอมากกว่านักเรียนชาย  

1.86 เท่า (OR = 1.86; 95% CI = 1.23 – 2.82) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมสูง (มากกว่า 3 ข้ึนไป) 

(OR = 2.26; 95% CI = 1.28 – 4.00) และประเมนิ

รูปร่างตนเองว่าสมส่วน (OR = 1.61; 95% CI = 

1.12 – 2.37) มีโอกาสท่ีจะมีความรอบรู้ทางโภชนาการ

เพียงพอมากกว่าเม่ือเทียบกับผู้ท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำ�กว่า 2.5 

และผู้ที่ประเมินตนเองว่าผอม ค่อนข้างผอม ท้วม 

หรืออ้วน ผู้ที่หาข้อมูลโภชนาการจากเว็บไซต์ (OR 

= 1.59; 95% CI = 1.62 –2.47) และจากสื่อสังคม

ออนไลน์ (OR = 2.48; 95% CI = 1.45 – 4.24) 

มีโอกาสท่ีจะมีความรอบรู้ทางโภชนาการท่ีเพียงพอ

มากกว่าผู้ท่ีไม่ใช้แหล่งข้อมูลเหล่านี้ สำ�หรับการให้

ความสำ�คัญต่อภาวะน้ำ�หนักเกิน การแสวงหาข้อมูล

โภชนาการจากแหล่งประเภทสื่อบุคคล ได้แก่ ครู 

บิดามารดาและเพ่ือน และส่ือส่ิงพิมพ์ไม่พบว่า มีความ

สัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญกับความรอบรู้ทางโภชนาการ

Table 3	Bivariate relationship analysis and odds ratios and its 95% CI from binary logistic 

regression analysis of adequate nutrition literacy

Variables n
NL levels (%)

p-value**
Odds ratios

(95% CI)inadequate Adequate

Sex <0.001

Female 279 50.9 49.1 1.86 (1.23 – 2.82)

Male* 256 72.3 27.7

Grade Point Average <0.001

> 3.00 240 46.7 53.7 2.26 (1.28 – 4.00)

2.50-3.00 194 71.1 28.9 1.05 (0.58 – 1.87)

< 2.50* 101 76.2 23.8

Self-evaluated nutritional status 0.001

Normal 259 54.1 45.9 1.62 (1.12 – 2.37)

 Thin/Quite thin/Plump/ 

Overweight/Obese* 

276 67.8 32.2

Awareness of overweight 0.074

Very important 227 56.4 43.6 0.76 (0.54 – 1.28)

Neutral 195 67.2 32.8 0.89 (0.53 – 1.48)

Less important* 113 60.2 39.8

Note:	 * reference group

	 ** p-value from Chi-square test; CI = Confidence Intervals
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Table 3	Bivariate relationship analysis and odds ratios and its 95% CI from binary logistic 

regression analysis of adequate nutrition literacy (cont.)

Variables n
NL levels (%)

p-value**
Odds ratios

(95% CI)inadequate Adequate

Sources of nutrition information: 

Teacher 0.917

Yes 212 60.8 39.2 0.93 (0.60 – 1.35)

No* 323 61.3 38.7

Parent 0.851

Yes 198 60.6 39.4 1.12 (0.73 – 1.70)

No* 337 61.4 38.6

Friend 0.865

Yes 78 60.3 39.7 0.91 (0.52 – 1.59)

No* 457 61.3 38.7

Website 0.004

Yes 381 57.2 42.8 1.59 (1.62 – 2.47)

No* 154 70.8 29.2

Social media <0.001

Yes 83 39.8 60.2 2.48 (1.45 – 4.24)

No* 452 65.0 35.0

Print material 0.019

Yes 63 47.6 52.4 1.18 (0.66 – 2.14)

No* 472 62.9 37.1

Note:	 * reference group
	 ** p-value from Chi-square test; CI = Confidence Intervals
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การอภิปรายผล
การศึกษาความรอบรู้ทางโภชนาการในการวิจัยน้ี

พบผู้มีความรอบรู้ในระดับเพียงพอไม่มากนัก โดยมี

เพยีงประมาณเกือบสองในห้า (ร้อยละ 38.9) เท่านัน้ 

นอกนั้นอยู่ในระดับไม่เพียงพอและพอใช้ (ร้อยละ 

22.8 และ 38.3 ตามลำ�ดับ) แสดงให้เห็นว่า  

แม้นักเรียนกลุ่มวัยน้ีซ่ึงผ่านการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

เร่ืองโภชนาการในระดับช้ันต่างๆ มาแล้ว แต่การบรรลุ

ผลลัพธ์ด้านความรอบรู้ทางโภชนาการยังไม่มากพอ

และจำ�เป็นต้องพัฒนาให้เพิ่มย่ิงข้ึน ผลในภาพรวม 

ท่ีพบยังไม่อาจสรุปได้ว่าสูงหรือต่ำ�กว่าของการศึกษาอ่ืน

ในกลุม่ทีใ่กลเ้คียงกัน เนือ่งจากยังมคีวามแตกตา่งกัน

ในเรื่องของนิยามในการวัดและเครื่องมือท่ีใช้21  

แต่หากพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย

ของความสามารถข้ันพื้นฐานในระดับเพียงพอ  

(ร้อยละ 46.9) พบว่าแตกต่างกันไม่มากจากการศึกษา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเฉพาะเร่ืองโภชนาการท่ีประเมิน

ด้วยแบบวัด Newest Vital Sign (NVS) ซึ่งวัด 

ความสามารถข้ันพื้นฐานเช่นเดียวกัน โดยในกลุ่ม

ผู้ใหญ่พบความรอบรู้ทางโภชนาการในระดับเพยีงพอ

รอ้ยละ 54.722 นอกจากนี้ ในการศกึษานี้พบวา่ เพศ 

เกรดเฉลี่ยสะสม การประเมินรูปร่างตนเอง และ

แหล่งข้อมูลโภชนาการจากอินเตอร์เน็ต เป็นปัจจัยที่

สัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญกับความรอบรู้ทางโภชนาการ

ที่เพียงพอ โดยพบว่าเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะมี 

ความรอบรู้ทางโภชนาการเพยีงพอมากกว่าเดก็ผูช้าย 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Kalkan23 ที่พบว่า 

ผู้หญิงมีความรอบรู้ทางโภชนาการมากกว่าผู้ชาย 

เช่นกัน ท้ังน้ีสามารถอธิบายได้ว่า เด็กผู้หญิงโดยเฉพาะ

ในช่วงวัยรุ่นจะมีความใส่ใจในเร่ืองของอาหารที่จะ 

รับประทานเข้าสู่ร่างกายที่จะให้ประโยชน์และส่งผล

ตอ่สขุภาพ รูปร่าง ผวิพรรณท่ีดีเพือ่ให้เป็นทีส่นใจตอ่

ผู้พบเห็น และเกิดการยอมรับในภาพลักษณ์ของตนจาก

กลุม่เพือ่น24 และมกัจะอา่นข้อมลูในฉลากโภชนาการ 

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม

กับสขุภาพของตนเอง25 สำ�หรบัปัจจยัเร่ืองเกรดเฉลีย่ 

พบผู้ที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3 ขึ้นไป มีแนวโน้มที่จะ

มีความรอบรู้ทางโภชนาการเพียงพอมากกว่าผู้ท่ีมี

เกรดเฉลี่ย < 2.50 ซึ่งตามแนวคิดของความรอบรู้

ทางโภชนาการเก่ียวข้องกับความสามารถทางปัญญา

ไม่ว่าจะเป็น ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ การประเมิน

ข้อมูลในขอบเขตเร่ืองโภชนาการ ดังน้ัน นักเรียนท่ีมี

ผลการเรียนดีกว่าซ่ึงหมายถึงมีความสามารถทาง

วิชาการ (มีความสามารถทางปัญญาหรือการรู้คิด) 

มากกว่าจงึเป็นไปไดท้ีจ่ะมคีวามรอบรูท้างโภชนาการ

ในระดับสูงหรือเพียงพอมากกว่าผู้ที่มีผลการเรียน 

ต่ำ�กว่า26 สนับสนุนความคิดท่ีว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ในโรงเรียน27 ในหลายการศึกษา

ทีไ่มเ่ฉพาะเจาะจงประเดน็พบว่า ผลการเรียนมคีวาม

สัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อาทิเช่น การศึกษา

ของ Bailey28 พบความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับ 

ไม่เพียงพอสัมพันธ์กับระดับการศึกษาที่ต่ำ� และการ

ศึกษาของ Michou และคณะ29 พบระดับการศึกษา

มคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกับความรอบรู้ทางโภชนาการ

การประเมินรูปร่างตนเองเป็นอีกปัจจัยท่ีสัมพันธ์

กับการมีความรอบรู้ทางโภชนาการ นักเรียนท่ีประเมิน

ภาวะโภชนาการตนเองว่าสมส่วนมีแนวโน้มท่ีจะมี

ความรอบรู้ที่เพียงพอมากกว่าผู้ที่ประเมินตนเองว่า

ผอม ค่อนข้างผอม ท้วม หรืออ้วน (ไม่สมส่วน) 

เนื่องจากเป็นการศึกษาแบบตัดขวาง ดังนั้น กลไก

ความสัมพันธ์ระหว่างสองปัจจัยนี้ยังไม่ชัดเจนนัก  

แตส่ามารถอธบิายไดป้ระการหนึง่ว่า การรบัรูรู้ปรา่ง

ตนเองสมส่วนอาจเป็นแรงจูงใจให้บุคคลเพิ่มพูน

ตนเองให้มีความรอบรู้เรื่องโภชนาการท่ีมากกว่า 
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เพื่อคงสภาพภาวะโภชนาการของตนให้อยู่ในระดับ

ปกติ ดังปรากฏจากหลักฐานข้อมูลที่วิเคราะห์เพิ่ม 

ในรายละเอยีดว่า กลุม่ตวัอย่างทีป่ระเมนิว่าตนเองมี

รูปร่างสมส่วนมีการแสวงหาข้อมูลจากหลายแหล่ง 

(รอ้ยละ 51.7) มากกวา่คนท่ีประเมนิตนเองว่าตนเอง

มีรูปร่างผอม ค่อนข้างผอม ท้วม หรืออ้วน (ร้อยละ 

43.5) ในส่วนของปัจจัยด้านแหล่งข้อมูลโภชนาการ

ทีส่ามารถใช้ประโยชนไ์ดเ้มือ่ตอ้งการข้อมลูเป็นปัจจยั

นำ�เข้าสำ�คัญในการเพิ่มความรอบรู้ทางโภชนาการ  

ในการศึกษานี้พบว่า ผู้ที่แสวงหาข้อมูลโภชนาการ

จากสื่ออินเตอร์เน็ตผ่านทางเว็บไซต์และสื่อสังคม

ออนไลน์มีแนวโน้มท่ีจะมีความรอบรู้ทางโภชนาการ

ท่ีเพียงพอมากกว่าผู้ท่ีไม่ได้หาจากแหล่งน้ี อธิบายได้ว่า

อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งข้อมูลขนาดใหญ่ที่มีข้อมูล

ความรู้ด้านโภชนาการท่ีหลากหลายสามารถเข้าถึง

และเข้าใจได้ง่าย โดยมีหลักฐานจากงานวิจัยหนึ่งท่ี

พบว่า กลุ่มวัยรุ่นใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูล

ด้านสุขภาพมากที่สุด30 ซึ่งในการศึกษานี้เองก็พบว่า

กลุม่ตวัอย่างรายงานแหลง่ข้อมลูโภชนาการจากผา่น

ทางเว็บไซต์ (ร้อยละ 71.2) มากกว่าแหล่งอื่นๆ

ข้อจำ�กัดที่ปรากฏในการศึกษานี้ คือ 1) เป็น 

การศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในสังกัดของกรุงเทพมหานครเท่านั้น ซ่ึงอาจมี

คุณลักษณะแตกต่างกับนักเรียนในสังกัดอื่นและใน

พ้ืนท่ีอ่ืน ดังน้ันจึงอาจจะไม่สามารถนำ�ผลท่ีพบไปอธิบาย

ในประชากรทั่วไป 2) เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล

เพ่ือวัดความรอบรู้ทางโภชนาการ สำ�หรับการศึกษาน้ี 

เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนใหม่ตามนิยาม 

ซ่ึงครอบคลุมความสามารถสามระดับข้ัน คือ ข้ันพ้ืนฐาน 

ข้ันปฏิสัมพันธ์ และข้ันวิจารณญาณ โดยกำ�หนด

จำ�นวนข้อท่ีใช้วัดในแต่ละระดับข้ันไม่เท่ากันตามน้ำ�หนัก

ขอบเขตเนื้อหาของแต่ละข้ัน จึงอาจเป็นข้อจำ�กัด 

ในการเปรียบเทียบผลความรอบรู้ทางโภชนาการกับ

การศึกษาอื่นที่ใช้แบบทดสอบแต่มีการวัดที่ต่างกัน 

นอกจากน้ีแล้วเคร่ืองมือน้ีเป็นแบบทดสอบท่ีมีความยาว 

ต้องใช้การคิดวิเคราะห์ และใช้เวลาทำ�ค่อนข้างมาก 

(ประมาณ 45-60 นาที) จึงอาจมีผลต่อความตั้งใจ

ในการตอบ ดังน้ัน ในการใช้จำ�เป็นต้องให้ความสำ�คัญ

กับการช้ีแจงและทำ�ความเข้าใจการทำ�แบบทดสอบ

เพื่อป้องกันการคลาดเคลื่อน รวมทั้งการพัฒนา 

แบบทดสอบแบบสั้นที่เหมาะสมในทางปฏิบัติ

สรุปและข้อเสนอแนะ
ผลการศึกษาแสดงถึงความจำ�เป็นในการพัฒนา

ความรอบรู้ทางโภชนาการในนักเรียนกลุ่มวัยน้ี โดยพบ

เพียงประมาณหนึ่งในสามเท่านั้นที่มีความรอบรู้ 

ทางโภชนาการในระดับท่ีเพียงพอ และแนวโน้มการมี

ความรอบรู้ทางโภชนาการที่เพียงพอมีความสัมพันธ์

กับเพศหญิง เกรดเฉลีย่สะสมสงู (มากกว่า 3 ข้ึนไป) 

การประเมนิรูปรา่งตนเอง (สมสว่น) และแหลง่ข้อมลู

โภชนาการจากอินเตอร์เน็ต จากผลการวิจัยมีข้อ

เสนอแนะดังต่อไปนี้

1.	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.1	ระดับนโยบาย หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ได้แก่ สำ�นกัการศึกษากรงุเทพมหานคร และโรงเรยีน

ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ควรให้ความสำ�คัญกับ 

การประเมินทักษะความรอบรู้ทางโภชนาการและ 

การเพิ่มประสิทธิผลการสอนโภชนศึกษาในหลักสูตร

ของโรงเรียนและกำ�หนดนโยบายการจัดการเรียน 

การสอนท่ีเน้นการพัฒนาทักษะความรอบรู้ทาง

โภชนาการในหลักสูตรแต่ละระดับชั้น

	 1.2	ระดบัปฏบัิติการ การปฏบิตักิารในระดบั

โรงเรียนควรพิจารณาและดำ�เนินการ ดังนี้
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		  1.2.1	 จากความคิดท่ีว่าความรอบรู้

ด้านสขุภาพเป็นผลลพัธ์การเรยีนรูใ้นโรงเรยีน27 และ

แนวทางโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเป็นวิธีการเข้าถึง 

ท่ีมีศักยภาพให้บรรลุผลเร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพ31 

ดังน้ัน ควรนำ�ประเด็นน้ีบูรณาการเข้ากับการดำ�เนินการ

ในองค์ประกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวข้อง 

ได้แก่ องค์ประกอบด้านสุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการ

และอาหารปลอดภัย และบริการอนามัยโรงเรียน

		  1.2.2	การจัดการเรียนการสอนใน

หลกัสตูรหรอืสขุศกึษาในโรงเรยีน ควรใช้วิธกีารสอน

ที่เน้นการพัฒนาทักษะในขอบเขตเนื้อหาและบริบท

ด้านโภชนาการที่ครอบคลุมทักษะทางด้านปัญญา 

ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการช้ีแนะ ตามแนวคิด

ของความรอบรู้ทางโภชนาการ โดยเน้นเป็นพิเศษ 

ในเร่ืองการพัฒนาความสามาถในการอ่าน เข้าใจ 

และใช้ข้อมูลบนธงโภชนาการและฉลากโภชนาการ 

การสื่อสารเพื่อซักถามข้อมูลบนฉลากโภชนาการกับ

ผู้รู้ด้านโภชนาการ รวมทั้งเน้นในกลุ่มนักเรียนชาย 

และกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ดี

		  1.2.3	ส่ง เสริมความสามารถของ

นักเรียนในการใช้ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลโภชนาการ 

เพื่อการตัดสินใจเลือกปฏิบัติเพื่อภาวะโภชนาการท่ีดี 

โดยใช้ช่องทางสื่อออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ เช่น  

การส่ือสารโภชนศึกษาผ่านอุปกรณ์ส่ือสารแบบเคล่ือนท่ี 

(สมาร์ทโฟน) หรือ mHealth intervention โดยการ

สร้างเพจเฟสบุ๊ค หรือไลน์แอปพลิเคชั่น เป็นต้น

2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	ควรศึกษารปูแบบโปรแกรมโภชนศึกษา

เพ่ือพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการบนพ้ืนฐานข้อมูลท่ีพบ

ในการศึกษาน้ี โดยเฉพาะรูปแบบการส่ือสารโภชนศึกษา

ผ่านอุปกรณ์สื่อสารแบบเคลื่อนที่ (สมาร์ทโฟน)

	 2.2	ควรมกีารศกึษาตรวจสอบความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจัยการรับรู้รูปร่างตนเองกับความรอบรู้

ทางโภชนาการ และ ภาวะโภชนาการ

	 2.3	ศึกษาความสามารถในการครอบคลุม

ประชากรของแบบวัดนี้ และศึกษาพัฒนาเครื่องมือ

ในการวัดความรอบรูท้างโภชนาการชนดิแบบทดสอบ

สั้นหรือพัฒนาแบบวัดในลักษณะที่เป็นมาตรวัด

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยน้ีได้รับทุนจากสำ�นักงานคณะกรรมการ

วิจัยแห่งชาติ (วช.) ประเภทบัณฑิตศึกษา ประจำ�

ปีงบประมาณ 2561 คณะผู้ วิจัยขอขอบคุณ 

ผู้อำ�นวยการเขต ผู้อำ�นวยการและรองผู้อำ�นวยการ

โรงเรยีน คณุครปูระจำ�ช้ันทีใ่ห้ความอนเุคราะห์ และ

อำ�นวยความสะดวกในการดำ�เนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูล รวมทั้งนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมศึกษา
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ความรอบรู้ทางโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร

พรวิภา ศิริพิชญ์ตระกูล1, ภรณี วัฒนสมบูรณ์ 2, วราภรณ์ เสถียรนพเก้า3, ดุสิต สุจิรารัตน์ 4

บทคัดย่อ
ความรอบรู้ทางโภชนาการเป็นประเด็นเฉพาะ

ภายใต้แนวคิดความรอบรู้ทางโภชนาการที่กำ�ลัง 

เป็นท่ีสนใจสำ�หรบัการป้องกันโรคเร้ือรงัทีส่มัพนัธกั์บ

การบรโิภคอาหาร การวิจยัเชิงสำ�รวจแบบตดัขวางนี ้

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ทางโภชนาการ 

และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องในนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง 

จากกลุ่มตัวอย่าง 535 คน วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาด้วยสถิติทดสอบไคสแควร์ 

และสถิติวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์แบบทวิ  

ผลการศึกษาพบ ร้อยละ 38.9 ของกลุ่มตัวอย่าง

เทา่นัน้ทีม่คีวามรอบรู้ทางโภชนาการในระดบัเพยีงพอ 

นอกนั้นอยู่ในระดับพอใช้ (ร้อยละ 38.3) และไม่ 

เพียงพอ (ร้อยละ 22.8) การวิเคราะห์การถดถอย 

โลจิสติกส์แบบทวิพบว่า ความรอบรู้ทางโภชนาการ

ที่เพียงพอสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญกับเกรดเฉลี่ย

สะสมมากกว่าสามขึ้นไป (OR = 2.26, 95% CI = 

1.28 – 4.00) เพศหญิง (OR = 1.86, 95% CI = 

1.23 – 2.82) และการใช้แหลง่ข้อมลูจากสือ่ออนไลน์

ทางเว็บไซต์ (OR = 1.59, 95% CI = 1.62 – 2.47) 

และสื่อสังคมออนไลน์ (OR = 2.48, 95% CI =  

1.45 – 4.24) ในการค้นหาข้อมูลด้านโภชนาการ  

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นความจำ�เป็นในการพัฒนา 

ความรอบรู้ทางโภชนาการของนักเรียน โดยเฉพาะ

ในนักเรียนชายและนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ำ�  

การส่ือสารข้อมูลโภชนาการท่ีเช่ือถือได้ผ่านส่ือออนไลน์

ในรูปแบบต่างๆ สามารถเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีเป็นไปได้

ในการยกระดับความรอบรู้ทางโภชนาการ

คำ�สำ�คัญ:	ความรอบรู้ทางโภชนาการ, นักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 3, โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร
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