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Research Article

Effect of an Emotional Competencies Program on the 
Emotional Quotient of Primary School Students

Chanatip Kuljirakul1, Sunsanee Mekrungrongwong2 

Extended Abstract 
	 Children and youth should be supported in many areas, including in the 
development of their emotional quotient (EQ). That EQ will help the child grow 
until maturity, and use emotion appropriately and reasonably. They should be able 
to manage their own life and happily adjust to their surroundings. EQ in children 
aged 6-11 years can be assessed using three attributes: goodness, intelligence, 
and happiness. Goodness refers to the ability to control one’s emotions, the                   
ability to pay attention to and understand the emotions of others, and the ability  
to admit mistakes. Intelligence refers to the ability to be committed and try, ability 
to adapt to problems, and the ability to be assertive. Happiness means self-                    
satisfaction, self-adjustment, and cheerfulness. By measuring EQ level, it is                 
possible to assess how well a child has developed their EQ, and it can be used to 
track emotional development. 

 	 This was quasi-experimental research, which applied a two-group                      
repeated-measures design. The effect of applying emotional competencies for  
EQ enhancement of primary school students in Chatrakan District, Phitsanulok 
Province, Thailand was tested in an experimental group (n = 30) versus a                                
comparison group (n = 30). The duration of the experimental period was 10 weeks: 
6 weeks for the program, and a follow-up at week 10. Activities were arranged            
1-2 times per week, lasting 50-60 minutes each time. Before starting the                                     
experiment, a general information questionnaire was administered to all                                  
participating children, along with the EQ assessment for children aged 6-11 years. 
A class teacher carried out the assessments. The experimental group was                            
exposed to 5 activities: (1) role-plays; (2) meditation and calmness training;                              
(3) motivation group activities; (4) group activities for self-understanding and 
other aspects of self-awareness; and (5) recreational activities. After every                            
activity, activities were jointly summarized. Data were expressed as percentage, 
mean and standard deviation, and analyzed using the independent t-test and 
repeated measures ANOVA. The level of statistical significance was considered  
to be p <0.05.

 	 The results showed that the overall EQ score, and EQ score when                               
considered by topic (goodness, intelligence, happiness), were significantly                              
different within the experimental group before and after the program, and at                         
follow up (p < 0.001). There was a significant difference between-groups in                       
overall EQ after the program period (p = 0.034). However, at follow-up, the                           
experimental group had a lower mean EQ score than just after the experiment. 
Even so, the EQ score at follow-up remained higher than before the trial. This study 
indicated that the program to enhance EQ (goodness, intelligence, happiness) 
could be used to develop EQ, and could be appropriately applied in other areas. 
Relevant officials should allow teachers to modify the program’s design to suit   
their area, and apply the program in their schools.
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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยก่ึงทดลองน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์หลัก
แนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ (ดี เก่ง สุข) ของ                  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มละ 30 คน ใช้ระยะเวลาในการ
ศึกษา 10 สัปดาห์ โดยจัดโปรแกรม 6 สัปดาห์ และระยะติดตามในสัปดาห์ท่ี 10 เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยวิธีการตอบแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้า                           
ร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน, สถิติ t-test for Independent Samples, สถิติ Repeated Measure ANOVA 
โดยกำ�หนดนัยสำ�คัญทางสถิติ α = 0.05 

	 ผลวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนน                     
เฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ (ดี เก่ง สุข) หลังการทดลอง ระยะติดตามผลเพ่ิมข้ึน อย่าง                                 
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนเฉล่ีย
ความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = 0.034) 
แต่ในระยะติดตามผล พบว่า ไม่แตกต่างกัน (p = 0.630) โดยเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง สามารถ                       
นำ�โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาและให้คุณครูมีส่วนร่วมในการออกแบบ ปรับเปล่ียน
โปรแกรมให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ี และมีการประเมินความฉลาดทางอารมณ์สม่ำ�เสมอ เพ่ือเฝ้า
ระวังและส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีอย่างต่อเน่ือง
 
คำ�สำ�คัญ: 	 ความฉลาดทางอารมณ์, นักเรียนช้ันประถมศึกษา, โปรแกรมการประยุกต์หลัก
		  แนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์

ผลของโปรแกรมการประยุกต์หลักแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ 
เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษา
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บทนำ�
	 เด็กในช่วงระดับช้ันประถมศึกษา เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการ                
และความสามารถในด้านต่าง ๆ  เร่ิมเรียนรู้ พร้อมปรับตัวเข้ากับ
สังคม เด็กช่วงวัยน้ีจะได้รับการดูแลจากผู้ปกครองและครูให้เด็ก                          
มีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี ป้องกันปัญหาทางด้านอารมณ์และ
พฤติกรรม1 วัยน้ีตามข้ันตอนพัฒนาการของเพียเจต์น้ัน จะมอง                       
ส่ิงต่าง ๆ  อย่างมีความสัมพันธ์กันมากข้ึน เร่ิมมีความคิดเป็นของ
ตนเองและใช้เหตุผลประกอบ2 สามารถส่งเสริมให้เด็กคิดอย่างมีเหตุ
และผลได้ โดยความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กน้ัน เป็นความสามารถ                 
ในการรู้จัก เข้าใจและควบคุมอารมณ์ของตนเองได้สอดคล้องกับ                
วัย ปฏิบัติตนให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ซ่ึงความฉลาด                       
ทางอารมณ์เป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานสำ�คัญท่ีจะนำ�ไปสู่ความเป็น
ผู้ใหญ่ ท้ังความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม3 ความฉลาดทาง
อารมณ์จึงเป็นองค์ประกอบสำ�คัญอย่างหน่ึงท่ีต้องได้รับการพัฒนา
และส่งเสริมต้ังแต่ช่วงวัยเด็ก เพราะความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี                    
จะทำ�ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสุขในการใช้ชีวิต
	 ความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 6-11 ปี สามารถประเมิน
ออกมาได้เป็นคุณลักษณะ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี ด้านเก่ง และ                             
ด้านสุข ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของ                 
ตนเอง ความสามารถในการใส่ใจ เข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน และ                  
ความสามารถในการยอมรับผิด เก่ง หมายถึง ความสามารถใน                   
การมีความมุ่งม่ันพยายาม ความสามารถในการปรับตัวต่อ                   
ปัญหา และความสามารถในการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม                     
สุข หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต รู้จักปรับใจ และมีความร่ืนเริง 
เบิกบาน3 

	 จากรายงานของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560-2564)4 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 เด็กวัยเรียน
อายุ 6-14 ปี มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เฉล่ีย 45.12 ต่ำ�กว่า
เกณฑ์ปกติท่ี 50-100 คะแนน ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมและ                             
ทักษะการใช้ชีวิตท่ีส่งผ่านไปสู่ช่วงวัยรุ่น อีกท้ังสถาณการณ์เด็กท่ี
เสนอผ่านส่ือต่าง ๆ บ่งบอกว่าเด็กมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงเพ่ิมข้ึน                            
มีปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาการปรับตัว ซ่ึงแนวโน้มเกิดกับเด็ก                   
อายุน้อยลงเร่ือย ๆ5 จากสถิติคดีการกระทำ�ผิด กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2554-2557 พบว่า จำ�นวน
คดีความท่ีเด็ก (อายุ 10 ปีแต่ไม่เกิน 15 ปี) ถูกดำ�เนินคดีใน                             
สถานพินิจฯ น้ัน เพ่ิมข้ึนทุกปี6 โดยเยาวชนไทยมีแนวโน้มใช้ความ
รุนแรงเพ่ิมข้ึน และมีอายุเฉล่ียในการใช้ความรุนแรงน้อยลง 
พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากความฉลาดทางอารมณ์
ท่ีลดลง7 ซ่ึงควรได้รับการปรับปรุง พัฒนาให้ดีข้ึน หากปล่อยไว้                    
จะทำ�ให้เด็กไม่สามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ และท้ายท่ีสุด   
อาจจะทำ�ให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์1 อีกท้ังยังมี   
ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในเด็ก 
เช่น การอยู่ในพ้ืนท่ีชนบท การมีรายได้ไม่เพียงพอในครอบครัว 
ตลอดจนสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีปล่อยให้ผู้สูงอายุ                    
ต้องเล้ียงดู8

	 ปัจจุบันมีผู้ศึกษาและนำ�เสนอวิธีการเพ่ือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์หลากหลายวิธีท่ีน่าสนใจ แต่เป็นเพียงการเสริม
สร้างเฉพาะด้านไป ท้ังน้ีผู้วิจัยสนใจศึกษาแนวคิดสมรรถนะทาง

อารมณ์ของ เดเนียล โกลแมน (Daniel Goleman) ซ่ึงองค์กร                    
หลายแห่งให้ความสนใจกันอย่างแพร่หลาย9 มีความครอบคลุม                
และสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ดี เก่ง สุข 
ซ่ึงแนวความคิดของโกลแมนเป็นสากล ได้รับการยอมรับอย่าง                 
แพร่หลายท้ังในประเทศและต่างประเทศมาอย่างต่อเน่ือง มีความ
ครอบคลุมในหลายมิติท้ังท่ีเก่ียวข้องกับตนเองและผู้อ่ืน10 ใช้เป็น
แนวทางท่ีสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ได้11 
	 ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยศึกษาโปรแกรมการประยุกต์               
หลักแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ในนักเรียนช้ันประถมศึกษา                  
โดยได้นำ�แนวคิดทฤษฎีของสมรรถนะทางอารมณ์ของ Daniel 
Goleman12 มาเป็นตัวแปรในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
3 ด้าน (ดี เก่ง สุข) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบท่ีสำ�คัญ คือ                              
1. การตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง 2. การบริหารจัดการอารมณ์
ตนเอง 3. การสร้างแรงจูงใจท่ีดีให้กับตนเอง 4. การรู้จักสังเกต                   
และเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน และ 5.การมีทักษะทางสังคม เพ่ือ                     
เป็นแนวทางการจัดโปรแกรมท่ีจะช่วยส่งเสริมความฉลาดทาง
อารมณ์ ให้แสดงออกอย่างเหมาะสม สามารถจัดการกับอารมณ์
ของตนเองและปรับตัวให้เข้ากับปัญหาท่ีต้องเผชิญได้อย่างมี                  
ความสุข เติบโตอย่างมีวุฒิภาวะ มีความพึงพอใจในชีวิต สามารถ             
ดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 วัดผลของโปรแกรมการประยุกต์หลักแนวคิดสมรรถนะ 
ทางอารมณ์ ต่อการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ใน                    
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
 	 การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research)  
แบบสองกลุ่ม วัดซ้ำ�ก่อนการทดลอง หลังการทดลองในสัปดาห์ท่ี 6                
และระยะติดตามในสัปดาห์ท่ี 10 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ปีการศึกษา 
2561 อายุระหว่าง 9-12 ปี อำ�เภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
จำ�นวน 1,594 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยใช้เกณฑ์คัดเข้าจากโรงเรียนท่ีมีผลการประเมิน       
ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 6-11 ปี ในปีการศึกษาท่ีผ่านมา                     
เป็นโรงเรียนท่ีมีบริบทและสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน ไม่ได้รับ
กิจกรรมเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในนักเรียน ตามคู่มือ 
“จัดกิจกรรมเสริมสร้างอีคิวนักเรียน”13 และผู้อำ�นวยการโรงเรียน
ยินยอมให้ทำ�การศึกษาจำ�นวน 2 โรงเรียน เพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง               
และกลุ่มเปรียบเทียบ จากน้ันสุ่มห้องเรียนระดับช้ันประถมศึกษา                  
ปีท่ี 4-6 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จำ�นวนกลุ่มละ 1 ห้องเรียน เพ่ือ
เป็นตัวแทนของห้องเรียนระดับช้ันดังกล่าว และคัดเลือกนักเรียน              
โดยใช้เกณฑ์คัดเข้าคือ เป็นนักเรียนท่ีสามารถส่ือสารเข้าใจภาษาไทย              
ได้ ผู้ปกครองและนักเรียนลงนามยินยอมเข้าร่วมการศึกษา หาก 
ย้ายท่ีอยู่หรือขอถอนตัวขณะดำ�เนินการวิจัยจะคัดออกจาก                        
การเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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	 กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรคำ�นวณตัวอย่าง
เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน                    
ซ่ึงมาจากการทบทวนงานวิจัย7 กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ (α) ท่ี                      
0.05 อำ�นาจการทดสอบ (1-β) เท่ากับ 0.80 ค่าขนาดอิทธิพล   
(Effect size) เท่ากับ 0.76 และอัตราส่วนขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
(กลุ่มทดลอง : กลุ่มเปรียบเทียบ) เท่ากับ 1:1 ได้ขนาดตัวอย่าง                    
ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีจำ�นวน 46 คน เพ่ือป้องกันการออกจาก                 
กลุ่มกลางคัน จึงคำ�นวณเพ่ิมร้อยละ 30 จึงได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา จำ�นวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง    
จำ�นวน 30 คน กลุ่มเปรียบเทียบ จำ�นวน 30 คน
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
	 1. 	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ โปรแกรมการประยุกต์
หลักแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ เพ่ือเสริมสร้างความฉลาด               
ทางอารมณ์ (ดี เก่ง สุข) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6                              
ซ่ึงมี 5 องค์ประกอบท่ีสำ�คัญ คือ (1) การตระหนักรู้อารมณ์ของ
ตนเอง (2) การบริหารจัดการอารมณ์ตนเอง (3) การสร้างแรง                     
จูงใจท่ีดีให้กับตนเอง (4) การรู้จักสังเกตและเข้าใจความรู้สึกของ                   
ผู้อ่ืน และ (5) การมีทักษะทางสังคม นำ�มาประยุกต์ให้เข้ากับกิจกรรม 
5 รูปแบบ ได้แก่ (1) การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ (2) การฝึกสมาธิ
และทำ�จิตใจให้สงบ (3) การทำ�กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างแรงจูงใจ                          
(4) การทำ�กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน                     
(5) การใช้กิจกรรมนันทนาการ โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 9 คร้ัง                      
รวมระยะเวลาท้ังหมด 10 สัปดาห์ แบ่งเป็นการจัดโปรแกรม 6    
สัปดาห์ และท้ิงช่วงระยะเวลาไป 4 สัปดาห์ ติดตามผลในสัปดาห์                     
ท่ี 10 
 	 สัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 1 	กิจกรรม “อารมณ์น้ี อารมณ์ไหน” 
เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง และวิธีการแสดงออก
ทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม (กิจกรรมบทบาทสมมติ) โดยจะเรียนรู้     
สภาวะอารมณ์ต่าง ๆ  ผ่านการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์
อารมณ์ท่ีได้รับ แบ่งกลุ่มวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบพร้อมแนวทาง
แก้ไขปัญหา 
 	 สัปดาห์ท่ี 2 คร้ังท่ี 2 	กิจกรรม “วาดภาพด้วยมือเรา”                   
เพ่ือฝึกการจัดการอารมณ์ของตนเอง ทักษะการตัดสินใจและการ
วางแผน (กิจกรรมฝึกสมาธิและทำ�จิตใจให้สงบ) ให้ฝึกสมาธิ                      
แบบกำ�หนดลมหายใจและตามดนตรีประกอบ จากน้ันเขียนและ                
วาดภาพระบายสีโดยใช้มือข้างท่ีไม่ถนัด แลกเปล่ียนความคิดเห็น             
ในการทำ�กิจกรรม
 	 สัปดาห์ท่ี 2 คร้ังท่ี 3 	 กิจกรรม “ฉันทำ�ได้” เพ่ือฝึกวางแผน
ในการทำ�งานและมีเป้าหมายร่วมกับทีม ลดอำ�นาจในการควบคุม                
ผู้อ่ืน และฝึกการจัดการกับความพ่ายแพ้ท่ีเกิดข้ึน (การทำ�                  
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างแรงจูงใจ) โดยทำ�ภารกิจกลุ่ม 3 ฐาน                            
แบบจับเวลา ได้แก่ ละเลงสี ตัวเลขมหาสนุก เรียงคำ�ให้สมบูรณ์                     
เม่ือจบภารกิจให้วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียของตนเองและกลุ่ม แนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขเม่ือต้องทำ�กิจกรรมในคร้ังถัดไป 
	 สัปดาห์ท่ี 3 คร้ังท่ี 4 	กิจกรรม “น่ีไงตัวฉัน” เพ่ือฝึกให้                  
มองเห็นข้อดีหรือความภาคภูมิใจของตนเอง เสริมสร้างความ
พยายามท่ีจะพัฒนาตนเอง เกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและ                    
ผู้อ่ืนมีคุณค่า ยอมรับความแตกต่างของกันและกันในกลุ่ม (การทำ�

กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างแรงจูงใจ) โดยให้ชมวิดีทัศน์เร่ือง “เก่งใน                
แบบของเรา” รวมกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ตัวละครจากวิดีทัศน์ท่ี                 
ได้รับชม จากน้ันวาดภาพ และเขียนความดีหรือความภาคภูมิใจ             
ของตนเอง ร่วมกันเล่าประสบการณ์ของตนเองภายในช้ันเรียน 
	 สัปดาห์ท่ี 4 คร้ังท่ี 5 	กิจกรรม “เพ่ือนของฉันชอบทาน
อะไร” เพ่ือฝึกการสังเกต สนใจส่ิงรอบข้าง กล้าแสดงความคิดเห็น
และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน เคารพความแตกต่างของผู้อ่ืน 
(การทำ�กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน) โดย
ให้ถามถึงอาหารท่ีเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มชอบ ตามด้วยการแสดง
ความคิดเห็นของตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
	 สัปดาห์ท่ี 4 คร้ังท่ี 6 	กิจกรรม “ใครเดือดร้อน” เพ่ือฝึก
เรียนรู้พฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน ฝึกการเข้าใจ
ความรู้สึกและเห็นใจผู้อ่ืน (การทำ�กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างความ    
เข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน) โดยให้แบ่งกลุ่ม แยกพฤติกรรมด้านบวก 
ด้านลบ ในถุงการกระทำ�ท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้ บอกเกณฑ์ตัดสินใน              
การแยกพฤติกรรมเหล่าน้ัน ให้ยกตัวอย่างการกระทำ�ท่ีดีและไม่ดี  
จะส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างไรบ้าง หากเกิดความผิด
พลาดจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร นำ�มาอภิปรายหน้าช้ันเรียน
	 สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 7	 กิจกรรม “เราจะผ่านไปด้วยกันนะ” 
เพ่ือฝึกการทำ�งานเป็นทีม การควบคุมอารมณ์ตนเอง การกล้า
ตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาเม่ือเกิดความขัดแย้งภายในกลุ่ม 
(กิจกรรมนันทนาการ) โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเล่นเกมนันทนาการ 
จำ�นวน 3 ฐาน ได้แก่ ปิงปองตัวน่ิง, โยนสมบัติ, เพ่ือนกันฉันไม่                       
ท้ิงเธอ
	 สัปดาห์ท่ี 6 คร้ังท่ี 8 	กิจกรรม “ช่วยกันนะ” เพ่ือฝึกให้มี
ความคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะด้านการส่ือสารและการเป็นผู้นำ� 
(กิจกรรมนันทนาการ) โดยแบ่งกลุ่มวาดภาพจากคำ�ใบ้ ซ่ึงผู้ท่ีอยู่
ท้ายแถวจะเป็นผู้วาดภาพส่งต่อให้เพ่ือนคนอ่ืนๆ จากน้ันให้หัวหน้า
แถวทายคำ�ศัพท์จากภาพท่ีได้รับ โดยสมาชิกกลุ่มจะสลับกันเป็น              
หัวแถวเพ่ือเป็นหัวหน้ากลุ่มจนครบทุกคน
 	 สัปดาห์ท่ี 6 คร้ังท่ี 9	 กิจกรรม “ถักทอสายใย” เพ่ือฝึก
ทักษะการส่ือสาร สร้างทัศนคติด้านบวกต่อผู้อ่ืน ฝึกการจัดการ 
กับอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธ์ได้ และเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน (กิจกรรมนันทนาการ) โดยจะให้ผลัดกัน               
พูดช่ืนชมข้อดีของสมาชิกในกลุ่มจนครบทุกคน
 	 2. 	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบ  
ถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์เด็กอายุ 6-11 ปี3 ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า จำ�นวน 60 ข้อ โดยประเมินคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ                 
ด้านดี ด้านเก่ง และ ด้านสุข แบ่งคะแนนได้ดังน้ี ด้านดี มีจำ�นวน                      
23 ข้อ (204 คะแนน), ด้านเก่ง มีจำ�นวน 19 ข้อ (197 คะแนน),                         
ด้านสุข มีจำ�นวน 18 ข้อ (192 คะแนน) รวม 593 คะแนน จากน้ัน              
นำ�คะแนนท่ีได้ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน คะแนนที (T-Score)  
ตามตารางเปรียบเทียบ ในแบบประเมินของความฉลาดทาง                  
อารมณ์แต่ละด้าน3 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนำ�มา                
ใช้กับกลุ่มประชากรท่ีคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 ราย                   
นำ�มาวิเคราะห์ความเช่ือม่ัน (Reliability) ด้วยวิธีวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของ Cronbach’s alpha ได้ค่าความ                        
เช่ือม่ันของแบบประเมิน 0.943



105

www.ph.mahidol.ac.th/thjph/ � Thai Journal of Public Health Vol.51 No.2 (May-August 2021)

Effect of Program on EQ of Primary School Students � KULJIRAKUL ET AL.

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม
	 ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ตามเอกสารรับรอง                        
IRB No. 1041/61 เม่ือวันท่ี 30 มกราคม 2562

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
 	 1. 	ก่อนเร่ิมการทดลองโปรแกรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดย                
ตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กอายุ 6-11 ปี3 โดยคุณครูท่ีมีความคุ้นเคยกับนักเรียน
อย่างน้อย 4 เดือน และสอน ณ โรงเรียนแห่งน้ีไม่น้อยกว่า 1 ปี
 	 2. ดำ�เนินการทดลองโปรแกรม โดยจัดกิจกรรมท่ีจัด
ท้ังหมด 9 คร้ัง รวมระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยในสัปดาห์ท่ี 1, 3 และ  
5 จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ส่วนในสัปดาห์ท่ี 2, 4 และ 6 จัด
กิจกรรมสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละ 50-60 นาที 
	 3. 	เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการประเมินความฉลาด                
ทางอารมณ์เด็กอายุ 6-11 ปี โดยคุณครู จะประเมินหลังเข้าร่วม
โปรแกรมในสัปดาห์ท่ี 6 และติดตามผล ในสัปดาห์ท่ี 10 ท้ังกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูปโดยการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่าง             

ของคุณลักษณะส่วนบุคคลด้วยสถิติ Chi-square test                                   
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่ม                               
โดยการทดสอบค่า t (t-test for independent samples),                            
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภายในกลุ่ม 
ด้วยสถิติ Repeated measure ANOVA โดยกำ�หนดความเช่ือม่ัน
ในการทดสอบท่ีระดับนัยสำ�คัญ 0.05

ผลการวิจัย 
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 	 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณลักษณะท่ัวไป
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า เพศชายและ                      
เพศหญิงไม่แตกต่างกัน (p = 0.438) ประวัติการเจ็บป่วย ไม่แตกต่าง
กัน (p = 1.000) สถานภาพของบิดา มารดา ไม่แตกต่างกัน                                    
(p = 0.817) ส่วนรายได้ต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกันอย่าง                  
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = 0.024) โดยกลุ่มทดลอง มีรายได้ต่อ               
เดือนของครอบครัวมากกว่า 7,000 บาท ร้อยละ 83.3 กลุ่มเปรียบ
เทียบ มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวมากกว่า 7,000 บาท ร้อยละ 
56.7 และบุคคลท่ีปรึกษาเม่ือมีปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนัย                  
สำ�คัญทางสถิติ (p = 0.024) โดยกลุ่มทดลองปรึกษาผู้ปกครอง     
ร้อยละ 80 กลุ่มเปรียบเทียบปรึกษาผู้ปกครอง ร้อยละ 100                 
(Table 1)

Table 1  Characteristics of study groups 

      Personal characteristic	 Experimental (n=30)	 Comparison (n=30)	 pa

		  n	 %	 n	 %	

Sex		 				    0.438
	 Male	 17	 56.7	 14	  46.7	
     	 Female	 13	 43.3	 16	  53.3	
Illness	 				    1.000
     	 None	 29	 96.7	 29	  96.7	
     	 Visually impaired	   0	   0.0	    1	    3.3	
     	 Disabled	   1	   3.3	    0	    0.0	
Parental marital status					     0.817
     	 Married	 21	 70.0	 21	  70.0	
     	 Separated/Divorced/Widowed	    9	 30.0	    9	  30.0	
Monthly family income					     0.024
     	 ≤ 7,000 Baht	 25	 83.3	 17	   56.7	
     	 > 7,000 Baht	    5	 16.7	 13	   43.3	
Person consulted 					     0.024
when there is a problem	 				     
     	 Parents	 24	 80.0	 30	 100.0	
     	 Friends	   6	 20.0	   0	     0.0	

a Chi-square test
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	 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ และภายในกลุ่ม                    
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วม
โปรแกรม และระยะติดตามผล
	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์                  
(ด้านดี เก่ง สุข) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า                 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ 
(ด้านดี เก่ง สุข) แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p =                           
0.034) โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านดี ไม่แตกต่าง                         
จากกลุ่มเปรียบเทียบ (p = 0.191) ด้านเก่ง แตกต่างจากกลุ่ม                          
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = 0.005) และด้านสุข                   
ไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ (p =  0.200) (Table 2)
	 ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ด้านดี เก่ง สุข) 
ของกลุ่มทดลองพบว่า หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความ                
ฉลาดทางอารมณ์แตกต่างจากก่อนการทดลอง โดยสูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001) แต่ในระยะ
ติดตามผลค่าเฉล่ียคะแนนลดลง แต่ยังคงสูงกว่าก่อนการทดลอง 
เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข ค่า                     
เฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง                
สถิติ (p < 0.001) (Table 2)

อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการประยุกต์
หลักแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ ทำ�ให้นักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีข้ึนและมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาด                
ทางอารมณ์มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลองได้มีส่วนร่วม              
ในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีช่วยพัฒนาทักษะด้านการตระหนัก                         
รู้อารมณ์ การบริหารจัดการอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
สังเกตและเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน และทักษะทางด้านสังคม                          
ผ่านการทำ�กิจกรรมท้ัง 5 รูปแบบ ได้แก่ (1) การใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติ สอดคล้องกับอารีวัลย์ บุญยัง14 กล่าวว่ากิจกรรมภายใต้
สถานการณ์สมมติ จะสอดแทรกด้านการคิดวิเคราะห์ ตีความหมาย 
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในประเด็นการเรียนรู้น้ัน ๆ ละคร
สร้างสรรค์จะสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ทางด้าน               
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม (2) การฝึกสมาธิและทำ�จิตใจให้สงบ 
สอดคล้องกับการศึกษาของปาริชาต แสงแก้ว15 กล่าวว่า การฝึก
สมาธิแบบพุทธทำ�ให้สมองทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่ง                
ผลให้นักเรียนท่ีได้รับการฝึกสมาธิแบบพุทธมีเชาวน์อารมณ์                       
เพ่ิมข้ึน และมีเชาวน์อารมณ์สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกสมาธิ                          
(3) การทำ�กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างแรงจูงใจ สอดคล้องกับการศึกษา
ของดานุรัตน์ จันทะรส16 กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มทำ�ให้นักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน พึงพอใจในการทำ�กิจกรรม เน่ืองจากได้ปฏิบัติ 
ร่วมกับเพ่ือน ๆ  มีความกล้าแสดงออก ม่ันใจและภูมิใจกับผลงาน             

Table 2 	Between- and within-group comparisons of average emotional quotient (EQ) scores, before and after the 
		  program and at follow-up 

	 EQ	 Before	 After	 Follow-up		 pa

		  Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.	

Average scores, EQ (Goodness, Intelligence, Happiness)
   	 Experimental	 43.72	 5.79	 50.19	 5.83	 47.51	 5.24	 < 0.001
   	 Comparison	 46.52	 5.77	 46.77	 6.32	 48.26	 6.72	 0.135
      	 pb	 0.067	 0.034	 0.630	
Average scores, EQ (Goodness)
   	 Experimental	 45.52	 7.35	 50.11	 7.95	 48.47	 8.00	 < 0.001
   	 Comparison	 45.84	 6.36	 47.64	 6.41	 49.08	 8.71	 0.086
      	 pb	 0.857	 0.191	 0.781	
Average scores, EQ (Intelligence)
   	 Experimental	 42.93	 6.30	 50.08	 6.20	 47.33	 5.47	 < 0.001
   	 Comparison	 45.59	 6.37	 44.90	 7.64	 49.17	 8.31	 0.001
      	 pb	 0.110	 0.005	 0.314	
Average scores, EQ (Happiness)
   	 Experimental	 42.68	 6.64	 50.43	 6.17	 47.14	 6.40	 < 0.001
   	 Comparison	 48.26	 6.83	 48.18	 7.26	 49.18	 8.31	 0.660
      	 pb	 0.002	 0.200	 0.293	

a Repeated measures ANOVA
b t-test for independent samples
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ของตนเอง ยอมรับข้อคิดเห็นของเพ่ือน เข้าใจและเห็นจุดด้อยของ
เพ่ือน เพ่ือท่ีจะได้คอยช่วยเหลือและให้กำ�ลังใจซ่ึงกันและกัน และ
สอดคล้องกับ อารี ม่ังค่ัง17 กล่าวว่า การจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ช่วยให้นักเรียนได้รู้จักยอมรับตนเอง
และผู้อ่ืน สมาชิกกลุ่มจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ผู้อ่ืนมีคุณค่า ทำ�
กิจกรรมแล้วรู้สึกอบอุ่น สามารถเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนได้ (4) การทำ�
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน สอดคล้อง                 
กับการศึกษาของ ปรียานุช มาตยารักษ์ และกาญจนา ไชยพันธ์ุ18 
กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อ่ืน เป็นแนวทางพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้มีจิตใจท่ี                         
อ่อนโยน มีน้ำ�ใจและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เข้าใจถึงจิตใจของบุคคลท่ี
กำ�ลังเผชิญปัญหาต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี และทำ�ให้เกิดความต้องการ
ท่ีจะเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผู้อ่ืน (5) การใช้กิจกรรมนันทนาการ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อภัย เป็งนวล19 นักเรียนจะมีความ
สนุกสนาน ช่ืนชอบและพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรม เพราะได้              
ทำ�กิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ  เปล่ียนตำ�แหน่งในฐานะผู้นำ�และผู้ตาม  
มีความม่ันใจและภาคภูมิใจในตนเองเพ่ิมมากข้ึน และยอมรับความ
คิดเห็นของเพ่ือน ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลต่อการพัฒนา
คุณลักษณะด้านดี ด้านเก่งและด้านสุขของนักเรียนให้เพ่ิมข้ึน 
 	 จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมมีส่วนพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี ด้านเก่ง และ                                
ด้านสุข โดยภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมข้ึนทุกด้าน และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ส่วนในระยะติดตามผลเม่ือท้ิงระยะเวลาไป 4 สัปดาห์ 
นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ลดลง 
แต่คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ในระยะติดตามยังคงสูง               
กว่าก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความ
ฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมข้ึน แต่เป็นการเพ่ิมข้ึนแบบค่อยเป็นค่อยไป 
สอดคล้องกับการศึกษาคณิน ประยูรเกียรติ20 ได้ศึกษาความฉลาด
ทางอารมณ์ในเด็กประถมศึกษา โดยใช้แนวคิดของโกลแมน พบว่า 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาด                    
ทางอารมณ์เพ่ิมข้ึนในทุกด้าน และภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง                  
มีค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
เพราะแนวคิดของโกลแมนเป็นแนวคิดท่ีมุ่งพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์โดยการยับย้ัง จัดการอารมณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง               
และผู้อ่ืนได้ สอดคล้องกับภาณุมาศ พุกพูลทรัพย์ และป่ินกนก               
วงศ์ปินเพ็ชร์21 กล่าวว่า แนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของ                     
โกลแมน จะทำ�ให้เกิดการมองโลกในแง่ดีระดับสูงสุด สามารถ                  
จัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ และสามารถรับรู้อารมณ์                          
ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดี อีกท้ังยังปรับความคิดของตนเองให้ดีข้ึน 
เพ่ือท่ีจะตอบสนองต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ท้ังน้ีการเปล่ียนแปลง
ของความฉลาดทางอารมณ์ มีหลายปัจจัยเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น              
รายได้ของครอบครัว โดยในกลุ่มเปรียบเทียบ จำ�นวนนักเรียนท่ี
ครอบครัวมีรายได้สูงมีมากกว่ากลุ่มทดลอง สอดคล้องกับการ
ศึกษาท่ีพบว่าเม่ือมีเงินใช้จ่ายเพียงพอย่อมมีความสุขสงบทางใจ22 
ซ่ึงถ้าหากมีเงินใช้จ่ายพอเพียงในครอบครัว อาจทำ�ให้เด็ก                  
สามารถเข้าถึงโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ได้รับการส่งเสริม
กระตุ้นพัฒนาการด้านต่าง ๆ  เห็นได้จากคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์ด้านสุข พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบมีค่า              
เฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มทดลอง และ             
ปัจจัยด้านบุคคลท่ีปรึกษาเม่ือมีปัญหา โดยกลุ่มเปรียบเทียบเลือก
ปรึกษาผู้ปกครองทุกคน (ร้อยละ 100) มากกว่ากลุ่มทดลองท่ี                  
เลือกปรึกษาผู้ปกครองร้อยละ 80 สอดคล้องกับการศึกษาท่ี                         
พบว่า การส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารดี 
เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่า เน่ืองจากผู้ปกครองรับฟัง
ปัญหาของเด็กและสะท้อนพฤติกรรมของเด็ก ทำ�ให้เด็กเข้าใจ                  
เหตุผล เรียนรู้การแก้ปัญหาและปรับตัวต่อปัญหาได้23 รวมถึง               
ปัจจัยสัมพันธภาพในครอบครัว ความเครียดของบิดา มารดา23 
จำ�นวนพ่ีน้อง24 ท้ังน้ีเม่ือท้ิงระยะเวลาไว้ 4 สัปดาห์ อาจส่งผล                   
ทำ�ให้ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองใน
ระยะติดตามผลลดลง อย่างไรก็ตามค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาด              
ทางอารมณ์ระยะติดตามผลยังคงสูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน 
 	 ข้อเสนอแนะในการนำ�งานวิจัยไปใช้ โรงเรียนหรือเจ้าหน้าท่ี     
ท่ีเก่ียวข้องสามารถนำ�โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาได้ 
สามารถออกแบบเพ่ิมเติม โดยมีส่ือการทำ�กิจกรรมในโปรแกรมท่ี
หลากหลาย เช่น วิดิโอเกม ภาพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหวต่าง ๆ          
ซ่ึงจะเป็นการดึงดูดความสนใจ ช่วยทำ�ให้เข้าใจกิจกรรมในแต่               
ละคร้ังเพ่ิมมากข้ึน โดยปรับเปล่ียน แก้ไขกิจกรรมให้เหมาะสม                       
ตามบริบทของพ้ืนท่ี สอดแทรกเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการ                  
สอนปกติของโรงเรียนหรือในคาบว่างก่อนเร่ิมเรียน หลังเลิกเรียน 
เพ่ือให้ความฉลาดทางอารมณ์ถูกกระตุ้นและพัฒนาอย่างสม่ำ�เสมอ 
เป็นการเฝ้าระวังการมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ�ในเด็กอย่าง                        
ต่อเน่ือง การศึกษาคร้ังน้ีมีระยะเวลาค่อนข้างจำ�กัด การศึกษาคร้ัง
ต่อไปควรมีการติดตามผลเพ่ือให้เห็นถึงความย่ังยืนของการ
เปล่ียนแปลงและแนวโน้มของความฉลาดทางอารมณ์

สรุป
 	 ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและให้ความร่วมมือในการทำ�
กิจกรรม ตอบคำ�ถาม แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผู้วิจัย                               
นำ�เสนอ ทำ�ให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะแต่ละด้านในระดับดีข้ึน 
กิจกรรมท่ีอยู่ในโปรแกรม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างทัศนคติด้าน              
บวก และค่านิยมท่ีดีต่อสังคม กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสแสดงความ              
รู้สึก ความคิดเห็นของตนเองอย่างเหมาะสม และได้รับฟังความคิด
เห็นของผู้อ่ืน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของผู้ท่ีมีประสบการณ์
คล้ายกัน เกิดความใส่ใจ เข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืนเพ่ิมมากข้ึน     
สามารถปรับตัวต่อปัญหาได้ ทำ�ให้เกิดเครือข่ายชักนำ�ไปสู่การ
พัฒนาพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ท้ังน้ีการส่งเสริมความฉลาดทาง                  
อารมณ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  และท้ิงระยะเวลาไป อาจยังไม่เพียงพอ            
ท่ีทำ�ให้ค่าเฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ์คงอยู่ อีกท้ังโปรแกรม
น้ีดำ�เนินการระยะเวลาส้ัน ๆ  เพียง 6 สัปดาห์ ซ่ึงขาดความย่ังยืน                 
และต่อเน่ืองของกิจกรรม จึงควรมีการส่งเสริมและกระตุ้นกิจกรรม
ภายในโปรแกรมอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ความฉลาดทางอารมณ์ได้รับ
การฝึกฝนและพัฒนาให้คงอยู่เสมอ
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การมีส่วนร่วมของผู้นิพนธ์
 	 ชนาธิป กุลจิรากูล; ออกแบบกระบวนการวิจัย ดำ�เนินงาน
วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และเขียนร่างบทความ 
ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์; ให้คำ�ปรึกษาและร่วมตรวจสอบสถิติ                         
ผู้นิพนธ์ทุกคนอ่านและตรวจสอบบทความก่อนส่งตีพิมพ์

กิตติกรรมประกาศ
 	 ขอขอบคุณผู้อำ�นวยการโรงเรียน คุณครู และผู้เข้าร่วมวิจัย
ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมืออย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอด
ระยะเวลาการศึกษา รวมท้ังผู้ท่ีเก่ียวข้องในการอนุเคราะห์การ               
วิจัย และผู้สนับสนุนท่ีทำ�ให้การวิจัยสำ�เร็จได้ด้วยดี

แหล่งทุนวิจัย
 	 ไม่มี

ผลประโยชน์ทับซ้อน
 	 ไม่มี
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