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มุมมองเชิงนิเวศน์ในงานสาธารณสุขเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน:	

การเปลี่ยนแปลง	ความเสี่ยง	และ	ความท้าทาย

(Ecological	Perspectives	in	Public	Health	for	Sustainable	Development:	
Changes, Risks, and Challenges) 

	 มุมมองเชงินเิวศน	์เปน็แนวคดิสำาคญัของการสาธารณสขุแนวใหม	่ทีเ่กิดข้ึนเพือ่ตอบสนองการพฒันา

งานสาธารณสุขในอนาคต	ที่มีความสลับ«ับ«้อนมากขึ้น	และได้รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์	พลวัตแห่ง

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม	 เศรษฐกิจ	 และสิ่งแวดล้อม	 การพัฒนาความเป็นเมือง	 สังคมอุตสาหกรรม	

พัฒนาการของเทคโนโลยี	และแบบแผนป˜ญหาสุขภาพ	สาเหตุและกลไกการเกิดโรคที่เปลี่ยนแปลงไปเกิดจาก

ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง	ป˜จจัยภายในบุคคล	ป˜จจัยระหว่างบุคคล	และป˜จจัยภายนอกบุคคล	ได้แก่	แผน	นโยบาย	

ระบบองค์กร	และชุมชน	«ึ่งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงและความเท่าเทียมทางสุขภาพ	

	 มุมมองเชิงนิเวศน์	 ทำาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างระบบของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม	 มุมมองเชิง

นิเวศน์ในงานสาธารณสุข	มอง	“สุขภาพ”	เป็นเรื่องของกระบวนการ	รูปแบบความสัมพันธ์	มากกว่าผลลัพธ์1

เน้นมุมมองเชิงกว้างของป˜จจัยกำาหนดภาวะสุขภาพ	 เน้นการพึ่งพากันระหว่างคน	 สิ่งที่ก่อโรค	 สิ่งแวดล้อม	

และพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลต่อวิถีชีวิตและแบบแผนการเจ็บป†วยของบุคคล	 ที่มีความสลับ«ับ«้อนและ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม2,3	 «ึ่งไม่สามารถอธิบายหรือแก้ป˜ญหาได้ด้วยแนวคิด	 ทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง	 ดังนั้น

การจดัการปญ̃หาสาธารณสขุและการพฒันาสขุภาพ	จำาเปน็ตอ้งพจิารณาปฏสิมัพนัธ์	และความสมดลุย์ระหวา่ง	

มนุษย์	สุขภาพ	และส่ิงแวดล้อม	ในบริบทด้านกายภาพ	สังคม	วัฒนธรรม	ประวัติศาสตร์	การเมือง	การพัฒนา

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ทั้งแนวโน้มในระดับท้องถิ่น	ภูมิภาค	และของโลก
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Figure 1	Brofenbrenner’s	Ecological	Theory	of	Development	(adapted	from	Santrock	et	al)4. 

	 ในปีนี้	 เป็นโอกาสพิเศษ	ที่คณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	จะครบรอบ	65	ปี	 ของ

การกอ่ตัง้	เปน็ปทีองของการศึกษาดา้นสาธารณสขุศาสตรข์องประเทศไทย	จงึขอเชญิชวนศษิยเ์กา่	นกัวชิาการ	

นักวิจัยด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม	และผู้สนใจ	เข้าร่วมประชุมวิชาการสาธารณสุขแห่งชาติ	ครั้งที่	14	

เรื่อง	 “มุมมองเชิงนิเวศน์ในงานสาธารณสุขเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน:	 การเปลี่ยนแปลง	ความเสี่ยง	และ	

ความท้าทาย”	และ	The	6th	 International	Public	Health	Conference	“Ecological	Perspectives	

in	 Public	 Health	 for	 Sustainable	 Development:	 Changes,	 Risks	 and	 Challenges”	 «ึ่งคณะ

สาธารณสุขศาสตร์ได้ดำาเนินการจัดประชุมวิชาการสาธารณสุขแห่งชาติ	 อย่างต่อเน่ืองมาเป็นเวลานานกว่า	

20	ปี	การประชุมมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความตระหนัก	พัฒนาศักยภาพ	และเพ่ือเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้	

ผา่นมมุมองดา้นการสาธารณสขุเชงินเิวศนเ์พือ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนื	ระหวา่งนกัวชิาการ	ผูบ้รหิาร	เจา้หนา้ที่

ผู้ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสุข	ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	นักศึกษา	และผู้สนใจทั่วไป	

เกีย่วกบัสถานการณ	์และประเดน็ปญ̃หาสาธารณสขุทีส่ำาคญั	การเปลีย่นแปลง	ทางเศรษฐกจิ	สงัคม	การเมอืง	

และวฒันธรรม	และเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการรบัมอืกับสถานการณก์ารเปลีย่นแปลง	ทีจ่ะเกิดข้ึนในศตวรรษ

ท่ี	21	โดยเฉพาะการเป�ดเสรีประชาคมอาเ«ียน	และการบรรลุเป‡าหมายแห่งการพัฒนาสหัสวรรษ	(Millennium	

Development	Goals	-	MDGs)	«ึง่ใหค้วามสำาคญักบัการพฒันาทางเศรษฐกจิ	และการคุม้ครองสิง่แวดลอ้ม	

ในปี	พ.ศ.	2558	
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	 สาระการประชุมที่สำาคัญของการประชุมวิชาการครั้งน้ี	 ครอบคลุมในเรื่องสถานการณ์ภัยคุกคาม

สขุภาพ	ความมัน่คงดา้นอาหาร	วกิฤตสิง่แวดล้อมและพลงังาน	นโยบาย	และกลยุทธ์ตอ่การพฒันาสาธารณสขุ

อย่างยั่งยืน	 การขับเคลื่อนพลังสังคมเรื่อง	 ภัยพิบัติ	 การควบคุมยาสูบ	 แร่ใยหิน	 การจัดการระบบสุขภาพ

หนึง่เดยีว	นวตักรรมสรา้งเสรมิสขุภาวะชมุชนเพือ่การพฒันาสขุภาวะอยา่งยัง่ยนื	การประชมุครัง้นีม้กีจิกรรม

หลายรูปแบบ	 ทั้งการปาถกฐาพิเศษ	 การบรรยาย	 การอภิปรายกลุ่ม	 เสวนาวิชาการ	 การนำาเสนอผลงาน

วิชาการและวิจัย	นิทรรศการและการจัดเวทีสาธารณะ	การแลกเปล่ียนประสบการณ์	ความคิดเห็น	และมุมมอง	

ทั้งในเชิงยุทธศาสตร์ระดับชาติ	และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	ครอบคลุม	การวิเคราะห์สถานการณ์	การประเมิน

นโยบาย	และมาตรการของระบบการดูแล	ป‡องกันและแก้ไขป̃ญหา	ผลกระทบต่อสุขภาพ	รวมท้ังการบูรณาการ

และประสานความหลากหลายของสหสาขาวิชาชีพ	ในการกำาหนดนโยบายและการจัดการ	ผ่านกระบวนการ

พัฒนาอย่างสมดุลย์	ทั้งด้านเศรษฐกิจ	สังคม	และสิ่งแวดล้อม	การพัฒนาศักยภาพและการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน	ภาคสุขภาพ	ภาคบริหารและหุ้นส่วน	ภาคีเครือข่าย	โดยการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสม	

เพือ่พฒันาชมุชนสขุภาวะและสง่เสรมิความเทา่เทยีมของการเขา้ถงึระบบบรกิารสขุภาพ	เพือ่คงไว«้ึง่สขุภาวะ

ของพลเมืองไทย	ประเทศสมาชิกประชาคมอาเ«ียนและประเทศในภาคพื้นเอเชียแป«ิ¿�คอย่างยั่งยืน

	 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัจากการประชมุวชิาการในครัง้นี	้คอื	การสะทอ้นสภาพปญ̃หาสาธารณสขุทีส่ำาคญั

และเป็นความท้าทายทั้งในป˜จจุบันและอนาคต	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนในช่วงการเปลี่ยนผ่านของการบรรลุสหัสวรรษแห่งการพัฒนาสุขภาพ	 และการเป�ดประชาคมอาเ«ียน

ในป	ี2558	นี	้โดยเฉพาะการปลุกจิตสำานกึใหเ้หน็ความสำาคญัของความสมดลุยร์ะหวา่งการพฒันาทางเศรษฐกจิ	

สังคม	และเทคโนโลยี	ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	เพื่อให้มนุษย์สามารถ

เรียนรู้ที่จะอยู่กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข	 และเพื่อรักษาความสมดุลย์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

สำาหรับพลเมืองโลกในรุ่นหลังต่อไป

ผศ.ดร.ขวัญใจ	อำานาจสัตย์«ื่อ
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