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บทคัดย่อ
	 การใช้คอมพิวเตอร์มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในวัยรุ่น

หญิงที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	 การใช้

คอมพิวเตอร์เป็นประจำาในระยะเวลานานอาจส่งผลต่อ

ภาวะโภชนาการ	การสำารวจภาคตัดขวางมีวัตถุประสงค์

เพื่ออธิบายรูปแบบการใช้คอมพิวเตอร์และทดสอบ

ความสมัพนัธข์องชัว่โมงการใชค้อมพวิเตอรก์บัภาวะ

โภชนาการของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปีที่	 4-6	

จำานวน	 252	 คน	 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ขอ้มลูทัว่ไป	แบบสอบถามรปูแบบการใชค้อมพวิเตอร	์

แบบสอบถามความถี่กึ่งปริมาณในการบริโภคอาหาร	

และแบบบันทึกน้ำาหนักและส่วนสูง	 วิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างการใช้คอมพิวเตอร์และภาวะโภชนาการ

ใช้	Mann-Whitney	U	Test	และ	Chi-square	Test	

ผลการศึกษาพบว่า	ร้อยละ	80.6	ของกลุ่มตัวอย่าง	

อายุระหว่าง	 16-18	 ปี	 ค่ามัธยฐานของจำานวนวัน

และชั่วโมงที่ใช้คอมพิวเตอร์เท่ากับ	 7	 วัน/สัปดาห์	

และ	3.50	ชม./วัน	กลุ่มอายุ	15	ปีที่ใช้คอมพิวเตอร์	

ณ	 3	 ชม./วัน	 ได้รับโ«เดียมมากกว่ากลุ่มที่ใช้

คอมพวิเตอร	์<	3	ชม./วนั	(p=0.04)	ขณะทีก่ลุม่อาย	ุ

16-18	ปีท่ีใช้คอมพิวเตอร์	≥	3	ชม./วัน	ได้รับพลังงาน	

คาร์โบไÎเดรต	 โปรตีนรวม	 โปรตีนจากสัตว์	 ไขมัน	

แคลเ«ียม	 ¿อส¿อรัส	 ไรโบ¿ลาวิน	 และไนอะ«ิน

มากกว่า	 (p	 <	 0.05)	 และกลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์	

≥	3	ชม./วนั	มสีดัสว่นของน้ำาหนกัตามเกณฑส์ว่นสงู	

>+1.5	SD	สูงกว่า	(p	=	0.03)	สรุปชั่วโมงการใช้

คอมพวิเตอรม์แีนวโนม้เพิม่สงูขึน้	การใชค้อมพวิเตอร	์

≥	3	ชม./วัน	ส่งผลต่อการเพ่ิมข้ึนของการได้รับพลังงาน

และสารอาหารบางชนิดรวมถึงการมีน้ำาหนักตามเกณฑ์

ส่วนสูง	>+1.5	SD

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ:	 คอมพิวเตอร์	ภาวะโภชนาการ	นักเรียน

หญิง

ว�รส�รส�ธ�รณสุขศ�สตร์	2556;	43(1):	17-29

*	 นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต	(สาธารณสุขศาสตร์)	สาขาวิชาเอกโภชนวิทยา	คณะสาธารณสุขศาสตร์	และ

บัณฑิตวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหิดล
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บทนำา	
	 ป̃จจบัุนเทคโนโลยดีา้นขอ้มลูขา่วสาร	ทำาใหเ้กดิ

ความสะดวกสบาย	 และช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต	

หนึ่งในส่ือหรืออุปกรณ์เทคโนโลยีที่นิยมและยอมรับ

อย่างแพร่หลาย	 คือ	 คอมพิวเตอร์	 เนื่องจากเป็น

เทคโนโลยอีนัทนัสมยัและใหป้ระโยชนห์ลายดา้น	เชน่	

เพื่อค้นคว้าหาข้อมูล	 เพื่อความบันเทิง	 เป็นต้น1-2

คอมพวิเตอร์จงึเป็นทีด่งึดดูความสนใจของกลุ่มวยัรุน่

เป็นอย่างย่ิง	จากการสำารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสาร	(ครัวเรือน)	พ.ศ.	2553 ของสำานักงาน

สถิติแห่งชาติ	 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร3	ในประชากรอายุ	6	ปีขึ้นไป	ที่อาศัยใน

กรุงเทพมหานคร	จำานวน	6,343,626	คน	เม่ือพิจารณา

เฉพาะกลุ่มอายุ	15-19	ปี	พบว่า	เพศชายและหญิง

มีการใช้คอมพิวเตอร์ร้อยละ	86.3	และ	87.1	ตามลำาดับ	

ส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตพบร้อยละ	79.2	และ	83.7	

ในเพศชายและหญิงตามลำาดับ	จากข้อมูลของสำานักงาน

สถิติทำาให้ทราบสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง

ในการใช้คอมพิวเตอร์และการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีมากกว่า

เพศชาย	และจากการศึกษาของสเุมธ	จิรทองคำาโชติ4

ศกึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์นต็ของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาปีที่	 1	 ถึง	 5	 ในโรงเรียนสารวิทยา	

กรงุเทพมหานคร	จำานวน	250	คน	เมือ่ป	ีพ.ศ.	2548	

พบว่า	 ป̃จจัยที่ทำาให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาใช้

อินเทอร์เน็ต	 >	 2	 ชม./วัน	 ได้แก่	 อายุ	 กล่าวคือ	

กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุเพิ่มขึ้น	 มีแนวโน้ม

ชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยเพิ่มขึ้น	 จึงเป็นที่น่า

สนใจว่าในป̃จจุบันแบบแผนหรือรูปแบบของการใช้

คอมพิวเตอร์ของนักเรียนหญิงไทยท่ีกำาลังศึกษา

ในระดับมัธยมปลายมีลักษณะเป็นเช่นไร

	 การใชค้อมพวิเตอรจั์ดเป็นกจิกรรมทางกายท่ีไม่

เคลือ่นไหว«ึง่อาจสง่ผลตอ่ภาวะโภชนาการของวยัรุน่	

โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าวัยรุ่นปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

ที่มีการเคลื่อนไหวปานกลางและหนักลดลง	 ดังเช่น

การศึกษาของ	 Hesketh	 K	 และคณะ5	 ที่ศึกษา

รปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งการดโูทรทศัน	์เลน่เกม

คอมพิวเตอร์กับดัชนีมวลกาย	(Body	Mass	Index;	

BMI)	 ในเด็กจำานวน	 1,273	 คน	 อายุ	 5-10	 ปี	

ประเทศออสเตรเลีย	โดยศึกษาติดตามเป็นเวลา	3	ปี	

จากการศกึษาพบวา่เวลาทีอ่ยูห่นา้จอมคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวกกับการเพ่ิมไขมันของร่างกาย	เม่ือเปรียบเทียบ

เวลาการเล่นคอมพิวเตอร์ต่อสัปดาห์กับเด็กท่ีมีน้ำาหนัก

ปกติ	 เด็กหญิงที่อ้วนใช้เวลาเล่นเกมคอมพิวเตอร์

มากกว่าเด็กหญิงที่มีน้ำาหนักตัวปกติ	 (p=0.03)	

ผลกระทบต่อภาวะโภชนาการดังกล่าวข้างต้น	อาจมี

สาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคร่วมด้วยเช่นกัน	

ยกตัวอย่างการศึกษาของ	 Van	Den	Bulck	 J	 &	

Eggermont	S6	ศึกษาพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีดูโทรทัศน์

และเล่นเกมคอมพิวเตอร์ต่อพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารท่ีไม่เหมาะสม	ประกอบด้วยการงดอาหารม้ือหลัก

และการเร่งรีบรับประทานอาหารมื้อหลัก	โดยศึกษา

ในวัยรุ่นชาวเบลเยี่ยมอายุ	13	และ	16	ปี	จำานวน	

2,546	คน	พบการเพิ่มขึ้นของการงดอาหารมื้อหลัก

ขณะเล่นเกมคอมพิวเตอร์	 โดยความถี่จะเพิ่มขึ้น

เมื่อเล่นเกมคอมพิวเตอร์อย่างน้อย	 3	 ครั้ง/สัปดาห์	

สำาหรับการรับประทานอาหารมื้อหลักอย่างเร่งรีบ

เพื่อไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์พบว่าเพิ่มขึ้น	 2.1	 เท่า	

เมื่อเล่นเกมคอมพิวเตอร์อย่างน้อย	2	ครั้ง/สัปดาห์	

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ทั้งในและ

ต่างประเทศ	 พฤติกรรมการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์

ดังกล่าวอาจส่งผลต่อการบริโภคอาหารที่มากเกิน

จำาเป็นจากความเพลิดเพลินในการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์	

และการลดลงของเวลาที่ใช้ในการออกกำาลังกาย	

มีผลให้เกิดภาวะน้ำาหนักเกิน7	 หรืออาจจะพบภาวะ
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โภชนาการขาด	เพราะละเลยการรบัประทานอาหาร8

อย่างไรก็ตามยังไม่พบการศึกษาในประเทศไทยที่

อธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกล่าวขณะใช้

คอมพิวเตอร์ของนักเรียนหญิงที่ศึกษาในชั้นมัธยม

ศึกษาตอนปลายของประเทศไทย	 รวมถึงผลกระทบ

ต่อภาวะโภชนาการ	ด้วยเหตุผลข้างต้น	จึงเป็นที่น่า

สนใจในการศึกษาประเด็นดังกล่าว	 เพื่อเป็นข้อมูล

พ้ืนฐานในการแก้ไขภาวะโภชนาการของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป	วัตถุประสงค์ของการศึกษา

เพื่ออธิบายรูปแบบการใช้คอมพิวเตอร์และทดสอบ

ความสมัพนัธข์องชัว่โมงการใชค้อมพวิเตอรก์บัภาวะ

โภชนาการของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปีที่	 4-6	

สำาหรบัภาวะโภชนาการ	ในการศกึษานี	้ประเมนิจาก

การได้รับพลังงานและสารอาหาร	 (Energy	 and	

Nutrient	 Intake)	 และขนาดร่างกาย	 (Physical	

Dimensions)	โดยใช้ดัชนีน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการสำารวจรูปแบบ

การดูโทรทศัน์และการใชค้อมพวิเตอรท์ีม่ผีลตอ่ภาวะ

โภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย	 โดยรูปแบบ

การศึกษาเป็นการสำารวจภาคตัดขวาง	 (Cross-

sectional	Survey)	การคัดเลือกโรงเรียนตัวอย่างด้วย

วิธีสุ่มตัวอย่างตามสะดวก	(Convenience	Sampling)	

ในการสำารวจคร้ังน้ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ	

นนทบุรีมีความยินดีเข้าร่วมในการศึกษา	หลังจากได้

โรงเรียนตัวอย่าง	จะทำาการคัดเลือกห้องเรียนตัวอย่าง

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี	4-6	โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย	

(Simple	Random	Sampling)	ในแต่ละระดับช้ันเรียน

«ึ่งประกอบด้วย	10	ห้องเรียน	สุ่มเลือกระดับชั้นละ	

3	ห้องเรียน	รวมทั้งหมด	9	ห้องเรียน	และกำาหนด

เกณฑ์การคัดเข้าในการศึกษา	ดังนี้	(1)	เป็นนักเรียน

ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่	4-6	(2)	นักเรียน

ยินยอมเข้าร่วมการศึกษา	 และผู้ปกครองยินยอมให้

นักเรียนเข้าร่วมการศึกษา	เกณฑ์การคัดออก	ประกอบ

ด้วย	(1)	นักเรียนที่ยินดีเข้าร่วมการศึกษาที่ให้ข้อมูล

ไม่ครบ	(2)	นักเรียนมีความประสงค์จะออกจากการ

ศึกษาในระหว่าง/หลังจากการเก็บข้อมูล	ในการศึกษาน้ี

สนใจรูปแบบการใช้คอมพิวเตอร์และทดสอบความ

สัมพันธ์ของชั่วโมงการใช้คอมพิวเตอร์กับภาวะ

โภชนาการเฉพาะของนักเรียนหญิง	 และพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำาหนดมีจำานวน

ทัง้สิน้	252	คน	การศกึษาน้ีไดร้บัการรบัรองจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์	คณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	

ตามใบอนุญาตเลขที่	MUPH2010-185	

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบ

ดว้ย	(1)	แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป	«ึง่สอบถามขอ้มลู

เกี่ยวกับ	อายุ	ระดับการศึกษา	ลักษณะการพักอาศัย

ของนักเรยีน	และจำานวนคาบเรยีน	(2)	แบบสอบถาม

รูปแบบการใช้คอมพิวเตอร์	 ประกอบด้วย	 การมี

คอมพวิเตอรใ์ชท้ีบ่า้น	จำานวนชัว่โมงทีใ่ชค้อมพวิเตอร์

ต่อวัน	 จำานวนชั่วโมงที่เคยใช้คอมพิวเตอร์ต่อเน่ือง

นานทีส่ดุใน	1	วนั	ลกัษณะการใชค้อมพวิเตอร	์(ไดแ้ก	่

นั่งอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์	หรือนั่งอยู่หน้าจอและทำา

กิจกรรมอื่น)	สถานที่ใช้คอมพิวเตอร์	จำานวนวันของ

การใช้บริการร้านอินเทอร์เน็ตต่อสัปดาห์	วัตถุประสงค์

ของการใช้คอมพิวเตอร์	 และพฤติกรรมการบริโภค

อาหารขณะใช้คอมพิวเตอร์	(ได้แก่	การรับประทาน

อาหารว่าง	การด่ืมเคร่ืองด่ืม	และการเร่งรีบรับประทาน

อาหารม้ือหลักให้เสร็จรวดเร็วเพ่ือท่ีจะใช้คอมพิวเตอร์)	

(3)	แบบสอบถามความถ่ีก่ึงปริมาณในการบริโภคอาหาร	
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ประกอบด้วย	ความถี่	ชนิด	และปริมาณของอาหาร

และเคร่ืองดื่มที่บริโภค	 โดยมีรายการอาหารและ

เครื่องดื่มรวม	 34	 รายการ	 «ึ่งรายการอาหารและ

เครื่องดื่มดังกล่าวได้จากการสัมภาษณ์อาหารบริโภค

ทบทวนความจำาย้อนหลัง	24	ช่ัวโมง	(24	Hour	Recall)	

ในกลุม่ทีม่ลีกัษณะประชากรใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง	

รายการอาหารและเครื่องดื่มที่บริโภคเป็นประจำา

ถูกบรรจุในแบบสอบถามความถี่กึ่งปริมาณในการ

บริโภคอาหาร	และ	(4)	แบบบันทึกน้ำาหนักและส่วนสูง	

แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ	 และนำาไปทดลองใช้ในกลุ่มที่มี

ลักษณะทางประชากรและสิ่งแวดล้อมใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้	 และปรับปรุงแก้ไข

แบบสอบถามก่อนนำาไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง

การดำาเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นตอนการดำาเนินการศึกษาและเก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย	(1)	เตรียมผู้ช่วยวิจัย	ที่ผ่านการ

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา	และอธิบายข้อคำาถาม

ให้มีความเข้าใจตรงกัน	(2)	ติดต่อผู้อำานวยการโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ	นนทบุรี เพื่อขอความ

อนุเคราะห์	(3)	ช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงสิทธ์ิผู้เข้าร่วม

การวิจัย	 โดยอธิบายถึงประโยชน์ที่จะได้รับ	 เพื่อให้

ผู้ปกครองและนักเรียนพิจารณาลงนามในใบยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย	 การเข้าร่วมในการวิจัยเป็นไปโดย

ความสมัครใจและมีสิทธิ์ที่จะยกเลิกการเข้าร่วม

ในการวจิยัไดต้ลอดเวลา	พรอ้มนดัหมายวนัเกบ็ขอ้มลู	

(4)	 ในวันที่เก็บข้อมูล	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยอธิบาย

ขอ้คำาถามของแบบสอบถามชดุตา่งๆ	แกน่กัเรยีนเพือ่

ความเข้าใจที่ตรงกัน	และตอบข้อสงสัยระหว่างการ

ตอบแบบสอบถาม	(5)	ให้นักเรียนทำาแบบสอบถาม	

สำาหรบัแบบสอบถามความถีก่ึง่ปรมิาณในการบรโิภค

อาหาร	คณะผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่างทำาการทบทวน

ถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารย้อนหลังในช่วง	1	เดือน

ที่ผ่านมาเก่ียวกับความถ่ีและปริมาณในการบริโภค

อาหารและเครือ่งดืม่รวม	34	รายการ	คณะผูว้จิยัทำา

ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถามเบื้องต้น

หลังนักเรียนส่งแบบสอบถาม	 (6)	 ชั่งน้ำาหนักและ

วัดส่วนสูง	ด้วยเครื่องชั่งน้ำาหนักชนิดดิจิตอล	ที่มีค่า

ละเอียด	0.1	กิโลกรัม	มีการตรวจสอบเคร่ืองช่ังให้อยู่

ในเกณฑ์มาตรฐาน	 ให้เริ่มต้นที่เลข	 0	 เสมอ	และ

ถอดเสื้อผ้าที่มีความหนาออกจนเหลือเท่าที่จำาเป็น	

นำาสิ่งของออกจากกระเป‰าเสื้อและกระเป‰ากางเกง	

รวมท้ังถอดรองเท้า	สำาหรับการวัดส่วนสูงจะวัดส่วนสูง

ด้วยเทปโลหะมาตรฐานท่ีใช้สำาหรับวัดส่วนสูง	โดยให้

กลุ่มตัวอย่างถอดรองเท้า	ยืนบนพื้นราบ	 เท้าชิดกัน	

ยืดตัวตรง	ตามองตรงไปข้างหน้า	และเลื่อนไม้ฉาก

วัดให้สัมผัสกับศีรษะพอดี	 โดยอ่านค่าความละเอียด	

0.1	เ«นติเมตร	และ	(7)	นำาข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง

มาตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู	(Data	Editing)	

ก่อนทำาการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การประเมินภาวะโภชนาการ	วิเคราะห์จากข้อมูล

อาหารบรโิภค	และข้อมลูขนาดรา่งกาย	(น้ำาหนกัและ

สว่นสงู)	«ึง่ข้อมลูอาหารบรโิภคทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม

ความถ่ีก่ึงปริมาณในการบริโภคอาหาร	ถูกนำามาคำานวณ

ดว้ยโปรแกรมวเิคราะหพ์ลงังานและสารอาหาร	และ

เพ่ือป‡องกันความคลาดเคล่ือนของข้อมูลอาหารบริโภค

จากการรายงานข้อมูลที่ต่ำาหรือสูงกว่าความเป็นจริง	

(Under	 or	 Over-reporting)	 ในการศึกษาน้ี

คณะผู้วิจัยได้ทำาการคัดข้อมูลดังกล่าวออกจากการ

วิเคราะห์ทางสถิติ	โดยพิจารณาจากการได้รับพลังงาน

จากอาหารที	่<500	หรอื	>2500	กโิลแคลอรี	่สำาหรบั

ข้อมูลขนาดของร่างกาย	ได้แก่	น้ำาหนักและส่วนสูง	

นำาไปเปรยีบเทยีบกบักรา¿น้ำาหนกัตามเกณฑส์ว่นสงู
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ของเพศหญิง	อายุ	5-18	ปี	ของกรมอนามัย	กระทรวง

สาธารณสุข	 พ.ศ.	 25429	 ในการศึกษานี้แบ่งเป็น	

3	ระดับ	คือ	น้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	<-1.5	SD	

น้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	-1.5	ถึง	+1.5	SD	และ

น้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	>+1.5	SD

	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ	 โดยใช้โปรแกรม	

SPSS	Version	18.0	สถิติเชิงพรรณนา	ได้แก่	จำานวน	

ร้อยละ	 ค่ามัธยฐาน	 และค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์

เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปและการได้รับพลังงานและ

สารอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง	ทดสอบการแจกแจงของ

ข้อมูลด้วยสถิติ	Komogorov	smirnov	test	และ

ทดสอบความสมัพนัธห์รอืเปรยีบเทยีบความแตกตา่ง

การใช้คอมพิวเตอร์กับภาวะโภชนาการด้วยสถิติ	

Mann-Whitney	U	Test	และ	Chi-square	Test	

โดยกำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่	p<0.05

ผลการศึกษา	
ลักษณะประชากร

	 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงจำานวน	 252	 คน	

ร้อยละ	80.6	มีอายุระหว่าง	16-18	ปี	ร้อยละ	38.5	

เรียนอยูมั่ธยมศกึษาปท่ีี	6	รอ้ยละ	38.5	เรยีนหนงัสอื

เฉล่ียวันละ	8	คาบเรียน	ร้อยละ	53.2	เรียนกวดวิชา	

ค่ามัธยฐานระยะเวลาการเรียนกวดวิชาเท่ากับ	

3	ชม./วัน	และเรยีนกวดวชิา	2	วนั/สปัดาห	์ลักษณะ

การพักอาศัย	ร้อยละ	82.9	พักอาศัยอยู่บ้านกับบิดา

มารดา	

รูปแบบการใช้คอมพิวเตอร์

	 ร้อยละ	97.2	ของกลุ่มตัวอย่างมีคอมพิวเตอร์ใช้

ท่ีบ้านของตนเอง	ค่ามัธยฐานจำานวนวันท่ีใช้คอมพิวเตอร์

เท่ากับ	7	วัน/สัปดาห์	ร้อยละ	47.6	ใช้คอมพิวเตอร์

ระหว่าง	3-4	ชม./วัน	โดยค่ามัธยฐานจำานวนชั่วโมง

การใช้คอมพิวเตอร์เท่ากับ	3.50	ชม./วัน	กลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ	96.0	น่ังอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์เพียงอย่างเดียว

มากกว่าทำากิจกรรมอย่างอ่ืนร่วมด้วย	สำาหรับสถานท่ี

ท่ีใช้คอมพิวเตอร์	พบว่า	ร้อยละ	76.3	ของกลุ่มตัวอย่าง

ระบวุา่ใชท้ีบ่า้นตนเอง	นอกจากนี	้รอ้ยละ	87.3	ของ

กลุม่ตวัอยา่งรบัประทานอาหารวา่งและดืม่เครือ่งดืม่

ขณะใช้คอมพิวเตอร์	 และพบพฤติกรรมเร่งรีบ

รับประทานอาหารมื้อหลักให้เสร็จอย่างรวดเร็วเพื่อ

ไปใช้คอมพิวเตอร์สูงถึงร้อยละ	 70.3	 (ตารางที่	 1)

กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์ในการใช้คอมพิวเตอร์

อันดับที่	1	คือ	เพื่อเล่นอินเทอร์เน็ต	รองลงมา	คือ	

การพิมพ์งาน	การเล่นเกม	และอื่นๆ	ตามลำาดับ

ความสัมพันธ์ระหว่างจำานวนชั่วโมงการใช้

คอมพิวเตอร์กับภาวะโภชนาการ

	 กลุ่มตัวอย่างอายุ	15	ปี	ที่ใช้คอมพิวเตอร์	≥3	

ชม./วนั	บรโิภคโ«เดยีมมากกวา่กลุม่ทีใ่ชค้อมพวิเตอร	์

<3	 ชม./วัน	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p=0.04)	

สำาหรับกลุ่มอายุ	16-18	ปี	พบว่า	กลุ่มท่ีใช้คอมพิวเตอร์	

≥3	ชม./วัน	ได้รับพลังงาน	คาร์โบไÎเดรต	โปรตีนรวม	

โปรตีนจากสัตว์	ไขมัน	แคลเ«ียม	¿อส¿อรัส	ไรโบ

¿ลาวิน	และไนอะ«ินมากกว่ากลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์	

<3	 ชม./วัน	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p<0.05)	

(ตารางที่	 2)	 และจากการประเมินภาวะโภชนาการ

โดยใช้ดัชนีชี้วัดน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	 พบว่า	

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คอมพิวเตอร์	≥3	ชม./วัน	มีสัดส่วน

ของน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	 >+1.5	 SD	 สูงกว่า

กลุม่ทีใ่ชค้อมพวิเตอร	์<3	ชม./วนั	(p=	0.03)	(ตาราง

ที่	3)
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Table 1	Number	and	Percentage	of	Samples	(n=252)	Distributed	by	the	Computer	Usage	

Pattern.

Computer Usage Pattern n(%)

Have	computer	at	home
	 Yes
Number	of	days	computer	was	used	(d/wk)
	 7
	 Median(IQR)
Number	of	hours	computer	was	used	(hrs/d)
	 <3
	 3-4
 >4
	 Median(IQR)
Number	of	hours	computer	was	used	continuously
	 <3
	 3-4
 >4
	 Median(IQR)
Characteristics	of	using	computer
	 Only	sit	still	while	using	computer
	 Use	computer	and	do	some	activities	
Place	computer	used
	 Own	house
	 Internet	Café’s
	 Relative’s	house
	 Friend’s	house
 School
Internet	Café	service	(d/wk)
	 Never
	 Rarely	(1-3	days)
	 Often	(4-6	days)
	 Everyday
Main	meal
	 Eat	main	meal
	 Skip	main	meal
Eating	habits	while	using	computer	
	 Eat	snacks
	 	 Never
	 	 Often	
	 	 Every	time
	 Drink	soft	drinks
	 	 Never
	 	 Often	
	 	 Every	time
	 Eat	main	meals	faster	
	 	 Never
	 	 Often	
	 	 Every	time

245(97.2)

120(47.6)
7.00(3.00)

48(19.1)
120(47.6)
84(33.3)
3.50(2.00)

15(6.0)
69(27.6)
166(66.4)
6.00(5.00)

242(96.0)
10(4.0)

241(76.3)
36(11.4)
8(2.5)
7(2.2)
24(7.6)

66(26.2)
175(69.4)
7(2.8)
4(1.6)

202(80.1)
50(19.9)

32(12.7)
205(81.3)
15(6.0)

32(12.7)
201(79.8)
19(7.5)

75(29.8)
162(64.3)
15(6.0)

Note:	IQR	stands	for	Interquartile	range.
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Table	3		Relation* Between	a	Number	of	Hours	 the	Computer	was	Used	and	Nutritional	

Status	Assessed	by	Weight	for	Height	Indices	in	Female	Students	(n=252).

Nutritional Status by 

Weight for Height Indices

Number of Hours Computer was Used (hrs/d)

<3 ≥3
P

n(%) n(%)

<-1.5	SD

-1.5	to	+1.5	SD

>+1.5	SD

7(5.9)

88(73.9)

24(20.2)

1(0.8)

95(71.4)

37(27.8)

0.03

* Pearson	Chi-Square	test

อภิปรายผล
	 ในการศึกษาครั้งนี้	 กลุ่มตัวอย่างมีค่ามัธยฐาน

จำานวนช่ัวโมงการใช้คอมพิวเตอร์เท่ากับ	3.50	ชม./วัน	

โดยร้อยละ	80.9	ใช้คอมพิวเตอร์	≥3	ชม./วัน	และ

มีเพียงร้อยละ	19.1	ที่ใช้คอมพิวเตอร์	<3	ชม./วัน	

แตกต่างจากผลการศึกษาของ	ณ	ชนก	เงาสำาอาง10

ที่ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งเพศชาย

และหญิงเมื่อ	พ.ศ.	 2548	พบว่า	 ในเพศหญิงอายุ	

11-16	ปี	ร้อยละ	51.0	ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม

เท่ากับ	 1-3	 ชม./วัน	 และเพียงร้อยละ	 29.7	 ใช้

คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกม	>3	ชม./วัน	กล่าวคือ	ร้อยละ

ของผู้ใช้คอมพิวเตอร์และช่ัวโมงของการใช้คอมพิวเตอร์

ในการศึกษาน้ีเพ่ิมข้ึน	เม่ือเปรียบเทียบกับผลการศึกษา

เมื่อ	 5	 ปีก่อน10	 ร้อยละของผู้ใช้และชั่วโมงการใช้

คอมพวิเตอรท์ีเ่พิม่สงูขึน้	อาจมสีาเหตจุากการเขา้ถงึ

คอมพิวเตอร์ในป̃จจุบันทำาได้ง่ายกว่าอดีต	สืบเน่ืองมา

จากราคาที่ถูกลง	 และความสามารถในการใช้งานที่

หลากหลายของคอมพิวเตอร์	 อย่างไรก็ตามช่วงอายุ

ของกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษานีแ้ละกลุ่มตวัอยา่งของ	

ณ	 ชนก	 เงาสำาอาง	 มีความแตกต่างกัน	 กล่าวคือ	

ชว่งอายขุองกลุม่ตวัอยา่งจากการศกึษาของ	ณ	ชนก	

เงาสำาอาง	 ครอบคลุมกลุ่มอายุ	 11-16	 ปี	 แต่กลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษามีอายุระหว่าง	15-18	ปี	

	 สำาหรับวัตถุประสงค์ของการใช้คอมพิวเตอร์	

พบวา่	กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่

ใชอ้นิเทอรเ์นต็เปน็อนัดบัแรก	สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของสเุมธ	จริทองคำาโชติ4	พบวา่	กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษา

ท้ังเพศชายและหญิงใช้คอมพิวเตอร์	โดยมีวัตถุประสงค์

เพ่ือใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูล	และใช้จดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์	(E-mail)	อย่างไรก็ตามข้อคำาถามในการ

ศึกษานี้ไม่ได้สอบถามเชิงลึกถึงรายละเอียดของการ

ใช้อินเทอร์เน็ต	 ดังน้ันอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง

ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อเล่นเกมออนไลน์หรือเพื่อค้นหา

ข้อมูลทางวิชาการ	เป็นต้น	«ึ่งในการศึกษาหน้าอาจ

จำาเป็นต้องสอบถามรายละเอียดของวัตถุประสงค์

ที่แท้จริงในการใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต

	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารขณะใช้คอมพิวเตอร์	

พบว่า	ร้อยละ	87.3	รับประทานอาหารว่าง	และ/หรือ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมขณะใช้คอมพิวเตอร์ไปด้วย	อาจเน่ืองจาก

การหยิบขนมและด่ืมเคร่ืองด่ืมทำาได้ง่าย	อย่างไรก็ตาม	

การรับประทานอาหารว่างบางประเภท	 เช่น	 ขนม

กรุบกรอบ	 ขนมอบต่างๆ	 เป็นต้น	 อาจทำาให้ได้รับ
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คาร์โบไÎเดรต	น้ำาตาล	และไขมันเพิ่มขึ้น11	และการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืม	เช่น	น้ำาอัดลมหรือน้ำาผลไม้	จะส่งผลให้

กลุ่มตัวอย่างได้รับปริมาณน้ำาตาลที่เติมในเครื่องดื่ม

เพิ่มขึ้น12	 นอกจากนี้งานวิจัยของ	 Custers	 K	 &	

Van	Den	Bulck	J8	ศึกษาป̃จจัยทำานายการงดอาหาร

ม้ือหลักในกลุ่มวัยรุ่นเพศชายและหญิง	พบว่า	ในวัยรุ่น

หญงิอาย	ุ16	ปี	งดอาหารมือ้หลักเมือ่ใชค้อมพวิเตอร	์

ร้อยละ	6.3	เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้ใช้

คอมพิวเตอร์	 «ึ่งในการศึกษานี้พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

จะงดอาหารมื้อหลัก	ร้อยละ	19.9	«ึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษานี้มีสัดส่วนการงดอาหารมื้อหลักสูงกว่า

การศึกษาของ	Custers	K	&	Van	Den	Bulck	J8

ถึง	3.1	เท่า	โดยการใช้คอมพิวเตอร์จะมาแทนเวลา

ที่จำาเป็นอื่นๆ	เช่น	การทำากิจกรรม	การรับประทาน

อาหารมือ้เชา้	และมือ้เยน็สง่ผลใหน้้ำาตาลในเลอืดต่ำา	

นอกจากนี้กระเพาะอาหารจะเกิดการหดตัว	 และมี

อาการปวดท้องร่วมด้วย	เรียกว่า	Hunger	pangs13

พฤติกรรมดังกล่าวหากกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติจนเกิด

ความเคยชนิและทำาบอ่ยขึน้เรือ่ยๆ	จะสง่ผลตอ่ภาวะ

สุขภาพในอนาคต	

	 ผลการศึกษาของ	 Van	 Den	 Bulck	 J	 &	

Eggermont	S6	ระบุว่า	ร้อยละ	32.7	ของกลุ่มตัวอย่าง

วัยรุ่นหญิงอายุ	16	ปี	รีบรับประทานอาหารให้เสร็จ

รวดเร็วเพื่อไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์	 แต่การศึกษาน้ี

พบว่า	ร้อยละ	70.2	มีพฤติกรรมการรีบรับประทาน

อาหาร	 «ึ่งผลของการศึกษานี้สูงกว่าการศึกษาของ	

Van	Den	Bulck	J	&	Eggermont	S6	ถึง	2.1	เท่า	

การเคีย้วอาหารใหล้ะเอยีดมคีวามสำาคญั	เพราะชว่ย

ให้การย่อยอาหารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ	 โดย

อาหารจะมีพ้ืนท่ีผิวมากข้ึนในการจับเอนไ«ม์	และช่วย

กระตุน้การไหลของน้ำาลายและการหลัง่น้ำายอ่ย	และ

ช่วยลดอาการเสียดท้อง	ท้องอืด	ท้องผูก	ถึงร้อยละ	85	

เมื่อเคี้ยวอาหารละเอียดมากขึ้น14

	 จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างจำานวน

ชั่วโมงการใช้คอมพิวเตอร์กับการได้รับพลังงานและ

สารอาหาร	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างอายุ	 15	 ปี	 ที่ใช้

คอมพิวเตอร์	 ≥3	ชม./วัน	 ได้รับโ«เดียมในปริมาณ

มากกว่ากลุ่มท่ีใช้คอมพิวเตอร์	<3	ชม./วัน	(ค่ามัธยฐาน

การบริโภคโ«เดียม	=	982.25	และ	64.85	มิลลิกรัม

ตอ่วนัตามลำาดบั)	อย่างมนียัสำาคญัทางสถิต	ิ(p=0.04)	

แม้ว่าปริมาณโ«เดียมดังกล่าวยังไม่เกินปริมาณโ«เดียม

ทีร่า่งกายไดร้บัตอ่วนั	(350-1,100	มลิลกิรมัตอ่วนั)15

แต่การศึกษาน้ีคณะผู้วิจัยไม่ได้สอบถามถึงเคร่ืองปรุงรส

ทีม่รีสเคม็	และการรบัประทานอาหารและผลติภณัฑ์

อาหารแปรรูปได้ครบถ้วน	และจากการวิเคราะห์ข้อมูล

อาหารบริโภคพบว่ากลุ่มตัวอย่างรับประทานอาหาร

ที่เป็นแหล่งสำาคัญของโ«เดียม	เช่น	ไส้กรอก	ลูกชิ้น	

บะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูป	 ขนมกรุบกรอบ	 และน้ำาอัดลม

ในปริมาณมาก	 หากกลุ่มตัวอย่างบริโภคอาหารจาก

แหล่งที่มีโ«เดียมสูงเป็นประจำา	 ปริมาณโ«เดียมที่

ได้รับอาจจะสูงข้ึนได้	และถ้ารับประทานอาหารเหล่าน้ี

เป็นระยะเวลานาน	จะก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง

ได้ในอนาคต16-17

	 สำาหรับกลุ่มตัวอย่างอายุ	 16-18	 ปี	 ที่ใช้

คอมพวิเตอร	์≥3	ชม./วนั	ไดร้บัพลังงาน	คารโ์บไÎเดรต	

โปรตีนรวม	 โปรตีนจากสัตว์	 ไขมัน	 แคลเ«ียม	

¿อส¿อรัส	ไรโบ¿ลาวิน	และไนอะ«ินมากกว่ากลุ่ม

ที่ใช้คอมพิวเตอร์	<3	ชม./วัน	(p<0.05)	หากได้รับ

พลงังานและสารอาหารเพิม่ขึน้รว่มกบัจำานวนชัว่โมง

การใช้คอมพิวเตอร์ที่สูงขึ้น	แต่ไม่มีกิจกรรมทางกาย

ทีเ่คลือ่นไหวเลย	อาจจะสง่ผลใหก้ลุม่ตวัอยา่งมภีาวะ

โภชนาการเกินเพิ่มข้ึน	 และจากการประเมินภาวะ

โภชนาการด้วยน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	 พบว่า	

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คอมพิวเตอร์	≥3	ชม./วัน	มีสัดส่วน
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ของน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง	 >+1.5	 SD	 สูงกว่า

กลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์	<3	ชม./วัน	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	(p=0.03)	เน่ืองจากการใช้คอมพิวเตอร์จัดว่า

เปน็กจิกรรมทางกายทีเ่คลือ่นไหวนอ้ย	ทำาใหร้า่งกาย

เผาผลาญพลังงานได้น้อย	 นอกจากนี้อิริยาบถของ

กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษานี	้เมือ่ใชค้อมพวิเตอรจ์ะใช้

เวลานั่งหรือนอนดูโทรทัศน์แต่เพียงอย่างเดียวเป็น

ส่วนใหญ่	ทำาให้โอกาสท่ีน้ำาหนักตัวจะเพ่ิมสูงข้ึน	«่ึงผล

การศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ	

Mark	AE	&	Janssen	I18	ที่ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นชาย

และหญิงอายุ	12-19	ปี	และพบว่า	วัยรุ่นที่ใช้เวลา

หน้าจอ	(Screen	Time)	≥3	ชม./วัน	มีโอกาสเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคอ้วนลงพุง	(Metabolic	Syndrome)	

เพิ่มขึ้น	2-3	เท่าเมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นที่ใช้เวลา

หน้าจอ	≤1	ชม./วัน	

	 พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่พบในกลุ่ม

ตวัอยา่งทีศ่กึษานีไ้มว่า่จะเปน็การรบัประทานอาหาร

ในปริมาณมากหรือน้อย	การงดอาหารมื้อหลัก	และ

การเร่งรีบรับประทานอาหาร	 ล้วนเป็นพฤติกรรม

การบรโิภคทีไ่มเ่หมาะสม	«ึง่ครอบครวัอาจตอ้งใหก้าร

ดูแลกลุ่มตัวอย่างอย่างใกล้ชิด	 และอาจมีกฎเกณฑ์

ของบ้านเกีย่วกบัการรบัประทานอาหาร	เพือ่สง่เสรมิ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีของลูก	 อันนำาไปสู่

ภาวะโภชนาการและสุขภาพที่ดีต่อไป

	 ข้อจำากัดของการศึกษาประกอบด้วย การคัดเลือก

โรงเรียนตัวอย่างโดยวิธีสุ่มตัวอย่างตามสะดวก	

(Convenience	Sampling)	อาจไม่ใช่การเลือกตัวแทน

ท่ีดีของประชากร19	ดังน้ันผลการศึกษาอาจไม่สามารถ

ใช้อธิบายรูปแบบการใช้คอมพิวเตอร์หรือความสัมพันธ์

ระหวา่งชัว่โมงการใชค้อมพวิเตอรกั์บภาวะโภชนาการ

ในนักเรียนหญิงโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ท้ังประเทศ	และในการศึกษาน้ีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบ

แบบสอบถามความถ่ีก่ึงปริมาณในการบริโภคอาหาร

ด้วยตนเอง	ทบทวนความทรงจำาเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารในช่วง	 1	 เดือนที่ผ่านมา	 «ึ่งอาจเกิดความ

คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการจดจำาข้อมูลการบริโภค

อาหาร20	จงึพบวา่กลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ	28.9	ใหข้อ้มลู

อาหารบริโภคต่ำาหรือสูงกว่าความเป็นจริง	อย่างไรก็ตาม

ในการวิเคราะห์ทางสถิติ	 ข้อมูลดังกล่าวถูกคัดออก

เพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง	

ข้อเสนอแนะสำาหรับการศึกษาครั้งต่อไป	 ควรศึกษา

เพิม่เตมิเกีย่วกบัระดบัไขมนัใตผ้วิหนงัในบรเิวณตา่งๆ	

ของร่างกาย	 เช่น	 ท้องแขน	 ต้นแขน	 หรือสะโพก	

วา่มคีวามสมัพนัธก์บัการใชค้อมพวิเตอรห์รอืไม	่และ

ควรศกึษาเก่ียวกับกิจกรรมทีไ่มเ่คลือ่นไหวอืน่ๆ	ทีอ่าจ

มีความสัมพันธ์กับแบบแผนการบริโภคอาหาร	 เช่น	

การใชโ้ทรศพัทม์อืถอื	และแทบ็เลต็พ«ี	ี(Tablet	PC)	

เป็นต้น	«ึ่งป˜จจุบันมีบทบาทสำาคัญกับชีวิตประจำาวัน

ของวัยรุ่น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณนักเรียน	คณาจารย์	และผู้บริหาร

โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาพฒันาการ	นนทบรุทีกุทา่น

ท่ีให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนการเก็บข้อมูลคร้ังน้ี
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Computer Usage Patterns and their Association with 

Nutritional Status in Female Students Grade 10-12
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ABSTRACT
	 Computer	 usage	 is	 likely	 to	 increase	
among	female	adolescents	studying	in	senior	
high	 schools.	Regular	 computer	 usage	 for	
extended	 periods	 may	 potentially	 affect	
nutritional	status. The	objectives	of	this	cross-
sectional	survey	were	to	examine	computer	
usage	patterns	and	consider	the	association	
between	number	of	hours	of	computer	usage	
with	 nutritional	 status	 among	 252	 female	
students	in	grades	10-12.	Data	were	collected	
by	using	a	general	information	questionnaire,	
a	computer	usage	pattern	questionnaire,	a	
semi-quantitative	food	frequency	questionnaire,	
and	height	and	weight	records.	Association	
between	number	of	hours	of	computer	usage	
and	nutritional	status	was	analyzed	by	Mann-
Whitney	U	test	and	Chi-square	test.	Based	on	
analysis	of	data,	80.6%	of	the	sample	group	
was	aged	16-18	years	old.	The	participants’	
used	 a	 computer	 a	 median	 number	 of	

seven	days	per	week,	 3.5	 hours	per	 day.	
Participants	aged	15	years	using	a	computer	
≥3	hrs/d	consumed	a	higher	amount	of	dietary	
sodium	than	those	using	a	computer	<3	hrs/d	
(p=0.04).	Participants	aged	16-18	years	using	
a	computer	≥3	hrs/d	consumed	larger	amounts	
of	energy,	carbohydrate,	total	protein,	animal	
protein,	fat,	calcium,	phosphorus,	ribofl	avin,	and	
niacin	(p<0.05)	than	those	using	a	computer	
<3	hrs/d.	Additionally,	all	participants,	regardless	
of	age,	using	a	computer	≥3	hrs/d	had	a	
higher	weight	 to	height	 ratio	at	 >+1.5	SD	
(p=0.03).	 In	 conclusion,	 using	 a	 computer	
≥3	hrs/d	was	associated	with	increases	in	
energy	and	some	nutrient	intakes	as	well	as	
increased	weight	to	height	ratio	indices	>+1.5	
SD. 

Key words:	computer,	nutritional	status,	
female	students
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