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บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง

การทดลองนี	้มจีดุมุง่หมายเพือ่ศึกษาประสทิธผิลของ

โปรแกรมทักษะชีวิตในการป‡องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น	จังหวัดนครปฐม	กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 โดยกลุ่มทดลองจากโรงเรียน

ในตำาบลห้วยพลู	 และกลุ่มเปรียบเทียบจากโรงเรียน

ในตำาบลศรีมหาโพธิ์	 กลุ่มละ	 30	 คน	 กลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมทักษะชีวิตในการป‡องกันพฤติกรรมเส่ียง

ท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน	«่ึงประยุกต์ใช้

แนวคิดทักษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	การจัด

กิจกรรม	ประกอบด้วย	การบรรยาย	การอภิปรายกลุ่ม	

การระดมสมอง	การแสดงบทบาทสมมติ	เกม	การ½ƒก

ทักษะชีวิต	สัปดาห์ละ	1	ครั้ง	จำานวน	6	ครั้ง	ๆ 	ละ	

60	 นาที	 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการสอนวิชา

สุขศึกษาตามปกติของโรงเรียน	 เก็บรวบรวมข้อมูล	

โดยใชแ้บบสอบถาม	วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ	ิจำานวน	

ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

Paired	Samples	t-test	และ	Independent	Samples	

t-test	ผลการศึกษาพบว่า	หลังการทดลอง	กลุ่มทดลอง

มีความตระหนักในตนเอง	ความภาคภูมิใจในตนเอง	

ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ไขปญ̃หา	ทกัษะการสือ่สาร	

และพฤติกรรมป‡องกันความเสี่ยงที่นำาไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลองและเพ่ิมข้ึนสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.05)	

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์โปรแกรม

ทกัษะชวีติในการป‡องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทีน่ำาไปสูก่าร

มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

มีประสิทธิภาพ	 ดังนั้นควรมีการนำาโปรแกรมนี้ไปใช้

กับนักเรียนที่มีระดับการศึกษาใกล้เคียงกันต่อไป

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ:	 ทกัษะชวีติ	พฤตกิรรมป‡องกนัความเสีย่ง

ที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	 นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น
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บทนำา
	 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควรเปน็

ป˜ญหาที่ประเทศท่ัวโลกกำาลังเผชิญ	 โดยเฉพาะใน

ประเทศไทยอัตราการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและ

เยาวชนทั่วประเทศในปี	2550	คิดเป็นร้อยละ	30.91

นอกจากน้ีเด็กไทยมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก

เรว็ขึน้	ผลจากการสำารวจเรือ่งพฤตกิรรมความรนุแรง

และป̃ญหาเพศศึกษาในกลุ่มอายุ	13-18	ปี	«่ึงส่วนใหญ่

เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1-6	 ในทุกอำาเภอกว่า	

200,000	คนทัว่ประเทศ	พบวา่	อายนุอ้ยท่ีสดุท่ีมเีพศ

สัมพันธ์	คือ	13	ปี2

	 จังหวัดนครปฐมแบ่งเขตการปกครองออกเป็น	

7	อำาเภอ	106	ตำาบล	พบว่าจำานวนและร้อยละของ

การตั้งครรภ์และการคลอดบุตรของหญิงอายุต่ำากว่า	

20	ปีบริบูรณ์	มีแนวโน้มสูงขึ้น	จากร้อยละ	15.27	

ในปี	2550	เป็นร้อยละ	16.69	ในปี	25523	ตำาบล

ห้วยพลูเป็นตำาบลหนึ่งในอำาเภอนครชัยศรี	ที่ประสบ

ป̃ญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรและการ

ต้ังครรภ์ไมพ่งึประสงคใ์นกลุ่มวยัรุน่	พบวา่	อตัราการ

ตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นปีงบประมาณ	 2550	 2551	

และ	2552	คดิเปน็รอ้ยละ	25.05	21.12	และ	25.41

ตามลำาดับ4	 จากข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าอัตราการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น	เนื่องจากภายใน

ชมุชนมสีถานบนัเทิงต้ังอยูไ่มไ่กลจากสถานท่ีพกัอาศยั	

และการคมนาคมที่สะดวกทำาให้วัยรุ่นนัดพบกันตาม

แหล่งบันเทิงได้ง่าย	อีกท้ังความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

ในป˜จจุบันทำาให้วัยรุ่นได้รับข้อมูลข่าวสารที่มีส่วน

กระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้ง่าย	ส่งผลต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร

	 จากพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควร

ดังกล่าว	 ส่งผลให้เกิดป̃ญหาการตั้งครรภ์และการ

คลอดบุตรก่อนวัยอันควร	 ผลกระทบที่เกิดจากการ

ตั้งครรภ์ของเด็กอายุต่ำากว่า	20	ปี	พบว่า	ทำาให้เกิด

โรคแทรก«้อนสูงกว่าการต้ังครรภ์ในหญิงอายุมากกว่า	

20	ปีถึงร้อยละ	12-425	และพบวัยรุ่นมีป̃ญหาตกเลือด

และติดเชื้อจากการทำาแท้งเพิ่มขึ้น2	นอกจากนี้วัยรุ่น

ท่ีต้ังครรภ์อาจไม่มีโอกาสท่ีจะกลับไปเรียนหนังสือทำาให้

ตอ้งออกจากโรงเรยีนกลางคนั	หรอืตอ้งออกจากงาน

ทำาให้ขาดรายได้6	 ประสบป˜ญหาความยากจน«ึ่งมี

ผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ด้านการรับประทาน

อาหารและด้านที่พักอาศัยที่ไม่เหมาะสม	 ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของมารดาและทารกในครรภ์	7	

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการจัด

โปรแกรมเร่ืองเพศศึกษา	พบว่า	มีการใช้แนวคิดทฤษฎี

ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ท่ีหลากหลาย	เช่น	Theory	

of	Planned	Behavior	&	Theory	of	Interper-

sonal	Behavior8,	Social	Cognitive	Theory9	และ	

Social	 Learning	 Theory10	 นอกจากนี้ยังพบว่า

การประยุกต์ใช้แนวคิดทักษะชีวิตทำาให้กลุ่มเยาวชน

ได้มีการ½ƒกทักษะชีวิตที่สำาคัญและสามารถช่วยปรับ

พฤติกรรมการป‡องกันการมีเพศสัมพันธ์ให้ดีขึ้น

ได้11,12,13	 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนได้มีส่วนร่วม

ในการเรียนและได้½ƒกปฏิบัติจากสถานการณ์จำาลอง	

ทำาให้นักเรียนเกิดความมั่นใจและความชำานาญ

เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์จริง	«ึ่งพบว่านักเรียน

ทีไ่ดร้บัการสรา้งเสรมิทกัษะชวีติจะมกีารเปลีย่นแปลง

ที่ดีขึ้นและบรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัยมากกว่า

การใช้แนวคิดทฤษฎีอื่น

	 ผู้วิจัยได้ศึกษานำาร่องท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัด

นครปฐม	«่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาส	เป�ดทำาการสอน

นักเรียนระดับประถมศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	

พบว่า	 การเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในแต่ละ

ภาคการศึกษาใช้เวลาเรียนทั้งสิ้น	20	ชั่วโมง	แต่ละ

คาบเรียนใช้เวลาในการเรียน	 60	 นาที	 ทั้งนี้เรื่อง
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เพศศึกษาอยู่ในสาระที่	1	คือ	การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์	และสาระที่	2	คือ	ชีวิตและ

ครอบครัว	«่ึงใช้เวลาในการเรียนการสอน	5-6	ช่ัวโมง	

รูปแบบการสอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยายมีการ

เรียนรู้เฉพาะในห้องเรียน	 สอนรวมเป็นกลุ่มใหญ่

ทัง้เพศชายและเพศหญงิ	«ึง่ทำาใหโ้อกาสในการแสดง

ความคิดเห็นหรือ«ักถามมีน้อย	 ส่วนใหญ่ไม่มีสื่อ

การสอน	มีเพียงเร่ืองกลไกการต้ังครรภ์ท่ีใช้ส่ือวิดิทัศน์

เป�ดให้นักเรียนได้ศึกษา	 มีการแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อให้

นักเรียนระดมสมองเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย	จิตใจ	และอารมณ์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น	และให้

นักเรียนนำาเสนอหน้าช้ันเรียนเพียงคร้ังเดียว	แสดงให้

เห็นว่า	ครูเน้นการให้ความรู้ทางวิชาการ	แบบบรรยาย

เป็นส่วนใหญ่มากกว่าการให้ความสำาคัญด้านการ½ƒก

ทกัษะชวีติโดยครเูชือ่วา่นกัเรยีนสามารถเรยีนรูทั้กษะ

ต่างๆ	ได้ด้วยตนเอง	นักเรียนจึงไม่มีโอกาสในการ½ƒก½น

ทักษะด้านการตัดสินใจ	การแก้ไขป˜ญหา	การปฏิเสธ

และต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่อาจนำา

ไปสู่พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยและ

ไม่คาดคิด	จึงทำาให้นักเรียนไม่ได้ตระหนักถึงความสำาคัญ

ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์	

เพ่ือป‡องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจพฒันาโปรแกรมทักษะชวีติ

ในการป‡องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้	โดยการป‡องกนัการ

มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน	 มีความจำาเป็นอย่างยิ่งที่

ต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักในตนเอง	

ความภาคภูมิใจในตนเอง	 ทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขป˜ญหา	ทักษะการสื่อสาร	«ึ่งจะทำาให้นักเรียนมี

พฤติกรรมป‡องกันความเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	

ส่งผลให้นักเรียนดำาเนินชีวิตไปตามเป‡าหมายของ

ตนเองตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต	

เพื่อเป็นกำาลังสำาคัญที่จะพัฒนาประเทศชาติสืบไป

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง	(Quasi-

Experimental	Research)	แบบสองกลุ่มวัดก่อนและ

หลังการทดลอง	 (Two	Group	 Pretest-Posttest	

Design)	แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น	2	กลุ่มคือ	กลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ	โดยนักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วม

โปรแกรมทักษะชีวิตในการป‡องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้	ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบได้รับการเรียนในระบบปกติ	กลุ่มตัวอย่าง

คือ	 นักเรียนที่กำาลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	

ภาคเรยีนที	่1	ปกีารศกึษา	2554	ในอำาเภอนครชยัศร	ี

จังหวัดนครปฐม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง	 (Purposive	 sampling)	 คือ	นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่	2	โรงเรียน	ก.	ตำาบลห้วยพลู	อำาเภอ

นครชัยศรี	 จังหวัดนครปฐมเป็นกลุ่มทดลอง	 และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 โรงเรียน	 ข.	 ตำาบล

ศรีมหาโพธิ์	 อำาเภอนครชัยศรี	 จังหวัดนครปฐมเป็น

กลุ่มเปรียบเทียบ	 โดยมีเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือก

โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มให้มีความคล้ายคลึงกัน

ดงันี	้คอื	1)	เปน็โรงเรยีนขนาดกลาง	ตัง้อยูใ่นอำาเภอ

เดียวกัน	2)	โรงเรียนไม่มีการทำาโครงการหรือการศึกษา

วิจัยเพ่ือป‡องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน	3)	ระดับ

ผลการเรียนของนักเรียนไม่แตกต่างกัน	 4)	 จำานวน

นักเรียนชายและหญิงใกล้เคียงกัน	 5)	 รายได้และ

อาชพีของผูป้กครองคลา้ยคลงึกนั	6)	สภาพความเปน็

ชนบทและลักษณะภูมิศาสตร์ที่ตั้งของโรงเรียน

คลา้ยคลงึกัน	7)	ผูบ้รหิารและคณาจารย์ของโรงเรยีน

ให้การสนับสนุนและยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยมี

กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ	

30	คน	รวมผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมดจำานวน	60	คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย	เคร่ืองมือ	

2	ชุด	คือ	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง	และเคร่ืองมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	คือโปรแกรมการ

เสริมสร้างทักษะชีวิตในการป‡องกันพฤติกรรมเส่ียง

ที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน	 ผู้วิจัยได้

ศึกษาจากตำาราและสร้างโปรแกรมขึ้นโดยประยุกต์

กิจกรรมของโครงการ	“ก้าวย่างอย่างเข้าใจ”14	โดยใช้

องค์ประกอบของทักษะชีวิตได้แก่	 ด้านจิตพิสัยและ

ทักษะพิสัย	ประกอบด้วย	ชุดการจัดกิจกรรมให้นักเรียน

ได้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์	 ในการใช้ทักษะ

ที่จำาเป็นในการเผชิญสถานการณ์ที่นำาไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์	จำานวน	6	สัปดาห์ๆละครั้งๆละ	60	นาที	

กิจกรรมประกอบด้วย	ครั้งที่	1	กิจกรรมเรื่อง“	รู้ใจ

ตนเอง”	มีเกม	“รู้จักฉัน	รู้จักเธอ”	ครั้งที่	2	กิจกรรม

เรื่อง	“เชื่อมั่นในฉันสิ”	ครั้งที่	3	และ	4	จัดกิจกรรม

เรื่อง	“รู้จักตัดสินใจ”	มีเกม	“Yes	or	No”	ครั้งที่	5	

และ	6	จดักจิกรรมเรือ่ง	“เธอกบัฉนั	เขา้ใจกนั”	ทัง้นี้

มีการใช้สื่อและอุปกรณ์การจัดกิจกรรม	คือ	วิดิทัศน์

เรื่อง	“เงาผีเสื้อ”	ของกรมควบคุมโรค	สำานักระบาด

วิทยา	สถานการณจ์ำาลอง/กรณศีกึษา	ใบงาน/คำาถาม	

และใบสรุปผลงานกลุ่ม

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 คือ	

แบบสอบถามทัง้หมด	6	สว่น	โดยผูว้จิยัไดศ้กึษาจาก

ตำาราและสร้างแบบสอบถามขึ้นเอง	ประกอบด้วย

สว่นที	่1	แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป	ไดแ้ก	่อาย	ุ

สถานภาพความสัมพันธ์ของบิดามารดา	จำานวนพ่ีน้อง	

บุคคลที่พักอาศัยในป˜จจุบัน	ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวตามการรบัรู	้คา่ใชจ่้ายทีน่กัเรยีนไดร้บัและ

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย	เพ่ือนสนิท	การใช้เวลาว่าง	

ประสบการณ์เพศสัมพันธ์	 และบุคคลที่พูดคุยหรือ

ขอคำาปรกึษาเมือ่มปีญ̃หา	มขีอ้คำาถามจำานวน	30	ขอ้	

	 ส่วนที่	 2	 แบบวัดความตระหนักในตนเอง

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์	ในประเด็นการ

คน้หาจดุด	ีจดุดอ้ยของนกัเรยีน	การเหน็ความสำาคญั

ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งที่

ไม่เหมาะสม	ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อม

ด้านร่างกาย	จิตใจ	และสังคม	ลักษณะคำาถามเป็น

แบบการวดัของลเิคอรท์	(Likert’s	Scale)	มลีกัษณะ

เปน็มาตราสว่นประมาณคา่	(Rating	Scale)	กำาหนด

ให้ผู้เลือกตอบได้	 5	 ตัวเลือกคือ	 เห็นด้วยอย่างย่ิง	

เห็นด้วย	ไม่แน่ใจ	ไม่เห็นด้วย	และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง	

มีข้อคำาถามจำานวน	12	ข้อ

	 ส่วนที่	3	แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองต่อ

การป‡องกันพฤตกิรรมเสีย่งทีน่ำาไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์	

เป็นการประเมินความรู้สึกท่ีนักเรียนให้คุณค่าต่อตนเอง	

ในประเด็นต่อไปนี้คือ	 การไม่มีพฤติกรรมการนัดพบ

และไปเทีย่วกบัเพือ่นตา่งเพศ	การไมอ่ยูต่ามลำาพงักบั

เพ่ือนต่างเพศในท่ีลับตา	การไม่อ่านหนังสือหรือดูภาพ

เคลื่อนไหวเกี่ยวกับกิจกรรมการร่วมเพศ	และการไม่

แสดงความรักกับเพื่อนต่างเพศ	 มีข้อคำาถามจำานวน	

8	 ข้อ	 ลักษณะคำาถามเป็นแบบการวัดของลิเคอร์ท	

(Likert	scale)	มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า	

(Rating	scale)	กำาหนดให้ผู้เลือกตอบได้	5	ตัวเลือก	

ตามระดับความภาคภูมิใจเรียงจากระดับ	 1	 ถึง	 5	

โดยระดับมากสุด	คือ	5	ต่ำาสุด	คือ	1

	 ส่วนที่	4	แบบวัดทักษะการตัดสินใจและแก้ไข

ป˜ญหาเพื่อป‡องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นำาไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์	ประกอบด้วยข้อความท่ีเป็นสถานการณ์จำาลอง	

(Scenario)	มขีอ้คำาถามจำานวน	5	ขอ้	ใหผู้ต้อบเลอืก

โดยผ่านกระบวนการตัดสินใจในแต่ละสถานการณ์	

โดยแบบสอบถามจะมีลักษณะคำาถามที่ให้เลือกตอบ	

โดย	เกณฑ์การให้คะแนนคือ	คำาตอบที่แสดงถึงการ

วเิคราะหอ์ย่างมเีหตผุล	โดยไมส่ง่ผลกระทบตอ่ตนเอง

และผู้อ่ืนได้	2	คะแนน	คำาตอบท่ีแสดงถึงการวิเคราะห์
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อย่างมีเหตุผล	แต่อาจส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน

เล็กน้อยได้	 1	 คะแนน	 และคำาตอบที่แสดงถึงการ

วิเคราะห์ที่ไม่สมเหตุสมผลและไม่เหมาะสมโดยส่ง

ผลกระทบตอ่ตนเองและผูอ้ืน่	หรอืตอบไมท่ราบได	้0	

คะแนน	

	 ส่วนที่	5	แบบวัดทักษะการสื่อสารเพื่อป‡องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	ประกอบด้วย

ขอ้ความทีเ่ปน็สถานการณจ์ำาลอง	มขีอ้คำาถามจำานวน	

6	 ข้อ	 ให้ผู้ตอบเลือกตัดสินใจว่าจะปฏิบัติตามหรือ

ส่ือสารเพื่อหาทางออกจากการชักจูงของเพื่อนและ

คนรัก	โดย	เกณฑ์การให้คะแนน	คือคำาตอบที่แสดง

ถึงการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล	 โดยไม่ส่งผลกระทบ

ต่อตนเองและผู้อื่นได้	2	คะแนน	คำาตอบที่แสดงถึง

การวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล	แต่อาจส่งผลกระทบต่อ

ตนเองและผู้อื่นเล็กน้อยได้	1	คะแนน	และคำาตอบ

ที่แสดงถึงการวิเคราะห์ที่ไม่สมเหตุสมผลและไม่

เหมาะสมโดยส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น	 หรือ

ตอบไม่ทราบได้	0	คะแนน	

	 ส่วนที่	 6	 แบบวัดการป‡องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ท่ีนำาไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ	์ใชป้ระเมนิพฤตกิรรมการ

ป‡องกนัการมเีพศสมัพนัธจ์ำาแนกเปน็	5	ประเดน็ยอ่ย	

ได้แก่	 พฤติกรรมการนัดพบและไปเที่ยวกับเพื่อน

ตา่งเพศ	พฤตกิรรมการอยูต่ามลำาพงักบัเพือ่นตา่งเพศ

ในที่ลับตา	 พฤติกรรมการอ่านหนังสือหรือดูภาพ

เคลื่อนไหวเกี่ยวกับกิจกรรมการร่วมเพศ	พฤติกรรม

การแสดงความรักกับเพื่อนต่างเพศ	 และพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอÎอล์	มีข้อคำาถามจำานวน	

12	 ข้อ	 โดยแต่ละคำาถามมี	 4	 ตัวเลือก	 ตอบตาม

สถานการณ์ที่กำาหนด	 โดยมีตัวเลือกได้แก่	 ปฏิบัติ

ทุกคร้ัง	ปฏิบัติบางคร้ัง	ไม่เคยปฏิบัติ	และไม่มีเหตุการณ์

	 แบบสอบถามทั้งหมดได้มีการตรวจสอบความ

ตรงของเนือ้หา	(Content	Validity)	โดยผู้ทรงคณุวฒุิ

จำานวน	3	ท่าน	ทำาการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ	

(Try	 Out)	 โดยนำาไปทำาการทดสอบกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในตำาบลห้วยพลู	

จำานวน	30	คน	และได้วิเคราะห์เพื่อหาความเที่ยง	

(Reliability)	ของแบบสอบถามส่วนท่ี	2-6	ตามวิธีการ

หาค่าสัมประสิทธิ์แอล¿†าครอนบาช	 (Cronbach’s	

Alpha	Coeffi		cient)	ได้ค่าเท่ากับ	0.70	0.92	0.98	

0.63	 และ	 0.65	 ตามลำาดับ	 นำามาปรับปรุงแก้ไข

อีกครั้งก่อนนำาไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป

ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	คณะสาธารณสุขศาสตร์	

มหาวิทยาลัยมหิดล	 ตามใบอนุญาตเลขที่	 MUPH	

2011-175	และผู้ท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการได้ลงนาม

ในหนังสือยินยอมตนให้ทำาการวิจัยทุกราย

	 การดำาเนินการทดลอง	ในกลุ่มทดลองใช้ระยะ

เวลา	8	สปัดาห	์จดักจิกรรมในหอ้งเรยีนโดยใชช้ัว่โมง

เรยีนวชิาสขุศกึษาสปัดาหล์ะ	1	ครัง้	ครัง้ละ	60	นาท	ี

จำานวน	6	ครั้ง	มีการจัดกิจกรรมโดยใช้แผนกิจกรรม

การเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป‡องกันพฤติกรรมเส่ียง

ที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน	ดังนี้

	 สัปดาห์ที่	1	มีการปฐมนิเทศ	เพื่อให้นักเรียน

และผู้ทำาวิจัยทำาความรู้จักและคุ้นเคย	 เกิดความไว้

วางใจ«ึ่งกันและกัน ทราบวัตถุประสงค์	กำาหนดการ	

ข้อตกลงกลุ่ม	 บทบาทหน้าที่ของนักเรียนในแต่ละ

กิจกรรม	รวมท้ังให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้

ร่วมกันและทราบประโยชน์ที่จะได้รับภายหลังร่วม

โปรแกรมสุขศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลอง

	 สปัดาหท์ี	่2 จดักจิกรรมเรือ่ง	“รูใ้จตนเอง”	เพือ่

ให้นักเรียนตระหนักรู้ในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์	

	 สปัดาหท์ี	่3 จดักจิกรรมเรือ่ง	“เชือ่มัน่ในฉนัส”ิ
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เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีหลีกเล่ียง

พฤติกรรมที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้	

	 สัปดาห์ที่	4	และ	5	จัดกิจกรรมเรื่อง	“รู้จัก

ตัดสินใจ” เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการ

พื้นฐานของการตัดสินใจและแก้ไขป˜ญหา	 วิเคราะห์

สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจเลือกทางปฏิบัติที่ถูกต้อง

เหมาะสม	บอกเหตุผลในการตัดสินใจเลือกทางเลือก

อยา่งมเีหตผุล	และ½ƒกทักษะในการตัดสนิใจและแกไ้ข

ป˜ญหาเพื่อป‡องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นำาไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม 

	 สัปดาห์ท่ี	6	และ7	จัดกิจกรรมเร่ือง	“เธอกับฉัน	

เข้าใจกัน” เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการ

พื้นฐานของสื่อสาร	 วิเคราะห์หลักการและแนวทาง

ท่ีถูกต้องในการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่เสีย

สมัพนัธภาพ	และ½ƒกทกัษะในการสือ่สารเพือ่ป‡องกนั

พฤติกรรมเส่ียงที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้อย่าง

เหมาะสม 

	 สัปดาห์ที่	 8 เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการ

ทดลอง สำาหรับกลุ่มเปรียบเทียบในสัปดาห์ท่ี	1	ผู้วิจัย

ทำาการพูดคุยและมอบคู่มือแผนกิจกรรมการเสริมสร้าง

ทกัษะชวิีตในการป‡องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทีน่ำาไปสูก่าร

มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนให้กับอาจารย์สอนวิชา

สุขศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง	

ระหว่างสัปดาห์ที่	2	ถึง	7	นักเรียนได้รับการเรียน

ในระบบปกติ	 และเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการ

ทดลองในสัปดาห์ที่	8

การวิเคราะห์ข้อมูล	
	 วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะประชากรของกลุ่ม

ตัวอย่าง	ด้วยสถิติเชิงพรรณนา	การแจกแจงความถี่	

ร้อยละ	ค่าเฉล่ียเลขคณิต	และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	

เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลคุณลักษณะ

ประชากรของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อน

การทดลองโดยใช้สถิติ	T-test	และ	Chi-square	test	

ส่วนการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโดยวิเคราะห์

การเปล่ียนแปลงในตัวแปรผลลัพธ์	คือ	ความตระหนัก	

ความภาคภมูใิจ	ทกัษะการตดัสนิใจ	ทกัษะการสือ่สาร	

และพฤติกรรมป‡องกันความเสี่ยงที่นำาไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์	 ด้วยสถิติ	 Paired	 Samples	 T-test	

และวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของผลต่างคะแนนก่อนและหลัง

การทดลองของตวัแปรผลลพัธ์แตล่ะตวั	ระหวา่งกลุม่

เปรยีบเทยีบและกลุม่ทดลองดว้ยสถติ	ิIndependent	

Samples	 T-test	 กำาหนดความแตกต่างอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่	p	<	0.05

ผลการวิจัย
	 คุณลักษณะทางประชากร	 กลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบมีคุณลักษณะทางประชากรคล้ายคลึง

กันเกือบทุกคุณลักษณะ	ยกเว้นเร่ืองการได้รับค่าใช้จ่าย

ตอ่วนั	และพฤตกิรรมเสีย่งทีน่ำาไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์	

เรื่องการเที่ยวสถานเริงรมย์ของนักเรียน «ึ่งมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ โดยพบว่า

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง	13-15	ปี	โดยเป็นเพศชายร้อยละ	66.7	และ	

55.3	 ตามลำาดับ	 ค่าเฉล่ียผลการเรียนโดยรวมของ

กลุม่ทดลองเทา่กบั	2.92	สว่นกลุม่เปรยีบเทยีบเทา่กบั	

2.79	 สถานภาพความสัมพันธ์ของบิดามารดาพบว่า	

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่บิดามารดา

จะอยู่ด้วยกัน	(ร้อยละ	76.7	และ	70.0	ตามลำาดับ)	

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา	(ร้อยละ	66.7	และ	60.0	

ตามลำาดบั)	ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครวัอยู่ในระดบั

ปานกลางเท่ากันท้ังสองกลุ่ม	(ร้อยละ	86.7)	มีเพ่ือนสนิท	

1-5	คน	(ร้อยละ	60.0)	กลุ่มทดลองได้รับค่าใช้จ่าย

เฉลี่ยวันละ	42.50	บาท	ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับ

คา่ใชจ้า่ยเฉลีย่วนัละ	35.33	บาท	«ึง่มคีวามแตกตา่ง

กันทางสถิติค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำาวันของกลุ่มทดลอง
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ส่วนใหญ่เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ	(ร้อยละ	50)	ส่วน

กลุ่มเปรียบเทียบเพียงพอและมีเหลือเก็บ	 (ร้อยละ	

76.7)	«ึง่มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติิ

สำาหรบัขอ้มลูจำาแนกตามพฤตกิรรมเสีย่งท่ีนำาไปสูก่าร

มีเพศสัมพันธ์	พบว่ากลุ่มทดลองเที่ยวสถานเริงรมย์	

น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	(ร้อยละ	20.0	และ	70.0	

ตามลำาดับ)	และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่

ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอÎอล์	 (ร้อยละ	80.0	และ	

76.7	ตามลำาดับ)	ไม่อ่านหนังสือหรือดูภาพยนตร์โปˆ/

ภาพโปˆ/หนังสือการ์ตูนโปˆ/ภาพที่แสดงการร่วมเพศ	

(ร้อยละ	83.3	และ	86.7	ตามลำาดับ)	กลุ่มทดลอง

มีการพบปะสังสรรค์ระหว่างกลุ่มเพื่อนน้อยกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(ร้อยละ	26.7	

และ	 70.0	 ตามลำาดับ)	 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์	 (ร้อยละ	

90.0	และ	86.7	ตามลำาดับ)	(ตารางที่	1)

Table 1 Baseline	Characteristics	and	Sexual	Risk	Behaviors	of	Experiment	and	Comparison	

Groups	Before	the	Intervention.

General Characteristic and Sexual 
Risk Behaviors 

Experiment Group
(n	=	30)

Comparison Group
(n	=	30) p

Number Percentage Number Percentage

General Characteristic 
Age (years)
	 12-13 9 30.0 15 50.0 0.114b	 14-15 21 70.0 15 50.0
	 	 Mean	(S.D.) 13.87	(0.77) 13.50	(0.50)
	 	 Min,	Max 12	,	15 13	,	14
Sex
	 Male 20 66.7 16 53.3 0.292c	 Female 10 33.3 14 46.7
GPA
	 1.00-2.00 4 13.3 5 16.5

0.418b	 2.01-3.00 9 30.0 14 46.5
	 3.01-4.00 17 56.7 11 37.0
	 	 Mean	(S.D.) 2.92	(0.57) 2.79	(0.64)
	 	 Min,	Max 2.00	,	3.80 1.39	,	3.94
Parents’ s marital status
	 Married 23 76.7 21 70.0

0.826c	 Separation 5 16.7 6 20.0
	 Passed	away 2 6.6 3 10.0
Number of sibling 
	 1-3	 26 86.7 28 93.3

0.389b	 More	than	3	and	up 4 13.3 2 6.7
	 	 Mean	(S.D.) 2.54	(1.56) 2.43	(8.81)
	 	 Min,	Max 1	,	7 1	,	4
The occupant (stay with)a

	 father	and	mother 20 66.7 18 60.0
1.000c	 father	or	mother 6 20.0 8 26.7

	 Grandparents 9 30.0 9 30.0
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Table 1 Baseline	Characteristics	and	Sexual	Risk	Behaviors	of	Experiment	and	Comparison	

Groups	Before	the	Intervention.	(cont.)

General Characteristic and Sexual 
Risk Behaviors 

Experiment Group
(n	=	30)

Comparison Group
(n	=	30) p

Number Percentage Number Percentage

Families economic status
1.000c	 Good 4 13.3 4 13.3

	 Moderate 26 86.7 26 86.7
Student’s allowance per day (Bath)
	 20-30	 10 33.3 13 43.3

<	0.001b	 31-40	 10 33.3 12 40.0
	 More	than	40	and	up 10 33.4 5 16.7
	 	 Mean	(S.D.) 42.50	(15.24) 35.33	(9.73)
	 	 Min,	Max 25	,	80 20	,	50
Suffi		cient	allowance	per	day
	 Insuffi		cient 3 10.0 1 3.3

0.016c	 Enough	for	saving 12 40.0 23 76.7
	 Not	enough	for	saving 15 50.0 6 20.0
Number of students with close friends 
	 1-5	 18 60.0 18 60.0

0.06b	 6-10	 2 6.7 7 23.3
	 More	than	10	and	up 10 33.3 5 16.7
	 	 Mean	(S.D.) 9.70	(9.53) 5.97	(4.54)
	 	 Min,	Max 1	,	26 1	,	18
Sexual Risk Behaviors 
Visit amusement places
	 Not	visit 24 80.0 9 30.0 <	0.001c	 Visit 6 20.0 21 70.0
Drinking alcohol
	 Not	drink 24 80.0 23 76.7 0.754c	 Drink 6 20.0 7 23.3
Reading or watching porn movies
  No 25 83.3 26 86.7 0.718c		 Yes 5 16.7 4 13.3
Social gathering among friend
 No 22 73.3 9 30.0

0.001c	 Yes 8 26.7 21 70.0

Sexual intercourse
	 Ever 3 10.0 4 13.3

0.688c	 Never 27 90.0 26 86.7

a	More	than	1	answer
b	 P	from	T
c	P	from	Chi-square
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	 การเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิต

	 ก่อนดำาเนินกิจกรรม	 ทักษะชีวิตระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบใกล้เคียงกัน	 ภายหลัง

การดำาเนินกิจกรรม	ในกลุ่มทดลอง พบว่ามีคะแนน

เฉลี่ยทักษะชีวิตในด้าน	 ความตระหนักในตนเอง	

ความภาคภูมิใจในตนเอง	ทักษะการตัดสินใจ	ทักษะ

การส่ือสาร	และพฤติกรรมป‡องกันความเส่ียงท่ีนำาไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์	เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง	อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	ในกลุ่มเปรียบเทียบ	

พบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง

แตไ่มม่คีวามแตกตา่งทางสถิตกิลา่วคอื	คะแนนความ

ตระหนกัในตนเอง	และพฤตกิรรมป‡องกนัความเสีย่ง

ที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ลดลงจากก่อนการทดลอง	

ส่วนคะแนนความภาคภูมิใจในตนเอง	 ทักษะการ

ตัดสินใจ	ทักษะการส่ือสารเพ่ิมข้ึนจากก่อนการทดลอง	

(ตารางที่	2)

Table 2 Compare	Mean	Score	of	Variables	Studied	Before	and	After	the	Program	Attending.

Variables

Experiment Group
(n	=	30)

t (df)
p

Comparison Group
(n	=	30)

t (df)
pBefore 

X
 (SD)

After 
X

(SD)

Before
X

(SD)

After
X 

(SD)

Self awareness

Self esteem

Decision making skill

Communication skill

Preventive Behavior

44.27
(5.09)

28.63
(8.25)

5.00
(1.91)

8.70
(2.68)

22.43
(4.09)

48.73
(5.19)

33.53
(4.19)

7.97
(1.52)

11.17
(2.59)

25.20
(2.98)

3.56	(29)
p	=	0.001

4.03	(29)
p	<	0.001

8.09	(29)
p	<	0.001

5.79	(29)
p	<	0.001

4.03	(29)
p	<	0.001

47.60
(5.76)

33.53
(8.10)

5.83
(2.29)

10.17
(1.93)

25.00
(3.10)

46.60
(5.82)

34.70
(6.10)

6.60
(2.40)

10.40
(2.59)

23.96
(3.01)

0.75	(29)
p	=	0.353

1.60	(29)
p	=	0.120

1.73	(29)
p	=	0.093

0.50	(29)
p	=	0.615

1.97	(29)
p	=	0.058

p	from	Paired	samples	T

	 ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลต่าง

คะแนนทกัษะชวีติกอ่นและหลงัการทดลอง	ระหวา่ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ	 (ตารางที่	 3)	

พบว่า	กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉล่ียของผลตา่งคะแนน

ความตระหนักในตนเอง	 ความภาคภูมิใจในตนเอง	

ทกัษะการตดัสนิใจ	ทกัษะการสือ่สาร	และพฤตกิรรม

ป‡องกันความเสี่ยงที่นำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในทาง

ที่เพิ่มขึ้น	มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำาคัญ	
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โดยกลุม่ทดลองมคีา่เฉล่ียของผลตา่งคะแนนการรบัรู้

แต่ละด้านดังกล่าวเท่ากับ	4.47,	4.90,	2.97,	2.47	

และ	2.77	คะแนนตามลำาดบั	ขณะท่ีกลุ่มเปรยีบเทียบ

มีค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนการรับรู้แต่ละด้าน

นอ้ยกวา่มากโดยมคีวามแตกตา่งอยา่งมนียัสำาคญัทาง

สถิติ	(เท่ากับ	-1.00,	1.17,	0.77,	-0.23	และ	-1.03	

คะแนน	ตามลำาดับ)	

Table	3	Compare	Mean	Score	Difference	of	Variables	Studied	Before	and	After	the	Program	

Attending.

Variables /Sample Group d SD t df p

Self awareness
	 Experiment	Group
	 Comparison	Group
Self esteem
	 Experiment	Group
	 Comparison	Group
Decision making skill
	 Experiment	Group
	 Comparison	Group
Communication skill
	 Experiment	Group
	 Comparison	Group
Preventive Behavior
	 Experiment	Group
	 Comparison	Group

4.47
-1.00

4.90
1.17

2.97
0.77

2.47
-0.23

2.77
-1.03

6.86
7.25

6.54
3.98

2.00
2.41

2.61
2.60

3.75
2.87

2.99	

2.63

3.83

4.20

4.40

58

58

58

58

58

0.004

<	0.011

<	0.001

<	0.001

<	0.001

p	from	Independent	samples	T-test

การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาแสดงว่าโปรแกรมทักษะชีวิต

ในการป‡องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีประสิทธิผล	

จากการศึกษาพบว่า	 ภายหลังการทดลองนักเรียน

กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม	 มีการเปลี่ยนแปลง

ความตระหนักในตนเอง	 ความภาคภูมิใจในตนเอง	

ทกัษะการตดัสนิใจแกไ้ขป̃ญหา	ทักษะการสือ่สารและ

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมป‡องกนัความเสีย่งทีน่ำาไป

สู่การมีเพศสัมพันธ์ ดีข้ึนกว่าก่อนทดลองและดีกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	การเพ่ิมข้ึน

ของคะแนนทักษะชีวิต	อาจกล่าวได้ว่าโปรแกรมทักษะ

ชวีติในการป‡องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทีน่ำาไปสูก่ารมเีพศ

สัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	ที่มีการ

สอนทักษะชีวิต	โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง	และใช้

หลกัการ	“การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม”	ทำาใหโ้ปรแกรม

มีจุดแข็ง	คือ	1)	สามารถสร้างสัมพันธภาพกับนักเรียน

ก่อนการจัดกิจกรรมและมีการปฏิบัติต่อนักเรียน
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ด้วยความจริงใจ	ทำาให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจ	และ

ผูว้จิยั½ƒกใหน้กัเรยีนชายและหญงิแสดงบทบาทสมมติ

ด้วยกันบ่อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีความคุ้นเคย«ึ่งกัน

และกัน	 «ึ่งเป็นส่วนสำาคัญที่ช่วยให้การจัดกิจกรรม

ประสบความสำาเร็จได้	2)	การใช้วิธีการสอนโดยการ

เรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มของผู้เรยีน	สามารถสรา้งความ

สนใจแก่นักเรียนได้ดี	 กล่าวคือ	 วิธีการสอนที่ใช้ใน

แผนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย	การอภิปรายกลุ่ม	

การระดมสมอง	 การแสดงบทบาทสมมติ	 ตลอดจน

กจิกรรมเกม	และใชส้ื่อการสอนที่กระตุ้นความสนใจ

ของนกัเรยีน	ไดแ้ก	่วดิทัิศนเ์รือ่งเงาผีเสือ้	กรณศึีกษา

ที่มีตัวละครวัยใกล้เคียงกับนักเรียน	 ทำาให้นักเรียนมี

ความสนใจอย่างมาก	และสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน

ในการเรียนได้	

	 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ

นรลักขณ์	เอื้อกิจ11 และพิชัย	ไทยอุดม13 ที่ประยุกต์

แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อการป‡องกันการมีเพศสมพันธ์

ในวัยเรียน	โดยการจัดโปรแกรมท่ีประกอบด้วยกิจกรรม

สำาคัญคือ	การแสดงบทบาทสมมติ	การระดมสมอง	

เกมและการอภิปราย	โดยภายหลังการทดลอง	นักเรียน

กลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการมีพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสม	ความตระหนักในตนเอง	ทักษะ

การตัดสินใจ	ทักษะการแก้ป˜ญหา	ทักษะการปฏิเสธ	

และพฤตกิรรมการป‡องกนัตนเองเพือ่หลกีเลีย่งการมี

เพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติ	ิและสอดคล้อง

กับการศึกษาของเนตรทราย	ป˜ญญชุณห์12	ที่ศึกษา

โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น	ปีที่	2	และ	3	พบว่า	ภายหลัง

การทดลองนกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะ

การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นกว่าก่อนเริ่ม

โปรแกรมและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติ	

	 จากผลการศึกษาครั้งนี้	 โรงเรียนระดับมัธยม

ศกึษาตา่งๆควรนำาแผนการจดักจิกรรมของโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะชีวิตนี้ไปประยุกต์ใช้ในการป‡องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา	 ทั้งน้ี	 ควรพิจารณา

ในประเด็นต่อไปน้ีคือ	1)	การจัดกิจกรรมต้องตระหนัก

ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่มีความละเอียดอ่อนต่อความ

รู้สึกของกลุ่มวัยรุ่น	 ก่อนจัดกิจกรรมต้องมีการสร้าง

สัมพันธภาพกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความไว้

วางใจและปฏบิตัติอ่นกัเรยีนดว้ยความจรงิใจ	2)	ควร

กระตุ้นให้นักเรียนชายและหญิงแสดงบทบาทสมมติ

ด้วยกันบ่อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีความคุ้นเคย«ึ่งกัน

และกัน	 «ึ่งเป็นส่วนสำาคัญที่ช่วยให้การจัดกิจกรรม

ประสบความสำาเร็จได้	3)	การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม	เป็นวิธีการท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียน

มีความสนใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น	 ช่วยให้ผู้เรียน

กล้าแสดงออก	 มีการระดมสมอง	 เพื่อช่วยต่อยอด

ความคิดของผู้เรียน	จึงควรนำาวิธีการน้ีไปใช้กับการเรียน

การสอนในวิชาอ่ืนๆด้วย	 4)	 การ½ƒก½นทักษะชีวิต

จากการใช้สถานการณ์สมมติ	 ทำาให้เกิดการพัฒนา

ความสามารถของนักเรียนในการประเมินสถานการณ์

และตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมในการ

เผชญิปญ̃หาตา่งๆ	ทีอ่ยู่รอบตวัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ	

	 สำาหรับข้อเสนอแนะในการทำาการวิจัยคร้ังต่อไป

ควรศกึษาในประเดน็	1)	ศกึษาความคงอยูห่รอืความ

ยั่งยืนของทักษะชีวิตในการส่งเสริมและป‡องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

มัธยมศึกษา	2)	การจัดโปรแกรมที่ให้ผู้ปกครองหรือ

บิดามารดามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและป‡องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน	

เนือ่งจากผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานพบวา่	ผูป้กครอง
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และบิดา	 มารดา	 คือบุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมี

ป˜ญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมากที่สุด

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณคณาจารย์	บุคลากร	และผู้บริหาร

โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง	 ในอำาเภอนครชัยศรี	 จังหวัด

นครปฐมทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน

ในการวิจัยครั้งนี้
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Effectiveness of Life Skills Program for Preventive Sexual Risk Behaviors 

of Secondary School Students, Nakhon Pathom Province

Risa Bunnag* Lakkhana Temsirikulchai** Paranee Vatanasomboon** Arpaporn Powwattana***

ABSTRACT
	 This	 quasi-experimental	 research	with	
2	Groups	and	a	Pretest-Posttest	design	was	
aimed	at	investigating	the	effectiveness	of	a	
life	skills	program	for	preventing	sexual	risk	
behaviors	of	junior	secondary	school	students	
in	 Nakhon	 Pathom	 Province.	 The	 sample	
was	of	secondary	school	(Grade	8)	students.	
The	experimental	group	was	composed	of	
30	students	 in	 the	Srimahapoe	Subdistrict	
and	30	students	in	a	comparison	group	from	
the	 same	 school.	 The	 experimental	 group	
participated	 in	 the	 life	 skills	 program	 for	
preventing	 sexual	 risk	 behaviors,	 applying	
the	concepts	of	life	skills	development	and	
participatory	learning.	The	educational	activities	
organized	 were	 lecture,	 group	 discussion,	
brainstorming,	role-playing,	simulation	games,	
and	 6	 life	 skills	 training	 sessions,	 once	 a	
week	and	60	minutes	for	each	session.	The	
comparison	group	participated	in	the	normal	
health	education	sessions	of	the	school.	Data	
collection	was	done	by	using	a	questionnaire	

and	 the	data	were	analyzed	by	using	 the	
following	 statistics:	 frequency,	 percentage,	
arithmetic	mean,	standard	deviation,	Paired	
samples	 t-test	 and	 Independent	 samples	
t-test.	The	research	results	showed	that	after	
the	experimentation	the	experimental	group	
had	gained	signifi	cantly	higher	levels	of	self-
awareness,	self-esteem,	decision-making	and	
problem-solving	skills,	communication	skills,	
and	 behaviors	 preventative	 to	 sexual	 risk	
than	 before	 the	 program	 and	 measured	
against	the	comparison	group	(p<0.05).	This	
fi	nding	refl	ected	that	the	life	skills	program	
for	developing	preventive	sexual	risk	behaviors	
among	secondary	school	students	was	effec-
tive.	Thus,	this	type	of	this	program	should	
be	used	with	other	groups	of	secondary	school	
students.

Key words:	life	skills,	preventive	sexual	risk	
behaviors,	 secondary	 school	
students	(grade	8)
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