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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบตัดขวาง

เพื่อศึกษาอัตราความชุกของการติดเชื้อปรสิตลำาไส้

ในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	

เขตเทศบาลตำาบลป†าออ้ดอนชยั	อำาเภอเมอืงเชยีงราย	

จังหวัดเชียงราย	 ช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม	

พ.ศ.	2555	ตัวอย่างอุจจาระท่ีส่งตรวจท้ังหมดมีจำานวน	

159	ตัวอย่าง	ตรวจโดยใช้วิธี	Direct	Simple	Smear,	

Formalin-ethyl	 Acetate	 Sedimentation	 และ	

Potassium	 Permanganate	 Staining	 ข้อมูล

คุณลักษณะทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง

กับการป‡องกันและควบคุมโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้

ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล	ผลการศึกษา

พบว่าอัตราความชกุของโรคตดิเชือ้ปรสติลำาไสเ้ท่ากับ

รอ้ยละ	30.2	«ึง่ประกอบดว้ย	อตัราการตดิเชือ้หนอน

พยาธิร้อยละ	 27.7	 ในขณะที่พบอัตราการติดเชื้อ

โปรโต«ัวร้อยละ	 2.5	 เชื้อท่ีตรวจพบมากท่ีสุดคือ	

พยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็ก	(Minute	Intestinal	Fluke)	

ร้อยละ	13.8	และพยาธิสตรองจิลอยเดส	(Strongy-

loides stercoralis)	 ร้อยละ	 13.8	 รองลงมาคือ	

เอ็นโดไลแมก	นานา	(Endolimax nana)	ร้อยละ	1.3	

พยาธิปากขอ	(Hookworm)	ร้อยละ	0.6	พยาธิไส้เดือน	

(Ascaris lumbricoides)	ร้อยละ	0.6	พยาธิใบไม้

ลำาไส้ขนาดใหญ่	(Fasciolopsis buski) ร้อยละ	0.6	

เอ็นตามีบา Îิสโตไลติก้า/ดิสพา	(Entamoeba histo-

lytica/dispar)	ร้อยละ	0.6	และเอ็นตามีบา	โคไล	

(Entamoeba coli) ร้อยละ	0.6	จากการศึกษาคร้ังน้ี

พบว่า	การติดเช้ือปรสิตลำาไส้ยังคงเป็นป̃ญหาสาธารณสุข

ที่สำาคัญในจังหวัดเชียงราย	 ดังนั้นการดำาเนินการให้

สขุศกึษาและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมนัน้เปน็ปจ̃จยั

สำาคัญที่ทำาให้ประสบผลสำาเร็จในการควบคุมและ

ป‡องกันโรคติดเชื้อปรสิตภายในชุมชนได้

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: direct	simple	smear,	formalin-ethyl	

acetate	sedimentation,	potassium	

permanganate	staining,	ปรสิตลำาไส้,	

ความชกุ,	อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำา

หมู่บ้าน

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 2556; 43(2): 113-125

*	 คณะสาธารณสุขศาสตร์	วิทยาลัยเชียงราย	
**	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลป†าอ้อดอนชัย	อำาเภอเมืองเชียงราย	จังหวัดเชียงราย	
***	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านดงเทพนิมิต	อำาเภอเมืองเชียงราย	จังหวัดเชียงราย	
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บทนำา
	 ป˜จจุบันโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้ยังคงเป็นป˜ญหา

สาธารณสุขที่สำาคัญของประเทศไทย	เพราะเป็นโรค

ที่บั่นทอนภาวะสุขภาพอนามัยและเศรษฐกิจของ

ประชาชน	จากรายงานการสำารวจสถานการณ์ความชุก

ของโรคหนอนพยาธิและโปรโต«ัวในภาพรวมของ

ประเทศไทยครั้งล่าสุดเมื่อปี	พ.ศ.	25521	พบอัตรา

การตดิเชือ้โรคหนอนพยาธริอ้ยละ	18.1	และเชือ้โรค

โปรโต«ัวร้อยละ	4.9	ต่อมาในปี	พ.ศ.	25532	ได้มี

รายงานผลการศึกษาในกลุ่มคนชายขอบ(ชาวเขา)	

พบอัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิและโปรโต«ัว

ในลำาไส้ร้อยละ	35.6	และ	11.3	ตามลำาดับ	โดยโรค

ติดเชือ้ปรสติลำาไสส้ามารถพบไดส้งูในกลุ่มประชาชน

ที่พักอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ชนบทถิ่นทุรกันดาร3	 และ

บริเวณชายแดนของประเทศไทย	 เช่น	 จังหวัดน่าน	

จังหวัดกาญจนบุรี	 และจังหวัดสระแก้ว	 พบอัตรา

ความชกุของโรคหนอนพยาธริอ้ยละ	55.8	49.5	และ	

49.4	ตามลำาดบั4	จงัหวดัเชยีงรายมสีภาพภมูปิระเทศ

เป็นภูเขาท่ีมีแนวชายแดนติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน

ถึง	2	ประเทศ	ได้แก่	ประเทศสหภาพเมียนมาร์และ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	«่ึงมีการอพยพ

และลักลอบเข้ามาทำางานของชาวต่างชาติจำานวนมาก

ทำาให้ส่งผลกระทบต่อการควบคุมและป‡องกันโรคติดต่อ

ทีย่ากลำาบากตามไปดว้ย	นอกจากนัน้จังหวดัเชยีงราย

มคีวามหลากหลายของกลุ่มชาตพินัธุ«์ึง่ประกอบดว้ย

คนชนเผ่าต่างๆ	และคนพ้ืนเมืองท่ีพักอาศัยอยู่ร่วมกัน	

อีกท้ังประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำาเกษตรกรรม

«ึง่มโีอกาสเสีย่งตอ่การติดเชือ้ปรสติและสามารถแพร่

เชื้อโรคไปสู่บุคคลอื่นได้ง่าย	

	 จังหวัดเชียงรายมีรายงานการศึกษาความชุก

โรคหนอนพยาธิเมื่อปี	 พ.ศ.	 2548	 ในประชาชน

บางหมูบ้่าน	ตำาบลดอยÎาง	เขตอำาเภอเมอืงเชยีงราย	

พบอัตราความชุกของโรคติดเชื้อหนอนพยาธิสูงถึง

รอ้ยละ	80	และตอ่มาในปพี.ศ.	2552	ไดท้ำาการศกึษา

ต่อในพ้ืนท่ีเดียวกันน้ีในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา	

ผลการศึกษาพบอัตราความชุกร้อยละ	9.25	จากข้อมูล

ดังกล่าวเทศบาลตำาบลป†าอ้อดอนชัย	 อำาเภอเมือง

เชียงราย	จังหวัดเชียงราย	อาจเป็นพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีโอกาส

เสีย่งตอ่การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ปรสติลำาไสไ้ด	้

จากรายงานวจิยัทีผ่า่นมาสว่นใหญใ่นประเทศไทยนัน้

ทำาการสำารวจอัตราความชุกของโรคติดเช้ือปรสิตลำาไส้

ในกลุ่มประชาชนที่หลากหลายกลุ่ม	 แต่ยังไม่พบ

รายงานผลการศกึษาความชกุของโรคปรสติลำาไสข้อง

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 (อสม.)	

«ึ่งเป็นกลุ่มที่มีบทบาทหน้าที่สำาคัญในการเป็นผู้นำา

ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพอนามยั	การเ½‡า

ระวังและป‡องกันโรคต่างๆ	ตลอดจนจัดกิจกรรมพัฒนา

สุขภาพภาคประชาชนในชุมชน	การสร้างให้ประชาชน

ในพื้นที่ตระหนักถึงป˜ญหาของโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้

ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพรา่งกายของคนในชมุชนนัน้

จำาเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลาย½†าย	 กลุ่ม

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 คือกลุ่มหนึ่ง

ที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนในพื้นที่และสามารถ

สื่อสารข่าวสุขภาพต่างๆ	สู่ประชาชนในพื้นที่ได้เป็น

อย่างดี	และช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การติดเชื้อปรสิตของประชาชนในพื้นที่ให้ดีขึ้นได้	

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับอัตรา

ความชุกของการติดเช้ือปรสิตลำาไส้ในกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	เทศบาลตำาบลป†าอ้อดอยชัย	

อำาเภอเมืองเชียงราย	 จังหวัดเชียงราย	 เพื่อทำาให้

ทราบถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื		้อและ

พฤติกรรมสุขภาพต่างๆ	 ที่เกี่ยวกับการป‡องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้ของกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 และนำาผลการศึกษามา
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ใชเ้ปน็ขอ้มลูพืน้ฐานสำาหรบัการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

เส่ียงต่อการเกิดโรคติดเช้ือปรสิตในสำาไส้ของประชาชน

ในพื้นที่	ต่อไป	

วิธีการศึกษา
	 รูปแบบและวิธีการวิจัย	

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง	

(Cross-sectional	Study)	เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจงคือ	อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	

เทศบาลตำาบลป†าอ้อดอนชัย	 อำาเภอเมืองเชียงราย	

จังหวัดเชียงราย	กลุ่มตัวอย่างทุกคนอาศัยอยู่ในเขต

พืน้ทีใ่นชว่งเดือนเมษายน	ถงึ	พฤษภาคม	พ.ศ.	2555	

รวมจำานวน	159	คน	จากจำานวนท้ังหมด	21	หมูบ่า้น	

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม

ที่สร้างขึ้นจากการดัดแปลงมาจากแบบสำารวจ

สถานการณ์ความชุกของโรคหนอนพยาธิและ

โปรโต«ัวในภาพรวมของประเทศไทย	 พ.ศ.	 25521 

และจากการทบทวนเอกสารขอ้มลูงานวจัิยท่ีเกีย่วขอ้ง	

«ึ่งได้รับการตรวจสอบหาความเที่ยงตรง	 (Validity)	

ของแบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน	 3	 ท่าน	

ทีไ่ดต้รวจสอบแกไ้ขโดยเนน้ความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา	

(Content	Validity)	 เมื่อได้ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ

แล้วนำาไปทดลองใช้	(Try	Out)	กับกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจำาหมูบ่า้นทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่งในเขต

จังหวัดเชียงราย	ตอบแบบสอบถามจำานวน	30	ชุด	

และนำามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น	 (Reliability)	

ของแบบสอบถามโดยการหาสัมประสิทธิ์อัล¿†าของ

ครอนบัค	(Cronbach’s	Alpha	Coeffi		cient)	โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์	 «ึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	

0.89	 แบบสอบถามสำาหรับเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น	

2	ส่วน	

	 สว่นที	่1	แบบสอบถามขอ้มลูคณุลกัษณะทัว่ไป	

ได้แก่	 เพศ	 อายุ	 ระดับการศึกษา	 และอาชีพหลัก	

แบบสอบถามเป็นลักษณะเลือกตอบ	

	 ส่วนที่	 2	 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ	

ประกอบดว้ยรายละเอยีด	ดงันี	้พฤตกิรรมการป‡องกนั

โรคติดเช้ือปรสิตท่ีติดต่อผ่านดิน	พฤติกรรมการบริโภค	

พฤติกรรมป‡องกันการแพร่ระบาด	 แบบสอบถาม

เปน็ลกัษณะมาตราสว่นประมาณคา่	(Rating	Scale)	

3	ระดับ	คือ	ปฏิบัติเป็นประจำา	ปฏิบัติเป็นบางครั้ง	

และไมเ่คยปฏบิตั	ิและพฤตกิรรมการรบับรกิารตรวจ

รักษาโรคติดเช้ือปรสิตลำาไส้	มีข้อคำาถามจำานวน	2	ข้อ	

เป็นลักษณะแบบเลือกตอบ

	 การเกบ็สิง่สง่ตรวจและการตรวจหาเช้ือปรสติ

ลำาไส้

	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยทำาการประชมุชีแ้จง

แนวทางการดำาเนินการวิจัยกับผู้ร่วมวิจัย	 จากนั้น

ประสานงานกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในพืน้ทีเ่พือ่เกบ็

รวบรวมข้อมูล	 รวบรวมแบบสอบถามและเก็บสิ่ง

ส่งตรวจ	โดยนำากระป‰องสำาหรับเก็บอุจจาระแจกให้กับ

กลุม่ตวัอยา่ง	เพือ่ใชเ้กบ็อจุจาระในชว่งเวลาตอนเชา้	

และทำาการแช่เย็นสิ่งส่งตรวจในกล่องโ¿มที่บรรจุ

ไอ«์แพค	 (Ice	 Pack)	 เพื่อทำาการรักษาสภาพเชื้อ

ปรสติแลว้นำากลบัไปหอ้งปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์

และสรีรวิทยา	วิทยาลัยเชียงราย	ภายในระยะเวลา	

1	ช่ัวโมง	เพ่ือทำาการตรวจหาเช้ือหนอนพยาธิและเช้ือ

โปรโต«ัว	โดยใช้วิธีการตรวจแบบป‡ายธรรมดา	(Direct	

Simple	Smear)	และวิธีเข้มข้น	 (Formalin-ethyl	

Acetate	Sedimentation)	นอกจากนั้นยังใช้วิธีการ

ย้อมโปแตสเ«ียมเปอร์แมงกาเนต	 (Potassium	

Permanganate	Staining)6	เพือ่ใชว้นิจิฉยัแยกความ

แตกต่างระหว่างไข่ของเชื้อหนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้

ขนาดเล็ก	(Minute	Intestinal	Fluke)	กับหนอนพยาธิ
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ใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini)	

	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์	 «ึ่งทำาการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะ

ท่ัวไปและข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวกับการป‡องกัน

และควบคุมการติดเชื้อโรคปรสิตลำาไส้ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม	โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา	ไดแ้ก	่ความถี	่

ค่าเฉลี่ย	และค่าร้อยละ	เป็นต้น	วิเคราะห์หาความ

สัมพันธ์ตามตัวแปรท่ีกำาหนดให้	«่ึงใช้วิธี	Chi	Square	

Test	ค่า	p	<	0.05	ถือว่ามีค่านัยสำาคัญทางสถิติ	

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป

	 จำานวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	

เทศบาลตำาบลป†าอ้อดอนชัย	 อำาเภอเมืองเชียงราย	

จังหวัดเชียงราย	ทั้งหมดที่ส่งตรวจอุจจาระ	159	คน	

เป็นเพศหญิงจำานวน	 93	 คน	 ร้อยละ	 58.5	 และ

เพศชายจำานวน	66	คน	ร้อยละ	41.5	กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง	40-49	ปี	จำานวน	68	คน	

ร้อยละ	42.8	รองลงมาคือ	อายุ	50-59	ปี	จำานวน	

67	คน	ร้อยละ	42.1	กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษา

ระดบัชัน้ประถมศกึษาจำานวน	114	คน	รอ้ยละ	71.7	

รองลงมาคือ	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำานวน	

25	คน	รอ้ยละ	15.7	กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญป่ระกอบ

อาชีพเกษตรกรรม	 ทำานา/ทำาสวน/ทำาไร่	 จำานวน	

106	คน	ร้อยละ	66.7	รองลงมาคือ	อาชีพรับจ้าง	

จำานวน	14	คน	ร้อยละ	8.8	และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ท่ีบ้านมีส้วมใช้	จำานวน	157	คน	ร้อยละ	98.8	

รองลงมาคอื	ทีบ่า้นไมม่สีว้มใชแ้ตใ่ชบ้า้นอืน่	จำานวน	

2	คน	ร้อยละ	1.3	(ตารางที่	1)

Table 1	Number	 and	 Prevalence	 (%)	 of	 Intestinal	 Parasitic	 infections	 According	 to	

Demographic	Data.

Characteristics
No. Examined 

(%)
No. Infection

(%)
p

Gender Male
Female
Total

66(41.5)
93(58.5)
159(100)

31(47.0)
17(18.3)
48(30.2)

0.000*

Age 20-29
30-39
40-49
50-59
>60

1(0.6)
12(7.5)
68(42.8)
67(42.1)
11(6.9)

0(0.0)
4(33.3)
18(26.5)
19(28.4)
7(63.6)

0.142

Education level Primary	education
Secondary	school
High	school/Certifi	cate	in	vocational
Diploma	or	equal
Bachelor’s	degree

114(71.7)
25(15.7)
12(7.5)
3(1.9)
5(3.1)

35(30.7)
6(24.0)
4(33.3)
2(66.7)
1(20.0)

0.615
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Table 1	Number	 and	 Prevalence	 (%)	 of	 Intestinal	 Parasitic	 infections	 According	 to	

Demographic	Data.	(cont.)

Characteristics
No. Examined 

(%)
No. Infection

(%)
p

Occupation Agriculture	(Garden,	Plantation	and	Rice	Field)
Merchant
Government	employee/State	enterprise
Livestock
Employee
Other

106(66.7)
10(6.3)
5(3.1)
12(7.5)
14(8.8)
12(7.5)

35(33.0)
2(20.0)
1(20.0)
5(41.7)
2(14.3)
3(25.0)

0.590

Latrine	usage Have	and	used
Not	own	but	used	other	house’s	latrine
Not	available

157(98.7)
2(1.3)
0(0.0)

48(30.6)
0(0.0)
0(0.0)

0.349

*	Signifi	cance	at	p	<	0.05

	 การติดเชื้อปรสิตลำาไส้

	 อตัราการตดิเชือ้ปรสติลำาไสใ้นเพศชาย	รอ้ยละ	

47.0	 และเพศหญิง	 ร้อยละ	 18.3	 «ึ่งแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญ	(p<	0.05)	กลุ่มอายุที่พบอัตราการ

ติดเชื้อปรสิตลำาไส้มากที่สุดคือ	อายุมากกว่า	 60	ปี

ขึ้นไป	ร้อยละ	63.6	รองลงมาคือ	30-39	ปี	ร้อยละ	

33.3	เม่ือพจิารณาระดบัการศึกษาของผูต้ดิเชือ้พบวา่

กลุ่มระดับอนุปริญญา/ปวส.	พบอัตราการติดเช้ือปรสิต

ลำาไส้มากที่สุดร้อยละ	 66.7	 รองลงมาคือ	 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.	ร้อยละ	33.3	และกลุ่ม

อาชีพที่พบอัตราการติดเชื้อมากที่สุดคือ	 กลุ่มอาชีพ

เลี้ยงสัตว์	 ร้อยละ	 41.7	 รองลงมาคือ	 กลุ่มอาชีพ

เกษตรกรรม	 ร้อยละ	 33.0	 (ตารางที่	 1)	 จากการ

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่า	อายุ	ระดับการศึกษา	และ

อาชีพ	ไม่มีความสัมพันธ์กับอัตราการติดเช้ือปรสิตลำาไส้	

(p	>	0.05)

	 กลุ่มตัวอย่างพบอัตราความชุกของโรคติดเชื้อ

ปรสติลำาไสร้อ้ยละ	30.2	จากจำานวนตวัอยา่งทัง้หมด

ที่ศึกษา	 โดยแบ่งการติดเชื้อออกเป็น	 2	 กลุ่ม	 คือ	

กลุม่เชือ้หนอนพยาธแิละกลุม่เชือ้โปรโต«วั	«ึง่แตล่ะ

กลุ่มมีอัตราการติดเชื้อ	 ดังนี้คือ	 กลุ่มหนอนพยาธิ

พบอัตราการติดเช้ือร้อยละ	27.7	ได้แก่	พยาธิใบไม้ลำาไส้

ขนาดเลก็	(Minute	Intestinal	Flukes)	รอ้ยละ	13.8	

พยาธสิตรองจลิอยเดส	(Strongyloides stercoralis)	

ร้อยละ	13.8	พยาธิปากขอ	(Hookworm) ร้อยละ	0.6	

พยาธไิสเ้ดอืน	(Ascaris lumbricoides)	รอ้ยละ	0.6	

และพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดใหญ่	(Fasciolopsis buski)	

ร้อยละ	 0.6	 และกลุ่มโปรโต«ัวพบอัตราการติดเชื้อ

รอ้ยละ	2.5	ไดแ้ก	่เอน็โดไลแมก	นานา	(Endolimax 

nana)	 ร้อยละ1.3	 เอ็นตามีบา	 Îิสโตไลติก้า/ดิสพา	

(Entamoeba histolytica/dispar)	รอ้ยละ	0.6	และ

เอ็นตามีบา	โคไล	(Entamoeba coli)	ร้อยละ	0.6	

(ตารางที่	2)
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Table 2	Intestinal	Parasitic	Infections	among	Village	Health	Volunteers	in	Paordonchai	Tambon	

Municipality,	Mueang	Chiang	Rai	District,	Chiang	Rai	Province.

Intestinal Parasites No. of Infections (%) (n=159)

Helminthes

Minute	Intestinal	Flukes

Strongyloides stercoralis

Hookworm

Ascaris lumbricoides

Fasciolopsis buski

Total	of	helminthic	infection

Protozoa

Endolimax nana

Entamoeba histolytica/dispar

Entamoeba coli

Total	of	protozoa	infection

22	(13.8)*

22	(13.8)*

1	(0.6)

1	(0.6)

1	(0.6)

44	(27.7)

2	(1.3)

1	(0.6)

1	(0.6)

4	(2.5)

Total 48(30.2)
*	3	cases	of	mixed	infection	of	minute	intestinal	fl	ukes	and	Strongyloides stercoralis 

	 พฤติกรรมสุขภาพด้านต่างæ

	 1)	ดา้นพฤตกิรรมการป‡องกนัการตดิเชือ้ปรสติ

ลำาไส้ที่ติดต่อผ่านดิน	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

สวมรองเท้าแตะเมื่อออกไปนอกบ้านเป็นประจำา

ร้อยละ	 85.5	 รองลงมา	 คือ	 การสวมรองเท้าบู�ท

เมือ่ไปทำาสวน/ไร่/ทุง่นาเปน็ประจำารอ้ยละ	79.9	และ

สวมรองเท้าหุ้มส้นเมื่อออกไปนอกบ้านเป็นประจำา

ร้อยละ	54.1	(ตารางที่	3)

	 2)	ดา้นพฤตกิรรมการป‡องกนัการตดิเชือ้ปรสติ

ลำาไส้จากการบริโภค	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

รับประทานอาหารที่ทำาจากเนื้อวัว/ควาย/หมูและ

เนื้ออื่นๆ	ที่ปรุงสุกๆ	ดิบๆ	เป็นบางครั้งร้อยละ	78.0	

รองลงมา	คือ	รับประทานปลาน้ำาจืด	และปูน้ำาจืด/

กุ้งน้ำาจืดที่ปรุงสุกๆ	ดิบๆ	เป็นบางครั้ง	ร้อยละ	69.8	

และ	 65.4	 ตามลำาดับ	 การล้างมือด้วยสบู่ทั้งก่อน

รับประทานอาหารและหลังถ่ายอุจจาระเป็นประจำา

ร้อยละ	48.4	(ตารางที่	3)

	 3)	ด้านพฤติกรรมการป‡องกันการแพร่ระบาด

ของโรคติดเช้ือปรสิตลำาไส้ในชุมชน	พบว่า	กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ

เมื่ออยู่บ้านเป็นประจำาร้อยละ	 98.1	 รองลงมา	 คือ	

การถา่ยอจุจาระลงในสว้มทีถ่กูสขุลกัษณะเมือ่ออกไป

ทำางานในสวน/ไร/่ทุง่นาเปน็ประจำารอ้ยละ	62.9	และ

ส่วนใหญ่ไม่เคยถ่ายอุจจาระนอกส้วมลงบนพื้นดิน

เมื่อออกไปทำางานในสวน/ไร่/ทุ่งนาร้อยละ	 58.5	

(ตารางที่	3)
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	 4)	ด้านพฤติกรรมการรับบริการตรวจรักษา

โรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้	พบว่าในช่วงระยะเวลา	1	ปี	

ที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับบริการ

ตรวจอุจจาระหาไข่หนอนพยาธิหรือตัวอ่อนพยาธิลำาไส้

คิดเป็นร้อยละ	87.4	รองลงมา	คือ	เคยได้รับการตรวจ

ร้อยละ	6.3	และไม่แน่ใจว่าได้รับการตรวจร้อยละ	6.3	

โดยในช่วงระยะเวลา	 1	 ปี	 ที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับยารักษาโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้

ร้อยละ	50.3	รองลงมาคือ	จำาไม่ได้หรือไม่แน่ใจว่า

ไดร้บัยารกัษาโรคตดิเชือ้ปรสติลำาไสร้อ้ยละ	34.0	และ

ได้รับยารักษาโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้ร้อยละ	15.7

Table	3	The	Percentage	of	Health	Behavior	Concerning	of	the	Prevention	and	Control	of	

Intestinal	Parasitic	Infections.

Health Behavior
Practice Levels

Usually (%) Sometimes (%) Never (%)

Preventive behaviors for soil-transmitted parasitic 
Infections
1.	Wearing	slippers	when	going	outside	the	house	
2.	Wearing	shoes	(Brogan	or	Sneakers)	when	going	
outside	the	house	

3.	Wearing	rubber	boots	when	working	in	the	rice	fi	elds,	
garden	and	plantation

136	(85.5)
86	(54.1)

127	(79.9)

23	(14.5)
66	(41.5)

32	(20.1)

0	(0.0)
7	(4.4)

0	(0.0)

Preventive behaviors for parasitic infections from 
consumption
1.	Eating	undercooked	freshwater	fi	sh
2.	Eating	undercooked	meat	(Beef/Pork)
3.	Eating	undercooked	crab	or	crawfi	sh
4.	Washing	hand	with	soap	before	eating	and	after	
defecation	

15	(9.4)
16	(10.1)
19	(11.9)
77	(48.4)

111	(69.8)
124	(78.0)
104	(65.4)
76	(47.8)

33	(20.8)
19	(11.9)
36	(22.6)
6	(3.8)

Preventive behaviors for the spread of parasitic 
disease
1.	Defecation	in	the	sanitary	latrine	when	stay	in	the	
house

2.	Defecation	in	the	sanitary	latrine	when	working	in	the	
rice	fi	elds,	garden	and	plantation

3.	Defecation	outside	the	latrines	on	the	ground	when	
working	in	the	rice	fi	elds,	garden	and	plantation	

156	(98.1)

100	(62.9)

9	(5.7)

2	(1.3)

44	(27.7)

57	(35.8)

1	(0.6)

15	(9.4)

93	(58.5)
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อภิปรายผล	
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า	 เพศชาย

มีอัตราการติดเชื้อปรสิตลำาไส้มากกว่าในเพศหญิง

สดัสว่น	1.8:1	คน	สอดคลอ้งกบัการศกึษาของสำานกั

โรคติดต่อท่ัวไป	25521	ท่ีทำาการศึกษาในประชาชนท่ัวไป

ในทุกภาคของประเทศไทย	พบว่า	เพศชายตรวจพบ

การติดเชื้อโรคหนอนพยาธิลำาไส้มากกว่าเพศหญิง	

และการศึกษาของ	Kitvatanachai	และคณะ7	ที่ทำา

การศกึษาในประชาชน	หมูบ่า้นนากระเ«ง็	ตำาบลอาÎ	ี

อำาเภอท่าล่ี	จังหวัดเลย	พบว่า	เพศชายพบการติดเช้ือ

หนอนพยาธทิีติ่ดต่อผา่นดนิมากกวา่เพศหญงิ	สาเหตุ

อาจเป็นเพราะว่าผูช้ายสว่นใหญต่อ้งทำางานนอกบา้น

มีโอกาสสัมผัสกับดินมากกว่าผู้หญิงและมีความ

ระมัดระวังในเร่ืองความสะอาดน้อยกว่า7	จากการศึกษา

พบว่ากลุ่มอายุ	30-39	ปี	และอายุมากกว่า	60	ปี

ข้ึนไป	พบอัตราการติดเช้ือปรสิตลำาไส้มากกว่ากลุ่มอ่ืน	

«ึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาในประชาชนที่อาศัยอยู่ใน

ชุมชนเขตคลองเตย	จังหวัดกรุงเทพมหานคร	ท่ีพบอัตรา

การติดเชื้อพยาธิลำาไส้สูงที่สุดในกลุ่มอายุ	40-49	ปี8

และการศึกษาจากประชาชนในเขตจังหวัดชัยนาท	

สิงห์บุรี	สระบุรีและลพบุรี9	และจากการศึกษาความชุก

โรคหนอนพยาธิของประเทศไทย	เมื่อ	พ.ศ.	25521

พบว่า	 กลุ่มประชาชนที่มีอายุอยู่ในช่วง	 50-59	 ปี	

พบอัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิลำาไส้มากกว่า

กลุ่มอายุอื่นๆ	 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า	 อายุ	

ระดับการศึกษา	และอาชีพ	ไม่มีความสัมพันธ์กับอัตรา

การติดเชื้อปรสิตลำาไส้	 สอดคล้องกับการศึกษาจาก

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตคลองเตย	 จังหวัด

กรุงเทพมหานคร	ที่พบว่า	อาชีพและการศึกษาไม่มี

ความสัมพันธ์กับอัตราการติดเชื้อพยาธิลำาไส้8	 จาก

ขอ้มลูแสดงให้เห็นไดว้า่การตดิเชือ้สามารถเกดิขึน้กบั

ประชาชนในหลากหลายกลุ่มไมว่า่จะมอีาย	ุการศึกษา

และอาชีพที่แตกต่างกัน

	 ผลการศกึษาในครัง้นีพ้บวา่	อตัราความชกุของ

โรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ

ที่สูงถึงร้อยละ	 30.2	 โดยแบ่งออกเป็นการติดเชื้อ

หนอนพยาธิร้อยละ	27.7	ในขณะท่ีพบอัตราการติดเช้ือ

โปรโต«ัวเพียงแค่ร้อยละ	2.5	เท่าน้ัน	เม่ือเปรียบเทียบ

กับผลการสำารวจสถานการณ์ความชุกโรคหนอนพยาธิ

ของประเทศไทย	 เมื่อ	 พ.ศ.	 25521	 ที่รายงานว่า

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ภาคเหนือ	พบอัตรา

การติดเชื้อโรคหนอนพยาธิเฉล่ียเพียงร้อยละ	 17.7	

«่ึงน้อยกว่าผลการศึกษาคร้ังน้ี	ส่วนผลการศึกษาอัตรา

ความชุกของโรคติดเชื้อโปรโต«ัวในลำาไส้จากสำานัก

โรคติดต่อท่ัวไป1	มีค่าเฉล่ียเท่ากับร้อยละ	6.4	«่ึงสูงกว่า

การศึกษาในครั้งนี้	 จากการศึกษาทั่วๆ	 ไปส่วนใหญ่

มักพบการติดเชื้อหนอนพยาธิมากกว่าเชื้อโปรโต«ัว	

แต่แตกต่างจากการศึกษารายงานจากประชาชน

ในจังหวัดนครราชสีมา	ท่ีพบอัตราการติดเช้ือโปรโต«ัว

ลำาไส้มากกว่าอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิลำาไส้

เท่ากับร้อยละ	17.3	และ	7	ตามลำาดับ	และยังพบว่า

ผู้ติดเชื้อโปรโต«ัวในลำาไส้	 ส่วนใหญ่มักมีการติดเชื้อ

มากกว่่าหนึ่งชนิดในคนเดียวกัน	(Mix	Infection)10

«ึง่การศกึษาในครัง้นีไ้มพ่บผูต้ดิเชือ้โปรโต«วัในลำาไส้

แบบการติดเชื้อมากกว่าหน่ึงชนิดในคนเดียวกัน	

แต่จะพบเฉพาะเชื้อหนอนพยาธิลำาไส้ที่มีการติดเชื้อ

มากกว่าหน่ึงชนิดในคนเดียวกัน	 ได้แก่	 พยาธิใบไม้

ลำาไส้ขนาดเล็กและพยาธิสตรองจิลอยเดส	 เท่าน้ัน	

ทั้งนี้การระบาดของเชื้อปรสิตในลำาไส้แต่ละชนิด

อาจข้ึนอยู่กับหลายป˜จจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อโรค

ในชุมชน	พบว่า	สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีประชาชน

มีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกสุขลักษณะรวมทั้งป˜จจัย

ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการแพร่ระบาดของ

เชื้อ11,12
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	 เชื้อที่ตรวจพบมากที่สุดจากการศึกษาครั้งนี้

มีอยู่	2	ชนิด	คือ	หนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็ก

และพยาธิสตรองจิลอยเดส	 «ึ่งพบอัตราการติดเชื้อ

เท่ากัน	 คิดเป็นร้อยละ	 13.8	 โดยอัตราการติดเชื้อ

ของหนอนพยาธิทั้ง	 2	 ชนิดนี้สูงกว่าการศึกษาของ

สำานักโรคติดต่อท่ัวไปเม่ือปี	พ.ศ.	25521 จากประชาชน

ในเขตภาค	กลาง	เหนือ	อีสาน	และใต้	ที่พบอัตรา

การติดเช้ือของหนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็ก	คิดเป็น

ร้อยละ	 1.6	 และพยาธิสตรองจิลอยเดส	 คิดเป็น

ร้อยละ	 1.7	 เท่านั้น	 จากการตรวจแยกชนิดไข่ของ

หนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็กและพยาธิใบไม้ตับ

ด้วยวิธี	 Potassium	 permanganate	 staining6

ปรากฏวา่ไมพ่บไขข่องหนอนพยาธใิบไมต้บั	ทำาใหอ้าจ

คาดการณ์ได้ว่าประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำาบล

ป†าออ้ดอนชยั	สว่นใหญน่า่จะติดเชือ้หนอนพยาธใิบไม้

ลำาไส้ขนาดเล็กมากกว่าการติดเช้ือหนอนพยาธิใบไม้ตับ	

«ึ่งสอดคล้องกับรายงานการศึกษาของ	Radomyod	

และคณะ13	 ในประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่	

16	จงัหวดัทางภาคเหนอืของประเทศไทย	โดยทำาการ

ศึกษาแยกชนิดไข่หนอนพยาธิที่มีรูปร่างลักษณะ

คล้ายคลึงกันของหนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็ก

และพยาธใิบไมต้บัทีต่รวจพบในอจุจาระของผูต้ดิเชือ้	

โดยใช้วิธีการให้ผู้ป†วยรับประทานยาถ่ายเพ่ือเก็บพยาธิ

ตัวเต็มวัยมาตรวจอีกคร้ัง	พบว่าส่วนใหญ่เป็นตัวเต็มวัย

ของหนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็กถึงร้อยละ	73.5	

และสอดคลอ้งกบัการศกึษาในจังหวดันา่นทีต่รวจพบ

เฉพาะไขข่องหนอนพยาธใิบไมล้ำาไสข้นาดเล็กเทา่นัน้	

จากการตรวจดูพยาธิตัวเต็มวัยท่ีถ่ายออกมากับอุจจาระ

เช่นกัน4

	 อัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิสตรองจิ

ลอยเดสจากการศกึษาครัง้นีอ้ยูใ่นระดบัทีค่อ่นขา้งสงู	

เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ	 ที่ตรวจหาเชื้อ

หนอนพยาธสิตรองจลิอยเดสดว้ยวธิ	ีSimple	direct	

smear4,14,15	 Kato’s	 thick	 smear1,10,14	 Katz’s	

modifi	ed	thick	smear4	และวิธี	Formalin-ether	

concentration1,15	Modifi	ed	formalin	ethyl-acetate	

concentration16	สำาหรับการศึกษาในครั้งนี้ไม่ได้ใช้

วิธีการเพาะเลี้ยงตัวอ่อน	 (Agar	 Plate	 Culture)	

«ึ่งเป็นวิธีที่มีความไวและจำาเพาะสูงต่อการตรวจหา

หนอนพยาธิสตรองจิลอยเดส	ดังน้ันประชาชนในพ้ืนท่ี

น่าจะมีอัตราความชุกของโรคติดเชื้อหนอนพยาธิ

สตรองจิลอยเดสที่สูงกว่าที่รายงานน้ีประมาณ	

1.6-6.0	เทา่	เมือ่ตรวจดว้ยวธิกีารเพาะเลีย้งตวัออ่น17

นอกจากนั้นยังพบผู้ติดเชื้อหนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้

ขนาดใหญ่	เป็นคร้ังแรกในจังหวัดเชียงราย	«่ึงแตกต่าง

จากรายงานของสำานักโรคติดต่อท่ัวไปเม่ือปี	พ.ศ.	25521

ที่ตรวจไม่พบหนอนพยาธิชนิดน้ีในประชาชนเขต

ภาคเหนือ	 ส่วนอัตราความชุกของการติดเชื้อปรสิต

ลำาไส้ชนิดอื่นๆ	นั้นพบจำานวนน้อยเพียงร้อยละ	0.6

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทางด้านการ

ป‡องกันการติดเช้ือท่ีติดต่อผ่านดิน	พฤติกรรมการป‡องกัน

การตดิเชือ้ปรสติลำาไสจ้ากการบรโิภค	พฤตกิรรมการ

ป‡องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อปรสิตลำาไส้

ในชมุชน	พบวา่กลุม่ตวัอยา่งยงัคงมพีฤตกิรรมทีเ่สีย่ง

ต่อการติดเชื้อ	 คือ	 การสวมรองเท้าที่ไม่เหมาะสม

เมื่อออกไปนอกบ้านหรือไปทำาสวน/ไร่/นา	 และการ

รับประทานอาหารสุกๆ	ดิบๆ	เป็นบ้างครั้ง	และอาจ

ทำาให้เกิดการแพร่ระบาดของเช้ือ	คือ	การถ่ายอุจจาระ

ในส้วมที่ไม่ถูกสุขลักษณะเป็นบางครั้ง	«ึ่งสอดคล้อง

กบัผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทีพ่บอตัราความชกุ

ของการติดเชื้อปรสิตลำาไส้ค่อนข้างสูง	 โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงหนอนพยาธิสตรองจิลอยเดส	ท่ีสามารถติดต่อ

ผ่านทางดินมาสู่คนได้จากการไชเข้าผิวหนังของตัวอ่อน

หนอนพยาธิ	 และหนอนพยาธิใบไม้ลำาไส้ขนาดเล็ก	
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ทีส่ามารถติดต่อมาสูค่นไดจ้ากการรบัประทานอาหาร

ที่ทำาจากปลาน้ำาจืดที่ปรุงสุกๆ	ดิบๆ	ที่มีตัวอ่อนระยะ

ติดตอ่ของหนอนพยาธชินดินีอ้ยู	่โดยประชาชนในเขต

ภาคเหนือมีวัฒนธรรม	ประเพณี	ความเช่ือการบริโภค

อาหารประเภท	ลาบ	หลู้	ส้า	ในงานเทศกาล	งานบุญ	

งานประเพณี	รวมทั้งในชีวิตประจำาวัน	โดยยึดถือว่า

หากได้รับประทานอาหารประเภทลาบจะทำาให้มีโชค	

ลาบ	ตามชือ่ของอาหารท่ีบรโิภค18	จากขอ้มลูดงักล่าว

อาจคาดการณ์ได้ว่าในพื้นที่นี้ยังมีโอกาสเสี่ยงต่อการ

เกิดโรคระบาดที่เกิดจากเชื้อปรสิตชนิดอื่นๆ	ตามมา

ได้ด้วย	เช่น	หนอนพยาธิปากขอท่ีสามารถติดต่อมาสู่คน

ด้วยวิธีการเดียวกันกับหนอนพยาธิสตรองจิลอยเดส	

หรือหนอนพยาธิใบไม้ตับท่ีติดต่อได้เช่นเดียวกับ

หนอนพยาธใิบไมล้ำาไสข้นาดเล็ก	นอกจากนัน้จากการ

สำารวจพฤติกรรมการรบับรกิารตรวจรกัษาโรคตดิเชือ้

ปรสิตลำาไส้	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ

การตรวจอจุจาระเพือ่หาเชือ้ปรสติลำาไสส้งูถงึรอ้ยละ	

87.4	เมื่อไม่เคยได้รับการตรวจดังกล่าวส่งผลให้ผู้ที่มี

การติดเช้ือปรสิตไม่ได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง	และทำาให้

กลุ่มตัวอย่างยังคงมีพฤติกรรมสุขภาพแบบเดิมๆ	ท่ีอาจ

เส่ียงตอ่การตดิเชือ้	หรอืทำาใหเ้กดิการแพรร่ะบาดของ

เชื้อในกรณีที่ไม่ถ่ายอุจจาระลงส้วมที่ถูกสุขลักษณะ	

	 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า	 การติดเชื้อปรสิต

ลำาไส้ยังคงเป็นป̃ญหาสาธารณสุขที่สำาคัญในจังหวัด

เชยีงราย	ดงันัน้ควรมกีารสง่เสรมิและสนบัสนนุใหม้ี

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆที่ไม่ถูกต้อง	

โดยการให้สุขศึกษาและเพิ่มการมีส่วนร่วมของกลุ่ม

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	เพื่อสามารถ

ถ่ายทอดประสบการณค์วามรูท้ีไ่ดร้บัใหก้บัประชาชน

ภายในชมุชนใหเ้กดิความตระหนกัถงึความสำาคญัของ

การป‡องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้ปรสติลำาไสไ้ดอ้ยา่ง

ยั่งยืน	ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ	 วิทยาลัยเชียงราย	

ท่ีอนุมัติให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยในคร้ังน้ี	และนายแพทย์

ศุภเลิศ	 เนตรสุวรรณ	รองผู้อำานวยการ½†ายปฐมภูมิ	
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Prevalence of Intestinal Parasitic Infections among Village 

Health Volunteers in Paordonchai Municipality, 

Mueang Chiang Rai District, Chiang Rai Province

Pisit Suntaravitun* Ngamnith Rachakit* Jukkrit Wungrath* Soontaree Suratana*

Chaipong Kruejak* Somsak Manerat** Varasirin Duangkid***

ABSTRACT
	 A	cross-sectional	study	was	conducted	
to	determine	the	prevalence	rate	of	intestinal	
parasitic	 infections	 among	 village	 health	
volunteers	 in	 Paordonchai	 municipality,	
Mueang	 Chiang	 Rai	 district,	 Chiang	 Rai	
province	during	April	to	May	2012.	A	total	
of	159	stool	samples	were	examined	using	
direct	simple	smear	technique,	formalin-ethyl	
acetate	sedimentation	technique	and	potassium	
permanganate	staining	method.	Data	on	demo-
graphic	and	health	behavior	bearing	on	the	
prevention	and	control	of	intestinal	parasitic	
infections	were	collected	using	questionnaires.	
The	results	showed	that	the	prevalence	rate	
of	intestinal	parasitic	infections	was	30.2%,	
including	a	rate	of	27.7%	helminthic	infections	
and	 2.5%	 protozoan	 infections.	 The	 most	
common	 parasites	 detected	 were	 minute	

intestinal	 fl	ukes,	 13.8%,	 and	 Strongyloides 
stercoralis,	13.8%,	followed	by	Endolimax nana
1.3%,	hookworm	0.6%,	Ascaris lumbricoides
0.6%,	Fasciolopsis buski	0.6%,	Entamoeba 
histolytica/dispar	0.6%	and	Entamoeba coli
0.62%.	 This	 study	 revealed	 that	 intestinal	
parasitic	infection	is	still	an	important	public	
health	problem	in	Chiang	Rai	Province.	Therefore,	
the	implementation	of	health	education	and	
behavioral	changes	remain	critical	factors	in	
the	success	of	prevention	and	control	measures	
for	intestinal	parasitic	infections	in	communities.	

Key words: direct	simple	smear,	formalin-ethyl	
acetate	sedimentation,	potassium	
permanganate	staining,	intestinal	
parasite,	prevalence,	village	health	
volunteer
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