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บทคัดย่อ
	 โรคเอดส์ยังคงเป็นป˜ญหาสาธารณสุขที่สำาคัญ

ของประเทศไทย	วัยรุ่น	ถือได้ว่าเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีสำาคัญ

กลุ่มหน่ึง	การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำารวจพฤติกรรม

เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและหาป̃จจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น	 ที่ได้รับการสอน

หลักสูตรเพศศึกษารอบด้านจำานวน	 16	 คาบข้ึนไป

ต่อปีการศึกษา	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	วัยรุ่นที่เรียนอยู่ใน

โรงเรียนที่มีการดำาเนินการจัดการสอนเพศศึกษา

รอบด้าน	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือตอนปลาย	

จำานวน	954	คน	สำารวจใน	5	จังหวัด	คือ	กรุงเทพมหานคร	

อุดรธานี	เพชรบุรี	นครสวรรค์	และพัทลุง	สุ่มตัวอย่าง

ด้วยวิธีแบ่งกลุ่มชนิด	 2	 ขั้นตอน	 โดยขั้นตอนที่	 1	

สุ่มโรงเรียนในแต่ละจังหวัด	 และข้ันตอนที่	 2	 สุ่ม

ห้องเรียนจากโรงเรียนท่ีสุ่มได้	 เก็บข้อมูลระหว่าง

เดือนมถุินายนถึงเดือนกรก®าคม	พ.ศ.	2557	ผลการ

สำารวจพบว่า	นักเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมท่ีค่อนข้างเส่ียง

ต่อการติดเช้ือเอชไอวี	มีความรู้ท่ีถูกต้องตามตัวช้ีวัดของ	

Global	AIDS	Response	Progress	Reporting	

ในระดับต่ำามาก	ถึงแม้ว่าจะมีทัศนคติต่อถุงยางอนามัย

ในเชิงบวก	แต่ไม่ได้ช่วยให้นักเรียนใช้ถุงยางอนามัย

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	 นอกจากนี้ยังมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรกเมือ่อายุยังนอ้ย	เฉลีย่	14.5	ปี	และมจีำานวน

คู่นอนเฉล่ีย	1.8	คน	และเม่ือทำาการทดสอบไคสแควร์	

พบว่า	การใช้ถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก	

มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสำาคญัทางสถิติ	(p	<	0.001)	

กับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น	โดยมีโอกาสมากกว่า

ถึง	8.4	เท่า	(OR	=	8.4;	95%	CI:	1.9-37.7)	ที่จะ

ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำาเสมอ	 เมื่อเทียบกับวัยรุ่น

ท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(p	=	0.005)	ผลการสำารวจชี้ให้

เห็นว่า	 หลักสูตรเพศศึกษารอบด้าน	 ควรได้รับการ

พิจารณาขยายให้ครบทุกโรงเรียนท่ัวประเทศ	โดยเน้น

เรือ่งการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั	การสอนและสาธติ

การใช้ถุงยางอนามัย	ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงในการ

ติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่นได้

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: พฤติกรรมเสี่ยง,	 การใช้ถุงยางอนามัย,	

วัยรุ่น,	เพศศึกษารอบด้าน,	ทัศนคติ

วารสารสาธารณสุ¢ศาสตร์	2558;	45(3):	272-284

*	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	มหาวิทยาลัยมหิดล
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บทนำา
	 วัยรุ่น	 เป็นวัยที่อยากรู้	 อยากเห็น	อยากลอง	

กอร์ปกับอิทธิพลของกระแสสังคมของวัยรุ่น	ส่ือมวลชน	

เทคโนโลยีและการสื่อสารท่ีมีความรวดเร็วและง่าย

ต่อการเข้าถึง	ทำาให้มีโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน	

ถ้าหากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย	ย่อมเสี่ยงต่อการ

ติดเช้ือเอชไอวี	การตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค	์รวมไปถึง

การทำาแท้งได้	การดำาเนินการแก้ป̃ญหาเพ่ือชะลอการมี

เพศสัมพันธ์และลดการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	เป็นประเด็น

ท่ีท้าทายอย่างย่ิงต่อสังคมไทยในป̃จจุบัน	ซ่ึงต้องได้รับ

ความร่วมมือจากทุกๆ	½่ายที่เกี่ยวข้อง	ไม่ว่าจะเป็น

จากตัวเด็กเอง	ครอบครัว	ชุมชน	 โรงเรียน	สังคม	

สิ่งแวดล้อม	และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง1-3

	 การลดความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี

ตามแนวทางโครงการเอดส์แห่งชาติ4	พิจารณาจาก

หลายตัวช้ีวัด	เช่น	1)	มคีวามรูเ้ก่ียวกับเอชไอวี/เอดส์

ที่ถูกต้องตามตัวชี้วัดของ	Global	AIDS	Response	

Progress	Reporting	 (GARPR)	หรือแต่เดิมรู้จัก

ในช่ือ	United	Nations	General	Assembly	Special	

Session	on	HIV/AIDS	(UNGASS)	2)	ชะลอการมี

เพศสมัพนัธ	์โดยใช้เกณฑ์หลงัอายุ	15	ปี	3)	มคีูน่อน

ไม่มากกว่า	1	คน	และ	4)	ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง

ที่มีเพศสัมพันธ์	การเ½้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ

การติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี	 5	

ประเทศไทย	ปีพ.ศ.	2556	ในพ้ืนท่ีเ½้าระวัง	24	จังหวัด5

พบว่านักเรียนมีความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือ

เอชไอวีทางเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง	และไม่เห็นด้วยกับ

ความเชื่อผิด	 ๆ	 เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี	 โดยมี

ความรู้ท่ีถูกต้องตามตัวช้ีวัด	 GARPR	 5	 ข้อเพียง

ร้อยละ	24.0	อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

ท่ี	15.0	ปี	และมีเพียงร้อยละ	27.1	และร้อยละ	38.6	

ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน

ประจำา	และคู่นอนไม่ประจำา	ตามลำาดับ	จากผลการ

เ½้าระวังดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า	 นักเรียนยังมีความรู้ที่

ถูกต้องตามชี้วัด	GARPR	5	ข้อในระดับค่อนข้างต่ำา	

อัตราการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์น้ัน

ยังไม่สูงนัก	

	 ประเทศไทยได้มีการดำาเนินงานป้องกันการติดเช้ือ

เอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่ในสถานศึกษา	ภายใต้โครงการ

ที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนโลก	 มีการพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา	โดยความร่วมมือ

จากภาคการศึกษา	สาธารณสุข	และองค์กรพัฒนา

เอกชน	และพยายามผลักดันให้เพศศึกษาเป็นส่วนหน่ึง

ของหลักสูตรสถานศึกษา	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2547	โดย

การนำาร่อง	43	จงัหวัดใช้หลกัสตูรเพศศึกษารอบด้าน

โดยครอบคลุมถึงพัฒนาการมนุษย์/พัฒนาการทางเพศ	

สัมพันธภาพ	 ทักษะในการดำาเนินชีวิต	 พฤติกรรม

ทางเพศ	 สุขภาพทางเพศ	 สังคมและวัฒนธรรม6

ดังนัน้การศกึษานีม้วัีตถุประสงค์เพือ่สำารวจพฤตกิรรม

ที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและหาป˜จจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นที่ได้รับ

การสอนหลกัสตูรเพศศึกษารอบด้านจำานวน	16	คาบ

ขึ้นไปต่อปีการศึกษา

วิธีการศึกษา
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ	 (Survey	

Research)	 ภายใต้	 “โครงการประเมินผลภายนอก	

โครงการด้านเอดส์รอบผนึกรวม	 (Single	 Stream	

Funding:	SSF)	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2555-2557”7

กลุ่มตัวอย่าง	คือ	วัยรุ่นที่เรียนอยู่ในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือตอนปลาย	ที่โรงเรียน

มีการดำาเนินโครงการปรับภารกิจการจัดการป̃ญหาเอดส์	

สูก่ระบวนการกระจายอำานาจในจงัหวัดให้ครอบคลมุ

ทั่วกลุ่มเป้าหมาย	 และส่งผลอย่างยั่งยืน	 (Aligning	

Care	 and	 Comprehensive	 HIV-Prevention	

among	Youth,	MARPs,	Children	Infected	and	
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Affected	by	HIV/AIDS	and	Other	Vulnerable	

Children	by	Promoting	Integrated	Outreach	and	

Networking	with	Government	Decentralization	

to	Achieve	Coverage	and	Impact:	ACHIEVED)	

ทีส่อนเพศศกึษาให้กับนกัเรยีนจำานวน	16	คาบข้ึนไป

ต่อปีการศึกษา

พืน้ทีใ่นการเกบ็ข้อมูล	ทำาการเลอืกจงัหวดัแบบ

เจาะจง	5	จังหวัด	ได้แก่	กรุงเทพมหานคร	อุดรธานี	

เพชรบุรี	 นครสวรรค์	 และพัทลุง	 จากกลุ่มจังหวัด	

12	จังหวัด	ท่ีเป็นตัวอย่างศึกษาในการประเมินโครงการ

ด้านเอดส์	รอบท่ี	1-RCC8	โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา

เลือกจังหวัดท่ีศึกษา	ดังน้ี	คือ	1)	กระจายตามสำานักงาน

ป้องกันควบคุมโรค	 (สคร.)	 โดยเลือก	 1	 จังหวัด	

ต่อ	1	สคร.	2)	ขนาดประชากรกลุ่มเป้าหมายของ

แต่ละจังหวัด	โดยใช้ขนาดประชากรของจังหวัดท่ีศึกษา

มีขนาดใหญ่	 กลาง	และเล็ก	คละกันไป	3)	มีการ

ดำาเนินงานของศูนย์ประสานประชาคมเอดส์จังหวัด	

และ	 4)	 ครอบคลุมทั่วภูมิภาคของประเทศไทยและ

กรุงเทพมหานคร

 วิธีการสุ่มตัวอย่าง	 ใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งกลุ่มชนิด	2	ขั้นตอน	(Two-stage	Cluster	

Sampling)	จากรายช่ือโรงเรียนท่ีมีการดำาเนินโครงการ	

ACHIEVED	ดังนี้

	 ขั้นตอนที่	1	สุ่มโรงเรียนจำานวน	3	โรงเรียน

ในแต่ละจังหวัด	 โดยวิธีการสุ่มแบบง่าย	 (Simple	

Random	S	ampling:	SRS)

	 ขั้นตอนที่	2	สุ่มห้องเรียนจำานวน	2	ห้องเรียน

ในแต่ละโรงเรียนที่สุ่มได้ในขั้นตอนที่	1	ด้วยวิธีการ

สุ่ม	SRS	จากนั้นเมื่อได้ห้องเรียนที่เป็นตัวอย่างแล้ว	

ทำาการเก็บข้อมูลจากนักเรียนทุกคน	 (30	คน)	จาก

ห้องเรียนท่ีสุ่มได้	 ดังนั้น	 ขนาดตัวอย่างนักเรียน

จำานวน	5	(จังหวัด)	×	3	(โรงเรียน)	×	2	(ห้องเรียน)	

×	30	คน	=	900	คน	

การเก็บรวบรวมข้อมูล	 ดำาเนินการเก็บข้อมูล

ระหว่างเดอืนมถุินายนถึงเดือนกรก®าคม	พ.ศ.	2557	

โดยใช้แบบสอบถาม	ประกอบด้วย	1)	ลักษณะทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่าง	2)	ความรู้เร่ืองเอชไอวี/เอดส์	ทัศนคติ

เรื่องเพศ	และถุงยางอนามัย	และ	3)	ประสบการณ์

การร่วมเพศ	 โดยผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	

มหาวิทยาลยัมหิดล	หมายเลขการรบัรอง	COA.	No.	

2014/1-1-15	

เกณ±์การให้คะแนนแบบสอบถาม

ความรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส์ของ	Global	AIDS	

Response	Progress	Reporting	(GARPR)	มี	5	ข้อ	

ถ้าตอบถูกให้	1	คะแนน	ตอบผิดให้	0	คะแนน

คะแนน ความหมาย

	 	 5	 มีความรู้ระดับดี

	 	 3-4	 มคีวามรูร้ะดับปานกลาง

	 	 ต่ำากว่า	3	 มีความรู้ระดับน้อย

	 ทัศนคติเรื่องเพศ	มี	7	ข้อ	

	 	 ข้อ	1	และ	3		 ไม่เห็นด้วย	1	คะแนน

	 	 		 เห็นด้วย	0	คะแนน

	 	 ข้อ	2	และ	4-7	 ไม่เห็นด้วย	0	คะแนน

	 	 		 เห็นด้วย	1	คะแนน

คะแนน ความหมาย

	 	 6-7	 มีทัศนคติทางบวก

	 	 ต่ำากว่า	6	 มีทัศนคติทางลบ

	 ทัศนคติเรื่องถุงยางอนามัย	มี	5	ข้อ

	 	 ข้อ	1		 ไม่เห็นด้วย	0	คะแนน

	 	 		 เห็นด้วย	1	คะแนน

	 	 ข้อ	2-5	 ไม่เห็นด้วย	1	คะแนน

	 	 		 เห็นด้วย	0	คะแนน

คะแนน ความหมาย

	 	 4-5	 มีทัศนคติทางบวก

	 	 ต่ำากว่า	4	 มีทัศนคติทางลบ
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 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่า

ความถ่ี	ร้อยละ	นำาเสนอลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง	

ความรู้เร่ืองเอชไอวี/เอดส์	 ทัศนคติเร่ืองเพศ	 และ

ถุงยางอนามยั	รวมถึงพฤติกรรมท่ีเสีย่งตอ่การติดเช้ือ

เอชไอวีของวัยรุ่น	และใช้การทดสอบไคสแควร	์(Chi-

square	Test)	และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคทวิ	

(Binary	Logistic	Regression)	หาป˜จจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น	กำาหนดระดับ

นัยสำาคัญที่	0.05

ผลการศึกษา
	 จากการสำารวจ	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด	

954	คน	ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	ร้อยละ	53.4	มีอายุ

เฉล่ีย	15.5	ปี	(SD	=	1.4)	ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลายในสดัสว่นใกลเ้คยีงกัน	ร้อยละ	

49.9	และ	50.1	ตามลำาดับ	(ตารางที่	1)

Table 1 Demographic	Characteristics	among	Students	(n	=	954).

Demographic characteristics Number Percent

Sex

Male 445 46.6

Female 509 53.4

Age (years)

Mean±SD	(Min-Max) 15.5±1.4	(13-19)

Education

Secondary school 476 49.9

High school 478 50.1

	 สำาหรับความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	 มีผู้ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด	945	คน	พบว่า	ตอบคำาถาม

ถูกต้องทั้ง	5	ข้อ	ตามตัวชี้วัด	GARPR	เพียงร้อยละ	

17.1	โดยข้อคำาถามที่ตอบถูกน้อยที่สุด	คือ	“การกิน

อาหารร่วมกับผู้ติดเช้ือเอชไอวีหรือเป็นโรคเอดส์	

อาจติดเช้ือได้”	 (ร้อยละ	 52.0)	 รองลงมา	 คือ	

“การถูกยุงกัด	ทำาให้ติดเชื้อเอดส์ได้”	(ร้อยละ	58.3)	

ส่วนข้อคำาถามที่ตอบถูกมากที่สุด	คือ	“การใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์	 ป้องกันการติดเช้ือ

เอดส์ได้”	(ร้อยละ	91.6)	(ตารางที่	2)

ทัศนคติต่อเรื่องเพศและบทบาทความเป็น

หญิง-ชาย	 มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด	 952	 คน	

พบว่า	ทัศนคติต่อเร่ืองท่ีผู้หญิงพกถุงยางอนามัยติดตัว	

ค่อนข้างเป็นทางด้านบวก	กล่าวคือ	มีเพียงร้อยละ	14.9	

ที่เห็นด้วยว่า	 การที่ผู้หญิงพกถุงยางอนามัยนั้นเป็น

คนไม่ดี	 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า	 มีถึงร้อยละ	 95.0	

เห็นด้วยท่ีผู้ชายพกถุงยางอนามัยติดตัวเป็นคนรอบคอบ	

และร้อยละ	93.3	เห็นด้วยที่ผู้หญิงสามารถเป็น½่าย

ชักชวนให้คู่ใช้ถุงยางอนามัยได้	 และกว่า	 2	 ใน	 3	

ของกลุม่ตวัอย่าง	เห็นด้วยว่า	เยาวชนสามารถพดูคยุ

ถึงความรู้สึกทางเพศในห้องเรียนได้	(ตารางที่	3)
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Table 2 Percentage	 of	Correct	 Answer	 to	AIDS	Knowledge	 Items	of	GARPR	 Indicators	

(n	=	945).

GARPR Indicators
Correct answer

Number Percent

Using	condom	reduces	the	risk	of	HIV	transmission

Having	sex	with	only	one	faithful	and	uninfected	partner	

reduces	the	risk	of	HIV	transmission

A	healthy-looking	person	can	have	HIV

A	person	can	get	HIV	from	mosquito	bites

A	person	can	get	HIV	by	sharing	a	meal	with	someone	

who is infected

866

672

720

551

491

91.6

71.1

76.2

58.3

52.0

Correctly answering all 5 items 161 17.1

Table 3	Attitudes	Toward	Sex-related	Behavior	and	Gender	Roles	(n	=	952).

Items
Attitude (%)

Agree Not agree

Female peers who carry condoms are immoral

Male	peers	who	carry	condoms	are	responsible

Having	a	lover	while	still	in	school	is	wrong

Same-sex	sexual	love	is	not	abnormal

The	value	of	a	female	peer	is	unrelated	to	virginity

It	is	acceptable	for	female	peers	to	propose	using	condoms

Youth	should	be	able	to	talk	about	sex	in	the	classroom

14.9

95.0

11.8

60.2

64.6

93.3

79.4

85.1

5.0

88.2

39.8

35.4

6.7

20.6

ทศันคตติอ่ถุงยางอนามยั	มผู้ีตอบแบบสอบถาม

ทัง้หมด	953	คน	จากการสำารวจพบวา่	กลุม่ตวัอย่าง

นักเรียนร้อยละ	 89.6	 เห็นด้วยว่า	 ถุงยางอนามัย

หาได้ง่ายเมื่อต้องการ	และมีทัศนคติค่อนข้างเป็นไป

ในทางบวก	 โดยมีเพียงร้อยละ	 22.9	 ที่เห็นด้วยว่า	

การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการแสดงว่าไม่ไว้ใจแฟน/

คู่นอน	 นอกจากนี้	 โดยส่วนใหญ่ไม่เห็นว่าการพก

ถุงยางอนามัยติดตัวเป็นเรื่องที่น่าอาย	 ซ่ึงมีผู้ตอบ

เห็นด้วยเพียงร้อยละ	11.9	เท่านั้น	(ตารางที่	4)
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Table 4	Attitude	about	Condoms	(n	=	953).

Items
Attitude (%)

Agree Not agree

Condoms	are	easy	to	fi	nd	when	needed

Using	condoms	means	you	don’t	trust	your	sex	partner

It	is	embarrassing	to	carry	condoms	with	you

If	you	want	to	practice	safe	sex	it	is	better	to	use	a	

clinical	contraceptive	rather	than	condoms

Male	peers	should	only	use	condoms	when	having	

commercial	sex

89.6

22.9

11.9

25.6

32.0

10.4

77.1

88.1

74.4

68.0

จากตารางที่	 5	พบว่า	นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง	

954	คน	เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ	22.1	โดยมี

อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	 14.5	 ปี	

(SD	=	1.6)	มีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกร้อยละ	67.5	มีจำานวนคู่นอนมากกว่า	1	คน	

ถึงร้อยละ	32.9	

	 สำาหรับกลุ่มตัวอย่าง	 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว	

ในช่วง	 12	 เดือนท่ีผ่านมา	 มีเพียงร้อยละ	 23.0	

เท่านั้น	ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับ

คู่นอนประจำา	 และมีไม่ถึงร้อยละ	 50	 ท่ีใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนไม่ประจำา	

นอกจากนียั้งพบอกีว่า	ในกลุม่ท่ีเคยมเีพศสมัพนัธแ์ลว้	

เกือบครึง่หนึง่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอลใ์นช่วง	

1	เดือนที่ผ่านมา	และสะดวกไปรับฟรีและซื้อถุงยาง

อนามัยในสัดส่วนท่ีพอ	ๆ 	กัน	ร้อยละ	39.6	และ	41.2	

ตามลำาดับ

จากการวิเคราะห์เพ่ือหาป̃จจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

การใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำาเสมอ	เม่ือมีเพศสัมพันธ์

กับคู่นอนประจำา	โดยการทดสอบไคสแควร์	(ตาราง

ที่	 6)	พบว่า	มีเพียงป˜จจัยเดียว	คือ	การใช้ถุงยาง

อนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธค์ร้ังแรก	มคีวามสมัพนัธกั์บ

การใช้ถุงยางอนามยัอย่างสม่ำาเสมออย่างมนียัสำาคัญ

ทางสถิติ	 (p	<	0.001)	กล่าวคือ	วัยรุ่นที่ใช้ถุงยาง

อนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก	มสีดัสว่นในการใช้

ถุงยางอนามยัอย่างสม่ำาเสมอ	(ร้อยละ	31.1)	สงูกว่า

วัยรุน่ทีไ่มใ่ช้ถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก	

(ร้อยละ	4.4)	และเม่ือวิเคราะห์ต่อโดยใช้การวิเคราะห์

ถดถอยโลจิสติคทวิ	พบว่า	กลุ่มวัยรุ่นท่ีใช้ถุงยางอนามัย

เม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	มีโอกาสมากกว่าถึง	8.4	เท่า	

(95%	 CI:	 1.9-37.7)	 ท่ีจะใช้ถุงยางอนามัยอย่าง

สม่ำาเสมอ	 เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	=	0.005)
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Table 5 Risk	Behaviors	of	HIV	Infection.	

Risk behavior Number Percent

Sexually active	(n	=	954)

Yes 211 22.1

No 743 77.9

Age at fi rst sex	(n	=	203)

Under	15	years 95 46.8

15	years	and	over 108 53.2

Mean	(years)±SD	(Min-Max) 14.5±1.6	(8-18)

Condom use at fi rst sex	(n	=	209)

Yes 141 67.5

No 68 32.5

Total number all type partner	(past	12	months)	(n	=	167)

One 112 67.1

More	than	one 55 32.9

Mean±SD	(Min-Max) 1.8±1.7	(1-9)

Consistent condom use with regular partner 

(past 12 months)	(n	=	152)

Yes 35 23.0

No / Not use 117 77.0

Consistent condom use with non-regular partner 

(past 12 months)	(n	=	37)

Yes 12 32.4

No / Not use 25 67.6

Alcohol use (past 1 month)	(n	=	201)

Yes 97 48.3

No 104 51.7

Source of condoms	(n	=	182)

Free distribution 72 39.6

Buy at store 75 41.2

Both 35 19.2
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Table 6 Association	between	Demographic	Characteristics,	Other	Factors	and	Condom	Use.

Factors
Condom use

χ2Consistent Not consistent 
/Not use

Sex	(n	=	152)
Male
Female

Age at fi rst sex	(n	=	147)
Under	15	years
15	years	and	over

Education	(n	=	152)
Secondary school
High school

AIDS Knowledge regards to GARPR Indicators 
(n	=	152)

Good
Moderate
Poor

Attitudes toward sex-related behavior and 
gender roles	(n	=	152)

Negative
Positive

Attitude about condoms	(n	=	152)
Negative
Positive

Condom use at fi rst sex	(n	=	151)
Yes
No

Total number all type partner	(n	=	143)
One
More	than	one

Alcohol use (past 1 month)	(n	=	143)
Yes
No

Source of condoms	(n	=	130)
Free distribution
Buy at store
Both

21	(25.9)
14	(19.7)

12	(19.7)
22	(25.6)

12	(23.5)
23	(22.8)

6	(22.2)
27	(26.0)
2	(9.5)

9	(18.4)
26	(25.2)

13	(25.0)
22	(22.0)

33	(31.1)
2	(4.4)

26	(26.8)
7	(15.2)

20	(27.0)
15	(21.7)

13	(24.5)
9	(18.0)
9	(33.3)

60	(74.1)
57	(80.3)

49	(80.3)
64	(74.4)

39	(76.5)
78	(77.2)

21	(77.8)
77	(74.0)
19	(90.5)

40	(81.6)
77	(74.8)

39	(75.0)
78	(78.0)

73	(68.9)
43	(95.6)

71	(73.2)
39	(84.8)

54	(73.0)
54	(78.3)

40	(75.5)
41	(82.0)
18	(66.7)

0.823

0.701

0.011

2.676

0.886

0.174

12.635*

2.360

0.540

2.293

* p	<	0.001
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อภิปรายผล
	 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น	สำาหรับงานวิจัยน้ีมีอายุเฉล่ีย	

15.5	ปี	กำาลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

และมัธยมศึกษาตอนปลายในสัดส่วนที่พอๆกัน	

มีความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ตามตัวช้ีวัด	 GARPR	

โดยตอบถูกท้ัง	5	ข้อ	ท่ีร้อยละ	17.1	ซ่ึงสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี

ของนกัเรียนชายช้ันมธัยมศกึษาปีที	่5	จงัหวัดพจิติร9

และผลการศกึษาป̃จจยัท่ีสมัพนัธ์กับการมเีพศสมัพนัธ์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 2	 จังหวัดลำาพูน10

ท่ีตอบถูกท้ัง	5	ข้อ	ร้อยละ	17.5	และ	18.4	ตามลำาดับ	

แต่ต่ำากว่าผลการสำารวจในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่	 5	 จังหวัดลำาพูน10	 และรายงานการเ½้าระวัง

พฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียน

ทั่วประเทศ5	ที่ตอบถูกทั้ง	5	ข้อ	ร้อยละ	34.3	และ	

ร้อยละ	24.0	ตามลำาดับ	จะเห็นได้ว่า	กลุ่มตัวอย่าง

ในการสำารวจคร้ังน้ี	มีความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ตามตัว

ช้ีวัด	GARPR	ในระดับต่ำามาก	เมือ่เทียบกับเป้าหมาย

ร้อยละ	 42.0	 ในแผนยุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ไข

ป˜ญหาเอดส์แห่งชาติ	ปี	พ.ศ.255711	ทั้งนี้อาจเนื่อง

มาจากหลักสูตรเพศศึกษารอบด้าน	ที่ใช้สอนนั้นเน้น

ในเร่ืองทักษะชีวิต	และการป้องกันการต้ังครรภ์มากกว่า

ความรู้ในเร่ืองโรคเอดส์6	แต่อย่างไรก็ตาม	ข้อคำาถาม

ที่ตอบถูกมากที่สุด	คือ	“การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง

ที่มีเพศสัมพันธ์	ป้องกันการติดเชื้อเอดส์ได้”	ตอบถูก

ร้อยละ	91.6	มีความสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าว

ข้างต้น5,9,10	 ท่ีตอบถูกร้อยละ	 93.2-95.6	 ส่วนข้อ

คำาถามท่ีตอบถูกนอ้ยทีส่ดุ	คือ	“การกินอาหารรว่มกับ

ผู้ติดเช้ือเอชไอวีหรือเป็นโรคเอดส์	 อาจติดเช้ือได้”	

ตอบถูกร้อยละ	52.0	แสดงให้เห็นว่า	มีถึงเกือบคร่ึงหน่ึง

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีสำารวจในคร้ังน้ียังมีความเข้าใจผิดว่า	

โรคเอดส์สามารถติดจากการรับประทานอาหารร่วมกัน	

ซ่ึงมีความสอดคล้องกับรายงานการเ½้าระวัง	พฤติกรรม

ท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนท่ัวประเทศ5

ทีพ่บว่า	มคีวามเข้าใจผดิในเรือ่งดังกลา่วรอ้ยละ	43.5	

และ	 45.3	 ในนักเรียนชายและหญิง	 ตามลำาดับ	

แต่ผลการศึกษาในจังหวัดพิจิตร9	และลำาพูน10	พบว่า

มีความเข้าใจผิดในเรื่องดังกล่าวน้อยกว่า	คือร้อยละ	

34.4	และ	33.5	ตามลำาดับ

	 หลักสูตรเพศศึกษารอบด้านที่เน้นเร่ืองทักษะ

ชีวิต	 และการป้องกันการต้ังครรภ์	 ที่กลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษานี้ได้รับ	 สะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติต่อ

เร่ืองเพศ	 และบทบาทความเป็นหญิง-ชายที่เป็นไป

ในทางบวก	 ดังจะเห็นได้จากผลการสำารวจที่พบว่า	

มีเพียงร้อยละ	 14.9	 ที่เห็นด้วยว่าการที่ผู้หญิงพก

ถุงยางอนามัยเป็นคนไม่ดี	ร้อยละ	95.0	เห็นด้วยที่

ผู้ชายพกถุงยางอนามัยติดตัวเป็นคนรอบคอบ	 และ

ร้อยละ	93.3	เห็นด้วยท่ีผู้หญิงสามารถเป็น½่ายชักชวน

ให้คู่ใช้ถุงยางอนามัยได้	นอกจากน้ียังสะท้อนให้เห็นว่า

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อถุงยางอนามัยในทางบวกด้วย	

โดยน้อยกว่า	1	ใน	4	ที่เห็นว่าการใช้ถุงยางอนามัย	

เป็นการแสดงว่าไม่ไว้ใจแฟน/คู่นอน	 และมีเพียง

ร้อยละ	11.9	เท่านั้น	ที่ไม่เห็นด้วยว่าการพกถุงยาง

อนามัยติดตัวเป็นเรื่องที่น่าอาย

	 ผลจากการสำารวจครั้งนี้ยังพบอีกว่า	มีถึงเกือบ	

1	 ใน	 4	 ของกลุ่มตัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว	

ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานการเ½้าระวังพฤติกรรม	

ท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนท่ัวประเทศ	

ในปี	พ.ศ.25565	ที่พบร้อยละ	25.9	และ	17.2	ของ

นักเรียนชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์	 ตามลำาดับ	

แต่มีสัดส่วนที่สูงกว่าผลการสำารวจพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุ่นจากศูนย์อนามัยทั้ง	 12	 เขต

ท่ัวประเทศ1	ท่ีพบว่าในภาพรวมวัยรุ่นเคยมีเพศสัมพันธ์

เพียงร้อยละ	13.9	เท่าน้ัน	ท้ังน้ีเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่าง
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ในการศึกษาดังกล่าวแบ่งเป็น	2	กลุ่ม	คือ	นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี	2	และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปีท่ี	2	ในขณะท่ีการศึกษาคร้ังน้ีท่ีสำารวจเฉพาะนักเรียน

สายสามัญ	ไม่ใช่นักเรียนสายอาชีพ	และหากพิจารณา

ในแต่ละกลุ่มตัวอย่างจะพบว่ามีเพียงร้อยละ	 5.8	

ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี	2	ท่ีเคยมเีพศสมัพนัธ์	

แต่มีถึงร้อยละ	42.3	ของกลุ่มระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพปีที่	2	ที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว	

	 ในกลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว	พบว่า	อายุเฉล่ีย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	 คือ	 14.5	 ปี	 ซึ่งเท่ากับ

การประเมนิผลการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษารอบด้าน6

และสอดคล้องกับการเ½้าระวังพฤติกรรม	ท่ีสัมพันธ์กับ

การติดเชื้อเอชไอวีของนักเรียนทั่วประเทศ	ในปีพ.ศ.	

25565	 และการสำารวจพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ่นจากศูนย์อนามัยท้ัง	12	เขตท่ัวประเทศ1	ท่ีพบว่า

นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเฉลี่ยท่ี	 15	 ปี	 และ

การสำารวจคร้ังนียั้งพบอกีว่า	นกัเรียนมจีำานวนคูน่อน

เฉล่ีย	1.8	คน	ซ่ึงน้อยกว่าผลการสำารวจพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่นทั่วประเทศ1	 ที่พบจำานวนคู่นอน

เฉลี่ย	2.3	คน

	 สำาหรับการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	มีถึง	2	ใน	3	

ของกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ถุงยางอนามยั	ซ่ึงสอดคลอ้งกับ

การเ½้าระวังพฤติกรรม	 ที่สัมพันธ์กับการติดเช้ือ

เอชไอวีของนักเรียนท่ัวประเทศ	 ในปีพ.ศ.	 25565

ที่พบว่ามีร้อยละ	61.2	และร้อยละ	64.1	ในนักเรียน

ชายและหญิงที่ใช้ถุงยางอนามัย	 เมื่อมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรก	ตามลำาดับ	แต่กลับพบว่ามีไม่ถึง	1	ใน	4	ท่ีใช้

ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง	ท่ีมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประจำา	

ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำารวจระดับประเทศ5	 ที่พบ

เพยีงร้อยละ	28.7	และรอ้ยละ	25.5	ในนกัเรียนชาย

และหญิง	ตามลำาดับ	นอกจากน้ียังพบอีกว่า	มีประมาณ

เพียง	1	ใน	3	เท่านั้นที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธ์กับคู่นอนไม่ประจำา	 สอดคล้องกับผล

การสำารวจระดับประเทศ5	ที่พบร้อยละ	43.9	และ

ร้อยละ	 33.3	 ในนักเรียนชายและหญิง	 ตามลำาดับ	

แต่อัตราการใช้ถุงยางอนามัยในการศึกษาครั้งนี้	

พบว่าต่ำากว่าผลการสำารวจในกรุงเทพมหานครและ

กาญจนบุรี12,	13	ท่ีพบประมาณร้อยละ	50	ของเยาวชน

ท่ีใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ์	แสดงให้เห็น

ว่านักเรียนยังมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยอยู่	ซึ่งอาจ

นำาไปสูก่ารตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์	เสีย่งต่อการตดิเช้ือ

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

	 ป̃จจยัทีม่คีวามสมัพนัธกั์บการใช้ถุงยางอนามยั

อย่างสม่ำาเสมอ	 เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประจำา	

โดยการทดสอบไคสแควร์	พบว่า	มีเพียงป˜จจัยเดียว	

คือ	การใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	ท่ีมี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	

กับการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำาเสมอ	 และการใช้

ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีโอกาส

มากกว่าถึง	8.4	เท่า	(OR	=	8.4;	95%	CI:	1.9-37.7)	

ที่จะใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำาเสมอ	 เมื่อเทียบกับ

กลุ่มท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p	 =	 0.005)	 อีกด้วย	

ส่วนความรู้เรื่องโรคเอดส์	ทัศนคติต่อถุงยางอนามัย	

ที่ไม่พบว่า	 มีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัย

อย่างสม่ำาเสมอนั้น	 อาจเป็นไปได้ว่าเมื่อถึงเวลาการ

ตัดสินใจท่ีจะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย	วัยรุ่นใช้ความ

คุ้นชินกับการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเป็นประเด็นสำาคัญ

และไม่มีเวลาตระหนักหรือไตร่ตรองอย่างรอบคอบ	

	 โดยสรุป	 ผลการสำารวจครั้งนี้พบว่า	 นักเรียน

มีความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ตามตัวช้ีวัด	GARPR	5	ข้อ

ในระดับท่ีต่ำามาก	ถึงแม้ว่าจะมีทัศนคติต่อถุงยางอนามัย

ในทางบวก	 แต่ไม่ได้ทำาให้นักเรียนใช้ถุงยางอนามัย

สม่ำาเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ์	 อีกทั้งยังมีเพศสัมพันธ์
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คร้ังแรกเมือ่อายุยังนอ้ย	เฉลีย่	14.5	ปี	และมจีำานวน

คู่นอนมากกว่า	1	คนโดยเฉลี่ย	1.8	คน	ซึ่งที่กล่าว

มานี้ล้วนแล้วแต่เป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ

เอชไอวีทั้งสิ้น	นอกจากนี้ยังพบอีกว่า	 การใช้ถุงยาง

อนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธค์ร้ังแรก	มคีวามสมัพนัธกั์บ

การใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น	โดยมีโอกาสมากกว่า

ถึง	8.4	เทา่ทีวั่ยรุ่นจะใช้ถุงยางอนามยัอย่างสม่ำาเสมอ	

เม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรก	ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่า	หลักสูตรเพศศึกษารอบด้าน	

ถือว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางเพศให้กับวัยรุ่นได้

ทางหนึ่ง	 โดยให้ความรู้ซ่ึงครอบคลุมถึงพัฒนาการ

ทางเพศ	พฤติกรรมทางเพศ	สขุภาพทางเพศ	บริการ

รักษาและบริการสุขภาพ	รวมถึงทักษะในการดำาเนิน

ชีวิต	จึงนับได้ว่าเป็นกลยุทธ์ที่ดี	ที่จะช่วยยับยั้งการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นได้	 และควร

สนับสนุนให้โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา

รอบด้านในกลุ่มสาระสุขศึกษา	 พลศึกษา	 และมี

คาบเรยีนเทา่กับหรอืมากกว่า	16	คาบตอ่ปีการศึกษา

ในแต่ละระดับช้ัน	 ขยายให้ครบทุกจังหวัดและทุก

โรงเรียนทั่วประเทศ	 และเพื่อให้การสอนเพศศึกษา

มีประสิทธิภาพ	 ควรเน้นเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัย	 การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ว่าการใช้ถุงยาง

อนามัยแสดงถึงการไม่เชื่อใจกัน	การสอนและสาธิต

การใช้ถุงยางอนามัย	 เพื่อตระหนักในการป้องกัน

ตนเองและคู่นอน	และเพิม่อตัราการใช้ถุงยางอนามยั

ในวัยรุ่นด้วย	ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินผลการจัด

การเรียนรู้เพศศึกษารอบด้าน6	 ท่ีพบว่านักเรียนท่ี

ไดรั้บการสอนเพศศกึษารอบดา้น	เท่ากับหรือมากกว่า	

16	คาบต่อปีการศกึษา	มสีดัสว่นการใช้ถุงยางอนามยั

ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์	 (ร้อยละ	 16.4)	 ที่สูงกว่า

นักเรียนท่ีได้รับการสอนเพศศึกษารอบด้านน้อยกว่า	

16	คาบต่อปีการศึกษา	(ร้อยละ	4-10	)	แต่อย่างไร

ก็ตาม	หากครูผู้สอนไม่ได้ผ่านการอบรม	ไม่มีทักษะและ

เทคนคิการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดค้ณุภาพ	รวมถึงผูบ้รหิาร

โรงเรียนไม่เข้าใจหลักการเพศศึกษารอบด้านแล้ว	

การสอนเพศศึกษาคงไม่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

เท่าที่ควร7,14
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ABSTRACT 
	 Acquired	Immune	Defi	ciency	Syndrome	

(AIDS)	is	still	a	major	public	health	problem	

in Thailand. Teenagers are one of the risk 

groups.	This	study	aimed	to	investigate	risk	

behaviors	 of	 HIV	 infection	 and	 factors	

associated with condom use among teenagers 

who	received	comprehensive	sexuality	educa-

tion	(CSE)	a	minimum	of	16	periods	yearly.	

The	 sample	 size	 was	 954	 students	 who	

studied at the secondary or high school 

level,	which	implements	the	CSE.	The	survey	

was	 conducted	 in	 5	 provinces:	 Bangkok,	

Udon	Thani,	Phetchaburi,	Nakhon	Sawan	and	

Phatthalung,	from	June-July	2014.	Two-stage	

cluster	sampling	was	employed,	with	the	fi	rst	

stage as school sampling and the second 

stage	as	classroom	sampling.	Results	revealed	

that	students	were	likely	to	have	risk	behaviors	

of	HIV	infection	such	as	very	low	level	of	

correct	answer	to	AIDS	knowledge	according	

to	Global	AIDS	Response	Progress	Reporting	

indicators. Although the respondents had 

positive	attitudes	about	condoms,	they	still	

did	not	use	condoms	consistently.	In	addition,	

the	average	age	at	fi	rst	sex	was	14.5	years	

and	the	average	number	of	partners	was	1.8.	

Condom	use	 at	 fi	rst	 sex	was	 signifi	cantly	

associated with condom use in teenagers 

(p	<0.001).	Students	who	used	condom	at	

fi	rst	sex	were	8.4	times	(OR	=	8.4;	95%	CI:	

1.9-37.7)	more	likely	to	use	condoms	consis-

tently compared with those who did not use 

condoms	at	 fi	rst	 sex	 (p	=	0.005).	Results	

indicated that CSE should be implemented 

in	all	schools	across	the	country.	Emphasizing	

safe	sex,	tutorial	and	condom	use	demon-

strations should help to reduce the risk of 

HIV	infection	among	teenagers.	

Keywords:	 risk	behaviors,	condom	use,	

teenagers,	comprehensive	

sexuality	education,	attitude
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