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บทคัดย่อ
	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	 มีผล

กระทบเชิงลบมากมาย	 เช่น	 อัตราการเพิ่มข้ึนของ

การต้ังครรภ์วัยรุ่นและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

การวิจัยเชิงพรรณนาน้ี	มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาป̃จจัย

ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี	

ชั้นปีที่	1	มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง	จำานวน	479	คน	

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม	 ถึง	 พฤษภาคม	

พ.ศ.	 2558	 โดยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง	

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา	และการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน	พบว่า	การอบรมเลี้ยงดู

แบบเข้มงวดเป็นบางครั้งและมีความเป็นอิสระบ้าง

พอสมควร	(Beta=0.17,	p<0.001)	การมีเพื่อนและ

อนิเทอรเ์นต็เปน็ผูใ้ห้คำาปรกึษาเก่ียวกับเพศศกึษาท่ีดี

ที่สุด	 (Beta=0.14,	 p<0.05)	 การมีคู่รักเป็นผู้ให้

คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีที่สุด	 (Beta=0.13,	

p<0.05)	การมคีูรั่ก	(Beta=0.11,	p<0.05)	การศึกษา

ของบิดา	(Beta=0.10,	p<0.05)	และการศึกษาของ

มารดา	(Beta=0.10,	p<0.05)	สามารถร่วมทำานาย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	ได้ร้อยละ	12	

(p<0.05)	 ผลการศึกษามีข้อเสนอแนะให้ครอบครัว	

ชุมชน	และสถาบันการศึกษา	ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมสำาคัญ

ทีม่สีว่นรว่มในการดแูลและให้ความรูเ้ร่ืองเพศศกึษา

แก่วัยรุ่น	สถาบันเหล่านี้ควรร่วมมือกันในการเตรียม

เยาวชนให้มีความรู้ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย

และจิตสังคม	 ความรู้เพศศึกษา	 การปฏิบัติตนต่อ

เพศตรงข้าม	รวมถึงการปลูก½˜งทัศนคติและค่านิยม

ดีงามของไทยที่วัยรุ่นหญิงควรถือปฏิบัติ	

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ:	 วัยรุ่นหญิง,	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ,	

มหาวิทยาลัย
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*	 คณะพยาบาลศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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บทนำา
	 องคก์ารอนามยัโลกได้ให้ความหมายของวัยรุน่

ว่าเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีอายุระหว่าง10-19	ปี1	ต้องมี

การเปลี่ยนแปลง	และปรับตัวทั้งด้านร่างกาย	จิตใจ	

อารมณ์และสังคม	สู่วัยผู้ใหญ่	รวมถึงต้องประกอบด้วย	

3	 ลักษณะ	 คือ	 มีพัฒนาการทางร่างกายตั้งแต่เริ่ม

การเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศไปจนกระท่ังมีวุฒิภาวะ

ทางเพศอย่างสมบูรณ์	 มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ

จากเด็กไปสูผู้่ใหญ่	และมกีารเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และเศรษฐกิจ	โดยเปล่ียนแปลงจากการพ่ึงพาครอบครัว	

มาเป็นผู้ที่สามารถประกอบอาชีพและมีรายได้ของ

ตนเอง2 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม	และวัฒนธรรม

ในป̃จจบัุน	สง่เสริมให้วัยรุน่มพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

มากข้ึน	จากรายงานผลสำารวจวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกอายุ	15	ปีของกระทรวงสาธารณสุข3 พบว่า	

อายุเฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกของวัยรุ่นไทย

ลดลง	จากเดิม	18-19	ปี	เป็นประมาณ	15-16	ปี

และการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย	 ทำาให้เกิด

ผลกระทบทางดา้นจติใจตามมา	ไดแ้ก่	ความสมัพนัธ์

ทีไ่มม่ัน่คง	การเปลีย่นคู่หลายคน	และในกรณทีีม่กีาร

ตั้งครรภ์และ½่ายชายไม่รับผิดชอบ	 ทำาให้สตรีวัยรุ่น

ถึงร้อยละ	57	จะตัดสินใจทำาแท้ง	ซึ่งจะมีผลกระทบ

ด้านจติใจ	ได้แก่	ความรูส้กึผดิ	อารมณซึ์มเศร้า	สว่น

สตรีวัยรุ่นท่ีเลือกต้ังครรภ์จนครบกำาหนดคลอด	มักจะ

ได้รับผลกระทบดา้นจติสงัคม	คอื	ระดับการศึกษาต่ำา	

รายได้ต่ำา	ได้รับการช่วยเหลือจากสังคมน้อย	มักต้อง

เปน็½า่ยเลีย้งดูลกูตามลำาพงั	ครอบครวัไมม่ัน่คง	ทำาให้

มีความตึงเครียดสูง	และมีภาวะซึมเศร้าสูง	นอกจากน้ี

ยังมีผลกระทบต่อการเลี้ยงดูบุตร	 เด็กท่ีเกิดจาก

พอ่แมวั่ยรุ่นทียั่งขาดวุฒภิาวะ	ความพรอ้มและความ

สามารถในการเลี้ยงดูบุตร	 มักมีป̃ญหาด้านอารมณ์

และพฤติกรรมต่าง	 ๆ	 ที่ทำาให้เกิดป̃ญหาทางสังคม

ตามมา4

	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น	 หมายถึง	

พฤติกรรมท่ีจะนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	ในงานวิจัยน้ี

ได้แบ่งออกเป็น	4	ด้านคือ	1.	ด้านการมีคู่รัก	อาทิ	

การเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ การถูกเนื้อต้องตัวกันกับ

เพศชายในเชิงชู้สาว	การอยู่ด้วยกันสองต่อสองในที่

ลับตา	 2.	 ด้านการคบเพื่อน	 อาทิ	 การเที่ยวสถาน

เริงรมย์	3.	ด้านการด่ืมแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด	

4.	ด้านการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ	ได้แก่	การอ่าน

หนังสือ	การชมภาพยนตร์	และอินเทอร์เน็ต	พฤติกรรม

ดังกล่าว	 ทำาให้การควบคุมตนเองน้อยลง	 ขาดสติ

สัมปชัญญะ	ขาดการคิดอย่างรอบคอบ	 ในการที่จะ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ5	การศึกษาในระดับ

มหาวิทยาลัยท่ีต้องอยู่หอพักทำาให้วัยรุ่นมีอิสระ

ในการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 เน่ืองจากไม่มี

ผู้ปกครองคอยดูแล	ซ่ึงเป็นผลให้เกิดป̃ญหาด้านสุขภาพ

ตามมา	ได้แก่	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	การต้ังครรภ์

ไม่พึงประสงค์	และการทำาแท้งผิดก®หมาย	และพบว่า	

วัยรุ่น	 8	 ใน	 10	 คน	 ไม่ต้องการมีลูกหลังจากการ

ต้ังครรภ์6	สอดคล้องกับข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข

ที่ระบุว่า	อัตราการคลอดของหญิงอายุต่ำากว่า	20	ปี	

ในปี	พ.ศ.	25547	พบว่า	มีอัตราการคลอดบุตรเฉลี่ย

วันละ	370	คน	สูงกว่าปี	พ.ศ.	2553	ท่ีวันละ	240	คน	

และในอายุต่ำากว่า	15	ปี	คลอดบุตรวันละ	10	คน	ท้ังน้ี

จากการเก็บสถิติจากจังหวัดนำาร่องจำานวน	13	จังหวัด

ทั่วประเทศ	 ซ่ึงมีโรงพยาบาลเข้าร่วม	 134	 แห่ง	

ในปี	พ.ศ.	25547	พบว่า	ร้อยละ	53	ของผู้ป่วยท่ีทำาแท้ง

ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและเยาวชน	ร้อยละ	30	มีสถานภาพ

เป็นนักเรียนนักศึกษา	และร้อยละ	80	เป็นการต้ังครรภ์

ไม่พึงประสงค์	นอกจากน้ียังพบว่า	ประเทศไทยมีอัตรา

การคลอดสูงเป็นลำาดับที่	 2	 ของภูมิภาคอาเซียน

รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	
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และมสีถิติการคลอดอายุนอ้ย	เป็นอนัดบั	1	ของโลก7	

ป̃จจัยสำาคัญท่ีมีผลต่อพฤติกรรม	 มี	 3	 ป˜จจัย8 คือ	

ป̃จจยัด้านชีวสงัคม	ป̃จจยัด้านสิง่แวดลอ้ม	และป̃จจยั

ด้านความเชื่อและค่านิยมของสังคม	ดังนี้	1)	ป˜จจัย

ด้านชีวสังคม	ได้แก่	การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา	

รวมถึง	การรับรู้สมรรถนะของตนเอง	การรับรู้พฤติกรรม

เสี่ยง	 และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 ซ่ึงการเห็น

คุณค่าในตัวเอง	 แบ่งเป็น	 4	 ด้าน	 ประกอบด้วย	

การยอมรับนับถือตนเอง	การได้รับการยอมรับจากเพ่ือน	

การได้รับการยอมรับจากครอบครัว	 และการได้รับ

การยอมรับจากสถานศึกษา9	2)	ป̃จจัยด้านส่ิงแวดล้อม	

ได้แก่	 กลุ่มเพื่อนและคู่รัก	 โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีคู่รัก	

พบว่า	มีโอกาสถูกชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย	หากอยู่

ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออำานวยต่อ

การมเีพศสมัพนัธ	์โดยเฉพาะการอยู่ตามลำาพงักับคู่รกั	

ทั้งนี้ครอบครัว	ก็เป็นส่วนหนึ่งของป˜จจัยนี้	เนื่องจาก

บิดามารดามีบทบาทสำาคัญเรื่องเพศในการช่วยให้

วัยรุ่นได้เรียนรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

และระบบอวัยวะสบืพนัธุ	์และให้ความสำาคัญแก่บุตร

ในการคบเพ่ือนต่างเพศ	การหลีกเล่ียง	หรือการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร	3)	ความเช่ือและ

ค่านยิมของสงัคม	ไดแ้ก่	สือ่สิง่พมิพ	์หรืออนิเทอรเ์นต็	

ซ่ึงที่มีส่วนกระตุ้นความต้องการทางเพศของวัยรุ่น	

โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตทำาให้เยาวชนได้เห็นภาพอนาจาร

ได้อย่างเสรีและชัดเจน

	 การศึกษาป̃จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในวัยรุ่นหญิง	 จะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะช่วยในการ

กำาหนดรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในวัยรุ่น	ซ่ึงกรอบแนวคิดทฤษ®ีท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี	

ใช้ทฤษ®ีท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ	ประกอบด้วย	

ทฤษ®ีการเรียนรู้ทางสังคม	(Social	Learning	Theory)	

ของ	Bandura10	ท่ีอธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบท่ีนำาไป

สู่พฤติกรรมของบุคคล	 ดังนี้	 บุคคลจะมีการเรียนรู้	

โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์กับ

เหตุการณ์และความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ

ผลจากพฤติกรรม	การเรียนรู้อาจเกิดจากการสังเกต	

ความเช่ือมีพลังอำานาจในการกำาหนดพฤติกรรมของ

มนุษย์	การคิดวิเคราะห์มีส่วนในการควบคุมพฤติกรรม	

คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคล	 เป็นป˜จจัยสำาคัญ

ในการตัดสินความถูกผิดของการกระทำา	 รวมถึง

การเรียนรูก้®เกณฑ์ทางสงัคม	ช่วยให้มนษุย์สามารถ

ประเมนิพฤติกรรมของตนเองท้ังทางบวกและทางลบ	

สามารถบังคับตนเองให้เปล่ียนพฤติกรรมไปสู่ทางบวก

และเลี่ยงที่จะทำาพฤติกรรมด้านลบได้	 ทฤษ®ีระบบ

ทางเพศสัมพันธ์	(The	Sexual	System	Theory)	

ของ	Abramson11	กล่าวถึง	ตัวป้อน	(Input)	ประกอบ

ด้วย	วุฒิภาวะ	บรรทัดฐานทางสังคม	มาตรฐานของ

ผู้ปกครอง	และประสบการณ์ทางเพศที่ได้รับมาก่อน	

สื่อกลาง	(Mediator)	ในที่นี้หมายถึง	โครงสร้างทาง

สตป̃ิญญาซ่ึงพฒันามาจากตวัป้อน	จะเป็นตวักำาหนด

พฤติกรรมและควบคุมพฤติกรรมทางเพศทั้งหมด	

ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศเกิดจากสิ่งกระตุ้นในเรื่องเพศ	

(Sexual	 Stimulus	 Cues)	 ได้แก่	 อิทธิพลจาก

ฮอร์โมนเพศ	 ระบบประสาทส่วนกลาง	 และระบบ

ประสาทอัตโนมัติ	ป̃จจัยส่ิงแวดล้อม	เช่น	ยา	เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์	การดูภาพโป̂	การอ่านหนังสือโป̂	บรรยากาศ

ที่เป็นใจ	การกระตุ้นจากคนรัก	การอยู่ในกลุ่มเพื่อน	

หรือบุคคลใกล้ชิดท่ีม่ัวสุมเร่ืองเพศ	และนำาไปสู่ผลลัพธ์	

(Outcome)	คอื	การแสดงออกทางเพศ	ทัง้นีผู้ศ้กึษา

เชื่อว่า	 ป˜จจัยด้านชีวสังคม	 อาทิ	 การเปลี่ยนแปลง

ด้านร่างกายรวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง	 ป̃จจัย

ดา้นสิง่แวดลอ้ม	อาทิ	ระดับการศึกษาของบดิามารดา	

การอบรมเลี้ยงดู	 การมีคู่รัก	 กลุ่มเพื่อน	ป˜จจัยด้าน

ความเช่ือและคา่นยิมของสงัคม	อาทิ	สือ่จากสิง่พมิพ	์
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โทรทัศน์	อินเทอร์เน็ต	จะสามารถทำานายกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง

	 จากข้อมูลดังกล่าว	 ผู้วิจัยตระหนักเห็นควร

ทำาการศึกษาป˜จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในวัยรุ่นหญิง	โดยทำาการศึกษาในนักศึกษาชั้นปีที่	1	

ซ่ึงต้องมีการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมท่ีให้ความเป็นอิสระ	

รวมถึงมหาวิทยาลัยที่ทำาการศึกษาเป็นมหาวิทยาลัย

ขนาดใหญ่	

วิธีการศึกษา 
	 รปูแบบการศกึษา	เปน็การสำารวจภาคตัดขวาง	

ประชากร	คือ	นักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี	ภาคปกติ	

ชั้นปีที่	 1	 ปีการศึกษา	 พ.ศ.	 2557	 มหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่ง	 จำานวน	 6,124	 คน	 กำาหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างในกรณีที่ทราบจำานวนประชากรของ	

Yamane12	กำาหนดระดับความเชื่อมั่น	95%	และ

ค่าความคลาดเคลื่อน	 5%	 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง	

จำานวน	376	คน	โดยผู้วิจัยได้ทำาการสำารองไว้	103	คน	

รวมขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด	479	คน	ทำาการสุ่ม

ตัวอย่างโดยอาศัยความน่าจะเป็น	(Probability	Sam-

pling)	โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบแบง่ชัน้	(Stratifi	ed	

Random	Sampling)	ของแต่ละคณะ	แล้วทำาการ

สุ่มอย่างง่าย	(Simple	Random	Sampling)	

	 แบบสอบถามมีข้อมูล	3	ส่วน	

	 ส่วนที่	1	ข้อมูลส่วนบุคคล	ได้แก่	อายุ	ศาสนา	

รายได้	ภาวะเศรษฐกิจ	จำานวนพี่น้อง	ที่อยู่ป˜จจุบัน	

สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา	 การอบรมเลี้ยงดู	

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดามารดา	ระดับการศึกษา

ของการเรยีนรู้เพศศกึษาครัง้แรก	สือ่ความรูเ้ก่ียวกับ

เพศศึกษาท่ีได้รับ	 การมีคู่รัก	 ผู้ให้คำาปรึกษาเรื่อง

เพศศึกษาที่ดีท่ีสุด	 ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการศึกษา

ตำาราและเอกสารต่าง	ๆ

	 ส่วนที่	 2	 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง	

แบ่งเป็น	 4	 ด้าน	ประกอบด้วย	 การยอมรับนับถือ

ตนเอง	 การได้รับการยอมรับจากเพื่อน	 การได้รับ

การยอมรับจากครอบครัว	และการได้รับการยอมรับ

จากสถานศึกษา	มีข้อคำาถามจำานวน	29	ข้อ	ผู้วิจัย

ได้ใช้แบบวัดท่ีพัฒนาโดยสุกัญญา	 พีระวรรณกุล9

ตามแนวคิดของ	Coopersmith13 ลักษณะแบบสอบถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า	 (Rating	 Scale)	

5	ระดับ	คือ	มากที่สุด	มาก	ปานกลาง	น้อย	และ

น้อยที่สุด	โดยการแปลผลแบ่งเป็น	4	ระดับ	ตามค่า

คะแนนจากการแปลผลแบบสอบถาม	 ใช้เกณฑ์ของ	

Best14 แปลผลค่าเฉล่ียระดับความเห็น	ดังน้ี	1.00-1.49	

หมายถึงอยู่ในระดับน้อยที่สุด	 1.5-2.49	 หมายถึง

อยู่ในระดับน้อย	ค่าเฉลี่ย	2.50-3.49	หมายถึงอยู่ใน

ระดับปานกลาง	และค่าเฉลี่ย	3.50-4.49	หมายถึง

อยู่ในระดับมาก	

	 และส่วนท่ี	 3	 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ	แบ่งเป็น	4	ด้าน	ประกอบด้วย	การมีคู่รัก	

การคบเพื่อน	 การด่ืมแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด	

และการมีเพศสัมพันธ์ มีข้อคำาถามจำานวน	 24	 ข้อ

ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการศึกษาตำาราและเอกสารต่างๆ	

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า	

(Rating	 Scale)	 5	 ระดับ	 คือ	 มากที่สุด	 มาก	

ปานกลาง	น้อย	และน้อยท่ีสุด	โดยการแปลผลแบ่งเป็น	

4	ระดบั	ตามค่าคะแนนจากการแปลผลแบบสอบถาม	

ใช้เกณฑ์ของ	Best14	แปลผลค่าเฉลีย่ระดบัพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ	ดังนี้	1.00-1.49	หมายถึงอยู่ในระดับ

น้อยท่ีสุด	1.50-2.49	หมายถึงอยู่ในระดับน้อย	ค่าเฉล่ีย	

2.50-3.49	หมายถึงอยู่ในระดับปานกลาง	และค่าเฉล่ีย	

3.50-4.49	หมายถึงอยู่ในระดับมาก

	 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิจำานวน	 3	 ท่าน	 ได้แก่	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
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เพศศึกษา	ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์	ผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านพฤติกรรมศาสตร์	 ตรวจสอบความสอดคล้อง	

ความครอบคลุมของเนื้อหา	 และความชัดเจนของ

ภาษา	โดยถือความเห็นสอดคลอ้ง	2	ใน	3	ทา่น	และ

ทำาการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ	

การตรวจสอบความเช่ือม่ันของเน้ือหาจากกลุ่มนักศึกษา

สตรีวัยรุ่น	จำานวน	30	คน	ท่ีกำาลังศึกษาในมหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่ง	ชั้นปีที่	1	ภาคการศึกษาที่	2	ปีการศึกษา	

พ.ศ.	2557	วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค	 (Cronbach’s	 Alpha	 Coeffi		cient)	

คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวัดการเห็นคุณค่าของตวัเอง

เท่ากับ	0.90	และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	เท่ากับ	0.89	เก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม	 และโครงร่างการวิจัย

พร้อมแบบสอบถาม	 ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมในการวิจัยในระดับมหาวิทยาลัย

ที่ดำาเนินการเก็บข้อมูล	หมายเลขหนังสือรับรองการ

พจิารณาด้านจรยิธรรมการวิจยัในคนเลขที	่114/2557	

ลงวันที่	23	กันยายน	พ.ศ.	2557	หลังจากนั้นผู้วิจัย

ได้เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะนำาตัวเอง	 ขอความ

ร่วมมือและความสมัครใจจากกลุ่มตัวอย่าง	โดยบอก

วัตถุประสงค์	ข้ันตอนการวิจยั	ขอความรว่มมอืในการ

ลงนามยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย	 และตอบ

แบบสอบถาม	ทัง้นีผู้ว้จิยัไดใ้ห้ข้อมลูท่ีชัดเจน	ในกรณี

ที่กลุ่มตัวอย่างสงสัยในระหว่างตอบแบบสอบถาม

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปสถิติ	

(SPSS/PC)	 โดยกำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

น้อยกว่า	0.05	สถิติที่ใช้	ได้แก่	การแจกแจงความถี่	

ร้อยละ	ค่าเฉล่ีย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั	และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน

ผลการศึกษา 
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุ	19	ปี	ร้อยละ	64.9	นับถือ

ศาสนาพุทธ	 ร้อยละ	 95.8	 มีพี่น้องจำานวน	 2	 คน	

ร้อยละ	43.6	พักอยู่หอพักของมหาวิทยาลัย	ร้อยละ	

63.9	บิดามารดาอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข	ร้อยละ	79.7	

สตรีวัยรุ่นกับครอบครัว	มีความรักและความเอ้ืออาทร

ต่อกันเสมอร้อยละ	94.6	การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวด

เป็นบางครั้ง	ร้อยละ	83.1	ระดับการศึกษาของบิดา

จบปริญญาตรี	 ร้อยละ	 38.4	 รองลงมาจบระดับ

มัธยมศึกษา	ร้อยละ	18	ส่วนมารดาจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี	ร้อยละ	42.6	รองลงมาจบระดับมัธยมศึกษา	

ร้อยละ	 18.4	 เคยเรียนเพศศึกษาครั้งแรกเมื่อเรียน

ในระดับช้ันประถมศึกษา	ร้อยละ	57	รองลงมาในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	ร้อยละ	39.5	แหล่งความรู้

เรื่องเพศศึกษา	จากโรงเรียนร้อยละ	90.2	รองลงมา

คืออินเทอร์เน็ต	และโทรทัศน์	ร้อยละ	62.6	และ	61	

ตามลำาดับ	 ป˜จจุบันยังไม่มีคู่รัก	 ร้อยละ	 74.5	 ผู้ให้

คำาปรึกษาเร่ืองเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือบิดา-มารดา	

ร้อยละ	50.3	รองลงมา	คือเพื่อนร้อยละ	18.6

การเห็นคุณค่าในตนเอง

	 สตรีวัยรุ่นมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับมาก	

โดยมีคะแนนเฉล่ีย	3.96	คะแนน	ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน	

0.38	 เมื่อจำาแนกคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง

ออกเปน็รายดา้น	พบว่า	ทกุดา้นมคีะแนนอยู่ในระดับ

มาก	 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเรียงจากมากไปน้อย	 ดังน้ี	

ด้านการได้รับการยอมรับจากครอบครัว	มีคะแนนเฉล่ีย	

4.29	คะแนน	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	0.53	ด้านการ

ยอมรับนับถือตนเองมีคะแนนเฉลี่ย	 3.95	 คะแนน	

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน	0.40	ด้านการได้รับการยอมรับ

จากเพื่อน	มีคะแนนเฉลี่ย	3.64	คะแนน	เบี่ยงเบน
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มาตรฐาน	0.51	ด้านการได้รับการยอมรับจากสถาน

ศึกษา	มีคะแนนเฉลี่ย	 3.60	คะแนน	ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	0.72	(ตารางที่	1)

Table 1	The	Levels	of	Self	Esteem	in	Female	University’s	Students	by	Respect	of	Self,	

Friends,	Family,	and	School/University	(n	=	479).

Female university students’ self esteem x– SD Level of self esteem

1. Respect of self

2. Respect of friends

3.	Respect	of	family

4.	Respect	of	school/university

3.95

3.64

4.29

3.60

.40

.51

.53

.72

High

High

High

High

Overall female university students’ self esteem 3.96 .38 High

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง 

	 วัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับ

ปานกลาง	 โดยมีคะแนนเฉลี่ย	 3.19	 คะแนน	 ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน	0.36	เม่ือจำาแนกคะแนนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศออกเป็นรายด้าน	มีคะแนนเฉล่ียเรียงจาก

มากไปน้อย	 ดังนี้	 ด้านการดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้

สารเสพตดิ	พบว่ามพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศระดับมาก	

มีคะแนนเฉลี่ย	4.01	คะแนน	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

0.70	ด้านการมีคู่รัก	พบว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ระดับมาก	มีคะแนนเฉล่ีย	3.60	คะแนน	ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	0.54	ดา้นการคบเพือ่น	พบวา่มพีฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง	 มีคะแนนเฉลี่ย	 3.43	

คะแนน	ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน	0.81	ด้านการกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ	พบว่ามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดับ

ปานกลาง	มีคะแนนเฉล่ีย	3.31	คะแนน	ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	0.48	(ตารางที่	2)

Table 2	The	Levels	of	Sexual	Risk	Behaviors	by	Having	a	Boyfriend,	Friends	with	Sexual	

Risk	Behaviors,	Using	Alcohol	and	Substance	Abused,	and	Sexual	Stimulus	(n	=	479).

Female sexual risk behaviors x– SD Level of sexual risk behaviors

Having	a	boyfriend

Having	friends	with	sexual	risk	behaviors

Using	alcohol	and	substance	abused

Sexual	stimulus

3.60

3.43

4.01

3.31

.54

.81

.70

.48

High

Moderate

High

Moderate

Overall female sexual risk behaviors 3.19 .36 Moderate sexual risk behaviors
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ปจัจยัทีมี่อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่

หญิง

	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ	สัมพันธภาพ

กับสมาชิกในครอบครัว	การอบรมเลี้ยงดู	การมีคู่รัก	

การมีคู่รักเป็นผู้ให้คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด	

การมบีดิามารดาเป็นผู้ให้คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษา

ท่ีดีท่ีสุด	การมีเพ่ือนและอินเทอร์เน็ตเป็นผู้ให้คำาปรึกษา

เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด	ระดับการศึกษาของมารดา	

ระดับการศึกษาของบิดา	 การเห็นคุณค่าในตนเอง	

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 โดยใช้วิธีคำานวณค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	 (Pearson’s	

Product	Moment	Correlation	Coeffi		cient)	พบว่า	

การอบรมเลีย้งด	ูการมบีดิามารดาเปน็ผูใ้ห้คำาปรกึษา

เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด	การมีคู่รักเป็นผู้ให้คำาปรึกษา

เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด	สัมพันธภาพระหว่างสมาชิก

ในครอบครวั	การมคู่ีรกั	การมเีพือ่นและอนิเทอรเ์นต็

เป็นผู้ให้คำาปรึกษาเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ดีที่สุด	 ระดับ

การศึกษาของมารดา	 และระดับการศึกษาของบิดา	

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	 (r	 =	 .214,	 .165,	 .162,	 .161,	

.161,	 .125,	 .121,	 .069	 ตามลำาดับ,	 p	 <	 0.05)	

(ตารางที่	3)

Table 3	The	Coeffi		cient	Between	Personal	Factors	and	Sexual	Risk	Behaviors	(n	=	428).

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Age .000

2. Relationship with family members .043 .000

3.	Authoritarian	and	authoritative	
parenting styles

.114* .220** .000

4.	Having	a	boyfriend	 .055 .178** .144* 1.000

5.	Having	parents	as	the	best	sexual	
education counselor 

.052 .157* .138* .011 .000

6.	Having	a	boyfriend	as	the	best	
sexual	education	counselor

.005 .144* .111* .239** .184** .000

7.	Having	friends	and	internet	as	the	
best	sexual	education	counselor

.069 .007 .058 .093 .584** .100* .000

8.	Level	of	mother’s	education .069 .062 .065 .065 .049* .008* .060* .000

9.	Level	of	father’s	education	 .051 .020 .048 .048 .093* .103* .113* .460** .000

10. Self esteem .045 .232** .012 .092* .183** .118* .047 .020 .033 .000

11.	Sexual	risk	behavior .020 .161** .214** .161** .165** .162** .125* .121* .069* .054 .000

*	p	<	0.05
**	p	<	0.01
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	 ป̃จจัยที่มีอิทธิพลและสามารถทำานายกับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	 ได้แก่	 การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดเป็น

บางคร้ังและมีความเป็นอิสระบ้างพอสมควร	(Beta	=	

0.17,	p<.001)	การมีเพื่อนและอินเทอร์เน็ตเป็นผู้ให้

คำาปรึกษาเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ดีที่สุด	(Beta	=	0.14,	

p<.05)	การมีคู่รักเป็นผู้ให้คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษา

ท่ีดีท่ีสุด	(Beta	=	0.13,	p<.05)	การมีคู่รัก	(Beta	=	

0.11,	p<.05)	การศึกษาของบิดา	(Beta	=	0.10,	p<.05)	

และการศึกษาของมารดา	 (Beta	 =	 0.10,	 p<.05)	

จากผลการวิจัยได้สมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง	

ทำานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	ในรูปของ

คะแนนดิบ	ดังนี้	Y	=	3.747	+	0.222	(การอบรม

เลีย้งดแูบบเข้มงวดเป็นบางคร้ังและมคีวามเป็นอสิระ

บ้างพอสมควร)	+	0.159	(การมเีพือ่นและอนิเทอรเ์นต็

เป็นผู้ให้คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด)	+	0.370	

(การมีคู่รักเป็นผู้ให้คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษาที่ดี

ท่ีสุด)	+	0.123	(การมีคู่รัก)	+	0.095	(การศึกษาของ

บิดา)	+	0.133	(การศึกษาของมารดา)	โดยตัวแปร

เหลา่นีส้ามารถรว่มทำานายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้

ร้อยละ	12	(p<.05)	(ตารางที่	4)

Table 4	The	Regression	Analysis	for	Sexual	Risk	Behaviors	Predictors	(n	=	428).

No. Independence variable B β p 95% CI

1
2
3
4
5
6

Authoritarian	and	authoritative	parenting	styles
Having	a	boyfriend	as	the	best	sexual	education	counselor
Having	friends	and	internet	as	the	best	sexual	education	counselor
Level	of	mother’s	education
Having	a	boyfriend	
Level	of	father’s	education

.222

.370

.159

.133

.123

.095

.168

.132

.142

.095

.112

.097

.000** 

.006** 

.002** 
.048* 
.020* 
.043* 

0.03	to	2.57
0.17	to	0.52
0.03	to	0.18
0.10 to 0.20
0.07	to	0.35
0.03	to	2.57

Constant	=	3.747,	R2	=	0.118,	R2-Adj	=	0.009,	F	=	0.130,	p	<	0.05

*	p	<	0.05
**	p	<	0.01

อภิปรายผล 
	 ป̃จจยัทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวัยรุน่

หญิง	ที่สำาคัญมี	3	ป˜จจัย	คือ	1.	ป˜จจัยด้านชีวสังคม	

อาทิ	 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายรวมถึงการเห็น

คณุคา่ในตนเอง	2.	ป̃จจยัด้านสิง่แวดลอ้ม	อาทิ	ระดับ

การศึกษาของบิดามารดา	 การอบรมเลี้ยงดู	 การมี

คู่รัก	กลุ่มเพื่อน	3.	ป˜จจัยด้านความเชื่อและค่านิยม

ของสงัคม	อาท	ิสือ่จากสิง่พมิพ	์โทรทศัน	์อนิเทอร์เนต็	

ที่มีส่วนกระตุ้นความต้องการทางเพศของวัยรุ่น	

จากผลการวิจยั	พบวา่	ป̃จจยัด้านชีวสงัคมและป̃จจยั

ด้านความเช่ือและค่านิยมของสังคมไม่สามารถทำานาย

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิงได้	 มีเพียง

ป̃จจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นป̃จจัยที่มีอิทธิพลและ

สามารถทำานายกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	ดังนี้

	 การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดเป็นบางครัง้และ

มีความเป็นอิสระบ้างพอสมควร	 มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	
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อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 กล่าวได้ว่า	 ครอบครัว

เป็นสถาบันหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อการส่งเสริม

พัฒนาการด้านต่าง	 ๆ	 ของวัยรุ่น	 ซ่ึงพัฒนกิจของ

ครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุ่น	 Duvall15 ที่สำาคัญ	 คือ	

การปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาต่อบุตรในการอบรม

ให้ความรู้	 ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรวัยรุ่น	

โดยเฉพาะการคบเพ่ือนและการมีนัดกับเพ่ือนต่างเพศ	

การให้คำาแนะนำาในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย	

รวมท้ังการถ่ายทอดความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับเพศศึกษา

และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง	ๆ	ที่นำาไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ	ซ่ึงจะช่วยให้วัยรุ่น	มีความประพฤติปฏิบัติตัว

อย่างเหมาะสมในสังคม16	 ในประเทศไทยมีผลวิจัย

ของการอบรมเลีย้งดบูตุรวยัรุน่ตอ่ภาวะเลีย่งทางเพศ

ไม่มากนัก	Baptiste	และคณะ17 ทำาการศึกษาป˜จจัย

การควบคุมดแูลของบิดามารดากับภาวะเสีย่งทางเพศ

ในบตุรวัยรุน่	พบว่า	การควบคุมดแูลทีบุ่ตรได้รับจาก

บิดามารดาเป็นอย่างดีจะทำาให้เกิดภาวะเสีย่งทางเพศ

น้อย	และมีการศึกษาป˜จจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ทั้งเพศชายและหญิง	จำานวน	432	คน	พบว่าป˜จจัย

การดแูลของบดิามารดา	มคีวามสมัพนัธกั์บพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ18

	 การมคีูรั่กเป็นผูใ้ห้คำาปรึกษาเก่ียวกับเพศศกึษา

ที่ดีท่ีสุด	 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในวัยรุ่นหญิง	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	อธิบาย

ได้ว่า	 วัยรุ่นจะเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางเพศทั้งด้าน

ร่างกาย	 อารมณ์และสังคม	 เพื่อก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่	

อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่ทำาให้มีการพัฒนาลักษณะ

ทางเพศ	และกระตุ้นให้เกิดแรงผลกัดนัทางเพศ	และ

เร่ิมสนใจคบเพือ่นต่างเพศ19	สอดคลอ้งกับพฒันาการ

ทางด้านสงัคมของวัยรุ่น	ท่ีไมช่อบรวมกลุม่กับสมาชิก

ในครอบครัว	 กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากต่อทัศนคติ	

ความสนใจ	 และพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่น	

และถือการยอมรับจากเพื่อนเป็นสิ่งสำาคัญ	วัยรุ่นจะ

เร่ิมต้นจากการคบเพ่ือนเพศเดียวกัน	และต่อมามีการคบ

เพือ่นต่างเพศ20 เมือ่วัยรุน่ชายและหญิงมคีวามสนใจ

ซ่ึงกันและกัน	 ทั้งสอง½่ายเริ่มมีสัมพันธ์ในลักษณะ

คู่รกั	และให้ความสำาคัญตอ่การแสดงออกของบทบาท

ทางเพศตามมา21	อาจกล่าวได้ว่า	คำาปรึกษาท่ีได้รับน้ัน	

เริ่มจากการเป็นเพื่อนก่อนและพัฒนาจนเป็นคู่รัก

	 การมเีพือ่นและอนิเทอรเ์นต็	เปน็ผูใ้ห้คำาปรกึษา

เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีดีที่สุด	 มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	 อย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิตินั้น	 กล่าวได้ว่า	 ป˜จจุบันวิวัฒนาการ

ของข้อมลูข่าวสารด้านเทคโนโลยีมคีวามทันสมยัมาก	

ทำาให้วัยรุ่นได้รับข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองเพศผ่านส่ือต่าง	ๆ 	

เช่น	 วิทยุ	 โทรทัศน์	 หนังสือพิมพ์	 โดยเฉพาะจาก

อินเทอร์เน็ตได้อย่างรวดเร็ว	ประกอบกับพัฒนาการ

ในวัยรุ่น	 พบว่า	 กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

อย่างมาก	 โดยจะมีความผูกพันและให้ความสำาคัญ

กับกลุม่เพือ่น	ทัง้นีอ้ทิธพิลอาจมากพอทีจ่ะสนบัสนนุ

หรือปฏิเสธค่านิยมของตัววัยรุ่นท่ีมีอยู่ก่อนได้	 และ

แมว่้าดา้นเทคโนโลยีจะมคีวามก้าวหนา้แตส่งัคมและ

ครอบครัวไทยยังคงมีความเช่ือและทัศนคติในเร่ืองเพศ	

ว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่สุภาพ	ควรปกป�ด	น่าอับอายไม่สมควร

พดู22,23,24	สอดคลอ้งกับการศึกษาการสอนเพศศกึษา

ของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุ่นพบว่า	ป̃ญหาและอุปสรรค

ทีค่รอบครัวพบในการสอนเพศศกึษาแก่บุตรวยัรุ่น	คอื	

ด้านทัศนคติ25 จากข้อมูลดังกล่าวทำาให้วัยรุ่นให้การ

ยอมรับว่า	เพื่อนและอินเทอร์เน็ตเป็นผู้ให้คำาปรึกษา

เกี่ยวกับเพศศึกษาที่ดีที่สุด

	 การมคู่ีรกั	มคีวามสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศในวัยรุน่หญิง	อย่างมนียัสำาคญัทางสถิติ	

อธบิายได้ว่า	พฒันาการดา้นรา่งกายของวัยรุ่นมคีวาม

ชัดเจนและรวดเร็ว	โดยเฉพาะเร่ืองพัฒนาการทางเพศ	

ทำาให้วัยรุ่มมีความสนใจเพศตรงข้ามมาก	และต้องการ
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ความเป็นอสิระสว่นตวักับบุคคลท่ีตนเองสนใจ26	ทัง้นี้

การเริม่มคีวามสมัพนัธแ์ละการมนีดักับเพือ่นตา่งเพศ	

รวมถึงการหาประสบการณ์ทางเพศ	จะนำาไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ได้27

	 ระดับการศกึษาของบดิามารดามคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 อธิบายได้ว่า	 ครอบครัว

เป็นสถาบันสงัคมสถาบันแรกท่ีมบีทบาทสำาคญัในการ

ดูแลบุตรวัยรุ่น	การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา	ได้แก่

การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย	การคบเพื่อนต่างเพศ	

เพื่อให้มีพัฒนาการตามวัยท่ีเหมาะสม	 รวมถึงการ

ปลูก½̃งทัศนคติและค่านิยมในเร่ืองการรักนวลสงวนตัว	

การคบและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมเมื่อต้องคบเพื่อน

ตา่งเพศ28,29	ทัง้นีม้กีารศึกษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

และป˜จจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

เยาวชนไทย	กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี	

ชั้นปีที่	1-4	ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน	

ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร	จำานวน	520	คน	พบว่า

ป̃จจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์	

ได้แก่	ความต้ังใจท่ีจะใช้ถุงยางอนามัย	เพ่ือนสนิทท่ีมี

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ	การดืม่แอลกอฮอล	์ทศันคติ

ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ระดับการศึกษาของบิดา	

ระดับการศึกษาของมารดา	 เพศ	 อายุ	 และรายได้

ของครอบครัว30 ดังน้ัน	หากบิดามารดาด้อยการศึกษา	

พรอ่งความรู	้และความสามารถในการอบรมสัง่สอน

บุตร	ก็จะมีผลให้บุตรวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้

	 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เ ป็นการศึกษาใน

มหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษามาจากพื้นฐานทางสังคม

และสิ่งแวดล้อมหลากหลายและแตกต่างกันทำาให้

ผลการวิจัยสามารถอธิบายได้ว่า	ป̃จจัยด้านส่ิงแวดล้อม

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง	

แต่จุดอ่อนของการวิจัยคือการศึกษาในนักศึกษา

ช้ันปีเดียว	 คือช้ันปีที่	 1	 ซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่ยังมี

ความผกูพนักับครอบครวัค่อนข้างมากและยังไมม่คู่ีรัก	

จึงยังไม่สามารถอธิบายได้ว่าการอบรมเลี้ยงดูของ

ครอบครัวเม่ือนักศึกษาอยู่ห่างไกลครอบครัวหลาย	ๆ 	ปี	

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มข้ึนหรือไม่	 จากผล

การศึกษาจึงมีข้อเสนอแนะให้การศึกษาในคร้ังต่อไป

ควรศึกษาเปรยีบเทยีบนกัศกึษาในช้ันปีทีแ่ตกตา่งกัน	

หรือเปรียบกับมหาวิทยาลัยในต่างจังหวัด	ซ่ึงมีส่ิงแวดล้อม

และวัฒนธรรมแตกต่างกัน	 และมีข้อเสนอแนะให้

สถาบันครอบครัว	ชุมชน	สถาบันการศึกษาต้ังแต่ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นจนถึงระดับอุดมศึกษา	 ซ่ึงเป็น

สิ่งแวดล้อมที่สำาคัญที่มีส่วนร่วมในการดูแลและให้

ความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่วัยรุ่น	รวมถึงส่ือต่างๆ	ได้แก่	

นิตยสาร	 โทรทัศน์	 และอินเทอร์เน็ต	 โดยมุ่งเน้น

การเตรียมเยาวชน	ให้มีความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลง

ตามพัฒนาการเข้าสู่วัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม	ท้ังน้ีบิดา

มารดาควรเป็นผู้สอนเร่ืองเพศศึกษา	เม่ือบุตรเร่ิมเข้าสู่

วัยรุ่น	จากการศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาการสอน

เพศศึกษาของบิดาต่อการสือ่สารเรือ่งเพศกับบุตรชาย	

อายุ	10-12	ปี	ในเขตปริมณฑล	พบว่า	กลุ่มทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่ความรู้เร่ืองเพศศกึษาและการสือ่สาร

เร่ืองเพศสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนัียสำาคัญทาง

สถิติ31	ดังน้ันการให้ความรู้ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตสังคม	ความรู้เพศศึกษา	การปฏิบัติตน

ต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม	รวมถึงการปลูก½̃งทัศนคติ

และค่านิยมดีงามของไทยท่ีวัยรุ่นหญิงควรถือปฏิบัติ	

ทัง้นีร้ปูแบบเนือ้หาควรอยู่ในลกัษณะทีเ่ป็นธรรมชาติ

และใช้องค์ความรู้ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์	เป็นท่ียอมรับได้

ของสงัคมไทย	ซ่ึงการร่วมมอืกันระหว่างนกัการศกึษา

และบุคลากรทางการแพทย์	ในการดำาเนินการจัดทำา

แผน	สื่อให้ความรู้	จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพ	และ

ทีส่ำาคญัคอืจะช่วยลดป̃ญหาท่ีเกิดจากพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศได้
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ABSTRACT
	 Sexual	risk	behaviors	in	female	adolescents	

have	resulted	in	many	negative	consequences	

such as an increase in the rate of teenage 

pregnancy	and	sexual	transmitted	infections.	

This	descriptive	study	aimed	 to	determine	

the	 factors	 affecting	 sexual	 risk	 behaviors	

among female adolescents. Participants 

(n=479)	comprised	the	fi	rst	year	undergraduate	

students	in	a	university.	Data	were	collected	

from	January	to	May	2015;	the	participants	

completed	 self-administered	 questionnaires.	

Stepwise	multiple	regression	analysis	revealed	

that	authoritarian	and	authoritative	parenting	

styles	 (β=0.17,	 p	 <.001),	 having	 friends	

and	 internet	as	 the	best	sexual	education	

counselor	(β=0.14,	p<.05),	having	a	boyfriend	

as	 the	 best	 sexual	 education	 counselor	

(β=0.13,	p	<.05),	having	a	boyfriend (β=0.11,	

p	<.05),	level	of	father’s	education	(β=0.10,	

p	 <.05)	 and	 level	 of mother’s	 education	

(β=0.10,	 p	 <.05)	 are	 signifi	cant	 predictors,	

accounting	for	12%	of	variance	explained	in	

sexual	risk	behavior.	(p	<.05).	Studies	have	

suggested	 that	 families,	 communities	 and	

institutions	are	 the	 important	environments	

to	be	involved	in	caring	for	and	providing	

sex	 education	 for	 adolescents.	 Institutions	

should work together to prepare adolescents 

to	have	knowledge	about	the	physiological	

and	psychosocial	aspects,	sex	education	and	

practices	regarding	the	opposite	sex.	Further,	

their	 attitudes,	 values	 		and	 the	 culture	 of	

Thailand indicates that female adolescents 

should comply. 

Keywords: female	adolescents,	sexual	risk	

behavior,	university


