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บทคัดยอ

 งานวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางนี้

มีวัตถุประสงค เพื่อหาความชุกของอาการปวดเมื่อย

กลามเนื้อ (MSDs) และวิเคราะหปจจัยที่มีความ

สัมพันธกับอาการ MSDs ของกลุมผูใชคอมพิวเตอร

โนตบุก โดยการสัมภาษณนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 316 คน เก่ียวกับขอมลู

ปจจัยสวนบุคคล ลักษณะการใชงาน และอาการปวด

เมื่อยกลามเนื้อจากนั้นวิเคราะหความสัมพันธโดยวิธี 

Chi-Square และ Odds ratio ผลการศึกษาพบวา

กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 69 และเพศหญิง

รอยละ 31 อายุ 20.7+0.95 ป สวนสูง 168.4+8.2 ซม. 

นํ้าหนัก 61.5+11.9 กก. สวนใหญใชคอมพิวเตอร

โนตบุกในชวงเวลากลางคืน (รอยละ 92.4) ระหวาง

การใชงานไมใชแปนพิมพตอพวง (รอยละ 66.5) ไม

ใชที่พักเทา (รอยละ 86.1) และ ไมใชที่รองขอมือ 

(รอยละ 58.5) อยางไรก็ตามพบวาสวนใหญใชเมาส

ตอพวงภายนอก (รอยละ 75.6) กลุมตัวอยางรอยละ 

58.5 มีอาการปวดเมื่อยบางสวนของรางกาย โดย

พบวามอีาการปวดเมือ่ยมากทีสุ่ด 3 ลาํดบัแรก ไดแก 

ความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ

ของกลุมผูใชคอมพิวเตอรโนตบุก กรณีศึกษา นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ

กลางเดือน โพชนา* องุน สังขพงศ*

คอ (52.2%, 95% CI: 46.8-57.8), หลังสวนลาง 

(39.9%, 95% CI: 34.5-45.3) และ ไหล (32.6%, 

95% CI: 27.5-37.8) ผลของการศึกษาพบวา ปจจัย 

เพศ ชวงเวลาทีใ่ชงาน การใชอปุกรณตอพวงภายนอก 

และ ขนาดของหนาจอมีความสัมพันธกับอาการปวด

เมือ่ยตามสวนตางๆของรางกายของผูใชงาน โดยพบ

ปจจยัทีส่าํคญัไดแก ผูทีใ่ชงานโนตบุกในตอนกลางคนื

จะมีความเสี่ยงในการปวดเมื่อยโดยรวม มากกวา

ผูใชงานกลางวัน ถึง 2.53 เทาและมีความเสี่ยงตอ

การปวดหลังสวนบน มากกวา ผูใชงานกลางวัน ถึง 

8.53 เทา จากผลของการศึกษาสามารถเสนอแนะ

ไดวาผูใชงานควรลดเวลาการใชงานในชวงกลางคืน 

ควรมีการใชอุปกรณตอพวง เชน แปนพิมพ เมาส 

เปนตน และควรเลือกใชโนตบุกที่มีขนาดเหมาะสม 

จะสามารถลดความเสีย่งตอการเกิดอาการปวดเมือ่ย

กลามเนื้อของผูใชได 

คําสําคัญ: ความชุก อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ

 ผูใชคอมพิวเตอรโนตบุก
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บทนํา

 ในปจจุบันพบวาอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ

หรือบางคร้ังเรียกโดยรวมวา อาการผดิปกตขิองระบบ

โครงรางและกลามเนือ้ (Musculoskeletal Disorders: 

MSDs) ซึ่งเปนกลุมอาการที่ทําใหเกิดโรคที่เกี่ยวของ

กับขอตอกลามเนื้อเอ็นกลามเน้ือเอ็นขอตอเสน

ประสาทและเนื้อเยื่อออนอื่นๆ สามารถพบไดในงาน

หลายลกัษณะ หรือในหลายกลุมอาชีพ เชน พนกังาน

ในโรงงานผลิตช้ินสวนอิเล็กโทรนิกส
1
 พนักงานใน

โรงงานผลิตตลับเทป
2
 พนักงานขับรถแท็กซี่

3
 เปนตน 

ซ่ึงสาเหตุของการเกิด MSDs มักจะเกิดมาจากการ

ที่พนักงานตองทํางานซ้ําๆในทาทางเดิมเปนเวลา

นาน และมีทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง ซึ่งการเกิด

อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อในพนักงานมักจะอยูในรูป

แบบของการปวดเมื่อยตามสวนตางๆของรางกาย

การเกิดความรูสึกออนลา หรือความไมสบายตัว ซึ่ง

อาการดังกลาวมักจะมีผลทําใหประสิทธิภาพในการ

ทํางานลดลง และอาจเปนผลทําใหเกิดอุบัติเหตุได

 อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อไมเพียงแตจะพบใน

กลุมผูใชแรงงานเทานั้น จากผลการสํารวจบุคลากร

ในสํานักงานมหาวิทยาลัยขอนแกนพบวามีอาการ

ปวดไหลรอยละ 63.1 โดยสาเหตมุาจากการนัง่ทาํงาน

ในทาเดียวนานๆ (รอยละ 80)
4
 และยังพบวาในกลุม

พนกังานศูนยขอมลู (call center) ในกรุงเทพมหานคร 

มีอาการปวดเมื่อยในสวนตางๆของรางกาย ในรอบ 

12 เดอืนทีผ่านมาถึงรอยละ 74.0
5
 นอกจากนัน้ยงัพบ

ในพนักงานที่ทํางานในสํานักงานในอาชีพตางๆ
6
 เชน 

เลขานุการ พนักงานพิมพดีด พนักงานขาย พนักงาน

หองสมุด พนักงานเก็บเงิน และ ครู
7
 เปนตน ซึ่งจาก

ผลการสํารวจพบวาพนักงานในกลุมดังกลาว รอยละ 

60 ใชคอมพิวเตอรในการทาํงานเปนประจาํ อยางนอย 

1 ช่ัวโมงตอวัน และยงัพบอกีวาการนัง่ใชคอมพิวเตอร

เปนเวลานาน (4-8 ช่ัวโมงตอวัน) ทําใหมีโอกาสใน

การเกิดอาการปวดเมือ่ยบริเวณลาํตวั คอ และ ไหลได 

นอกเหนอืจากพนกังานทีท่าํงานในสํานกังานแลว กลุม

นกัเรียน
8
 นกัศึกษา

9
 ก็เปนกลุมทีม่กีารใชคอมพิวเตอร

มากข้ึน โดยพบวานักศึกษาในมหาวิทยาลัยจําเปน

ตองใชคอมพิวเตอรในการพิมพรายงาน การเขียน

โปรแกรม การคนควาและวิเคราะหขอมูล และเพ่ือ

ความบันเทิง
9 
ซึ่งลักษณะคอมพิวเตอรที่นิยมใชกันใน

กลุมนักศึกษามักจะเปนลักษณะคอมพิวเตอรโนตบุก 

ทั้งนี้เนื่องจากสามารถเคลื่อนยายพกพาไดอยาง

สะดวก การใชคอมพิวเตอรโนตบุกของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยมีอัตราที่เพิ่มขึ้นอยางมากในปจจุบัน
10
 

 การใชคอมพิวเตอรโนตบุก ทําใหทาทางการใช

อยูในลักษณะที่ไมเหมาะสมไดงาย เนื่องจากเครื่องมี

ขนาดเลก็ รวมทัง้ มหีนาจอและแปนพิมพตดิกัน ทาํให

ยากตอการปรับระดบัอปุกรณใหเหมาะสมกับผูใชงาน 

ซ่ึงการใชงานอยูในทาทางทีไ่มเหมาะสมเปนเวลานาน 

อาจจะทาํใหเกิดอาการปวดเมือ่ยกลามเนือ้ได จากงาน

วิจยัทีผ่านมา
4-9

โดยสวนใหญไมไดศึกษาเฉพาะเจาะจง

ในสวนของกลุมผูใชคอมพิวเตอรโนตบุกดงันัน้ในงาน

วิจัยนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษาความชุกของ MSDs ใน

กลุมนักศึกษาที่มีการใชคอมพิวเตอรโนตบุก รวมถึง

การวิเคราะหปจจัยที่เกีย่วของกบัการใชงานที่มีความ

สัมพันธกับอาการปวดเมือ่ยกลามเนือ้ในกลุม  นกัศกึษา 

เพ่ือใชขอมูลเปนแนวทางในการแนะนําและปองกัน

การเกิด MSDs ที่เกิดขึ้นในนักศึกษาซึ่งเปนบุคลากร

ที่สําคัญในการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต

วิธีการศึกษา

 การศกึษาคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงสํารวจแบบภาค
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ตัดขวาง (Cross-sectional Analytic Study) กลุม

ประชากรที่ทําการศึกษาเปนนักศึกษาคณะวิศวกรรม

ศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

หาดใหญ จงัหวัดสงขลา จาํนวน 7 ภาควิชา โดยเลอืก

ตัวอยางแบบเจาะจงจาก 3 ภาควิชา คือ ภาควิชา

วิศวกรรมเคร่ืองกล ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 

และภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการช้ันปที่ 2 ข้ึนไป 

ทั้งนี้เนื่องจากเปนนักศึกษาในระดับที่ตองมีการใช

คอมพิวเตอรคอนขางมาก เชน การทํารายงาน การ

คนควาและวิเคราะหขอมูล การเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร เปนตน เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนใน

การเก็บขอมูล จึงกําหนดใหมีช้ีแจงวัตถุประสงคใน

การเก็บขอมูลตอกลุมตัวอยางกอนการสํารวจอยาง

ชัดเจนและกลุมตวัอยางจะไดรับการพิทักษสทิธใินการ

ใหขอมลูดวยความสมคัรใจ และสามารถปฏเิสธการให

ขอมูลไดทันทีที่ตองการ จํานวนกลุมตัวอยางคํานวณ

โดยใชสูตร Taro Yamane ทีค่วามคลาดเคลือ่น 0.05 

และระดับความเช่ือมั่น 95%  ไดขนาดของกลุม

ตัวอยางที่จะศึกษาทั้งหมด 316 คนและทําการสุม

ตวัอยางแบบช้ันภมูติามสัดสวนของนักศึกษาในแตละ

ภาควิชา ไดจํานวนตัวอยางของภาควิชาวิศวกรรม

เครื่องกล ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร และภาค

วิชาวิศวกรรมอุตสาหการ จํานวน 122 คน 97 คน 

และ 97 คน ตามลําดับโดยมี เกณฑคัดเขา คือ 

นักศึกษาที่ใชงานคอมพิวเตอรโนตบุก เปนนักศึกษา

ป 2 ข้ึนไป และ สมัครใจในการใหขอมูล เกณฑ

คัดออก คือ นักศึกษาที่ไมไดลงทะเบียนในภาค

การศกึษาทีท่าํการเก็บขอมลู แบบสอบถามทีใ่ชในงาน

วิจัยนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปน สวน

ขอมูลทั่วไป   เชน ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลการ

ใชคอมพิวเตอรโนตบุกและอุปกรณเสริม สวนที่ 2 

เปนแบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับอาการปวดเมื่อย

กลามเนื้อตามสวนตางๆของรางกายใน 12 เดือน

ที่ผานมา โดยดัดแปลงจากแบบสอบถามมาตรฐาน 

Standardized Nordic Questionnaires for The 

Analysis of Musculoskeletal Symptoms
11
โดย

สอบถามระดับความรุนแรงของอาการปวดซ่ึงแบง

เปนระดับตางๆตั้งแต 0-5 ดังนี้ ระดับ 0: ไมมีอาการ

ปวดเมือ่ยระดบั 1: มอีาการปวดเมือ่ยนาน ๆ  คร้ัง ระดบั 

2: มีอาการปวดเมื่อยบอยแตไมมีผลกระทบตอการ

ทาํงานระดบั 3:  มอีาการปวดเมือ่ยคอนขางบอย และ

มผีลกระทบตอการทาํงาน ระดบั 4: มอีาการปวดเมือ่ย

บอยมากและมีการรักษาดวยตนเอง เชน ทานยา

แกปวดหรือทายาแกปวดเมื่อยและระดับ 5: มีอาการ

ปวดเมือ่ยอยางรุนแรง ตองไปพบแพทย
9
 แบบสอบถาม

ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและ

ภาษาที่ใชของขอคําถาม และความครอบคลุม ตรง

ตามเนื้อหา และวัตถุประสงคในส่ิงที่ตองการวัด

โดยผลสรุปการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญรวมทั้ง 3 

ทานไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item - 

Objective Congruence : IOC) เทากับ 1.00

 การประมวลผลและการวิเคราะหขอมลูสําหรับ

ขอมูลแบบตอเนื่องใชคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สําหรับขอมูลแบบแจงนับใชการวิเคราะห

ความถี่และรอยละ การวิเคราะหขนาดความสัมพันธ

ใช Odds ratio ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ซ่ึงคา 

Odds Ratio นิยมใชในงานดานระบาดวิทยาเพ่ือ

ศึกษาปญหาที่เกิดข้ึนกับลักษณะของโรคหรือภาวะ

เหตุการณนั้นๆ เพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหา

ทางสาธารณสุข
6,12
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ผลการศึกษา

 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง

 กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลได มีจํานวนทั้งหมด 

316 คน เพศชาย 218 คน (รอยละ 69.0) เพศหญิง

98 คน (รอยละ 31.0) อายุเฉลี่ย 20.7 + 0.95 ป 

สวนสูงเฉลี่ย 168.4 + 8.2 ซม. นํ้าหนัก 61.5 +

11.9 กก. จากการสํารวจพฤติกรรมทั่วไปของการใช

คอมพิวเตอรโนตบุก (ตารางที่ 1) พบวา นักศึกษามัก

จะใชงานในชวงเวลากลางคืน จํานวน 292 คน

(รอยละ 92.4) มีการใชแปนพิมพตอพวงภายนอก 

จํานวน 106 คน (รอยละ 33.5) มีการใชเมาสตอพวง

ภายนอก จํานวน 239 คน (รอยละ 75.6) ขนาด

จอภาพที่นิยมใชงานอยูในชวงระหวาง 11-15 นิ้ว 

จํานวน 257 คน (รอยละ 81.3) นักศึกษามักจะ

ประสบกับอาการผิดปกติเก่ียวกับตาเมื่อมีการใชงาน

คอมพิวเตอรโนตบุกเปนเวลานาน คอื ปวดตา/แสบตา 

มองภาพไมชัด จํานวน 215 คน (รอยละ 68.0)

สวนใหญไมใชทีพั่กเทาจาํนวน 272 คน (รอยละ 86.1) 

กลุมตัวอยางสวนใหญเมื่อใชเมาสจะไมมีการใชที่

รองขอมือ จํานวน 185 คน (รอยละ 58.5)

Table 1 General Information of Samples.

                                  Data No. %

Gender Boy 218 69.0

Girl 98 31.0

Working period Day time 24 7.6

Night time 292 92.4

External keyboard Use 106 33.5

No use 210 66.5

External mouse Use 239 75.6

No use 77 24.4

Size of monitor 11-15 inches 257 81.3

> 15 inches 59 18.7

Visualization when long duration of 

notebook using

Normal 101 32.0

Abnormal 215 68.0

Foot rest Use 44 13.9

No use 272 86.1

Wrist rest Use 131 41.5

No use 185 58.5
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 อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ

 จากการสํารวจอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อซ่ึงมี

การสํารวจแบงออกเปน ระดับ 0-5 ในการวิเคราะห

ขอมูลจะพิจารณาเฉพาะอาการผิดปกติตั้งแตระดับ 

2 ข้ึนไปเนื่องจากอาจจะนําไปสูการมีอาการเร้ือรังได 

(ระดบั 2 คอื มอีาการปวดเมือ่ยบอยแตไมมผีลกระทบ

ตอการทาํงาน) ผลการวิจยั (ตารางที ่2) สรุปไดวา อตัรา

ความชุกของ MSDs โดยรวม (กลุมตัวอยางตอบ

วามีอาการผิดปกติในสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย) 

มีจํานวน 183 คน คิดเปนรอยละ 58.5 (95%CI = 

53.2-64.05) โดยมสีวนของรางกายทีม่อีตัราความชุก

มากกวา รอยละ 25 จํานวน 5 สวน ไดแก คอ หลัง

สวนลาง ไหล ขอมือ และหลังสวนบน ซ่ึงมีอัตรา

ความชุกรอยละ 52.2  39.9  32.6  31.0 และ 25.3 

ตามลําดับ

Table 2 Prevalence of MSDs. 

Part of Body No. % 95%CI

Overall 185 58.5 (53.2-64.0)

Neck 165 52.2 (46.8-57.8)

Lower back 126 39.9 (34.5-45.3)

Shoulder 103 32.6 (27.5-37.8)

Wrist 98 31.0 (26.0-36.2)

Upper back 80 25.3 (20.6-30.2)

Hand/Finger 57 18.0 (13.8-22.3)

Head 54 17.1 (13.0-21.3)

Upper arm 29 9.2 (6.0-12.4)

Lower arm 25 7.9 (5.0-10.9)

Elbow 24 7.6 (4.7-10.6)

Upper leg 21 6.6 (3.9-9.4)

Knee 20 6.3 (3.7-9.1)

Ankle 15 4.7 (2.5-7.1)

Lower leg 14 4.4 (2.2-6.7)

Foot 8 2.5 (0.8-4.3)
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ปจจัยที่สัมพันธกับอาการ MSDs

 จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยเสี่ยงและอาการ MSDs (ตารางที่ 3) 

พบวาปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับอาการ MSDs 

ของสวนของรางกายโดยรวมในกลุมนักศึกษา อยาง

มนียัสําคญัทางสถิต ิ (p<0.05) ไดแก เพศ (OR=2.09,

95%CI=1.26-3.48) และ ช วงเวลาที่ ใช งาน 

(OR=2.53, 95%CI=1.07-5.97) ปจจัยเสี่ยงที่มี

ความสัมพันธกับอาการ MSDs สวนคอไดแก เพศ 

(OR=2.05, 95%CI=1.25-3.35) ปจจัยเสีย่งทีม่ีความ

สัมพันธกับอาการ MSDs สวนหลังสวนบน ไดแก 

ชวงเวลาที่ใชงาน (OR=8.53, 95%CI=1.13-64.22) 

ปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับอาการ MSDs สวน

ไหล ไดแก เพศ (OR=3.24, 95%CI=1.96-5.36)

และ ชวงเวลาที่ใชงาน (OR=3.65, 95%CI=1.06-

12.52) ปจจยัเส่ียงทีม่คีวามสมัพนัธกับอาการ MSDs 

สวนแขนสวนลางไดแก การใชแปนพิมพตอพวง

ภายนอก (OR=4.02, 95%CI=1.17-13.75) การใช

เมาสตอพวงภายนอก (OR=3.84, 95% CI=1.67-

8.83) และ ขนาดของหนาจอ (OR=2.71, 95%

CI=1.13-6.48) และปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับ

อาการ MSDs สวนมอืและนิว้มอืไดแกขนาดของหนา

จอ (OR=2.74, 95%CI=1.44-5.22)

Table 3 Factors Related to MSDs AmongNotebook Computer Users.

Part of 

body

Factors

MSDs No MSDs

Total OR (95%CI) pNo.

(%)

No.

(%)

Overall Gender    

Boy 116 102 218 1

Girl 69 29 98 2.09 (1.26-3.48) 0.004

Working period and duration 

Day time 9 15 24 1

Night time 176 116 292 2.53 (1.07-5.97) 0.034

Neck Gender   

Boy 102 116 218 1

Girl 63 35 98 2.05 (1.25-3.35) 0.004

Upper back Working period and duration   

Day time 1 23 24 1

Night time 79 213 292 8.53 (1.13-64.22) 0.037
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อภิปรายผล

ผลการศึกษาความชุกของ MSDs และพฤตกิรรม

กับทาทางการใชโนตบุ กคอมพิวเตอรในนักศึกษา

คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตหาดใหญ  จากกลุมตวัอยาง 316 คน พบวา 

ความชุกของอาการ MSDs โดยรวม คือ รอยละ 58.5 

ซ่ึงสอดคลองกับหลายงานวิจัยที่ระบุวาผูปฏิบัติงาน

กับ โนตบุก จะตองอยูในทาทางที่เส่ียงตอ MSDs

Shoulder Gender   

Boy 53 165 218 1

Girl 50 48 98 3.24 (1.96-5.36) 0.000

Working period and duration

Day time 3 21 24 1

Night time 100 192 292 3.65 (1.06-12.52) 0.040

Lower arm External keyboard  

Use 3 103 106 1

No use 22 188 210 4.02 (1.17-13.75) 0.027

External keyboard  

Use 12 227 239 1

No use 13 64 77 3.84 (1.67-8.83) 0.002

Size of monitor

11-15 in. 16 241 257 1

> 15 in. 9 50 59 2.71 (1.13-6.48) 0.025

Hand/Finger Size of monitor   

11-15 in. 38 219 257 1

> 15 in. 19 40 59 2.74 (1.44-5.22) 0.002

Table 3 Factors Related to MSDs AmongNotebook Computer Users (cont.).

Part of 

body

Factors

MSDs No MSDs

Total OR (95%CI) pNo.

(%)

No.

(%)

สูงกว าการปฏิบัติงานกับ คอมพิวเตอร ตั้งโต ะ 

เนื่องจากตองอยูในทาทางที่มีการกมหนาและเอียง

ศีรษะมากการเคลื่อนไหวของคอลดนอยลง หรือใน

บางครัง้อาจมีการยืดคอมากกวาปกติอีกดวย
13
 หลาย

งานวิจัยรายงานวาผู ใชโนตบุ กมีความลาบริเวณ

คอและไหลมากกวาคอมพิวเตอรตั้งโตะ
14-16

 ซึ่ง

สอดคลองกับในงานวิจยันีท้ีพ่บวาความชุกของอาการ 

ปวดบริเวณสวนคอมีถึงรอยละ 52.2 และบริเวณ
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ไหลรอยละ 32.6 ซ่ึงผูปฏบัิตบิางคนอาจแกปญหาการ

กมหนาและเอียงศีรษะโดยการวางโนตบุกบนโตะที่

สูงข้ึน แตเนื่องจากจอและแปนพิมพติดกันจึงสงผล

ใหผูปฏิบัติงานตองยกไหลมากข้ึน กลามเนื้อหลาย

สวนตองรับภาระในสภาวะสถิต (Static Effort) ไดแก 

ไหล หลัง และขอมือท่ีหักงอ
13 

นอกจากน้ีการบาด

เจ็บของรางกายที่อยูในกลุมอาการบาดเจ็บซ้ําซาก 

(Repetitive Strain Injuries; RSIs) มักจะสัมพนัธกบั

การทาํงานทีซ้ํ่าๆในทาเดมิๆเปนเวลาตอเนือ่งกันนานๆ 

โดยเฉพาะงานที่ใชมือและขอมือ เชน กลุมคนงาน

โรงงานผลิตตลับเทป
2
 เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงาน

วิจยันีท้ีผู่ปฏบิตังิานกับโนตบุกตองอยูในทาทางยกไหล 

และเคลื่อนไหว มือ/ขอมือ ซํ้าๆ ติดตอหลายชั่วโมง/

วัน เนื่องจากผูใชงานสวนใหญไมมีอุปกรณ (หมอน) 

รองขอมือขณะทํางาน จึงพบวามีการปวดบริเวณ

ขอมือถึงรอยละ 31 

 การศกึษาในคร้ังน้ี ยงัพบวา นกัศกึษาเพศหญงิ

มีอาการปวด MSDs มากกวานักศึกษาเพศชายถึง 

2.09 เทา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศกึษาของ Gerr
17
 ที่

รายงานวาผูหญงิทีใ่ชคอมพิวเตอรมอีาการปวด MSD 

(อาการปวดคอและไหล ปวดมือและแขน)มากกวา

ผูชายและยังไดรับการสนับสนุนจากการศึกษาของ 

Blatter&Bongers
6 
กลาวคือ ผูหญิงมีการปวดเมื่อย

บริเวณลําตัว คอ ไหล ขอศอก แขน ขอมือและมือ

มากข้ึนเมื่อใชงานคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน 

(4-8 ชม.ตอวัน) อีกทั้งงานศึกษานี้ยังพบวา ผูที่ใช

งานโนตบุกในตอนกลางคืนจะปวด MSDs มากกวา 

ผูใชงานกลางวัน ถึง 2.53 เทา อาจเปนเพราะการ

ทํางานกลางคืนมีการเปลี่ยนอิริยาบถนอยกวาตอน

กลางวัน และมกีารทาํงานตอเนือ่งโดยไมพักผอนเปน

เวลาหลายชั่วโมงกวาตอนกลางวัน ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษาและรายงานที่ผานมาพบวา การนั่งใช

คอมพิวเตอรในทาเดิมเปนระยะเวลานาน ระหวาง 

2-8 ชม.ตอวัน ทําใหมีอาการปวดเมื่อยบริเวณลํา

ตัวและเมื่อใชนานถึง 4-8 ชม.ตอวันเปนผลใหมี

อาการปวดเมื่อยบริเวณ คอไหล อยางมีนัยสําคัญ
6,16

นอกจากนีก้ารทาํงานในเวลากลางคนือาจมผีลมาจาก

แสงสวางที่ไมเพียงพอ
18
 ทําใหมีการกมคอหรือโนม

ลําตัวมากขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาในครั้งนี้คือ

ผู ที่ทํางานกลางคืน ปวดหลังสวนบนมากกวาผู ที่

ทํางานกลางวันถึง 8.53 เทา

 ผลการวิจัยพบวาการใชแปนพิมพตอพวง

ภายนอก (External Keyboard) และ เมาสตอพวง

ภายนอก (External Mouse) ชวยลดโอกาสเสี่ยงใน

การเกิด MSDs ในบริเวณแขนสวนลาง โดยผูที่ไมใช

แปนพิมพตอพวงภายนอกมีอาการปวดเมื่อยบริเวณ

แขนสวนลางมากกวาผูทีใ่ชแปนพิมพตอพวงภายนอก

ถึง 4.02 เทา และผูที่ไมใชเมาสตอพวงภายนอกมี

อาการปวดเมื่อยบริเวณแขนสวนลางมากกวาผูที่ใช

เมาสตอพวงภายนอกถึง 3.84 เทา อยางไรก็ตาม

เปนทีน่าสังเกตวา ผูทีใ่ชคอมพิวเตอรโนตบุกทีม่ขีนาด

หนาจอกวาง 15 นิ้วข้ึนไป มีโอกาสเกิดอาการปวด

เมื่อยบริเวณแขนสวนลางและขอมือประมาณ 2.7 

เทาของผูที่ใชโนตบุกที่มีขนาดหนาจอเล็กกวา 15 นิ้ว 

ซ่ึงอาจจะเปนไปไดวานักศึกษามีอาการปวดบริเวณ

ดังกลาวจากการที่ตองห้ิวโนตบุ กที่มีขนาดและมี

นํ้าหนักมากกวา

 ผลการศึกษาในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาอาการ

ปวดเมื่อยกลามเนื้อของผูใชคอมพิวเตอรโนตบุกใน

กลุมตวัอยางทีเ่ปนนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัพบมากถึง

รอยละ 58.5 และยังพบวา มีอาการปวดเมื่อยในสวน

ของรางกายหลายสวนไมวาจะเปน คอ หลังสวนลาง 
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ไหล ขอมือ และหลังสวนบน การมีอาการดังกลาว

เก่ียวของกับพฤตกิรรมการใชคอมพิวเตอรโนตบุกของ

นักศึกษา เชน การใชงานในชวงเวลากลางคืน การ

ละเลยการใชอุปกรณเสริมหรืออุปกรณตอพวง เพ่ือ

ใหอวัยวะของรางกายอยูในทาทางที่เหมาะสมตาม

หลกัการยศาสตร
19
ดงันัน้ควรมกีารรณรงคใหนักศึกษา

และผูใชคอมพิวเตอรโนตบุกไดทราบถึงความเส่ียง

ดังกลาว โดยใหผูใชไดทราบถึงโอกาสเส่ียงตอการ

ปวดเมื่อยรางกายที่อาจเกิดข้ึนเมื่อมีลักษณะการใช

งานเพื่อลดจํานวนของผูเกิดอาการ MSDs จากการ

ใชคอมพิวเตอรโนตบุก อยางไรก็ตามนอกเหนือจาก

ปจจัยที่ไดทําการศึกษาในงานวิจัยนี้ อาจจะมีปจจัย

อื่นๆที่อาจเกี่ยวของกับอาการ MSDs จากการใชงาน

คอมพวิเตอรโนตบุก ดงันัน้จงึควรมกีารวิจยัตอไปเพือ่

ศกึษาปจจยัอืน่ๆเชน ความเหมาะสมของโตะและเกาอี้

ที่ใชประจําแสงสวางในสถานที่ใชงาน ทานั่งของผูใช

งานโนตบุก เปนตน เพ่ือใหผูใชไดรับทราบและปองกัน

ตนเองไมใหเกิดอาการปวดเมื่อยรางกาย ซึ่งจะนําไป

สูการลดลงของประสิทธิภาพในการทํางานได
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ABSTRACT

 This cross-sectional analytic study was 

performed to determine the prevalence of mus

culoskeletal disorders (MSDs) among notebook 

computer users and evaluate risk factors related 

to MSDs. Data from 316 university students in 

the Faculty of Engineering, Prince of Songkla 

University were collected using a structured 

questionnaire. Descriptive statistics were used 

to show the demographic characteristics of the 

students. Prevalence of MSDs was calculated 

as a percentage with 95% confidence intervals. 

The relationship of factors was analyzed using 

chi-square and odds ratio with 95% confidence 

intervals. The students were males, 69%, fe

males, 31%, with an average age of 20.7 years 

(S.D. = 0.95), average stature of 168.4 cm. (S.D. 

= 8.2 cm.) and average weight of 61.5 kg. (S.D. 

= 11.9 kg.). Most students used notebooks at 

night (92.4%). They also worked on notebook 

computers without external keyboard (66.5%), 

foot rest (86.1%) and wrist support (58.5%). 

Prevalence and Related Factors Affecting Musculoskeletal Disorders 

(MSDs) in Notebook Computer Users: A case study of Engineering 

Students, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus

Klangduen Pochana* Angoon Sungkhapong*

The majority of students used external mouses 

(75.6 %). Over half of the students (58.5 %) 

were found to have experience with MSDs.

The highest prevalence of MSDs involved

regions of the neck (52.2%, 95% CI: 46.8-57.8), 

lower back (39.9%, 95% CI: 34.5-45.3) and 

shoulder (32.6%, 95% CI: 27.5-37.8). Results 

revealed that gender, working period and 

duration, use of external accessories and size 

of monitor had an effect on MSDs in the 

notebook computer users. Night time working 

was significantly associated with MSDs 

(OR, 2.53) and upper back complaints (OR, 8.53). 

These findings suggest that minimal night time 

working durat ion, notebook computer

accessories (such as external keyboard, 

external mouse), and suitable notebook size 

may be considered effective approaches 

in reducing notebook computer-related 

musculoskeletal disorders among users.

Keywords: prevalence, musculoskeleta l 

 disorders, notebook computer users
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