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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้ เ ป็นการวิจัยแบบตัดขวาง	

(Cross-sectional	Research)	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาป˜จจัยที่สัมพันธ์กับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

ของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี	

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	และ	

ปีที่	 6	 โดยทำาการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย	 ได้ตัวอย่าง	

จำานวนทั้งสิ้น	 113	 คน	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย	

คอื	แบบสอบถามทีค่ณะผูวิ้จยัสร้างข้ึน	ประกอบด้วย	

4	ส่วน	คือ	ป˜จจัยส่วนบุคคล	ความรู้ในการบริโภค

อาหาร	พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	และพฤติกรรม

การออกกำาลงักาย	วิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ด้วยสตูร	

KR-20	ไดค้วามรูก้ารบริโภคอาหาร	0.72	พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร	 0.84	 และพฤติกรรมการออก

กำาลังกาย	 0.78	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถ่ี	

ร้อยละ	การทดสอบไคสแคว	(Chi-square)	ทำาการ

รวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่	 4-5	 กรกฎาคม	 2554	

ผลการวิจัยพบว่า	 นักเรียน	 มีน้ำาหนักอยู่ในเกณฑ์

มาตรฐาน	ร้อยละ	60.1	เกินเกณฑ์มาตรฐาน	ร้อยละ	

20.4	 และต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน	 ร้อยละ	 19.5	

นักเรียนมีความรู้ในการบริโภคอาหารมากท่ีสุดในเร่ือง

อาหารหลักมี	5	หมู่	และโภชนบัญญัติ	9	ประการ	

ร้อยละ	97.3	เท่ากัน	มีความรู้น้อยที่สุดในเรื่องการ

รับประทานผัก	(67.3%)	ประมาณคร่ึงหน่ึงของนักเรียน

มีความรู้เรื่องการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง	

(48.7%)	เกินร้อยละ	50	มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไม่เหมาะสม	(50.4%)	และต้องปรับปรุง	(49.6%)	

ตามลำาดับ	 นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	

1-2	วันต่อสัปดาห์	(49.6%)	ตั้งแต่	3	วันต่อสัปดาห์

(40.7)	 และไม่ออกกำาลังกายเลย	 (9.7%)	 พบว่า	

ป̃จจัยส่วนบุคคล	ความรู้ในการบริโภคอาหาร	พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร	และพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

ของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับน้ำาหนักตามเกณฑ์

ส่วนสูงของนักเรียน	

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: ความรู้เ ก่ียวกับการบริ โภคอาหาร,	

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร,	พฤติกรรม

การออกกำาลังกาย,	 น้ำาหนักตามเกณฑ์

สว่นสงู,	นกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 2557; 44(3): 250-259

*	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร	จังหวัดชลบุรี
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บทนำา
	 อาหารเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับการดำารงชีวิตอยู่

ของมนุษย์	การบริโภคอาหารม้ือหลักจำาเป็นต้องบริโภค

ให้ครบทั้ง	3	มื้อ	และสมดุลกันระหว่างอาหารหลัก	

5	 หมู่	 เมื่อมนุษย์รู้จักเลือกสิ่งที่จะใช้เป็นอาหารได้

แล้วก็จะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตและ«่อมแ«ม

เนือ้เย่ือของร่างกาย	ช่วยให้อวยัวะตา่งๆ	ของร่างกาย

ทำางานเพื่อดำารงชีวิตอยู่ได้1 โดยเฉพาะในวัยเด็ก

เป็นวัยที่มีความต้องการพลังงานและสารอาหาร

ในการเจริญเติบโตมากกว่าวัยอื่นๆ	ในขณะเดียวกัน	

อาหารสำาเร็จรูป	 อาหารจานเดียว	 อาหารจานด่วน	

เหลา่น้ีมกัมลีกัษณะไมค่รบหมู	่ประกอบดว้ยแป‡งและ

เน้ือสัตว์เป็นหลัก	ปรุงด้วยวิธีการท่ีใช้ไขมันค่อนข้างสูง	

ใช้เคร่ืองปรุงท่ีมีเกลือโ«เดียมค่อนข้างมาก	 อาจใช้

อาหารท่ีผ่านกระบวนการแปรรูปหรือถนอมอาหาร

มาแล้วเป็นส่วนประกอบ	 เช่น	 ไส้กรอกหรืออาหาร

กระป‰อง2	จงึสง่ผลต่อภาวะโภชนาการและการเจรญิ

เติบโตทั้งร่างกายและสติป˜ญญา	

	 การดูแลให้เด็กได้รับสารอาหารที่มีคุณค่าและ

ปริมาณเพียงพอจะช่วยสร้างเครือข่ายเส้นใยสมอง

ให้พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ตา่งๆ	«่ึงเป็นสิง่จำาเป็นพืน้ฐาน

ทีส่ำาคัญอย่างหนึง่ของการมคีณุภาพชีวิตทีดี่	เมือ่เด็ก

มีภาวะโภชนาการที่ดี	 สุขภาพก็จะดีและจะส่งผลให้

การเรียนดีไปด้วย3	 หากเด็กในวัยนี้ขาดอาหารหรือ

ขาดการดแูลสขุภาพอย่างถูกตอ้ง	รา่งกายและสมอง

จะเจริญเติบโตไม่เต็มที่	การรับรู้สิ่งต่างๆจะบกพร่อง

และมีผลเสียระยะยาวทั้งต่อสุขภาพร่างกายและ

สุขภาพจิต	รวมท้ังมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้

และการทำางาน4

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น	 คณะผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษา	ป˜จจัยที่มีความสัมพันธ์กับน้ำาหนัก

ตามเกณฑ์ส่วนสูงในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา

โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี	 ผลการวิจัยที่ได้

มาเป็นแนวทางในการวางแผนดำาเนินงานด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน	เพือ่เปน็การป‡องกนัการ

เกิดโรคเรื้อรังในเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต

วิธีการศึกษา
	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวิจยัภาคตัดขวาง	(Cross	

sectional	 Research)	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ป̃จจัยที่มีความสัมพันธ์กับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดชลบุรี	

	 ประชากร	กำาหนดคุณสมบัติของประชากรท่ีเป็น

ตัวแทนของนักเรียนทั้งหมด	คือ	นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่	5	และ	ปีที่	6	เนื่องจากเป็นกลุ่มนักเรียน

ท่ีส่ือสารเข้าใจ	อ่านหนังสือออกและเขียนหนังสือได้ดี	

สามารถให้ข้อมูลใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด

	 กลุ่มตัวอย่าง	 กำาหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตารางสำาเร็จรูปของเครจ«่ีและมอร์แกน5	 จาก

ประชากรที่มีขนาด	 157	 คน	 ความคลาดเคลื่อนที่

ผู้วิจัยยอมรับได้เท่ากับ	5%	ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้	

จำานวน	113	ตัวอย่าง

เครือ่งมือในการวจิยั	เป็นแบบสอบถามทีค่ณะ

ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้มีความเหมาะสมกับผู้ตอบ	 ร่วมกับ

แบบบันทึกข้อมูลการตรวจสุขภาพในสมุดบันทึก

สุขภาพประจำาตัวนักเรียน«่ึงทำาการตรวจประเมิน

น้ำาหนกัและสว่นสงูของนกัเรียนโดยทมีผูว้จิยั	ร่วมกับ	

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำาบลเสม็ด	อำาเภอเมือง	จังหวัดชลบุรี	

	 นำาแบบสอบถามที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพของ

เคร่ืองมือโดยหาค่าความเช่ือม่ัน	(Reliability)	ด้วยสูตร

ของคเูดอรริ์ชารด์สนั	(Kuder-Richardson)	KR-20	

คา่ความเชือ่มัน่ของความรูก้ารบรโิภคอาหาร	=	0.72	
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	=	0.84	และพฤติกรรม

การออกกำาลงักาย	=	0.78	นำาแบบสอบถามไปทดลอง	

(try	 out)	 กับประชากรท่ีมีคุณสมบัติตรงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง	จำานวน	30	คน

	 ตอนท่ี	 1	 แบบสอบถามป̃จจัยส่วนบุคคล	

«่ึงลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ	

(Check	list)	และเติมคำา	จำานวน	4	ข้อ	คือ	เพศ	

น้ำาหนักและส่วนสูง(ทีมผู้วิจัยลงให้ตามแบบบันทึก

ข้อมูลการตรวจสุขภาพในสมุดบันทึกสุขภาพประจำาตัว

นักเรียน)	อาชีพผู้ปกครอง	เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง

ต่อวัน	

	 ตอนท่ี	2	แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการบริโภค

อาหาร	 ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ

ถูก	ผิด	จำานวน	10	ข้อ	คือ	อาหารหลักมีอยู่	5	หมู่	

อาหารม้ือท่ีสำาคัญท่ีสุดคือม้ือเย็น	การด่ืมนมช่วยให้สูง

โดยไม่ต้องออกกำาลังกาย	 ขนมกรุบกรอบทานแล้ว

ช่วยเจริญอาหาร	 ทานผักเป็นบางมื้อก็เพียงพอแล้ว	

อาหารฟาสท์ฟูดเป็นอาหารท่ีรับประทานแล้วดีต่อ

สขุภาพ	ถ้าผอมอยู่แลว้ทานน้ำาอดัลมไดต้ามท่ีตอ้งการ	

ไม่ควรงดอาหารเช้า	 ธงโภชนาการคือแนวทางการ

รับประทานอาหารตามปริมาณท่ีร่างกายต้องการ	

โภชนบัญญัติ	 9	 ประการ	 คือคำาแนะนำาในการ

รับประทานและการปฏิบัติตัวเพื่อให้สุขภาพดี	

	 ตอนที่	 3	แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียน	 ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

เลือกตอบ	จำาแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหาร	คือ	

ไม่รับประทาน	นานๆครั้ง	ครั้งคราว	ประจำา	ทุกวัน	

จำานวน	10	ข้อ	คือ	รับประทานอาหารเช้า	รับประทาน

อาหารครบ	 3	 มื้อ	 รับประทานข้าวกล้อง	 กินผัก	

กินผลไม้	กินเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน	ปลา	ไข่	ดื่มนมรสจืด	

ดืม่น้ำาอดัลม	ขนมขบเคีย้ว/ขนบกรุบกรอบ	เคร่ืองดืม่/	

ขนมใส่สีสด	เช่น	น้ำาหวาน	ลูกอม	วุ้น	เยลลี่

	 ตอนท่ี	4	แบบสอบถามเก่ียวกับการออกกำาลังกาย	

จำานวน	 2	 ข้อ	 คือ	 ความบ่อยของการเล่นกีฬา/	

ออกกำาลังกายทุกชนิด	ระยะเวลาการออกกำาลังกาย/คร้ัง

	 การเก็บข้อมูล	 เก็บข้อมูลระหว่างวันที่	 4-5	

กรกฎาคม	พ.ศ.	2554	โดยการแจกแบบสอบถามแก่

กลุม่ตวัอย่างทัง้	113	คน	นำาแบบสอบถามทีส่มบูรณ์

ทกุฉบับมาให้คะแนนตามน้ำาหนกัคะแนนท่ีกำาหนดไว้	

เกณฑ์การให้คะแนน

	 แบบสอบถาม	ตอนที่	 2	ด้านความรู้เกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร	

	 ถ้าตอบถูกให้	1	คะแนน	ตอบผิดให้	0	คะแนน	

	 แบบสอบถามเร่ืองพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ให้คะแนน	ดังนี้

ข้อที่	1-7	 ทุกวัน	 4	 คะแนน

	 บ่อยครั้ง	 3	 คะแนน

	 นานๆ	ครั้ง	 2	 คะแนน

	 ไม่เลย	 1	 คะแนน

ข้อที่	8-10	 ทุกวัน	 1	 คะแนน

	 บ่อยครั้ง	 2	 คะแนน

	 นานๆ	ครั้ง	 3	 คะแนน

	 ไม่เลย	 4	 คะแนน

	 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ

และแปลผลโดยใช้เกณฑ์	ดังนี้6

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	

	 คะแนน	 ความหมาย

	 40	 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ยอดเยี่ยมมาก

	 25-39	 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

บางอย่างที่ต้องปรับปรุง

	 น้อยกว่า	25	 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไม่ดี
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ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารแบ่งเป็น	 3	 กลุ่ม	

ดังนี้

	 คะแนน	 	 ความหมาย

	 8-10	 	 มีความรู้ระดับดี

	 5-7	 	 มีความรู้ระดับปานกลาง

	 ต่ำากว่า	5	 	 มีความรู้ระดับน้อย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยผ่านความ

เห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัย	

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์

ของการวจิยัให้กลุม่ตัวอย่างทราบ	กลุม่ตัวอย่างมสีทิธิ์

ตอบรบัหรอืปฏเิสธการตอบแบบสอบถาม	ข้อมลูทีไ่ด้

จะไม่ถูกเป�ดเผยเป็นรายบุคคลและนำามาใช้เฉพาะ

การวิจัยคร้ังนี้เท่านั้น	 ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

คา่ความถ่ี	ร้อยละและการทดสอบไคสแคว	์χ2	(Chi-

square	Test)

ผลการศึกษา
ผู้วิจัยนำาแบบสอบถามแจกให้แก่กลุ่มตัวอย่าง	

แบบสอบถามจำานวนทั้งสิ้น	113	ฉบับ	ได้กลับคืนมา	

113	ฉบับ	คิดเป็นร้อยละ	100

ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัยครั้งนี้	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศชายและหญิงในสัดส่วนใกล้เคียงกัน	ร้อยละ	49.6	

และ	 50.4	 ตามลำาดับ	 ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว	ร้อยละ	46.9	

รองลงมาคือ	รับจ้างร้อยละ	27.4	มากกว่าครึ่งหนึ่ง

ของกลุ่มตัวอย่างได้รับเงินจากผู้ปกครอง	 40	 บาท

ขึ้นไปต่อวัน	 ร้อยละ	 65.5	 และน้ำาหนักตามเกณฑ์

ส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน	

ร้อยละ	 60.1	 แต่มีน้ำาหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานถึง

ร้อยละ	20.4	(ตารางที่	1)	

Table	1	Number	and	Percentage	of	the	Samples	by	Personal	Factors	(n=113).

Personal factors Number Percent

1.	Gender

-	Boys

-	Girls

2. Parent occupation

-	Government	offi		cer

-	Employee

-	Business

3.	Consumption	per	day	

-	<40	baht

-	40	baht	and	over

4.	Weight	for	height	

-	Under

-	Normal

-	Over

56

57

29

31

53

39

74

22

68

23

49.6

50.4

25.7

27.4

46.9

34.5

65.5

19.5

60.1

20.4
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	 จากตารางที่	 2	 พบว่า	 นักเรียนส่วนใหญ่มี

ความรู้ในการบริโภคอาหารปานกลาง	ร้อยละ	48.7	

รองลงมามีความรู้ดี	ร้อยละ	35.4	และมีความรู้ในการ

บริโภคอาหารที่ควรปรับปรุงน้อยที่สุด	ร้อยละ	15.9	

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน	

พบว่า	ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับ

ที่ควรปรับปรุง	ร้อยละ	50.4	รองลงมามีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในระดับปานกลาง	49.6 โดยไม่มี

นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี

แม้แต่คนเดียว	 และนักเรียนส่วนใหญ่มีการออก

กำาลังกาย	1-2	วันต่อสัปดาห์	ร้อยละ	49.6	รองลงมา

มีความถ่ีในการออกกำาลังกายท่ีเหมาะสม	มีประสิทธิภาพ

ที่สุด	คือ	ออกกำาลังกายสัปดาห์ละ	3	วันเป็นต้นไป	

ร้อยละ	40.7	และไม่เคยออกกำาลังกายเลยน้อยที่สุด	

ร้อยละ	9.7%	(ตารางที่	2)

Table	2	Number	 and	Percentage	of	 the	Samples	by	Knowledge	of	 Food	Consumption,	

Dietary	Behavior	and	Frequency	of	Exercise	(n=113).

Knowledge	of	food	consumption Number Percent 

Good	(8-10)

Moderate	(5-7)

Poor	(<	5)

Dietary	behavior	

Excellent	(40)

Moderate	(25-39)

Poor	(<	25)

Frequency	of	exercise	

No	exercise

1-2	days	per	week

≥	3	days	per	week

40

55

18

0

56

57

11

56

46

35.4

48.7

15.9	

0

49.6

50.4

9.7

49.6

40.7

	 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหวา่งปจัจยัสว่น

บุคคลกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

	 เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างป˜จจัยส่วนบุคคล	

เช่น	 เพศ	 อาชีพของผู้ปกครอง	 เงินที่ได้รับต่อวัน

กับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของนักเรียน	 พบว่า	

ป̃จจัยส่วนบุคคลกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของ

นักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน	(ตารางที่	3) 
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Table	3	The	Relationship	between	Personal	Factors	and Weight	for	Height	of	the	Samples	

(n=113).

Personal factors
Weight	for	height

χ2 df p
underweight normal overweight

Gender

-	Boys

-	Girls

Parent’s	occupation	

-	Government	offi		cer

-	Employee

-	Merchant

Money	received	per	day	

-	<	40	baht

-	40	baht	and	over

11(19.6)

11(19.3)

7(24.1)

5(16.1)

10(18.9)

10(25.6)

12(16.2)

29(51.8)

39(68.4)

18(62.1)

21(67.7)

29(54.7)

25(64.1)

43(58.1)

16(28.6)

7(12.3)	

4(13.8)

5(16.1)

14(26.4)

4(10.3)

19(25.7)

4.89

2.92

4.30

2

4

2

0.85

0.57

0.116

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

ในการบริโภคอาหารกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

		 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในการบริโภค

อาหารกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของนักเรียน

พบว่าความรู้ในการบริโภคอาหารกับน้ำาหนักตามเกณฑ์

ส่วนสูงของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน	(ตารางท่ี	4)

Table	4	The	Relationship	between	Knowledge	of	Food	Consumption	and	Weight	for	Height	

of	the	Samples	(n=113).

Knowledge of food 

consumption

Weight	for	height	
χ2 df p

underweight normal overweight

Good

Moderate

Poor

8	(20.0)

10	(18.2)

4	(22.2)

29	(72.5)

31	(56.4)

8	(44.4)

3	(7.5)

11	(25.5)

6	(33.3)

7.44 4 .114

การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรม

การบริโภคกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

	 เม่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภค

กับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของนักเรียน	 พบว่า

พฤติกรรมการบริโภคกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

ของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน	(ตารางที่	5)
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Table	5	The	Relationship	between	Dietary	Behavior	and	Weight	for	Height	of	the	Samples	

(n=113).

Dietary	behavior
Weight	for	height

χ2 df p
underweight normal overweight

Good

Moderate

Poor

0

10(17.9)

12(21.1)

0

34(60.7)

34(59.6)

0

12(21.1)

11(19.3)

.21 2 .897	

	 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรม

การออกกำาลังกายกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

	 สำาหรับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออก

กำาลังกายกับน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของนักเรียน	

พบว่าพฤติกรรมการออกกำาลังกายกับน้ำาหนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูงของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน	

(ตารางที่	6)	

Table	6	The	Relationship	between	Exercise	and	Weight	for	Height	of	the	Samples	(n=113).

Exercise
Weight	for	height

χ2 df p
underweight normal overweight

No	exercise

Exercise	1-2	times/week

Exercise	>	3	times/week

5(45.5)

7(12.5)

10(21.7)

3(27.3)

36(64.3)

29(63.0)

3(27.3)

13(23.2)	

7(15.2)	

8.61 4 .072

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยพบว่าป̃จจัยส่วนบุคคล	 ความรู้

เก่ียวกับการบริโภค	 พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	

ไมม่คีวามสมัพนัธกั์บน้ำาหนกัตามเกณฑ์สว่นสงู	«่ึงไม่

เป็นไปตามสมมติฐาน	 จากผลการศึกษาที่แสดงว่า	

ความรู้	พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	และพฤติกรรม

การออกกำาลังกายของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับ

น้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงนั้น	อาจเนื่องจากลักษณะ

สังคมไทยในยุคป̃จจุบันท่ีบริโภคนิยมมีอิทธิพลต่อ

การดำาเนินชีวิตของประชาชนมากกว่าเดิม	 ส่งเสริม

ให้เด็กนกัเรียน	แวดลอ้มดว้ยสงัคมบริโภคนยิม	ทำาให้

มีการเข้าถึงอาหารเหล่านี้ได้ง่าย	 การรับประทาน

อาหารท่ีไม่มีคุณภาพ	มีสารอาหารไม่สมดุล«่ึงส่วนใหญ่

เป็นสารอาหารประเภทแป‡งและไขมัน	 ทำาให้เด็กมี

แนวโน้มเข้าสู่ภาวะน้ำาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเกินปกติ

ได้มากข้ึนและก่อนถึงวัยอันควร	 โดยอาจไม่มีความ

สัมพันธ์หรือเก่ียวข้องกับความรู้	พฤติกรรมการบริโภค

อาหารหรือการออกกำาลังกาย	 และพบว่า	 นักเรียน

ในโรงเรียนแห่งนี้	 ส่วนใหญ่รับประทานอาหารท่ีไม่

ถูกต้อง	คือ	รบัประทานขนมขบเค้ียว/ขนมกรบุกรอบ	

ร้อยละ	 37.2	 «่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ	

ถนอมรัตน์	ประสิทธิเมตต์	7	ศึกษาเกี่ยวกับป˜จจัยที่มี
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ผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรียน	สังกัดสำานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดสุโขทัย	 พบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่ปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง	 เช่น	 การรับประทาน

บะหมี่สำาเร็จรูป	 ท็อฟฟี›	 ลูกกวาด	 ช็อกโกแลต	

เลน่จนลมืรบัประทานอาหาร	ทำาให้นกัเรยีนสว่นใหญ่

มีภาวะโภชนาการที่ผิดปกติ	 ในป̃จจุบัน	 มีสิ่งที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมมากที่สุด	คือ	เทคโนโลยีการทำา

โ¦ษณาและประชาสัมพันธ์	การสร้างกระแส	การสร้าง

ค่านิยมและแรงจูงใจต่างๆหลายวิธี	 ท้ังที่เป็นการ

โ¦ษณาโดยตรงและที่แอบแ½งมากับรายการข่าว	

เกมโชว์8	«่ึงขนมกรุบกรอบดังกล่าว	ส่วนใหญ่ปรุงด้วย

วิธีการที่ใช้ไขมันและความร้อนค่อนข้างสูง	 รวมทั้ง

มีการใช้เคร่ืองปรุงที่มีเกลือโ«เดียมและผงชูรส

ค่อนข้างมาก	อาหารเหล่าน้ี	มักบริโภคร่วมกับเคร่ืองด่ืม

น้ำาอัดลมที่มีส่วนประกอบของน้ำาตาลในปริมาณ

มากด้วย	 ผลคือ	 ในแต่ละครั้งท่ีรับประทานจะได้

อาหารทีม่พีลงังานสงูจากแป‡ง	ไขมนั	และน้ำาตาลเป็น

ส่วนใหญ่	จึงส่งผลให้นักเรียนที่รับประทานมีน้ำาหนัก

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้

รับประทานอาหารกลุ่มนี้9	 ผลการศึกษาเร่ืองการ

ส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้โดยประยุกต์ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางป˜ญญาสังคมในนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปี›ท่ี	 4	 อำาเภอพรหมพิราม	 จังหวัดพิษณุโลก	

ของ	วราภรณ	์ยังเอีย่มและคณะ	พบว่า	การสง่เสรมิ

การบริโภคผักและผลไม้โดยประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางป̃ญญาสังคมมีส่วนช่วยเพิ่มความรู้	 การรับรู้

ความสามารถของตนเอง	ความคาดหวังในผลดีและ

ทำาให้นักเรียนบริโภคผักและผลไม้มากขึ้น10

	 จากข้อมูลดังกล่าว	สามารถนำาไปใช้เป็นแนวทาง

ในการค้นหาวิธีสร้างพฤติกรรมท่ีดีเพ่ือการมีสุขภาพดี

ของเด็กนักเรียนที่กำาลังเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีจะมี

สุขภาพดีในอนาคต	ได้	ประการแรกคือ	จัดสัมมนา

เพื่อสร้างความตระหนักเรื่องอาหารที่เหมาะสม

ในเด็กนักเรียนแก่ครูและผู้ปกครองให้เห็นความสำาคัญ

ของการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมสำาหรับเด็ก

วัยเรียน	 ร่วมกันวางแผนแนวทางในการดำาเนินการ

และการแก้ไขโดยกำาหนดบทบาทของผู้เก่ียวข้อง

ตามความเหมาะสม	จากฐานความคดิทีว่่าพฤติกรรม

การบริโภคที่ดีเริ่มต้นที่บ้าน	 ครูเป็นบุคคลที่นักเรียน

เคารพเช่ือฟ̃ง	จึงควรเป็นผู้สอนให้นักเรียนได้มีความรู้

และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสม	

ประการที่	 2	 ดำาเนินกิจกรรมต่างๆด้วยหลักการ

สง่เสรมิสขุภาพ	คือ	ผูบ้รหิารโรงเรียนกำาหนดนโยบาย

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อต่อ

การสง่เสรมิสขุภาพ	ได้แก่	จดัทำาอาหารปลอดภยัและ

มีคุณค่า	ลดอาหารท่ีมีไขมันสูง	จัดสถานท่ีและเพ่ิมเวลา

ออกกำาลังกายในตอนเช้าหรือตอนเย็นก่อนกลับบ้าน	

การมีส่วนร่วมของชุมชน	ประการที่	 3	สร้างความ

เข้มแข็งให้ชุมชนเริ่มจากการอบรมครู	 ให้มีความรู้

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ	 บูรณาการองค์ความรู้

เข้าในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาต่างๆ	 และกิจกรรม

เสริมหลักสูตรรวมท้ังการประชุมสายช้ันและในช่ัวโมง	

Home	Room	ประการที่	 4	 ให้คำาปรึกษาแนะนำา

แนวทางแก้ไขแก่กลุ่มผู้ปกครอง	การสัมมนากับเด็ก

นักเรียนถึงป̃ญหาโรคอ้วน	 และไขมันสูงในเด็ก	

ประการท่ี	5	จดัสปัดาห์รณรงค์การสร้างเสรมิสขุภาพ

โดยเด็กนักเรียนในหัวข้อ	 ทำาอย่างไรให้เด็กไทยดูดี	

และประการสดุท้าย	การสรา้งกลุม่แกนนำาผูป้กครอง	

ครู	 และนักเรียน	 เพื่อช่วยแก้ไขป̃ญหาในโรงเรียน

เป็นการสร้างความต่อเนื่องและยั่งยืน	

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผูวิ้จยัขอขอบคุณวิทยาลยัการสาธารณสขุ

สิรินธร	จังหวัดชลบุรี	ท่ีให้การสนับสนุนเงินงบประมาณ
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ในการทำาวิจยัคร้ังนี	้ขอขอบคณุผูอ้ำานวยการโรงเรยีน

อนบุาลเมอืงใหมช่ลบรุ	ีและผู้อำานวยการโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำาบลเสม็ด	 อำาเภอเมือง	 จังหวัด

ชลบุรี	 ที่อำานวยความสะดวกและให้ความช่วยเหลือ

ด้านประชากรและสถานที่ในการทำาวิจัย	 สุดท้ายนี้

ขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 และ	 6	

โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี	 ท่ีให้ความร่วมมือ

เข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้
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ABSTRACT
	 This	study	was	cross-sectional	research	

investigating	factors	associated	with	weight	for	

height	of	students	in	a	school	in	Chonburi	

Province.	The	population	studied	were	113	

students	in	grades	5	and	6.	The	instrument	

was	a	questionnaire	with	a	reliability	of	0.72	

for	knowledge	of	food	consumption,	0.84	for	

behavior	of	food	consumption	and	0.78	for	

exercise	behavior.	Statistical	analyses	include	

reports	 of	 frequencies,	 percentages,	 and	

Chi-Square tests.	Research	results	revealed	

that	students	had	normal	weight	for	height	

(60.1%),	over	weight	for	height	(20.4%)	and	

underweight	for	height	(19.5	%).	Most	students	

had	food	consumption	knowledge	about	the	

fi	ve	major	food	groups	and	the	nine	rules	

for	dietary	intake	(97.3%),	but	the	least	about	

eating	vegetables	(67.3%).	About	half	of	them	

had	moderate	knowledge	of	food	consump-

tion	 (48.7	 %),	 but	 bad	 behavior	 of	 food	

consumption	 (50.4%)	 which	 points	 to	 a	

signifi	cant	 need	 for	 improvement	 (49.6%).	

None	of	them	had	excellent	behavior	of	food	

consumption.	Half	of	them	exercised	1-2	days	

per	week	(49.6%)	and	some	had	no	exercise	

at	all	(9.7%).	Factors	such	as	gender,	their	

parent’s	occupation,	money	received	per	day,	

knowledge	of	food	consumption,	behavior	of	

food	consumption	and	exercise	behavior	were	

not	found	to	be	related	to	weight	for	height.	

Keywords: knowledge		of	food	consumption,	

food	consumption	behavior,	exer-

cise	behavior,	weight	for	height,	

students	grade	5	and	6


