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º·ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ
ไวรัสในสิ่งแวดล้อม:	ผลกระทบทางสาธารณสุข

(Viruses	in	Environment:	Public	Health	Impact)

ไวรัสก่อโรคผ่านทางเดินอาหาร	(Enteric	Viruses)	ในคนมีหลายชนิด	เช่น	ไวรัสโนโร	(Norovirus)	

ไวรัสโรตา	(Rotavirus)	ไวรัสตับอักเสบ	เอ	(Hepatitis	A	Virus)	ไวรัสตับอักเสบ	อี	(Hepatitis	E	Virus)	

ไวรัสเอนเทอโร	(Enteroviruses)	ไวรัสเหล่าน้ีติดต่อสู่คนโดยเข้าทางปาก	ผ่านทางเดินอาหาร	และออกมากับ

อุจจาระ	(Fecal-oral	Route)	ก่อโรคในระบบต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	การท่ีร่างกายขับไวรัสออกมากับอุจจาระทำาให้

ไวรัสมีโอกาสแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อม	ปนเป„œอนในอาหาร	น้ำา	วัสดุอุปกรณ์หรือวัตถุที่เป็นพาหะนำาเชื้อโรค	

(Fomite)	 และติดต่อสู่คนทางปาก	 เกิดการระบาดข้ึนในชุมชน	 โรงเรียน	 โรงพยาบาล	 สถานรับเลี้ยงเด็ก	

สถานดูแลผู้สูงอายุ	เรือสำาราญ	เป็นต้น

	 องค์การอนามัยโลก	รายงานแต่ละปีทั่วโลกมีผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง	1.7	พันล้านคน	เด็กอายุต่ำากว่า	

5	ปีเสียชีวิต	760,000	ราย1	มีไวรัสโนโรเป็นสาเหตุร้อยละ	182 จากการศึกษาทางวิทยาการระบาด	ไวรัสโนโร

เป็นสาเหตุสำาคัญก่อโรคกระเพาะอาหารและลำาไส้อักเสบเฉียบพลันในทุกกลุ่มอายุในประเทศอุตสาหกรรม	

ติดต่อโดยคนสู่คนหรือมีอาหารและน้ำาเป็นสื่อ	 จากรายงานการระบาดโรคกระเพาะอาหารและลำาไส้อักเสบ

ที่เกี่ยวข้องกับอาหารเป็นสาเหตุ	 เกิดจากไวรัสโนโรร้อยละ	 583	 อาหารที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่เป็นหอยสอง½า	

(Bivalve	Shellfi	sh) ปนเป„œอนด้วยไวรัสโนโรสูงถึงร้อยละ	804 ไวรัสโรตาก่อโรคอุจจาระร่วงรุนแรงในเด็กเล็ก

ในประเทศกำาลังพัฒนา	ส่วนใหญ่มีน้ำาเป็นสื่อ	ไวรัสตับอักเสบ	เอ	ก่อโรคตับอักเสบเฉียบพลันมักแสดงอาการ

ในผู้ใหญ่	มีพืชผลสด	(Fresh	Produce)	เป็นสื่อ	นอกจากนี้ยังมีไวรัสอื่น	ๆ 	ที่ติดต่อทางอาหารและน้ำา	ได้แก่	

ไวรัสตับอักเสบ	 อี	 ก่อโรคตับอักเสบ	 ไวรัสเอนเทอโรรวมถึงไวรัสค็อกแซกกี	 (Coxsackievirus)	 และไวรัส

เอนเทอโร	71	(Enterovirus	71)	ก่อโรคมือเท้าปาก	(Hand	Foot	and	Mouth	Disease)	

	 ในป̃จจุบันมีการศึกษาวิจัยไวรัสก่อโรคผ่านทางเดินอาหารอย่างกว้างขวางมากข้ึน	ทำาให้เกิดสาขาวิชาใหม่

ชื่อว่า	“ไวรัสวิทยาทางอาหารและสิ่งแวดล้อม”	(Food	and	Environmental	Virology)	มีวารสารนานาชาติ

ช่ือ	“Food	and	Environmental	Virology”	ซ่ึงเป็นวารสารน้องใหม่เกิดข้ึนในปี	ค.ศ.	2009	และก้าวหน้าข้ึน

โดยลำาดับ	(Impact	Factor	2014/2015	=	2.357)	มีการก่อตั้งสมาคม	International	Society	for	Food	

and	Environmental	Virology	(http://ISFEV.org)	เมื่อเร็ว	ๆ	นี้	คณะกรรมการโคเด็กซ์	สาขาสุขลักษณะ

อาหาร	 (Codex	 Committee	 on	 Food	 Hygiene:	 CCFH)	 ได้จัดทำาหลักเกณฑ์ปฏิบัติทางสุขลักษณะ

เพื่อควบคุมไวรัสในอาหาร	มุ่งเน้นไวรัสโนโรและไวรัสตับอักเสบ	เอ	ในหอยสอง½า	และพืชผลสด	เพื่อเป็น

แนวปฏิบัติมาตรฐานระหว่างประเทศโดยเฉพาะอาหารส่งออก	ทำาให้เกิดผลกระทบต่อประเทศต่าง	ๆ	ทั่วโลก

รวมทั้งประเทศไทย	ดังนั้นไวรัสก่อโรคผ่านทางเดินอาหารจึงมีบทบาทสำาคัญทางเศรษฐกิจและสังคม
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	 ไวรัสก่อโรคผ่านทางเดินอาหารมีคุณลักษณะเด่นและท้าทาย	 ทำาให้เกิดการระบาดอยู่เนืองๆ	 ดังนี้	

1)	โครงสร้างอนุภาคไวรัสส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้	ไม่มีเปลือกไขมัน	(Envelope)	หุ้ม	แต่ห่อหุ้มด้วยโปรตีนแคปซิด	

(capsid)	ค่อนข้างคงทนต่อสภาวะแวดล้อม5	2)	ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสขับไวรัสออกมากับอุจจาระในปริมาณมาก	

(106-108	อนภุาคต่ออจุจาระหนึง่กรัม)	และยังตรวจพบไวรสัโนโรในอาเจยีนจากผูป่้วย	ผูท้ีม่อีาการดข้ึีนสามารถ

ขับไวรัสโนโรออกมากับอุจจาระได้นานถึง	1-6	สัปดาห์6	3)	 ไวรัส	10-100	อนุภาค	สามารถติดเชื้อในคน

และก่อโรคได้	โดยเฉพาะผู้ท่ีไม่มีภูมิคุ้มกัน	ป̃จจัยเหล่าน้ีเอ้ือให้ไวรัสแพร่กระจายในส่ิงแวดล้อมและก่อโรคในคน	

เมื่อเกิดการระบาดโรคติดเช้ือไวรัสที่มีอาหารและน้ำาเป็นสื่อ	 การสอบสวนหาสาเหตุและแหล่งระบาดโดยวิธี

ตรวจพิสูจน์ไวรัสทางห้องปฏิบัติการอาศัยเทคโนโลยีระดับโมเลกุล	 วิธีที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย	 คือ	 วิธี

เรียลไทม์	อาร์ที-พีซีอาร์	(Real-time	RT-PCR;	Real-time	Reverse	Transcription-polymerase	Chain	

Reaction)	 สามารถตรวจไวรัสและทราบปริมาณจีโนมไวรัสท่ีปนเป„œอนในสิ่งแวดล้อม	 นำาไปสู่การวิเคราะห์

ความเสี่ยง	(Risk	Analysis)	การจัดการความเสี่ยง	(Risk	Management)	และการสื่อสารความเสี่ยง	(Risk	

Communication)	ซึ่งเป็นประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรค

	 ในปี	พ.ศ.	2557	สำานักระบาดวิทยา	กระทรวงสาธารณสุข	ได้รับรายงานการระบาดโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน	รวม	10	เหตุการณ์	มีสาเหตุจากน้ำาเป็นส่วนใหญ่	ตรวจพบไวรัสโนโรมากที่สุด	(7	เหตุการณ์)7

ในปี	พ.ศ.	2554	เกิดน้ำาท่วมคร้ังใหญ่	ตรวจพบไวรัสโนโร	ไวรัสโรตา	และไวรัสตับอักเสบ	เอ	ในน้ำา8	การสำารวจ

ไวรัสปนเป„œอนในอาหารและน้ำาในประเทศไทยมีมากว่า	15	ปี	ตั้งแต่	พ.ศ.	2543	ถึงป˜จจุบัน	ตรวจพบไวรัส

โนโร	ไวรัสโรตา	และไวรัสตับอักเสบ	เอ	ในหอยนางรมตะโกรม	หอยนางรมปากจีบ	หอยแครง	และหอยแมลงภู่	

ในตัวอย่างน้ำาจากแม่น้ำา	ลำาคลอง	และคลองชลประทาน9-15	จากรายงานวิจัยจะเห็นว่าไวรัสปนเป„œอนในส่ิงแวดล้อม

โดยมีอาหารและน้ำาเป็นส่ือ	ทำาให้ติดต่อสู่คนและก่อโรคได้	จึงเป็นป̃ญหาสำาคัญทางสาธารณสุข	ดังน้ัน	ควรควบคุม

และตรวจสอบคุณภาพน้ำาที่ใช้อุปโภคบริโภค	 ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม	 รับประทานอาหารปรุงสุกและ

หลีกเล่ียงการรับประทานหอยสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	เน้นการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล	การรณรงค์สร้างสุขอนามัยท่ีดี

ของกระทรวงสาธารณสุข	กินร้อน	ๆ	ใช้ช้อนกลาง	หมั่นล้างมือ	ยังคงใช้ได้ผลในการป้องกันและควบคุมการ

ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสผ่านทางเดินอาหาร
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