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ทัศนคติและความรู้เพศศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร

พิชญา พจนโพธา* ศุภโชค สิงหกันต์ * ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ * สุพร อภินันทเวช*

บทคัดย่อ
	 การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาใหญ่ของ

ประเทศไทย การศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาในวัยรุ่นหญิง 

มีการศึกษาในเพศชายน้อยมาก งานวิจัยน้ีจึงมีเป้าหมาย

เพื่อศึกษาทัศนคติและความรู้เพศศึกษาที่เก่ียวข้อง 

กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชายวัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชีพในกรุงเทพมหานคร 1,459 คน ใช้แบบสอบถาม

เก่ียวกับทัศนคติ ความรู้เพศศึกษา และพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ วิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างกลุ่ม

ที่เคยและไม่เคยมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ค่า Odd Ratio 

พบว่า ทัศนคติที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ 

“การควบคุมตนเองไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ถือเป็นการให้เกียรติฝ่ายหญิงและครอบครัว” “เป็น

ธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับก๊ิกแม้จะมีคนรักแล้ว” 

“ประสบการณ์เพศสัมพันธ์ทำ�ให้รู้สึกเป็นท่ียอมรับของ

เพื่อนมากข้ึน” “หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน 

เป็นความรับผิดชอบของฝ่ายหญิงที่ควรไปหาซ้ือยา

คุมกำ�เนิดฉุกเฉินมารับประทานในภายหลัง” “สมมติ

มบีตุรในขณะนี ้ใครจะเปน็ผูเ้ลีย้งดูหลกั: บิดามารดา

หรือญาติฝ่ายท่าน/ฝ่ายหญิง” ส่วนความรู้ที่สัมพันธ์

กับการมเีพศสมัพนัธ์ ได้แก่ การช่วยตวัเอง และการ

คุมกำ�เนิด โดยกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์จะได้คะแนน

น้อยกว่า แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมเกี่ยวกับเพศวิถียัง

เป็นปัญหาที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น และความรู้

เพศศึกษาเป็นปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

คำ�สำ�คัญ:	 ตั้งครรภ์วัยรุ่น, นักเรียนชาย, ทัศนคติ, 

เพศศึกษา

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 2560; 47(1): 18-30

*	 ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล



19

วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 (ม.ค.-เม.ย. 2560)

บทนำ�
	 การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาใหญ่ของ

ประเทศไทย จากสถิติพบว่า อัตราคลอดของวัยรุ่นอายุ 

15-19 ปี เพิ่มขึ้นจาก 37.9 คน ต่อประชากรหญิง 

1,000 คน ในปพี.ศ. 2545 เป็น 53.6 คนต่อประชากร

หญิง 1,000 คน ในปีพ.ศ. 2554 และอัตราคลอดของ

วัยรุ่นอายุต่ำ�กว่า 15 ปี เพ่ิมข้ึนถึงสามเท่า จาก 0.2 คน

ต่อประชากรหญิง 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2545 เป็น 

0.6 คนต่อประชากรหญิง 1,000 คน ในปี 2554 

สถิติการมีบุตรของวัยรุ่นในประเทศไทย มีจำ�นวน 

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกกำ�หนด 

(ไม่เกินร้อยละ 10) ถึง 71 จังหวัด โดยกรุงเทพมหานคร

เป็นจังหวัดท่ีมีจำ�นวนการคลอดและแท้งของหญิงวัยรุ่น

สูงสุดในประเทศ1

	 การสำ�รวจพฤติกรรมทางเพศในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกในปีพ.ศ.2549 คือ 13 ปีทั้งในเพศหญิงและ

เพศชาย ต่อมาในปีพ.ศ.2554 อายุเฉลี่ยของการมี

เพศสมัพนัธค์ร้ังแรกลดลงเป็น 12.3 ปี ในวัยรุน่หญิง

และ 12.2 ปีในวัยรุ่นชาย ในด้านการคุมกำ�เนิดและ

ป้องกันโรคติดต่อ การใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรกในนักเรียนชายคิดเป็น 55.1% ส่วนในนักเรียน

หญิงเป็น 44.9%2 ศิริพร จิรวัฒน์กุล และคณะ3 ได้ทำ� 

การวิจยัเชิงคณุภาพเพือ่ศกึษาทศันคตขิองวัยรุน่ชาย

เก่ียวกับความรักและความสัมพันธ์ทางเพศในวัยรุ่นชาย

อายุ 9-19 ปี ผลการศึกษาเป็นท่ีน่าสนใจว่า วัยรุ่นชาย

ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย มีบริบททางความคิด

ใกล้เคียงกัน โดยไม่ข้ึนกับสังคมแวดล้อม ศาสนา อาชีพ 

วัยรุ่นชายมองว่า การมีความรักและมีเพศสัมพันธ์เป็น

เรื่องธรรมดา เหตุผลของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

เป็นการอยากลอง และเกิดอารมณ์จากสื่อกระตุ้น 

เมื่อมีคร้ังแรกแล้ว ครั้งต่อๆ ไปก็จะตามมา วัยรุ่น 

ชายหญิงในชนบทมีมุมมองว่า สังคมไทยให้คุณค่า

เพศชายในเร่ืองการมีประสบการณ์ทางเพศ โดยมองว่า 

เป็นเรื่องปกติของผู้ชาย และผู้ชายไม่มีอะไรเสียหาย 

ในขณะท่ีปฏิบัติต่อเด็กสาวในทางตรงข้าม นอกจากน้ี

ฝา่ยชายยังมอีำ�นาจเหนอืฝา่ยหญิงและเป็นผูต้ดัสนิใจ

ในการเลือกวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์4 การศึกษา

ของสมิทธ์ิ บุญชุติมา และคณะในปี พ.ศ.2558 พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างซ่ึงส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคนมีทัศนคติ 

ในทางบวกต่อชายท่ีใช้ถุงยางอนามัย แต่กลับมีทัศนคติ

ทางลบต่อหญิงที่พกถุงยางอนามัยโดยมองว่าเป็น

หญิงขายบริการทางเพศ5 ในขณะเดียวกัน งานวิจัย

ของพจนา หันจางสิทธิ์ และกาญจนา เทียนลาย6  

ที่ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นชายหญิงชั้นมัธยมศึกษา พบว่า 

มีเพียง 23% ท่ีใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ์

	 การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากความไม่

ตัง้ใจ วัยรุ่นชายหญิงตอ้งปรบัตัวเป็นอย่างมาก มกีาร

ศึกษาพบว่า การทำ�หน้าที่และบทบาทความเป็นพ่อ

ของพ่อวัยผู้ใหญ่มีประสิทธิภาพดีกว่าพ่อวัยรุ่นอย่าง

มีนัยสำ�คัญ7, 8 ทั้งนี้ หากหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นได้รับ

การดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงส่วนใหญ่

เปน็สาม ีจะช่วยให้สามารถปรบัตวัตอ่การตัง้ครรภไ์ด้

ดีข้ึนและส่งผลต่อสุขภาพทารกในครรภ์ด้วย9, 10, 11 

ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของนชุจร ีอิม่มาก และ

คณะ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรส

มีความสำ�คัญเป็นอย่างมากต่อจิตใจของหญิงวัยรุ่น 

ตั้งครรภ์ 12

	 งานวิจัยข้างต้นน้ี แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเส่ียง

ที่แตกต่างกันของวัยรุ่นหญิงและชาย และบ่งช้ีว่า 

ทัศนคติของวัยรุ่นชายเป็นตัวแปรสำ�คัญของปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปัจจุบันทั้งภาครัฐและเอกชน

ร่วมรณรงค์ให้ความสำ�คัญกับการให้ความรู้ทาง 

เพศศึกษา การวางแผนครอบครัว การคุมกำ�เนิดอย่าง
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ถูกวิธี รวมทั้งการปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ์มากข้ึน 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาส่วนใหญ่มุ่งให้ความสำ�คัญ

กับกลุ่มวัยรุ่นหญิงทั้งที่ตั้งครรภ์และไม่ตั้งครรภ์  

งานวิจัยในประชากรเพศชายยังมีจำ�นวนน้อยมาก 

ทั้งที่วัยรุ่นชายเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของการริเริ่ม 

มีเพศสัมพันธ์ การคุมกำ�เนิด และการดูแลหญิงวัยรุ่น

ตั้งครรภ์ งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาทัศนคติและความรู้

ทางเพศศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนชายวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional Study) กลุ่มตัวอย่างถูกคัดเลือก

โดยใช้เกณฑ์ 1) นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ม.4-6) ในสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพืน้ฐานหรอือาชวีศกึษา (ปวช.ช้ันปี 1-3) ในสงักัด

สำ�นักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 2) ศึกษา

อยู่ในโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 3) นักเรียน

ยินยอมเข้าร่วมวิจัย

	 คำ�นวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรของ W.G. 

Cochran13 โดยใช้ค่าสัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัย

ต้องการสุม่เป็น 0.28 ตามสดัสว่นสถิตินกัเรียนทีเ่คย

มีเพศสัมพันธ์2 และกำ�หนดสัดส่วนความคลาดเคล่ือน 

ท่ียอมให้เกิดข้ึนได้ เป็น 0.025 จะได้จำ�นวน 1,240 คน 

โดยผู้วิจัยได้ทำ�การสำ�รองไว้จำ�นวน 760 คน (อัตรา

การตอบกลับประมาณ 60%)

	 เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติ 

ความรู้ทางเพศศึกษา และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

โดยข้อคำ�ถามเก่ียวกับทัศนคติเป็น Rating Scale 

จำ�นวน 10 ขอ้ และขอ้คำ�ถามความรูเ้ปน็แบบถกูผดิ

จำ�นวน 10 ข้อ โดยผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามและให้

ผู้เช่ียวชาญด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 3 ท่าน ประเมิน

เป็นรายบุคคลว่า ข้อคำ�ถามแต่ละข้อสามารถวัดได้

ตรงกับจุดประสงค์ท่ีกำ�หนดหรือไม่ โดยให้คะแนน +1 

หากตรงจุดประสงค์, 0 หากไม่แน่ใจ, และ -1 หาก

ไม่ตรงจุดประสงค์ แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำ�ถามกับจุดประสงค์ (Index of Item 

– Objective Congruence) ข้อคำ�ถามทั้งหมดใน

แบบสอบถามนี้มีค่า IOC ≥ 0.67

	 การศกึษานีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล (Siriraj Institutional 

Review Board) รหัสโครงการ 630/2557 (EC4) 

และได้มีการขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนท้ัง 5 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร กระบวนการ

เก็บข้อมูลเร่ิมต้นต้ังแต่เดือนมิถุนายน จนถึงพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2558 โดยผู้วิจัยสุ่มรายชือ่โรงเรยีนมัธยมศกึษา

ที่มีนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) 

ในสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(สพฐ.) และโรงเรียนอาชีวศึกษาในสังกัดคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครรวมทั้งหมด 

5 โรงเรียน จากนั้นทำ�หนังสือชี้แจงถึงผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล หลังจากได้รับ

อนุญาต ผู้วิจัยอธิบายจุดประสงค์และข้ันตอนการตอบ

แบบสอบถามกับครูผู้ประสานงาน โดยมีคำ�อธิบายในชุด

แบบสอบถามด้วย ครูผู้ประสานงานแจกแบบสอบถาม

ซ่ึงถูกบรรจุในซองกระดาษให้แก่นักเรียนโดยการสุ่ม

อย่างง่าย นักเรียนสามารถตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่

เข้าร่วมโครงการวิจัยได้อย่างอิสระ ผู้ร่วมวิจัยสามารถ

ข้ามข้อคำ�ถามที่ไม่ต้องการตอบได้ ข้อมูลที่ได้จะเป็น

ความลับและใช้ในการศึกษานี้เท่าน้ัน ไม่มีการระบุ

ตัวตนผู้เข้าร่วมวิจัย แบบสอบถามที่ส่งคืนทั้งหมด 

อยู่ในซองปิดผนึก และผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึง

ข้อมูลได้
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	 วิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปสถิติ 

(SPSS) โดยกำ�หนดความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ น้อยกว่า 

0.05 สถิติพรรณนาที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถิตเิชิงอนมุานนำ�เสนอ

เป็นค่า Odd Ratio, p, และ 95%CI

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

กลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 1,459 คน 

มอีายุ 14-20 ปี อายุเฉลีย่ 16.3 ปี เคยมเีพศสมัพนัธ์

ร้อยละ 14.2 อายุเฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก 

15.2 ปี นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 96.5 ค่าใช้จ่าย

เฉลี่ยต่อสัปดาห์ 784 บาท ผู้ปกครองหลักมีอาชีพ

ค้าขายส่วนตัว/ทำ�ธุรกิจร้อยละ 35.2 รับจ้างทั่วไป

ร้อยละ 25.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจร้อยละ 17.8 

การศกึษาผูป้กครองหลกัเป็นระดบัปริญญาตรีรอ้ยละ 

37.3 รองลงมาเป็นระดับมัธยมปลายหรือปวช. ร้อยละ 

19.9 ระดับประถมศึกษาร้อยละ 13.8 และระดับ 

สงูกว่าปรญิญาตรรีอ้ยละ 10.4 กลุม่ตวัอย่างพกัอาศัย

อยู่กับบิดาและมารดาร้อยละ 64.8 พักอาศัยกับบิดา

ร้อยละ 7.1 พักอาศัยกับมารดาร้อยละ 17.3 และ

ร้อยละ 10.8 ไม่ได้พักอาศัยกับบิดาหรือมารดา

ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

กลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 1,459 คน 

มอีายุ 14-20 ปี อายุเฉลีย่ 16.3 ปี เคยมเีพศสมัพนัธ์

ร้อยละ 14.2 อายุเฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก 

15.2 ปี นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 96.5 ค่าใช้จ่าย

เฉลี่ยต่อสัปดาห์ 784 บาท ผู้ปกครองหลักมีอาชีพ

ค้าขายส่วนตัว/ทำ�ธุรกิจร้อยละ 35.2 รับจ้างทั่วไป

ร้อยละ 25.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจร้อยละ 17.8 

การศกึษาผูป้กครองหลกัเป็นระดบัปริญญาตรีรอ้ยละ 

37.3 รองลงมาเป็นระดับมัธยมปลายหรือปวช. ร้อยละ 

19.9 ระดับประถมศึกษาร้อยละ 13.8 และระดับสูง

กว่าปริญญาตรีร้อยละ 10.4 กลุ่มตัวอย่างพักอาศัย

อยู่กับบิดาและมารดาร้อยละ 64.8 พักอาศัยกับบิดา

ร้อยละ 7.1 พักอาศัยกับมารดาร้อยละ 17.3 และ

ร้อยละ 10.8 ไม่ได้พักอาศัยกับบิดาหรือมารดา

ทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ การคุมกำ�เนิด 

และการเป็นพ่อวัยรุ่น (ตารางที่ 1)	

	 เมือ่นำ�ผลการศกึษามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง

สถิติแล้วพบว่า ข้อคำ�ถามเก่ียวกับทัศนคติท่ีมีความ

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่

	 ข้อ 1: การควบคุมตนเองไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ 

ในวัยเรียน ถือเป็นการให้เกียรติฝ่ายหญิงและครอบครัว

	 ข้อ 5: เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ 

“กิ๊ก” แม้จะมีคนรักแล้ว

	 ข้อ 6: ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ทำ�ให้ท่าน

รู้สึกเป็นที่ยอมรับของเพื่อนมากขึ้น

	 ข้อ 7: หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน  

เป็นความรับผิดชอบของฝ่ายหญิงที่ควรไปหาซ้ือ 

ยาคุมกำ�เนิดแบบฉุกเฉินมารับประทานในภายหลัง

	 โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อ 1 และ

กลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วยกับข้อ 5-7 มีประสบการณ์

เพศสัมพันธ์มากกว่าอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

นอกจากนี้ในข้อคำ�ถามเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร  

กลุ่มตัวอย่างที่คิดว่าตนและแม่เด็กเป็นผู้เลี้ยงดูเอง  

มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์ต่ำ�กว่ากลุ่มท่ีคิดว่า ญาติตน

หรือญาติฝ่ายหญิงจะช่วยเลี้ยงดู
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Table 1	Attitudes Towards Sex, Contraception, and Being Teen Father Among Thai Male 

Students in Bangkok.

Attitudes
Sexual Experience

p
OR 

(95%CI)Yes No

Positive attitudes
1.	Boys should have self-control not to 

have sex in school age to give honor to 
the girl and their families (n = 1,428)

Disagree
Agree

2.	You are willing to use condoms if the 
girl ask for (n = 1,424)

Disagree
Agree

3.	It is the boys’responsibility to prepare 
condoms before having sex (n = 1,425)

Disagree
Agree

4.	You are worried if having sex without 
contraception (n = 1,428)

Disagree
Agree

Negative attitudes
5.	It is normal to have sex with other girls 

even though you have a girlfriend  
(n = 1,429)

Disagree
Agree

6.	Sexual experience make you feel more 
acceptable with your friends (n = 1,426)

Disagree
Agree

34 (35.8)
169 (12.7)

14 (11.7)
189 (14.5)

17 (10.7)
186 (14.7)

33 (18.4)
170 (13.6)

161 (12.8)
42 (24.4)

151 (12.2)
51 (27.7)

61 (64.2)
1164 (87.3)

106 (88.3)
1115 (85.5)

142 (89.3)
1080 (85.3)

146 (81.6)
1079 (86.4)

1096 (87.2)
130 (75.6)

1091 (87.8)
133 (72.3)

< 0.001

0.397

0.174

0.084

< 0.001

< 0.001

3.84
(2.45-6.02)

2.20
(1.50 -3.23)

2.77
(1.92-3.99)
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Table 1	Attitudes Towards Sex, Contraception, and Being Teen Father Among Thai Male 

Students in Bangkok. (cont.)

Attitudes
Sexual Experience

p
OR 

(95%CI)Yes No

Negative attitudes
7.	It is the girls’responsibility to take 

emergency contraceptive pills after 
having sex without contraception  
(n = 1,425)

Disagree
Agree

8.	Using condom imply that you do not 
trust your partner (n = 1,426)

Disagree
Agree

9.	You have to be more careful about 
contraception when you have sex with 
other girls than when you have sex with 
your girlfriend (n = 1,425)

Disagree
Agree

10.	Decisions to abort or let pregnancy 
continue is mainly depend on the girls 
(n = 1,429)

Disagree
Agree

Attitude about parenting
If you have a baby at the moment, who will 
be the caregivers? (n = 1,375)

You and the girl
Your parents/relatives

The girl’s parents/relatives

137 (13.1)
66 (17.3)

183 (14.0)
19 (15.4)

55 (12.3)
148 (15.1)

145 (13.8)
58 (15.3)

68 (11.7)
93 (15.6)

34 (17.3)

907 (86.9)
315 (82.7)

1120 (86.0)
104 (84.6)

391 (87.7)
831 (84.9)

906 (86.2)
320 (84.7)

515 (88.3)
503 (84.4)

162 (82.7)

0.045

0.670

0.163

0.460

0.049

0.041

1.39
(1.01-1.91)

1.40
(1.00-1.96)

1.59
(1.02-2.49)
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ความรู้เพศศึกษา (ตารางที่ 2)

	 คะแนนเฉล่ียของความรู้เพศศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

เท่ากับ 7.4 ± 1.5 จากคะแนนเต็ม 10 เมื่อนำ�มา

วิเคราะห์เปรียบเทียบรายข้อแล้วพบว่า ข้อคำ�ถาม

เก่ียวกับความรู้ท่ีมีเก่ียวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ได้แก่

	 ข้อ 1: การช่วยตัวเองบ่อยๆทำ�ให้สมรรถภาพ

ทางเพศเสื่อมลง

	 ข้อ 2: ถ้ามีเพศสัมพันธ์ขณะฝ่ายหญิงมีประจำ�

เดือน ก็จะไม่ตั้งครรภ์

	 ข้อ 4: โอกาสต้ังครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรก ต่ำ�กว่าครั้งต่อๆมาสองเท่า

	 ข้อ 5: การคุมกำ�เนิดโดยการหล่ังภายนอก ได้ผล

พอๆกับการใช้ยาเม็ดคุมกำ�เนิด

	 ข้อ 8: หลงัร่วมเพศเสรจ็และมกีารหลัง่น้ำ�อสจุิ

เรียบร้อยแล้ว ให้รีบถอดถุงยางอนามัยทันที

	 โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบคำ�ถามผิดในข้อ 1, 2, 4, 5 

มปีระสบการณเ์พศสมัพนัธม์ากกว่ากลุม่ทีต่อบคำ�ถาม

ถูก สว่นในข้อ 8 กลุม่ท่ีตอบคำ�ถามถูก มปีระสบการณ์

เพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มที่ตอบคำ�ถามผิด

Table 2 Knowledge About Sex and Contraception Among Thai Male Students in Bangkok.

Knowledge
Sexual Experience

p
OR 

(95%CI)Yes No

1.	Frequent masturbation leads to sexual 

dysfunction

Incorrect answer

Correct answer

2.	Having sex during menstrual period 

could not lead to pregnancy

Incorrect answer

Correct answer

3.	The girl could not pregnant without 

orgasm

Incorrect answer

Correct answer

4.	The chance of pregnancy from the first 

sexual intercourse is 2 times lower than 

subsequent sex

Incorrect answer

Correct answer

49 (18.8)

155 (13.2)

92 (17.2)

112 (12.5)

13 (10.8)

191 (14.6)

47 (19.0)

157 (13.2)

211 (81.2)

1018 (86.8)

442 (82.8)

787 (87.5)

107 (89.2)

1122 (85.4)

200 (81.0)

1029 (86.8)

0.019

0.012

0.265

0.018

1.53

(1.07-2.17)

1.46

(1.08-1.97)

1.54

(1.08-2.21)
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Table 2	Knowledge About Sex and Contraception Among Thai Male Students in Bangkok. 

(cont.)

Knowledge
Sexual Experience

p
OR 

(95%CI)Yes No

5.	Efficacy of external ejaculation to pre-

vent pregnancy is low since there might 

be sperms contaminated in semen

Incorrect answer

Correct answer

6.	Wearing two condoms increase the 

efficacy of contraception

Incorrect answer

Correct answer

7.	The properly condom wearing is to 

pinch the entire air out of the tip of the 

condom before wearing

Incorrect answer

Correct answer

8.	The condom should be removed quickly 

after ejaculation or finish sex

Incorrect answer

Correct answer

9.	The efficacy of external ejaculation is 

similar to oral contraceptive pills

Incorrect answer

Correct answer

10.	Urine pregnancy test could be use 

since the first day of missed period

Incorrect answer

Correct answer

53 (14.4)

151 (14.2)

63 (14.4)

141 (14.2)

29 (11.6)

175 (14.8)

45 (11.3)

159 (15.4)

64 (19.8)

140 (12.6)

120 (15.1)

84 (13.2)

316 (85.6)

913 (85.8)

376 (85.6)

853 (85.8)

222 (88.4)

1007 (85.2)

354 (88.7)

875 (84.6)

259 (80.2)

970 (87.4)

676 (84.9)

553 (86.8)

0.935

0.934

0.181

0.047

0.001

0.309

1.43

(1.00-2.04)

1.71

(1.24-2.37)
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อภิปรายผล
	 งานวิจัยนี้ เ ป็นการศึกษาพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธ์ รวมถึงทัศนคติและความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมดังกลา่ว ของนกัเรยีนวัยรุน่ชายไทยในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยพบอัตราการมีเพศสัมพันธ์ 

ร้อยละ 14.2 และอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกเป็น 15.2 ปี ซึ่งแตกต่างจากสถิติของสำ�นัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ซ่ึงไดส้ำ�รวจข้อมลูจาก 

22 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี ลพบุรี นครนายก 

ตราด ฉะเชิงเทรา ราชบุรี สมุทรสงคราม เชียงราย 

สุโขทัย พิษณุโลก นครราชสีมา บุรีรัมย์ อุดรธานี 

สกลนคร ศรีสะเกษ แพร่ อุบลราชธานี สุราษฏร์ธานี 

พังงา ตรัง และสงขลา พบว่า อัตราการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนช้ันม.5 และปวช.ปี 2 เป็นร้อยละ 28 และ 

49.8 ตามลำ�ดับ สว่นอายุเฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธ์

คร้ังแรกเป็น 14.7 ปี2 ข้อมูลท่ีแตกต่างกันน้ี แสดงให้

เห็นถึงพฤติกรรมทางเพศทีแ่ตกต่างกันระหว่างวัยรุน่

ในกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั หรอืเปน็ไปไดว่้า 

กลุ่มตัวอย่างท่ียินดีเข้าร่วมวิจัยมีแนวโน้มไม่มีพฤติกรรม

มีเพศสัมพันธ์ จึงสบายใจท่ีจะตอบคำ�ถามมากกว่าวัยรุ่น

ทีเ่คยมปีระสบการณก์ารมเีพศสมัพนัธ ์อย่างไรก็ตาม 

เน่ืองจากข้อคำ�ถามในการวิจัยเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์

และยาเสพติดเป็นประเด็นอ่อนไหว ทางผู้วิจัยจึงได้

ระมัดระวังและให้ความเป็นส่วนตัวแก่ผู้ร่วมวิจัย 

มากทีส่ดุ โดยไมม่กีารลงช่ือในใบยินยอมเข้ารว่มวิจยั 

(Consent Form) และนักเรียนสามารถข้ามข้อคำ�ถาม

ที่ไม่สะดวกใจตอบได้ตลอดการทำ�แบบสอบถาม 

นอกจากนี้ยังเป็นไปได้ว่า ในการสุ่มอย่างง่ายนั้น  

ครูอาจมีแนวโน้มเลือกนักเรียนกลุ่มท่ีมีความประพฤติดี

ร่วมมือดีให้เข้าร่วมในการศึกษา

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีทัศนคติ การควบคุมตนเองไม่ให้

มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ถือเป็นการให้เกียรติฝ่ายหญิง

และครอบครัว มีอัตราการมีเพศสัมพันธ์ต่ำ�กว่ากลุ่มท่ี

ไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวถึง 3.84 เท่า วัยรุ่นชาย

ที่มีค่านิยมว่า การมีประสบการณ์เพศสัมพันธ์ทำ�ให้

เป็นทีย่อมรบัของเพือ่นมากข้ึน มโีอกาสมเีพศสมัพนัธ์

มากกว่าวัยรุ่นท่ีไม่ได้มีค่านิยมเช่นนี้ถึง 2.77 เท่า 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของศิริพร และคณะที่ว่า

วัยรุ่นชายเห็นว่าการแสวงหาประสบการณ์ทางเพศ

เป็นความชอบธรรม และเป็นเร่ืองจำ�เป็นสำ�หรับ 

การแสดงความเป็นชายหรือการเป็นผู้ชายที่โตเป็น

ผูใ้หญ่แลว้3 วัยรุน่ชายทีม่คีวามคิดเห็นว่า หากมบุีตร

ในขณะนีจ้ะให้ญาตฝิา่ยตนหรือฝา่ยหญิงเป็นผูเ้ลีย้งดู 

มีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มท่ีคิดว่าจะเล้ียงดู

บุตรเองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า  

วัยรุน่กลุม่นีไ้มไ่ดค้ำ�นงึถึงภาระทีจ่ะตามมาในสถานะ

ที่ตนเปลี่ยนไปเป็นพ่อหรือแม่ในวัยเยาว์ ผลที่ได้นี้

สัมพันธ์กับข้อคำ�ถามท่ีว่า หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้

ป้องกัน เป็นความรับผิดชอบของฝ่ายหญิงที่ควรไป

หาซ้ือยาคุมกำ�เนิดแบบฉุกเฉินมารับประทานในภายหลัง 

โดยนักเรียนท่ีเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว มีเพศสัมพันธ์

มากกว่ากลุ่มท่ีไม่เห็นด้วย 1.39 เท่า ซ่ึงสามารถ

อธิบายได้ว่า วัยรุ่นชายไม่ค่อยคิดถึงผลกระทบจาก

การกระทำ�ของตน และมทัีศนคติว่าเป็นฝา่ยหญิงต้อง

ดูแลตนเองในเร่ืองการป้องกันการต้ังครรภ ์สอดคลอ้ง

กับผลการวิจัยในต่างประเทศซ่ึงพบว่าวัยรุ่นชายที่มี

ประสบการณท์ำ�ให้หญิงตัง้ครรภเ์กือบท้ังหมดมคีวาม

เช่ือว่า การต้ังครรภเ์ปน็เร่ืองของผูห้ญิง มหีลายกรณี

ท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่ได้สนใจรับรู้ว่าการต้ังครรภ์น้ันดำ�เนิน

ต่อไปอย่างไรและไม่ได้ระมัดระวังในการคุมกำ�เนิด

มากข้ึนในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังต่อ ๆ  ไป14 นอกจากน้ี 

ทัศนคติที่ว่า เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ 

“ก๊ิก” (เพือ่นสนทิตา่งเพศซ่ึงมคีวามสมัพนัธฉ์นัชู้สาว) 

แม้จะมีคนรักแล้ว ปรากฏสูงกว่าในกลุ่มตัวอย่างที่
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เคยมีเพศสัมพันธ์ถึง 2.2 เท่า สอดคล้องกับผลวิจัย

ของอนงค์ ประสาธน์วนกิจ และคณะ ที่ศึกษาข้อมูล

การมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาของวัยรุ่น 

พบว่า วัยรุ่นชายมเีพศสมัพนัธกั์บคูรั่กมากกว่า 1 คน 

ในสัดส่วนที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นหญิง และ 

วัยรุ่นชายใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่า

วัยรุน่หญิง15 นอกจากนีก้ารศกึษาทีผ่า่นมายังบง่ช้ีวา่ 

วัยรุ่นทัง้หญิงชายไมส่นใจใช้ถุงยางอนามยัสม่ำ�เสมอ 

เนื่องจากทัศนคติในทางลบต่อถุงยางอนามัย15, 16

	 ค่านิยมเก่ียวกับเพศวิถียังคงเป็นปัญหาใหญ่

ของสังคมไทยรวมท้ังสังคมโลกในการแก้ปัญหา 

ต้ังครรภ์วัยรุ่น เป็นท่ีน่าสนใจว่า การศึกษาเชิงคุณภาพ

ในประเทศสวีเดน ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา

ก็ได้ผลสอดคล้องกับงานวิจัยช้ินน้ีโดยพบว่า วัยรุ่นชาย

มีทัศนคติว่าฝ่ายหญิงต้องรับผิดชอบเร่ืองการคุมกำ�เนิด

มากกว่าฝ่ายชาย เนื่องจากผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ประสบ

ปัญหาหากเกิดการตั้งครรภ์ในขณะท่ีผู้ชายไม่ได้รับ

ผลกระทบ ถ้าไมไ่ดใ้ช้ถุงยางอนามยักับคูน่อนคืนเดียว 

(One Night Stand) วัยรุ่นชายจะคิดเอาเองว่า คู่นอน

จะรับประทานยาคุมฉุกเฉินในวันต่อมา17, 18, 19 ดังน้ัน 

ผู้วิจัยเห็นว่าการปรับเปลี่ยนทัศนคติของวัยรุ่นชาย

รวมท้ังผู้คนในสังคมมีความสำ�คัญเป็นอย่างย่ิงต่อปัญหา

การตั้งครรภ์วัยรุ่น

	 จากตารางท่ี 2 จะเห็นว่า ความรู้เพศศึกษาของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี ค่าเฉล่ียคะแนนรวม

เป็น 7.4/10 จากผลการวิเคราะห์ สว่นใหญ่พฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์จะสัมพันธ์กับการตอบผิดในข้อคำ�ถาม

ต่างๆดังแสดง เป็นท่ีน่าสนใจว่า เด็กวัยรุ่นที่เคยมี

เพศสัมพันธ์ มีสัดส่วนของการตอบถูกมากกว่าตอบผิด

เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ในข้อความรู้ 

หลงัรว่มเพศเสร็จและมกีารหลัง่น้ำ�อสจุเิรียบรอ้ยแลว้ 

ให้รีบถอดถงุยางอนามยัทันที ถึง 1.43 เท่า จากข้อมูล

น้ีสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์

อาจสนใจหาข้อมูลมากกว่าหรืออาจมีประสบการณ์ตรง

กับการใช้ถุงยางอนามัย ทำ�ให้มีความรู้ดีกว่าในหัวข้อน้ี 

อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า

ความรู้เพศศึกษาถือเป็นปัจจยัป้องกันพฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศ

ข้อจำ�กัด
	 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มเลือกโรงเรียน และ

ผู้วิจัยติดต่อกับครูให้ช่วยแจกแบบสอบถามแก่นักเรียน

โดยไมเ่จาะจง การสุม่เลอืกกลุม่ตวัอย่างในข้ันตอนนี้

เป็นการสุ่มอย่างง่ายและข้ึนกับครูผู้ประสานงาน โดยครู

อาจมีแนวโน้มเลือกนักเรียนกลุ่มที่ร่วมมือดี โดยอาจ

ไม่ได้เป็นตัวแทนของประชากรท้ังหมด นอกจากน้ีแล้ว 

ความน่าเช่ือถือในข้อมูลท่ีได้ยังข้ึนอยู่กับนักเรียนว่า 

ตอบตามความเปน็จรงิหรอืไม ่อย่างไรก็ตามผูวิ้จยัได้

ให้ความเป็นสว่นตวัแก่ผูร้ว่มวิจยัอย่างเตม็ทีด่งักลา่ว

ข้างต้นแล้ว

	 งานวจิยันีท้ำ�ในเขตกรงุเทพมหานคร ซ่ึงข้อมลู

ที่ได้อาจมีความแตกต่างจากบริบทในต่างจังหวัด  

ยังไม่สามารถเป็นตัวแทนของประชากรวัยรุ่นไทย

ทั้งหมด อย่างไรก็ตาม กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัด

ท่ีมีจำ�นวนหญิงวัยรุ่นท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลมากท่ีสุด 

และเป็นจังหวัดที่มีบริบทเฉพาะตัว เป็นที่น่าสนใจ

ศึกษาต่อไปว่า พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นชาย

ในภูมิภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทยมีความแตกต่างกัน

อย่างไร รวมทั้งความแตกต่างของวัยรุ่นที่ไม่ได้อยู่ใน

ระบบโรงเรียนด้วย
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Attitudes and Sex Education Associated with Sexual Behavior in 

Thai Male Students in Bangkok
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ABSTRACT
	 Teenage pregnancy is a serious problem 

in Thailand. Most related studies have been 

conducted among female adolescents and 

few among males. Therefore, this work aimed 

to study the attitudes and sex education 

associated with sexual experience among Thai 

male students in Bangkok. The participants 

(n = 1,459) included Thai male high school 

and vocational school students in Bangkok. 

Self-administered questionnaires about attitudes, 

sex education and sexual experience were 

used and then data was compared between 

students who had sexual experience and those 

hadn’t using odds ratio. It was revealed that 

the attitudes associated with sexual experience 

included, “Boys should have self-control not 

to have sex at school age to give honor to 

the girl and their families”, “It is normal to 

have sex with other girls even though you have 

a girlfriend”, “Sexual experience make you 

feel more acceptable with your friends”, “It 

is the girl’s responsibility to take emergency 

contraceptive pills after having sex without 

contraception” and “If you have a baby now, 

who will be the caregivers, your parents/

relatives or the girl´s parents/relatives?”. 

Meanwhile, sex education associated with 

sexual experience involved masturbation and 

contraceptive methods. Students with sexual 

experience received lower scores compared 

with participants who never had sex. This 

work showed that social values about sex 

constitute a problem that impacts teenage 

pregnancy. In addition, sex education is a 

protective factor for risky sexual behavior.

Keywords:	teenage pregnancy, male student, 

attitude, sex education
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