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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในชุมชน

เสาวลักษณ์ ค้าของ* มยุรี นิรัตธราดร*

บทคัดย่อ
	 มารดาวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่มีอัตราการเลี้ยงลูก 

ค่อนข้างต่ำ� และเส่ียงต่อการเกิดปัญหาในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ การวิจัยแบบก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์

เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสง่เสรมิการรบัรู้สมรรถนะ

แห่งตนต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดา

วัยรุ่นในชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

หลังคลอด 1 สัปดาห์ ในพื้นที่ตำ�บลคลองหนึ่งถึง

คลองเจ็ด อำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำ�หนดจำ�นวน 60 ราย 

แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 30 ราย กลุ่มทดลอง 30 ราย 

โดยกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ กลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการดูแลตามปกติ 

เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบบันทึกข้อมลูสว่นบคุคล 

และแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการใช้

สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s 

Product-moment Correlation Coefficient) ผลการ

ศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (X = 51.80, SD = 5.37) 

สูงกว่า กลุ่มควบคุม (X = 33.60, SD = 6.53)  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P < .001) ผลการวิจัยนี้

สามารถนำ�มาใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างสมรรถนะ

ให้มารดาวัยรุน่ในชุมชนมคีวามมัน่ใจในการให้นมแม่

และประสบความสำ�เร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

คำ�สำ�คัญ:	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน, พฤติกรรม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, มารดาวัยรุ่นใน

ชุมชน
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บทนำ�
	 น้ำ�นมแม่เป็นอาหารท่ีสำ�คัญและจำ�เป็นต่อทารก

เพราะนอกจากจะอุดมด้วยสารอาหารที่ครบถ้วน 

เพียงพอและเหมาะสมกับความต้องการของทารกแล้ว 

ยังมีสารจำ�เป็นที่อาหารทดแทนนมแม่ในท้องตลาด

ปัจจุบันไม่มีอีกหลายชนิด เช่น สารต่อต้านเชื้อโรค

และสารภูมิคุ้มกันโรค ที่ช่วยให้ทารกมีภูมิคุ้มกันโรค

ในขณะท่ีร่างกายยังสร้างภูมิคุ้มกันได้น้อย การเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่มีประโยชน์อย่างย่ิงท้ังต่อทารกและตัวมารดา 

ทำ�ให้เจริญเติบโตสมวัย แข็งแรงและทำ�ให้พัฒนาระดับ

สติปัญญาของทารก นอกจากนั้นมารดาที่เลี้ยงทารก

ด้วยนมตนเอง จะมีรูปร่างดีไม่อ้วน เพราะได้ใช้ไขมัน

ที่สะสมไว้ในระหว่างต้ังครรภ์มาผลิตน้ำ�นมให้ทารก 

ลดอตัราเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็เต้านม มดลกูกลบัเข้า

สู่สภาพเดิมเร็วข้ึน รวมท้ังไม่เสียเวลาในการเตรียม 

และประหยัดรายจา่ยภายในครอบครัว สว่นทางดา้น

จิตสังคมมารดาสามารถพัฒนาและปรับตัวต่อการ

เป็นมารดาได้อย่างรวดเร็วและสมบูรณ์1 องค์การ

อนามัยโลก2 ได้สนับสนุนให้มีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

เพียงอย่างเดียวจนถึง 6 เดือน หลังจากนั้นจึงให้

อาหารเสริมตามวัยควบคู่กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

จนลูกอายุ 2 ปี กระทรวงสาธารณสุขได้กำ�หนด

นโยบายสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแมใ่นแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 ได้กำ�หนด

เป้าหมายให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 

6 เดือนให้ได้ร้อยละ 30 แต่จากการสำ�รวจพบว่า

ประเทศไทยมอีตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ย่างเดียว 

6 เดือน ในปีพ.ศ. 2550 และ 2551 ร้อยละ 14.5 

และ 24.53 ตามลำ�ดับ จังหวัดปทุมธานีซึ่งเป็นพื้นที่

เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยแม้ว่าจะมีอัตราการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนเพิ่มข้ึน ในปีพ.ศ. 

2552-2555 คือ ร้อยละ 13.72, 17.70, และ 29.85 

ตามลำ�ดับ แต่ก็ยังมีอัตราเพิ่มข้ึนที่ต่ำ�กว่าเป้าหมาย

ที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 

กำ�หนดไว้4 อีกทั้งยังพบว่าในปีพ.ศ. 2555 มีอัตราที่

ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 15.52 กลุ่มมารดาวัยรุ่น

เป็นกลุ่มสำ�คัญ ที่ควรให้ความสนใจ เนื่องจากกลุ่มนี้

สามารถท่ีจะเป็นตัวแทนของมารดาวัยเจริญพันธ์ุท้ังโลก

ปัจจุบันและอนาคต นอกจากน้ียังพบว่าการคลอดบุตร

ของวัยรุ่นไทยหรือสตรีต้ังครรภ์อายุ 15-19 ปี ท่ีมาคลอด

มีจำ�นวนเพิ่มขึ้นจาก 92,704 คน ในปีพ.ศ. 2551 

เป็น 109,520 คน ในปีพ.ศ. 25555 พบว่า กลุ่มมารดา

วัยรุน่สามารถเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดยีว 6 เดอืน

ร้อยละ 12.14 จากการท่ีมารดาวัยรุ่นเล้ียงลูกด้วยนมแม่

น้อยกว่ากลุ่มอื่นและมีระยะเวลาในการให้นมบุตร

ค่อนข้างสั้น อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการ

เปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ และมี

ลกัษณะยึดตัวเองเป็นศนูย์กลาง ยังขาดวุฒภิาวะทาง

อารมณ์ซ่ึงยังไม่พร้อมที่จะเป็นมารดาจึงมักจะนึกถึง

แต่ความต้องการของตนเอง ก่อนท่ีจะสนองความ

ต้องการของบุตร การให้บุตรดูดนมจึงเป็นความยุ่งยาก

ลำ�บากและรบกวนความสะดวกสบายของตนเอง 

ประกอบกับไม่มีประสบการณ์ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

จึงขาดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่6, 7 ซ่ึงถ้าหากมารดาวัยรุ่นได้รับการ

ส่งเสริมให้มีความเช่ือในความสามารถของตนเองก็จะ

มีความอุตสาหะ ใช้ความพยายามมากข้ึนท่ีจะพยายาม

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความสำ�เร็จ8 การรับรู้

สมรรถนะของตนเอง เปน็สิง่ท่ีสำ�คญัทำ�ให้บุคคลเกิด

ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองที่จะกระทำ�

พฤติกรรมนั้นๆให้สำ�เร็จ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็น

พฤติกรรมสุขภาพพฤติกรรมหนึ่งท่ีมารดากระทำ� 

ต่อบุตรเพื่อสร้างเสริมให้บุตรมีสุขภาพท่ีดี แข็งแรง 

ซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพในแต่ละบุคคลน้ันจะแตกต่างกันไป
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ข้ึนอยู่กับลกัษณะปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ปัจจยัสำ�คญั

ประการหน่ึงท่ีถูกศึกษาอย่างกว้างขวาง คือ การรับรู้

สมรรถนะแห่งตน (Perceived Self-efficacy) ซ่ึงมี

บทบาทสำ�คัญต่อการกระทำ�ของบุคคล เนือ่งจากเป็น 

การประเมินตัดสินของบุคคลว่าตนมีความสามารถท่ีจะ

กระทำ�พฤติกรรมน้ันได้สำ�เร็จ9 และมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวได้นานถึง 6 เดอืน จะสง่ผลดท้ัีงตอ่สขุภาพ

มารดาทารก ลดค่าใช้จา่ยในครอบครัว เกิดประโยชน์

ต่อสังคม และประเทศชาติ แต่หน่วยงานยังไม่ประสบ

ความสำ�เร็จในการทำ�ให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวได้ต่อเนื่องนาน 6 เดือนหลังจากจำ�หน่าย

จากโรงพยาบาล เนือ่งจากบุคลากรไมส่ามารถตดิตาม

ช่วยแก้ไขปัญหาการให้นมแม่ที่บ้านได้อย่างเพียงพอ 

แม้จะมีการส่งต่อให้เจ้าหน้าที่สถานีอนามัยดูแลต่อ 

แต่การติดตามเย่ียมบ้านไม่ทันต่อการแก้ไขปัญหา 

ที่เกิดขึ้น ซึ่งในระยะ 1-2 สัปดาห์แรกหลังคลอดนี้ 

ครอบครัวและผู้ใกล้ชิดมารดามีอิทธิพลต่อการสนับสนุน

หรือขัดขวางการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะมารดา

ท่ียังขาดประสบการณ์ ไม่ม่ันใจในตนเองเม่ือพบปัญหา

การให้นมแม่ ขาดผู้ให้คำ�ปรึกษาที่ถูกต้อง เกิดความ

ท้อแท ้ทำ�ให้เลกิลม้ความตัง้ใจหรอืมกีารเลีย้งลกูด้วย

นมแม่เป็นระยะเวลาสั้นๆ10

	 ดังนั้นกลุ่มมารดาวัยรุ่นหลังคลอดหลังจาก 

ออกจากโรงพยาบาล เมือ่กลบัไปสูชุ่มชนเพือ่เลีย้งลกู

ที่บ้าน จึงเป็นกลุ่มที่ควรให้ความสำ�คัญ ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจในการนำ�แนวคดิทฤษฎกีารรับรูส้มรรถนะ

แห่งตน8 สถานการณ์และความสำ�คัญของการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่โดยนำ�แนวคิดเก่ียวกับแหล่งการเรียนรู้ 

คือ การมีรูปแบบของการให้ความรู้ คำ�แนะนำ� วิธีการ

ปฏิบัติตนในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ มาประยุกต์ในการ

พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมใ่ห้กับมารดาวยัรุน่ในชมุชน 

เพื่อนำ�ผลการศึกษาไปประกอบเป็นแนวทางการ

วางแผนส่งเสริมมารดาให้มั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแมอ่ย่างตอ่เนือ่งนาน 6 เดือน สอดรบักับนโยบาย

ของประเทศในเร่ืองการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

อีกท้ังเป็นแนวทางสำ�หรับผู้ดูแลหรืออาสาสมัครชุมชน

ในการให้ความช่วยเหลอืแก่มารดาในระยะหลงัคลอด

ให้มีความพร้อมในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างถูกต้อง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดทฤษฎี

การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของแบนดูรา8 มาประยุกต์

ในการจดัโปรแกรมสง่เสรมิการรับรูส้มรรถนะแห่งตน

ให้กับมารดาวัยรุ่น เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ซ่ึงวิธีการพัฒนาการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

โดยการสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อเรื่องใด

เร่ืองหน่ึงน้ันเกิดจากการเรียนรู้ข้อมูลท่ีได้จากแหล่งต่างๆ 

4 แหล่ง ดังนี้คือ 1) ประสบการณ์หรือการกระทำ� 

ที่ประสบผลสำ�เร็จด้วยตนเอง 2) การสังเกตตัวแบบ

หรือการสังเกตประสบการณ์ของผู้อื่น 3) การได้รับ 

คำ�แนะนำ�หรือการชักจูงด้วยคำ�พูด และ 4) สภาวะ

ทางสรีระและอารมณ์ จากแนวทางดังกล่าวข้างต้น

ผู้ศึกษาวิจัยจึงนำ�มาประยุกต์ในการจัดโปรแกรม 

สง่เสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ให้กับมารดาวัยรุ่นในชุมชน ซ่ึงโปรแกรมน้ีได้จัด

กิจกรรมแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ

	 ระยะที่ 1: พบมารดาหลังคลอดหลังจำ�หน่าย

จากโรงพยาบาล 1 สัปดาห์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด กิจกรรม

ประกอบด้วย การสรา้งอารมณท์างบวกให้กับมารดา 

การพดูชักจงูและให้กำ�ลงัใจว่ามารดาสามารถเลีย้งลกู
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ด้วยนมแม่ได้ ให้มารดามีโอกาสสังเกตผ่านตัวแบบท่ีเป็น

สัญลักษณ์จากแผ่นพลิก CD และคู่มือการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ พร้อมท้ังฝึกทักษะและประสบการณ์การให้

นมแม่ด้วยตนเองจนเกิดความม่ันใจ และตอบข้อสงสัย

ของมารดาในอุปสรรคต่างๆท่ีมีผลต่อการให้นมมารดา

	 ระยะท่ี 2: ติดตามพบมารดาหลังคลอด 2 สัปดาห์ 

เพื่อส่งเสริมและช่วยเหลือให้มารดามีความมั่นใจ 

ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มากข้ึน กิจกรรมประกอบด้วย 

การสังเกตพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด 

การสร้างอารมณ์ทางบวกให้กับมารดา การพูดชักจูง

และให้กำ�ลังใจว่ามารดาสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้ 

ช่วยให้มารดาฝึกทักษะการให้นมแม่ท่ีถูกต้องและจนเกิด

ความมั่นใจ ตอบข้อสงสัยต่างๆในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่

	 ระยะที่ 3: ติดตามพบหลังคลอด 12 สัปดาห์ 

เพื่อประเมิน ติดตาม และกระตุ้นเตือนการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ กิจกรรมประกอบด้วย การประเมิน 

และสอบถามปัญหาการให้นมแม่ และให้คำ�แนะนำ� 

ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาพร้อมทั้งให้มารดาได้ระบาย

ความรู้สึกต่อการเลี่ยงลูกด้วยนมแม่ และให้กำ�ลังใจ

	 ระยะที่ 4: ติดตามหลังคลอด 16 สัปดาห์ 

ทางโทรศพัท ์เพือ่ประเมนิ ตดิตาม และกระตุ้นเตอืน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กิจกรรมประกอบด้วย การ

ประเมินและสอบถามปัญหาการให้นมแม่ทางโทรศัพท์ 

และให้มารดาได้ระบายความรู้สึกต่อการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ และให้กำ�ลังใจ ในกรณีติดตามทางโทรศัพท์

ไม่ได้ผู้วิจัยจะใช้การติดตามโดยการเยี่ยมบ้าน

	 ระยะที่ 5: ติดตามหลังคลอด 24 สัปดาห์ 

ทางโทรศพัท ์เพือ่ประเมนิ ตดิตาม และกระตุ้นเตอืน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กิจกรรมประกอบด้วย การ

ประเมินและสอบถามปัญหาการให้นมแม่ และให้ 

คำ�แนะนำ� ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาพร้อมทั้งให้มารดา

ได้ระบายความรู้สึกต่อการเลี่ยงลูกด้วยนมแม่ และ

ให้กำ�ลังใจ ในกรณีติดตามทางโทรศัพท์ไม่ได้ผู้วิจัยจะใช้

การติดตามโดยการเยี่ยมบ้าน

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรม 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในชุมชน  

ซ่ึงเป็นการศึกษาแบบท่ีมีกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบ

ก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest 

Control Group Design) กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มตัวอย่าง

มารดาวัยรุ่นในชุมชนท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน

	 กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่น 

ในชุมชนที่ได้รับการดูแลตามปกติ การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในชุมชน ระหว่างกลุ่มที่

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  

กับกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ	

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ มารดาวัยรุ่น

ในชุมชนตำ�บลคลองหนึ่งถึงตำ�บลคลองเจ็ด อำ�เภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี คำ�นวณขนาดตัวอย่าง

จากค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) โดยใช้ Power 

Analysis ซึ่งอ้างอิงจากผลการศึกษาที่ผ่านมา เรื่อง

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ต่อพฤติกรรมและระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ของมารดาทำ�งานนอกบ้านที่มีบุตรคนแรก9 ใช้กลุ่ม

ตัวอย่างขนาด 26 ราย ในแต่ละกลุ่ม และเพ่ือทดแทน

การสูญหายของกลุ่มตัวอย่างที่อาจเกิดข้ึน ผู้วิจัยจึง

เพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่มละ ร้อยละ 20 (Attrition 

Rate) เป็นกลุ่มละ 30 ราย การวิจัยครั้งนี้จึงได้กลุ่ม
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ตัวอย่างทั้งหมด 60 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

30 ราย และกลุ่มควบคุม 30 ราย ระยะเวลาในการ

ศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือน 

ธันวาคม พ.ศ. 2557

	 เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัจากได้รับการอนมุตัจิาก

คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร ์ชุดท่ี 2 หนงัสอืรบัรองเลขที ่013/2555 

รหัสโครงการ 007/2555 ลงวันท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 

2555 ผู้วิจัยประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

และโรงพยาบาลคลองหลวง อำ�เภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการดำ�เนินการ

วิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างคือมารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด ทำ�การอธิบายให้ทราบถึง

วัตถุประสงค์ และวิธีดำ�เนินการวิจัย โดยขออนุญาต

เย่ียมบ้านกลุ่มตัวอย่าง และยึดหลักการพิทักษ์สิทธ์ิ

ด้วยความสมัครใจในการเก็บข้อมูลและในกระบวนการ

ศึกษา ข้อมูลจะเป็นความลับ และขออนุญาตเป็น 

ลายลักษณ์อักษร ทำ�การเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองจำ�นวนกลุ่มละ 30 คน ในระยะหลังคลอด 

1 สัปดาห์ จนกระท่ัง 24 สัปดาห์ตามข้ันตอนท่ี

กำ�หนดในชุมชนตำ�บลคลองหนึ่งถึงตำ�บลคลองเจ็ด

อำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 1.	แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย

ข้อมูลเก่ียวกับ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ีย

ต่อเดือนของครอบครวั ลกัษณะครอบครวั ระยะเวลา

ในการลาคลอด ระยะเวลาท่ีต้ังใจจะเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ ท่ีอยู่ปัจจุบัน เบอร์โทรศัพท์ท่ีสามารถติดต่อได้ 

วันกำ�หนดคลอด วัน-เวลาท่ีคลอดจรงิ น้ำ�หนกัทารก

แรกคลอด วันที่จำ�หน่ายจากโรงพยาบาลและวันนัด

มาตรวจหลังคลอดของมารดา

	 2.	แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม ่ผูวิ้จยัดดัแปลงมาจากแบบประเมนิพฤตกิรรม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ นันทพร พ่วงแก้ว9 และ

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องสำ�หรับการ

ประเมินความสามารถในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ ประกอบด้วย แบบประเมินพฤติกรรมการให้

นมแม่ และแบบประเมินพฤติกรรมการบีบน้ำ�นมแม่

ดว้ยมอื และการป้อนนมแมด่ว้ยถ้วย จำ�นวน 30 ข้อ 

มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 0-60 คะแนน โดยช่วงคะแนน 

0-47 (น้อยกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนท้ังหมด) 

หมายถึง มารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ไม่ถูกต้องเหมาะสม และช่วงคะแนน 48-60 (มากกว่า

หรือเท่ากับร้อยละ 80 ของคะแนนท้ังหมด) หมายถึง 

มารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ถูกต้อง

เหมาะสม ผู้วิจัยนำ�แบบประเมินพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแมม่าหาคา่ดชันคีวามตรงกันตามเนือ้หาของ

แบบประเมินทั้งชุด (Content Validity Index หรือ 

CVI) ได้ค่าเท่ากับ 0.86 ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น

ในการสังเกตของผู้สังเกต (Inter-observer Reli-

ability)11 ได้ค่าความเช่ือม่ันในการสังเกตของผู้สังเกต

ของแบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

เท่ากับ 0.90

	 3.	แบบบันทึกการติดตามการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจาก ศิริขวัญ พรหมจำ�ปา12 เพื่อ

บันทึกข้อมูลเก่ียวกับการติดตามเย่ียมมารดาทางโทรศัพท์ 

ผู้วิจัยนำ�แบบบันทึกการติดตามการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 2 ท่าน ซ่ึงเป็นอาจารย์

พยาบาลผู้เช่ียวชาญในด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 1 ท่าน และพยาบาลผู้เช่ียวชาญด้าน 

การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในคลินิกนมแม่  

1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
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จนมีความเห็นตรงกันจึงนำ�มาใช้ในการศึกษา

	 4.	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุง

โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะ 

แห่งตนของแบนดูรา8และจากการศึกษาค้นคว้าจาก

ตำ�รา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ประกอบด้วยตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อ 

ได้แก่ คู่มือการ์ตูน “นมแม่..สู่ความสำ�เร็จ” ผู้วิจัยได้

ดัดแปลงมาจาก ศิริขวัญ พรหมจำ�ปา12 และผู้วิจัย

ได้สร้างแผ่นพับ และ CD การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

จากการค้นคว้าตำ�รา งานวิจัยและคู่มือต่างๆ ร่วมด้วย 

คู่มือให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

ผูวิ้จยันำ�ไปตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 4 ท่าน ประกอบด้วย 

อาจารย์พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 

1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาล

สูติศาสตร์ 1 ท่าน พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการ 

ส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในคลินิกนมแม่ 1 ท่าน 

และผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการผลิตสื่อจำ�นวน  

1 ท่านเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 

ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้และการสือ่ความหมาย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสำ�เร็จรูป 

SPSS / PC (Statistical Package for Social / 

for Window) กำ�หนดระดบัความมนียัสำ�คญัที ่0.05 

โดยวิเคราะห์ข้อมูลตามลำ�ดับดังนี้

	 1.	แจกแจงความถ่ีและคำ�นวณค่าร้อยละของ

ข้อมูลส่วนบุคคล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2.	เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการวิเคราะห์ Chi-square 

Test

	 3.	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน

พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ T-test

	 4.	หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแมข่องมารดาวัยรุน่กับการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียวในระยะเวลา 6 เดือน โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson’s Product-moment 

Correlation Coefficient)

ผลการศึกษา
	 1.	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มารดา 

วัยรุ่นทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่

มีอายุใกล้เคียงกันคือ อายุ 17-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 

66.77 และ 73.33 ตามลำ�ดับ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่

มีการศึกษาอยู่ในระดับกำ�ลังศึกษาเช่นเดียวกับกลุ่ม

ควบคุม คิดเป็นร้อยละ 40 และ 43.33 ตามลำ�ดับ 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ

รับจ้างคิดเป็นร้อยละ 46.77 และ 63.33 ตามลำ�ดับ 

กลุ่มทดลองมีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 

10,001-15,000 บาท กลุ่มควบคุมมีรายได้ของครอบครัว

ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาท รวมท้ังลักษณะ

ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายทั้งสองกลุ่ม 

นอกจากนียั้งพบว่า ทัง้กลุม่ทดลองสว่นใหญ่ลาคลอด 

3 เดือนและไม่ต้องลาคลอดเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 30 

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ลาคลอด 3 เดือน คิดเป็นร้อยละ 

53.33

	 	 เม่ือทำ�การเปรียบเทียบข้อมูล อายุ การศึกษา 

อาชีพ และรายได้ครอบครวัของกลุม่ตัวอย่างระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการวิเคราะห์  

Chi–square Test พบว่าทั้ง 4 ปัจจัยไม่แตกต่างกัน 

(p >.05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมคีณุลกัษณะท่ัวไปใกลเ้คียงกัน จงึไมม่ผีลต่อ

การรบัรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ (ตารางที่ 1)
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Table 1	Comparison of the Number and Percentage of the Experimental Group and the 

Control Group by Age, Level of Education, Occupation, Family Income, Family 

Characteristics and Maternity Leave.

General Characteristics

Experimental group

(n = 30)

Control group

(n = 30) χ2 p

Number % Number %

Age (year)

14-16

17-19

Level of education

Secondary school

High school/Vocational school

Currently studying

Occupation

Trade/Small business

Agriculture

Labor

Unemployed

Family income (Bath/month)

≤ 5,000

5,001-10,000

10,001-15,000

>15,000

Family Characteristics

Nuclear family

Extended family

Maternity leave (month)

1

2

3

No maternity leave

10

20

10

8

12

5

2

14

9

2

9

11

8

10

20

8

4

9

9

33.33

66.67

33.33

26.67

40.00

16.67

6.67

46.67

30.00

6.67

30.00

36.67

26.67

33.33

66.67

26.67

13.33

30.00

30.00

8

22

10

7

13

3

4

19

4

9

10

5

6

9

21

7

3

16

4

26.67

73.33

33.33

23.33

43.33

10.00

3.33

63.33

13.33

30.00

33.33

16.67

20.00

30.00

70.00

23.33

10.00

53.33

13.33

.317

.107

.278

.970

.077

.056

.573

.948

.673

.710

.781

.813
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	 2.	พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า 

ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะ 1 สัปดาห์

หลังคลอด ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < .001) ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ในระยะ 24 สัปดาห์หลังคลอด พบว่า

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p < .001) (ตารางที่ 2)	

Table 2	Comparison of Mean Score of the Breastfeeding Behavior Between the Experimental 

Group and the Control Group at 1st Week Postpartum and 24th Week Postpartum.

Breastfeeding behavior

Experimental group

(N = 30)

 Control group

(N = 30) t p

X SD X SD

At 1st week postpartum

At 24th week postpartum

 27.23

51.80

4.34

5.37

 28.10

33.60

5.18

6.53

.703

11.799

.485

.000**

** p < .001

	

	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนพฤติกรรม 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวในระยะเวลา 6 เดือน พบว่า คะแนน

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังการศึกษา 

ในกลุ่มทดลอง มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในระยะเวลา 6 เดือน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P < .05) (r = .290) 

ขณะท่ีคะแนนพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ในกลุ่มควบคุมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในระยะเวลา 6 เดือน 

(r = -.325) (ตารางที่ 3)

Table 3	Correlation of the Breastfeeding Behavior Score and Exclusive Breastfeeding Between 

the Experimental Group and the Control Group at 6th Month Postpartum.

Sample group  r p

Experimental groups

Control groups

 .290*

-.325

 .040

.080
* P < .05
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อภิปรายผล
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ต้ังสมมติฐานเพื่อการทดสอบ 

คือ พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น

ของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ

	 ผลการศึกษาพบว่า มารดาวัยรุ่นท่ีได้รับโปรแกรม

สง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่มีคะแนนพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

(X = 51.80, SD = 5.37) สูงกว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มท่ี

ได้รับการดูแลตามปกติ (X = 33.60, SD = 6.53) 

ในระยะหลังคลอด 24 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติ (P < .01) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น 

ท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ร่วมกับการพยาบาลตามปกติ (r = .290) อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (P < .05) แสดงว่า มารดาที่ได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ที่ถูกต้องและเหมาะสมมากกว่ามารดาท่ีได้รับ

การดูแลตามปกติ ซ่ึงสามารถอธิบายเหตุผลได้คือ 

การท่ีมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองได้รับเย่ียมบ้านเพื่อให้ 

การช้ีแนะเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากผู้วิจัย

เป็นรายบุคคล ในระยะ 1 สัปดาห์หลังคลอด ระยะ 

2 สัปดาห์หลังคลอด ระยะ 12 สัปดาห์หลังคลอด 

และระยะ 24 สัปดาห์หลังคลอด ซ่ึงการไปเย่ียมท่ีบ้าน

เพื่อช้ีแนะนี้เป็นวิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสม ทำ�ให้

มารดาวัยรุน่กลุม่ทดลองมคีวามมัน่ใจในแต่ละข้ันตอน

ในการปฏิบัติการให้นมแม่ และมีการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมทำ�ให้สามารถมพีฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยเมื่อมารดา

ปฏิบัติไม่ถูกต้องในวิธีการให้นมแม่ รวมทั้งอุปสรรค

ต่าง ๆ  ในการให้นมบุตร ผู้วิจัยจะให้ความช่วยเหลือ

และช้ีแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติท่ีถูกต้องและเหมาะสม

สำ�หรบัมารดาในแต่ละราย พร้อมท้ังให้การสนบัสนนุ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ให้กำ�ลังใจและชมเชยเมื่อ

มารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีถูกต้อง 

ซึ่งการสนับสนุนนั้น จะทำ�ให้บุคคลมีจิตใจที่เข้มแข็ง

ลดความกดดันภายใน เสริมสร้างความเชื่อมั่น เกิด

ความมั่นใจในการเผชิญปัญหา และอดทนต่อปัญหา

ทีเ่กิดข้ึนสง่ผลผลกัดนัให้บุคคลนัน้เกิดพฤติกรรมและ

การปฏิบัติตัวท่ีเพ่ิมพูนศักยภาพในตัวเอง13 มารดาวัยรุ่น

กลุ่มทดลองจึงมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ที่เหมาะสม ผู้วิจัยได้มีการติดตามและกระตุ้นเตือน

มารดาวัยรุน่กลุม่ทดลอง โดยการใช้โทรศพัทใ์นระยะ 

16 สัปดาห์หลังคลอด และระยะ 24 สัปดาห์หลังคลอด 

ซ่ึงผู้วิจัยได้โทรศัพท์ติดตามประเมินและสอบถามปัญหา

การให้นมแม่ ให้คำ�แนะนำ� ให้การช่วยเหลือแก้ไขปัญหา 

ให้กำ�ลังใจ พร้อมทั้งกระตุ้นเตือน โดยจะเน้นย้ำ�ให้

มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมและคงไว้ซ่ึงการมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป

	 จึงสรุปได้ว่า เมื่อมารดาวัยรุ่นในชุมชนได้รับ

การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ ซ่ึงเร่ิมต้ังแต่ในระยะ 1 สัปดาห์หลังคลอดแล้ว 

จะทำ�ให้มารดาวัยรุ่นมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน 

เกิดความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองที่จะ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้สำ�เร็จ มีการเรียนรู้และพัฒนา

บทบาทของการเป็นมารดามากข้ึน ส่งผลทำ�ให้มี

พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ท่ีถูกต้องและเหมาะสม

กล่าวคือ มารดาวัยรุ่นที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่สูง จะมีพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ท่ีดี ท้ังน้ีอาจอธิบายเหตุผลได้ว่า การท่ีมารดา

วัยรุ่นจะมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูก
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ด้วยนมแม่สูงได้นั้น ขึ้นอยู่กับโปรแกรมการส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

โดยเกิดจากการเรียนรู้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  4 แหล่ง 

คือ 1) การประสบความสำ�เร็จในการลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง กล่าวคือ มารดาวัยรุ่นท่ีได้รับการฝึก

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง 

จนเกิดความสำ�เร็จจะช่วยสง่ผลให้มารดาวัยรุน่มกีาร

รับรู้สมรรถนะแห่งตนสงู และเมือ่มกีารกระทำ�นัน้อกี

จะสามารถกระทำ�กิจกรรมนั้นสำ�เร็จ 2) การได้รับ

ประสบการณจ์ากการสงัเกตจากความสำ�เร็จของผู้อืน่

ผา่นตัวแบบ กลา่วคือ มารดาวัยรุน่ไดรั้บประสบการณ์

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนสำ�เร็จจากผู้อื่นผ่านสื่อ 

ท่ีเป็นคู่มือการ์ตูนและส่ือแผ่นพับและ CD การเล้ียงลูก

ด้วยนมแม ่ทำ�ให้มารดาวัยรุน่รู้สกึวา่ตนเองก็สามารถ

ท่ีจะประสบความสำ�เร็จได้ ถ้ามีความพยายามจริงและ

ไม่ย่อท้อ มีความดึงดูดใจให้มารดาวัยรุ่นปฏิบัติตามได้ 

3) การได้รับคำ�แนะนำ�หรือการชักจูงด้วยคำ�พูด เป็นผล

ทำ�ให้มารดาวัยรุน่เลกิสงสยัในตวัเอง แต่เกิดกำ�ลงัใจ

มีความพยายามมากข้ึนท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่ให้สำ�เร็จ 

และ 4) การพัฒนาความพร้อมทางสภาพร่างกาย

และอารมณ์ โดยมีการสนับสนุนไม่ให้มารดาวัยรุ่น

เกิดความเครียดหรือความวิตกกังวล รวมทั้งมีสภาพ

ร่างกายที่แข็งแรง ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า

มารดาวัยรุ่นในกลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน โดยเกิดจากการเรียนรู้ข้อมูลจาก

แหล่งต่าง ๆ 4 แหล่ง ดังกล่าวข้างต้น ร่วมกับการ

พยาบาลตามปกติ สามารถส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่น 

มคีวามมัน่ใจในสมรรถนะของตนเองสงูข้ึนซ่ึงมคีวาม

สมัพนัธ์กับพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแมที่ถู่กต้อง

และเหมาะสมมากข้ึนด้วย12 สนบัสนนุแนวคดิทฤษฎี

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา8 สอดคล้อง

กับผลการศึกษาเก่ียวกับมารดาครรภ์แรก กลุ่มท่ีได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะของตนเอง 

ในระยะ 8 สัปดาห์หลังคลอด มีคะแนนเฉล่ียความเช่ือ

ในความสามารถตนเองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และมีคะแนนเฉลี่ย

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ก่อนคลอดสูงกว่าระยะหลังคลอด

ก่อนกลับบ้าน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) 

และมีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  

ร้อยละ 77.114 ในการพัฒนาให้บุคคลมีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนเพ่ิมข้ึนจากแหล่งสนับสนุน 4 แหล่ง 

อย่างเป็นแบบแผน คือ การจัดกิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับประสบการณ์ของความสำ�เร็จจากการปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง การได้รับประสบการณ์จากการ

สงัเกตการณป์ฏบิตักิิจกรรมของตัวแบบ การใช้คำ�พดู

ชักจูง และการพัฒนาความพร้อมทางสภาพร่างกาย

และอารมณ์ให้เพิ่มขึ้นได้ และเป็นผลทำ�ให้มารดา 

วัยรุ่นมีความม่ันใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ทำ�ให้สามารถปฏิบัติพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จึงกล่าวได้

ว่าผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

ในคร้ังน้ีสามารถช่วยส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่ำ�หรบัมารดาวัยรุน่ทีม่บุีตร

คนแรกในชุมชน

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	ใช้โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแมท่ีผู่วิ้จยัพฒันาแลว้ประกอบการจดั 

การเรยีนการสอนให้กับนกัศกึษาพยาบาล ในรายวชิา

การอนามัยชุมชนในการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

เพื่อให้เกิดสมรรถนะและเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่อง

	 2.	พฒันาโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนประเด็นการเย่ียมบ้านเพ่ือส่งเสริมการเล้ียงลูก
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ด้วยนมแม่มาใช้พัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข เช่น อาสาสมัครชุมชน เพื่อส่งเสริม

สมรรถนะและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

อย่างเดียวให้มีความต่อเนื่อง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในการ

ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย ขอขอบคุณโรงพยาบาล

คลองหลวง อำ�เภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ท่ีให้

ความอนุเคราะห์ในการไปพบกลุ่มตัวอย่าง และขอ

ขอบคุณความร่วมมือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในเขตพ้ืนท่ี

ตำ�บลคลองหนึง่ถึงตำ�บลคลองเจด็ อำ�เภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ให้ความร่วมมือสละเวลาในการ 

เข้าร่วมการวิจัย และแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์
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The Effects of Promoting Self-Efficacy Program on Breast Feeding 

Behavior among Adolescent Mothers in Community

Saowaluk Khakhong* Mayuree Nirattharadorn*

ABSTRACT
	 Adolescent mothers constitute a group 

that practices breastfeeding at a rather low 

level and these mothers are in s high-risk 

group. The purpose of this quasi-experimental 

research was to study the effects of promoting 

a self-efficacy program on breastfeeding 

behavior among adolescent mothers in  

community. The sample group of adolescent 

mothers, in the one week postpartum period, 

and living in Khlong Nueng, Khlong Luang, 

Pathum Thani. The 60 adolescent mothers 

were selected through inclusion criteria and 

were divided equally in two groups: control 

and experimental. The samples in the control 

group received only routine care, whereas 

those in the experimental group participated 

in the perceived self-efficacy promoting  

program together with routine care. Data 

collection was carried out through a personal 

data questionnaire and a breast feeding 

behavior observation form. The research 

employed descriptive statistics, independent 

t-test and Pearson’s product-moment correlation 

coefficient to analyze data. The study revealed 

that the adolescent mothers in the experi-

mental group had significantly higher mean 

scores of breastfeeding behavior (X = 51.80, 

SD = 5.37) compared with the mean scores 

of adolescent mothers in the control group 

(X = 33.60, SD = 6.53) at a level of p<.001. 

These results can be used as basic informa-

tion to promote self-efficacy and breastfeeding 

ability on the part of adolescent mothers in 

community, resulting in successful breastfeeding.

Keywords:	promoting self-efficacy, breast-

feeding behavior, adolescent 

mothers in community
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