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º·¤Ñ´Â‹Í

 ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¡Öè§·´ÅÍ§¤ÃÑé§¹Õé ÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§

ÊÑ§¤Á μ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍíÒàÀÍÅÐÍØ‹¹ Ñ̈§ËÇÑ´ÃÐ¹Í§ â´Ââ»Ãá¡ÃÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇ»ÃÐ¡Íº

´ŒÇÂ ¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÇ´Á¹μ�·íÒÇÑμÃàÂç¹ ·íÒÊÁÒ¸Ôáºº

ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§à»š¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ 60–70 »‚   

¡ÅØ‹ÁÅÐ 35 ¤¹ à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅâ´ÂãªŒ áººÊÑÁÀÒÉ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ÃÐÂÐàÇÅÒ·´ÅÍ§μÑé§áμ‹

à ×́Í¹¡Ã¡®Ò¤Á-μØÅÒ¤Á ¾.È. 2552 ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅâ´ÂãªŒ¡ÒÃá¨¡á¨§¤ÇÒÁ¶Õè ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂ Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹

ÁÒμÃ°Ò¹ ¡ÒÃ·´ÊÍº Chi-square Pair-sample t-test áÅÐ Independent-sample t-test   

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¡‹Í¹·´ÅÍ§ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Á

à»ÃÕÂºà·ÕÂºäÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ (p-value > 0.05) ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (p-value < 0.05) áÅÐÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹·´ÅÍ§ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ

·Ò§Ê¶ÔμÔ (p-value < 0.05) ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºäÁ‹áμ¡

μ‹Ò§¡Ñ¹ (p-value > 0.05) ̈ Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¹ÕéàÊ¹Íá¹ÐãËŒà Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¹íÒâ»Ãá¡ÃÁä»ãªŒã¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ  

à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè´Õ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØμ‹Íä»      

คําสําคัญ:  ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ, ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§, ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

 * ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙμÃÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃÁËÒºÑ³±Ôμ (ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊμÃ �) ÊÒ¢ÒÇÔªÒÍ¹ÒÁÑÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊμÃ � 

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å

 ** ÀÒ¤ÇÔªÒÍ¹ÒÁÑÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
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º·¹ํา
  »ÃÐà·Èä·Â Ñ̈´ÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È·Õèà»š¹¤Å×è¹

ÅÐÅÍ¡ÊÍ§¢Í§ÊÑ§¤Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØâÅ¡ «Öè§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 

Ṏ¹ à¡ÒËÅÕãμŒ ÊÔ§¤â»Ã� ¿�ÅÔ»»�¹Ê� áÅÐÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃ

à¢ŒÒÊÙ‹ÊÑ§¤Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÃÇ´àÃçÇ ÍÑ¹à»š¹¼ÅÁÒ¨Ò¡ÍÑμÃÒ

¡ÒÃà¡Ô´Å´Å§áÅÐÍÒÂØ¢ÑÂà©ÅÕèÂ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹1 ¨Ò¡¡ÒÃ

ÊíÒÃÇ¨»ÃÐªÒ¡ÃÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹Ê¶ÔμÔáË‹§ªÒμÔ·Õè

¼‹Ò¹ÁÒ ã¹»‚ ¾.È. 2537 ÁÕ»ÃÐªÒ¡ÃÊÙ§ÍÒÂØ¤Ô´à»š¹

ÃŒÍÂÅÐ 6.8 »‚ ¾.È. 2545 à¾ÔèÁà»š¹ÃŒÍÂÅÐ 9.4 áÅÐ

à¾ÔèÁ¢Öé¹à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 10.7 ã¹»‚ 25502 áÅÐ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ

¡ÒÃ¤Ò´»ÃÐÁÒ³¡ÒÃ»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§»ÃÐà·Èä·Â á¹Ç

â¹ŒÁã¹»‚ ¾.È. 2553 »ÃÐªÒ¡ÃÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â

¨Ðà¾ÔèÁà»š¹ 7.6 ÅŒÒ¹¤¹ ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ 11.4 ¢Í§

»ÃÐªÒ¡Ã·Ñé§ËÁ´3 ̈ Ò¡¡ÒÃ·Õè»ÃÐªÒ¡Ã¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾ÔèÁ¢Öé¹

¨Ò¡ÍÒÂØ¢ÑÂà©ÅÕèÂ·ÕèÂ×¹ÂÒÇ¢Öé¹¹Õé Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÊÀÒ¾

ÊÑ§¤Á àÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐ¡ÒÃ Œ̈Ò§§Ò¹ μÅÍ´¨¹¡ÒÃ Ñ̈´ÊÃÃ

·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ã¹ÃÐÂÐ

ÂÒÇ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØÊÒÁÒÃ¶

´íÒÃ§ªÕÇÔμÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾äÁ‹à»š¹ÀÒÃÐμ‹Í¤ÃÍº¤ÃÑÇ

áÅÐÊÑ§¤Áâ´ÂÃÇÁ Ö̈§à»š¹ÊÔè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ 

´Ñ§¨ÐàËç¹ä´Œ̈ Ò¡á¼¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáË‹§ªÒμÔ©ºÑº·Õè 2 (¾.È.

2545-2564) «Öè§à»š¹á¼¹ÃÐÂÐÂÒÇÊíÒËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Õè

ÃÑ°ºÒÅä´Œ Ñ̈´·íÒ¢Öé¹ à¾×èÍãËŒáμ‹ÅÐË¹‹ÇÂ§Ò¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

ãªŒà»š¹á¼¹áÁ‹º·ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ  

á¼¹ä Œ́¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�μ‹Í

ÊÑ§¤ÁáÅÐÊÑ§¤Á¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¤§¤Ø³¤‹ÒãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´ 

áÅÐä´Œ Ñ̈´·íÒÂØ·¸ÈÒÊμÃ �¡ÒÃàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁà¾×èÍ

ÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ â´Â¡ÒÃÊÃŒÒ§¨ÔμÊíÒ¹Ö¡ãËŒ¤¹ã¹

ÊÑ§¤Áä´ŒμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹°Ò¹ÐºØ¤¤Å·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �

μ‹ÍÊÑ§¤Á ÃÇÁ·Ñé§ÂØ·¸ÈÒÊμÃ �´ŒÒ¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 

·Õè¤ÃÍº¤ÅØÁã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹áÅÐÊÃŒÒ§ÊÑ§¤Áà¢ŒÁá¢ç§

¢Í§Í§¤ �¡Ã¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÈÑ¡ÂÀÒ¾¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ4 

  ÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØ¹Ñé¹ Ñ̈´ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃªÕÇÔμ

áººàÊ×èÍÁ¶ÍÂ ·Ñé§·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôμã¨ ¡ÒÃ

ÊÙÞàÊÕÂË¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹μ‹Ò§æ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ

¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÑ§¤Áä·Âã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹ÊÑ§¤Á

¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕèÂÇÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ

ÊÙ§ÍÒÂØà¡Ố ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅã¨ ÇŒÒàËÇ‹ Ë´ËÙ‹ ¢Ò´¤ÇÒÁÁÑè¹¤§

·Ò§¨Ôμã¨¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§Å´Å§ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ à»š¹ÊÔè§ í̈Òà»š¹μ‹Í¤ÇÒÁà»š¹»¡μÔÊØ¢

¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨¢Í§ºØ¤¤Å ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÊÙ§¨ÐÊ¹ã¨ã¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒμ‹Ò§æ â´Â

äÁ‹μŒÍ§¾Öè§¼ÙŒÍ×è¹ » Ô̄ºÑμÔ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ÙáÅμ¹àÍ§ã¹·Ò§

ºÇ¡ ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÊÙ§ ¨Ð

ÁÕ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñºμ¹ Ṍ »ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨ÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ 

ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¤Çº¤ØÁáÅÐ´íÒÃ§

ÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§μ¹àÍ§áÅÐÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾·Õè

¶Ù¡μŒÍ§ ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè́ Õ áμ‹ÊíÒËÃÑº

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§μèíÒÁÑ¡Ê‹§¼Å

ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ»Á´ŒÍÂ ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ à¡çºμÑÇ·íÒãËŒ

ÊØ¢ÀÒ¾àÊ×èÍÁâ·ÃÁ à¡Ô´¤ÇÒÁàº×èÍË¹‹ÒÂ ·ŒÍá·Œ ËÁ´

ËÇÑ§ áÅÐÍÒ¨¡ÅÒÂà»š¹ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒã¹·ÕèÊØ´5-7 ¨Ð

àËç¹ä Œ́Ç‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹

¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ̈ Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¢Í§ Nanthamongkolchai S et al8 ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹à¢μ ª¹º· Ñ̈§ËÇÑ´

¹¤ÃÊÇÃÃ¤ � ã¹»‚ 2546 ¾ºÇ‹Ò »˜¨ Ñ̈Â·ÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾Å

μ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¤×ÍáÃ§

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á    

áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§»ÃÔÞÞÒ âμÁÒ¹Ð áÅÐÃÇÔÇÃÃ³

ÈÃÕÊØªÒμÔ9 ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§

ÍÒÂØáÅÐ»̃¨ Ñ̈Âà¡×éÍË¹Ø¹Í×è¹æ ã¹»‚ 2548 ¾ºÇ‹Ò »˜¨ Ñ̈Â

·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ä´Œá¡‹¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹ªÕÇÔμ·Õè»ÃÐÊº¤ÇÒÁ

ÊíÒàÃç¨ËÃ×Í·íÒ»ÃÐâÂª¹�ãËŒá¡‹μ¹àÍ§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ

ªØÁª¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ Wiesmann  

U, Hannich  HJ10 ÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹

»ÃÐà·ÈàÂÍÃÁÑ¹ í̈Ò¹Ç¹ 170 ¤¹ àÁ×èÍ»‚ ¾.È. 2550 

¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧
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·Ò§ºÇ¡¡Ñº¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹Ò ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

·íÒãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾ÔèÁ

¢Öé¹áÅÐÊ‹§¼Åμ‹Í¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ «Öè§

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº·ÄÉ®Õ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¨Ðà»š¹¡ÒÃ·´á·¹

º·ºÒ··ÕèÊÙÞàÊÕÂä» ¡ÒÃ·Õè¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÂÑ§¤§º·ºÒ·áÅÐ

à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑºã¹ÊÑ§¤Á¨Ð·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òμ¹ÂÑ§à»š¹ºØ¤¤Å

·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐÊÒÁÒÃ¶·íÒ»ÃÐâÂª¹ �ãËŒ¡ÑºÊÑ§¤Áä´Œ 

  Ñ̈§ËÇÑ´ÃÐ¹Í§à»š¹ Ñ̈§ËÇÑ´·ÕèÁÕ»ÃÐªÒ¡Ã¹ŒÍÂ

·ÕèÊØ´ã¹»ÃÐà·Èä·Â áÅÐ¡íÒÅÑ§à¤Å×èÍ¹à¢ŒÒÊÙ‹ÊÑ§¤Á

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ̈ Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨àº×éÍ§μŒ¹¢Í§¼ÙŒÇÔ Ñ̈Â àÁ×èÍà´×Í¹

¾ÄÉÀÒ¤Á 2551 ¶Ö§ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹

¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ Ñ̈§ËÇÑ´ÃÐ¹Í§ ¨íÒ¹Ç¹ 30 ÃÒÂ ¾ºÇ‹Ò

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÊÙ§ÁÕà¾ÕÂ§

ÃŒÍÂÅÐ 20 ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º»Ò¹¡ÅÒ§ÃŒÍÂÅÐ 46.67 áÅÐ

ÃÐ´ÑºμèíÒÃŒÍÂÅÐ 30.33 à¾×èÍàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ

à¢ŒÒÊÙ‹ÊÑ§¤Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§¨Ñ§ËÇÑ́ ÃÐ¹Í§ ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ Ö̈§Ê¹ã¨·Õè

¨ÐÈÖ¡ÉÒ¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ

·Ò§ÊÑ§¤Áμ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 

ÍíÒàÀÍÅÐÍØ‹¹ Ñ̈§ËÇÑ´ÃÐ¹Í§ à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

ÊÒÁÒÃ¶´íÒÃ§ªÕÇÔμÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Áä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐÁÕ

¤ÇÒÁÊØ¢ÊÁÇÑÂ ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè´Õ

¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØμ‹Íä»

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
  ÃÙ»áºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà»š¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¡Öè§·´ÅÍ§

(Quasi-Experimental Design) áºº Two Group 

Pretest-Posttest design ã¹ÍíÒàÀÍÅÐÍØ‹¹ Ñ̈§ËÇÑ´

ÃÐ¹Í§ â´ÂμíÒºÅºÒ§¾ÃÐãμŒà»š¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ

μíÒºÅºÒ§á¡ŒÇà»š¹¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

¡ÅØ‹ÁÅÐ 35 ¤¹ ÈÖ¡ÉÒÃÐËÇ‹Ò§à´×Í¹ ¡Ã¡®Ò¤Á -

μØÅÒ¤Á ¾.È. 2552 â´Â¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§¨Ðä´ŒÃÑº¡Ô̈ ¡ÃÃÃÁ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁ 

3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ ¤×Í ¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹

μ¹àÍ§ í̈Ò¹Ç¹ 1 ¤ÃÑé§ ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÇ´Á¹μ�·íÒÇÑμÃàÂç¹

áÅÐ·íÒÊÁÒ¸ÔáººÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ í̈Ò¹Ç¹ 4 ¤ÃÑé§ áÅÐ 

¡Ô¨¡ÃÃÁàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà´ç¡àÅç¡ ¤¹ÅÐ 4 

¤ÃÑé§  Ê‹Ç¹¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº¨Ðä Œ́ÃÑº¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁ»¡μÔ

¨Ò¡Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾×é¹·Õè ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·Õè

ãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà»š¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾ÈªÒÂáÅÐËÞÔ§·ÕèÁÕÍÒÂØ

ÃÐËÇ‹Ò§ 60-70 »‚ ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹ÍíÒàÀÍÅÐÍØ‹¹¹Ò¹à¡Ô¹ 6 

à´×Í¹ à»š¹¼ÙŒäÁ‹ÁÕ»̃ÞËÒã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÑºÃÙŒáÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 

äÁ‹à»š¹âÃ¤μÔ´μ‹ÍÃŒÒÂáÃ§ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ¢Í§á¢¹

¢Ò ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔ¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹áÅÐª‹ÇÂàËÅ×ÍμÑÇ

àÍ§ä´Œ´Õ ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ãªŒÇÔ Õ̧ÊØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂâ´Â¡ÒÃ Ñ̈º©ÅÒ¡μíÒºÅáÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ã¹

¡ÒÃ·´ÅÍ§ à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§¹Õé ¤×Í 

áººÊÑÁÀÒÉ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ   

â»Ãá¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐ

¤Ù‹Á×ÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

·Õè¼ÙŒÇÔ Ñ̈ÂÊÃŒÒ§¢Öé¹ ÊíÒËÃÑºáººÊÑÁÀÒÉ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ

¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ »ÃÐÂØ¡μ�ãªŒáººÇÑ́ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò

ã¹μ¹àÍ§©ºÑº¼ÙŒãËÞ‹¢Í§ Coopersmith S11 áº‹§à»š¹ 

3 Ê‹Ç¹ ¤×Í Ê‹Ç¹·Õè 1 ¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä» í̈Ò¹Ç¹ 12 ¢ŒÍ 

Ê‹Ç¹·Õè 2 ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ 

í̈Ò¹Ç¹ 20 ¢ŒÍ áÅÐÊ‹Ç¹·Õè 3 ÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¾Ö§

¾Íã¨ í̈Ò¹Ç¹ 4 ¢ŒÍ ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾¢ŒÍÁÙÅ·íÒ

â´Â¼ÙŒÇÔ Ñ̈Âä´Œ¹íÒà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ·´ÅÍ§·Ñé§ËÁ´ãËŒ

¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô í̈Ò¹Ç¹ 3 ·‹Ò¹ μÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁμÃ§¢Í§

à¹×éÍËÒ áÅÐ»ÃÑº»ÃØ§à¹×éÍËÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁ¶Ù¡μŒÍ§ àËÁÒÐ

ÊÁ μÒÁ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¢Í§¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô Ê‹Ç¹¤ÇÒÁ

à·ÕèÂ§¢Í§à¤Ã×èÍ§Á×Í  ä´Œ¹íÒä»·´ÅÍ§ãªŒã¹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

·Õè¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹¡Ñº¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ ̈ íÒ¹Ç¹ 

30 ¤¹ ä Œ́¤‹Ò¤ÇÒÁà·ÕèÂ§à·‹Ò¡Ñº 0.80  

  Ê‹Ç¹â»Ãá¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Ò§

ÊÑ§¤Á »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§μ‹Íä»¹Õé ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 

¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§

ÍÒÂØâ´ÂãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ Ã‹ÇÁ¡Ñº

áÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á í̈Ò¹Ç¹ 1 ¤ÃÑé§ ãªŒàÇÅÒ 3 

ªÑèÇâÁ§ à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§
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¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáÅÐÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´ÕÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ÃÇÁ·Ñé§ãËŒºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇä´ŒμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁ

ÊíÒ¤ÑÞáÅÐ¤Ø³¤‹Ò¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ â´ÂãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�

ÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ áÅÐ¡ÅØ‹ÁºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

¡ÅØ‹ÁÅÐ 35 ¤¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò 

»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�·íÒÇÑμÃàÂç¹ ·íÒÊÁÒ¸Ôáºº

ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ ã¹ÇÑ¹¾ÃÐ·Ø¡æ 2 ÊÑ»´ÒË � í̈Ò¹Ç¹ 4 

¤ÃÑé§ ¤ÃÑé§ÅÐ 1 ªÑèÇâÁ§ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ

àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡ â´Âáº‹§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

à»š¹ 2 ¡ÅØ‹Á ËÁØ¹àÇÕÂ¹¡Ñ¹àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Ò

à ḉ¡àÅç¡ ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 1 ¤ÃÑé§ ¡ÅØ‹ÁÅÐ 4 ¤ÃÑé§ ÃÇÁà»š¹

í̈Ò¹Ç¹ 8 ¤ÃÑé§ ¤ÃÑé§ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ ãªŒàÇÅÒã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹

¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁà»š¹àÇÅÒ 8 ÊÑ»´ÒË � »ÃÐàÁÔ¹

¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì¢Í§â»Ãá¡ÃÁâ´Â¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ

¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ

¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ  

  ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ ãªŒáººÊÑÁÀÒÉ³�¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ ·Ñé§ã¹

¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ

·ÑèÇä» ãªŒ¤‹Ò¡ÒÃá¨¡á¨§¤ÇÒÁ¶Õè ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂÊ‹Ç¹

àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹ áÅÐ Chi – Square test à»ÃÕÂº

à·ÕÂº¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 

ÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºãªŒÊ¶ÔμÔ In-

dependent sample t-test Ê‹Ç¹¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºÀÒÂã¹

¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºãªŒÊ¶ÔμÔ Pair sample 

t-test  

¢ŒÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò Œ́Ò¹¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
  â¤Ã§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¹Õéä´Œ¼‹Ò¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅÐÃÑºÃÍ§

¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� 

¢Í§¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å

μÒÁË¹Ñ§Ê×ÍËÁÒÂàÅ¢ MUPH2009-104

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
  ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¾ºÇ‹Ò à¾È ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Ñé§ã¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂº

à·ÕÂº ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§Ë¹Öè§à»š¹¼ÙŒËÞÔ§ ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 

57.10 áÅÐ 62.90 ÁÕÊ¶Ò¹ÀÒ¾¤Ù‹ ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 

65.70 áÅÐ 68.60 ÁÕÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ 60-65 »‚ ¤Ô´

à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 57.10 áÅÐ 54.30 ÍÒÂØà©ÅÕèÂ¢Í§¼ÙŒÊÙ§

ÍÒÂØã¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ ¤×Í 64.80 áÅÐã¹¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂº

à·ÕÂº ¤×Í 64.91 ·Ñé§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Á

à»ÃÕÂºà·ÕÂºÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÃÐ Ñ́º»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ¤Ố à»š¹

ÃŒÍÂÅÐ 80.00 áÅÐ 62.90 ã¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕâÃ¤»ÃÐ í̈ÒμÑÇ

ÃŒÍÂÅÐ 25.70 Ê‹Ç¹¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÁÕâÃ¤»ÃÐ í̈Ò

μÑÇ ÃŒÍÂÅÐ 45.70 ÃÒÂä´Œμ‹Íà´×Í¹¢Í§·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹Á

Ê‹Ç¹ãËÞ‹μèíÒ¡Ç‹Ò 5,000 ºÒ·μ‹Íà´×Í¹ ¤Ô´à»š¹

ÃŒÍÂÅÐ 77.10 áÅÐ 91.40 ÃÒÂä´Œà©ÅÕèÂμ‹Íà´×Í¹ã¹

¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ ¤×Í 4,342.86 ºÒ· ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº 

¤×Í 3,171.43 ºÒ· ÅÑ¡É³Ð¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§·Ñé§ÊÍ§

¡ÅØ‹Áà»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕèÂÇ ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 60.00 áÅÐ 

71.40 ·Ø¡¤¹ÁÕºØμÃ·ÕèÂÑ§ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ ·Ñé§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÊ‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§

ÍÒÂØ ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 94.30 áÅÐ 80.00 ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 80.00 Ê‹Ç¹

¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹ ¤Ô´à»š¹

ÃŒÍÂÅÐ 68 àÁ×èÍ·´ÊÍº¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»

¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§´ŒÇÂ Chi – square test ¾ºÇ‹ÒäÁ‹ÁÕ

¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹

à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂº
à·ÕÂº
  ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¤‹Ò

à©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÁÕ¤‹Òà·‹Ò¡Ñº 37.77 áÅÐ 37.14
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àÁ×èÍ·´ÊÍº·Ò§Ê¶ÔμÔ¾ºÇ‹ÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹

(p-value > 0.05) (Table 1)

  ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¤‹Ò

à©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ

¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÁÕ¤‹Òà·‹Ò¡Ñº 51.31 áÅÐ 36.87 â´Â

¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÁÕ¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§

ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº àÁ×èÍ·´ÊÍº·Ò§Ê¶ÔμÔ ¾ºÇ‹Ò

ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (p-value 

< 0.05) (Table 1)

 Experimental Comparative 

     Self-esteem group (n=35) group (n=35) t-test df p-value

 mean S.D. mean S.D.     

Before  experiment 37.77 3.57 37.14 9.81  0.36 42.86 0.72  

After  experiment 51.31 3.91 36.87 8.66 8.99 47.34 <  0.001

Table 1 Self-esteem between Experimental and Comparative group

à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ã¹¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂº
à·ÕÂº
  ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¤‹Òà©ÅÕèÂ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò

¡‹Í¹·´ÅÍ§ â´ÂÁÕ¤‹Òà©ÅÕèÂ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§

à·‹Ò¡Ñº 37.77 áÅÐ 51.31 àÁ×èÍ·´ÊÍº·Ò§Ê¶ÔμÔ  

¾ºÇ‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ 

(p-value < 0.05) (Table 2)

  ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¤‹Òà©ÅÕèÂ
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§

à·‹Ò¡Ñº 37.14 áÅÐ 36.86 àÁ×èÍ·´ÊÍº·Ò§Ê¶ÔμÔ

¾ºÇ‹Ò äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ (p-value > 0.05) 

(Table 2)

 Before experimental After experimental 

     Self-esteem (n=35) (n=35) t-test df p-value

 mean S.D. mean S.D.     

Experimental group 37.77 3.57 51.31 3.92  16.76 34 < 0.001

Comparative group 37.14 9.81 36.86 8.66 0.54 34 0.60

Table 2 Self-esteem in Experimental and Comparative group

¼Å¤ÇÒÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§μ‹Í
¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁ
  ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¼ÙŒÇÔ Ñ̈Âä´ŒÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁ¾Ö§

¾Íã¨¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁËÅÑ§ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃ

·´ÅÍ§ ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨μ‹Í¡ÒÃà¢ŒÒ

Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁ ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡ ÃŒÍÂÅÐ 

80.00 áÅÐÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ ÃŒÍÂÅÐ 20 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¾Ö§¾Íã¨ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×Í ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÇ´Á¹μ� ·íÒ

ÊÁÒ Ô̧áººÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ (ÃÐ´ÑºÁÒ¡ ÃŒÍÂÅÐ 91.40) 

ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅØ‹ÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò

ã¹μ¹àÍ§ (ÃÐ´ÑºÁÒ¡ ÃŒÍÂÅÐ 82.90) áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ

àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡ (ÃÐ´ÑºÁÒ¡ ÃŒÍÂÅÐ 

80.00) μÒÁÅíÒ´Ñº  
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ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
  ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§¤‹Òà©ÅÕèÂ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØ‹Á

à»ÃÕÂºà·ÕÂºäÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ ·Ñé§¹ÕéÍ¸ÔºÒÂä´ŒÇ‹Ò ã¹¡ÒÃ

·´ÅÍ§¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂä´Œ¡íÒË¹´¤Ø³ÊÁºÑμÔ¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·Ñé§

ÊÍ§¡ÅØ‹ÁãËŒÁÕÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»´ŒÒ¹»ÃÐªÒ¡Ã·Õè¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§

¡Ñ¹ à»š¹ªØÁª¹ã¹à¢μª¹º·àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹ ¡ÒÃ·´ÊÍº

¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¢Í§·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹Á´ŒÇÂÊ¶ÔμÔ Chi-square 

test ¾ºÇ‹ÒäÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ ¤×Í ·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹ÁÊ‹Ç¹ãËÞ‹

à»š¹à¾ÈËÞÔ§ ÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ 60-65 »‚ áÅÐÁÕÊ¶Ò¹ÀÒ¾

¤Ù‹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ âÃ¤»ÃÐ í̈ÒμÑÇ

¢Í§·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹Á Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§   

ÃÒÂä´Œà©ÅÕèÂμ‹Íà´×Í¹μèíÒ¡Ç‹Ò 5,000 ºÒ· Ê‹Ç¹ãËÞ‹

ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ áÅÐÃÒÂä´Œà¾ÕÂ§¾Íμ‹Í¡ÒÃ

ãªŒ̈ ‹ÒÂ ÅÑ¡É³Ð¤ÃÍº¤ÃÑÇÊ‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕèÂÇ 

·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹Á·Ø¡¤¹ÁÕºØμÃ·ÕèÂÑ§ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ à»š¹ÊÁÒªÔ¡

ªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 80 à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹

ªØÁª¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò ÃŒÍÂÅÐ 60.00 Ê‹§¼ÅãËŒ¤‹Òà©ÅÕèÂà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹ÁäÁ‹áμ¡

μ‹Ò§¡Ñ¹  

  ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹

μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº ÍÂ‹Ò§

ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ ·Ñé§¹ÕéÍ¸ÔºÒÂä´ŒÇ‹Ò ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§

ä´ŒÃÑºâ»Ãá¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

Ö̈§ÁÕ¼ÅãËŒ¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á

·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº «Öè§ä´ŒÃÑºà¾ÕÂ§¤Ù‹Á×ÍÊ‹§

àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¾ÃŒÍÁ¤íÒ

á¹Ð¹íÒËÅÑ§ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃ·´ÅÍ§ ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐâ»Ãá¡ÃÁÊ‹§

àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á à»š¹â»Ãá¡ÃÁ·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹

μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à¹×èÍ§¨Ò¡â»Ãá¡ÃÁ Ñ́§¡Å‹ÒÇä´Œ

¹íÒá¹Ç¤Ô´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ¢Í§ 

Coopersmith S11 ã¹àÃ×èÍ§¢Í§»˜¨ Ñ̈Â·ÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ‹Í

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ä´Œá¡‹ »̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂã¹μ¹àÍ§

¤×Í ¡ÒÃÃÑºÃÙŒã¹¤Ø³¤‹Ò ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ 

¤Ø³¤ÇÒÁ´Õ¢Í§μ¹àÍ§ áÅÐ»̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂ¹Í¡ ¤×Í ÊÔè§

áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧´ŒÇÂ àª‹¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾

¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹áÅÐÊÑ§¤Á ÁÒãªŒã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

â»Ãá¡ÃÁ´Ñ§¹Õé ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 ¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¹Ñé¹ãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáºº

ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ Ã‹ÇÁ¡ÑºáÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á â´Â¡ÒÃ

ãËŒºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ ¡çà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇä´Œ

μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐ¤Ø³¤‹Ò¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ÊÃŒÒ§

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè́ ÕÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¾ÃŒÍÁËÒá¹Ç·Ò§ã¹

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§

¡ÑºÇÔ¶ÕªÕÇÔμªØÁª¹ ¨Ò¡¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�

ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáÅÐºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ «Öè§¨Ð¡‹ÍãËŒ

à¡Ố áÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡ºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ 

áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á 

Í×è¹æ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹

μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØâ´ÂãªŒ»̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂã¹ºØ¤¤Å ¤×Í¡ÒÃ

ÃÑºÃÙŒÇ‹Òμ¹àÍ§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ ÁÕ¤Ø³¤ÇÒÁ Ṍ

¨Ò¡¡ÒÃÃÐÅÖ¡¶Ö§ÊÔè§·Õèà»š¹¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ ¤ÇÒÁÊØ¢ 

¤ÇÒÁ´Õ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ áÅÐ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�

ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ´ŒÇÂ¡Ñ¹

  Ê‹Ç¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÇ´Á¹μ�·íÒÇÑμÃ

àÂç¹ à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁà´ÔÁ·Õè¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØºÒ§¤¹» Ô̄ºÑμÔÍÂÙ‹áÅŒÇ

à ×́Í¹ÅÐ¤ÃÑé§ áμ‹ã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§¹Õéä´Œà¾ÔèÁàμÔÁ¡ÒÃ·íÒ

ÊÁÒ Ô̧áººÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ áÅÐà¾ÔèÁ í̈Ò¹Ç¹¤ÃÑé§ã¹¡ÒÃ·íÒ

¡Ô̈ ¡ÃÃÁ à»š¹à ×́Í¹ÅÐ  2  ¤ÃÑé§ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ½ƒ¡ÊÁÒ Ô̧

º‹ÍÂæ ¨Ð·íÒãËŒã¨Ê§ºáÅÐà»š¹ÊØ¢ ¨Ò¡¡ÒÃãªŒ»̃ÞÞÒ

ã¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒãËŒàËç¹μÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ÇÔà¤ÃÒÐË�μÑÇ

àÍ§ ÁÍ§μÑÇàÍ§μÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò¨Ò¡»̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂã¹μ¹àÍ§ ¤×Í¡ÒÃÃÑº

ÃÙŒÇ‹Òμ¹àÍ§à»š¹¤¹ Ṍ ¨Ò¡¡ÒÃ¶×ÍÈÕÅ » Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ áÅÐ

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 3 ¡Ô¨¡ÃÃÁàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡

¹Ñé¹à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃãªŒÈÑ¡ÂÀÒ¾·ÕèÁÕÍÂÙ‹áÅŒÇ¢Í§¼ÙŒÊÙ§

ÍÒÂØãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ �¡ÑºÊÑ§¤Á à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¨Ò¡»̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂã¹μ¹àÍ§ ·íÒãËŒ¼ÙŒ

ÊÙ§ÍÒÂØÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òμ¹àÍ§ÂÑ§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð

·íÒ»ÃÐâÂª¹ �ãËŒ¡ÑºÊÑ§¤Á ÍÕ¡·Ñé§¡Ô̈ ¡ÃÃÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁ
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·Ñé§ 3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÂÑ§à»š¹¡ÒÃ¹íÒ»˜¨ Ñ̈ÂÀÒÂ¹Í¡¤×Í

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´ÕÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹áÅÐÊÑ§¤ÁÁÒ

ãªŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§

ÍÒÂØ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº Nanthamongkolchai  S et al12  

·ÕèÈÖ¡ÉÒ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ¡‹Í¹

¡íÒË¹´ Ñ̈§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ¾ºÇ‹Ò »˜¨ Ñ̈Â´ŒÒ¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ

¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á 

áÅÐáÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á ÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ

¢Í§¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ¡‹Í¹¡íÒË¹´ áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¢Í§ Tuntichaivanit  C et al13 ·Õè¾ºÇ‹Ò »˜¨ Ñ̈Â´ŒÒ¹

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ áÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á 

áÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ‹Í

¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹Òâ»Ãá¡ÃÁ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÅØ‹Á

·´ÅÍ§à¾ÔèÁ¢Öé¹ Ö̈§·íÒãËŒ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ

¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Á

à»ÃÕÂºà·ÕÂº áÅÐÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ

·Ò§Ê¶ÔμÔ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹ÕéÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§

ÃÁÔμÒ ¤§à¨ÃÔÞ14 ·ÕèÈÖ¡ÉÒ¼Å¢Í§¡ÒÃ¨Ñ́ â»Ãá¡ÃÁ¡ÅØ‹Á

ª‹ÇÂàËÅ×Íμ¹àÍ§μ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡Ô̈ ¡ÃÃÁáÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ

¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¾ºÇ‹Ò ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§

¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ

·Ò§Ê¶ÔμÔ 

  ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹ 

μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ ÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹·´ÅÍ§ÍÂ‹Ò§ÁÕ

¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ ·Ñé§¹ÕéÍ¸ÔºÒÂä´ŒÇ‹Ò à»š¹¼ÅÁÒ¨Ò¡

¡ÒÃ Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁ ä´Œá¡‹ ¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§â´ÂãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

áººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ Ã‹ÇÁ¡ÑºáÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á à»š¹

¡Ô¨¡ÃÃÁáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáÅÐºØ¤¤Å

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇä´Œ

μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐ¤Ø³¤‹Ò¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¨Ò¡

¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇ·íÒãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä´ŒÃÙŒÇ‹ÒÅÙ¡ËÅÒ¹áÅÐ

ªØÁª¹ ÂÑ§àËç¹¤Ø³¤‹ÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 

·íÒãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¤ÇÒÁ

ÊíÒ¤ÑÞ áÅÐ¤Ø³¤ÇÒÁ´Õ¢Í§μ¹àÍ§ ¾ÃŒÍÁà¡Ô´á¹Ç·Ò§

ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÇÔ¶ÕªÕÇÔμã¹ªØÁª¹ áÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡

¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä´ŒÃÑº¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé ¤×Í

¡ÒÃ·ÕèÅÙ¡ËÅÒ¹ãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ã¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁÍ×è¹æ

àª‹¹ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ Œ́Ò¹¡ÒÃà§Ô¹áÅÐ¡ÒÃä» ÃÑº-Ê‹§ ã¹¡ÒÃ

ÊÇ´Á¹μ� ·íÒÇÑμÃàÂç¹ ÃÇÁ·Ñé§Ã‹ÇÁ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñé¹ Œ́ÇÂ

¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´ÕÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáÅÐºØ¤¤Å

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹§¼ÅãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾ÔèÁ¢Öé¹ Ê‹Ç¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁÊÇ´Á¹μ�·íÒÇÑμÃàÂç¹ ·íÒ

ÊÁÒ¸ÔáººÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ¹Ñé¹ à»š¹¡ÒÃ·íÒ¨ÔμãËŒÊ§º áÅÐ

¡Ô¨¡ÃÃÁàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡ à»š¹¡ÒÃÊ‹§

àÊÃÔÁ¡ÒÃãªŒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÒÃ·íÒ»ÃÐâÂª¹ �

ãËŒ¡ÑºÊÑ§¤Á ̈ Ò¡¡ÒÃ¾Ù́ ¤ØÂã¹¢Ñé¹μÍ¹¢Í§¡ÒÃ¤Ñ́ ¡ÃÍ§

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¢Ò´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§μ¹àÍ§ 

áμ‹àÁ×èÍ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä´Œ¼‹Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ·íÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶¢Í§μ¹àÍ§à¾ÔèÁ¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ãËŒà ḉ¡

¿˜§ä´Œ ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹à»š¹¡ÒÃÊ‹§

àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØãËŒà¾ÔèÁ

¢Öé¹ ́ Ñ§¨ÐàËç¹ä Œ̈́ Ò¡¡ÒÃ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØËÅÑ§àÊÃç̈ ÊÔé¹

¡Ô̈ ¡ÃÃÁ ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÊ‹Ç¹ãËÞ‹ºÍ¡Ç‹Ò ÃÙŒÊÖ¡ Ṍã¨ ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ 

·Õèä´ŒãªŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·ÕèÁÕÍÂÙ‹ãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ �¡ÑºªØÁª¹ 

¡Å‹ÒÇä´ŒÇ‹Ò·Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁâ»Ãá¡ÃÁÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§

μ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò

ã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¨Ð¢Ò´¡Ô¨¡ÃÃÁã´¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Öè§

ÁÔä´Œ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñºá¹Ç¤Ô´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò

ã¹μ¹àÍ§¢Í§ Coopersmith S11 ¤×Í¡ÒÃÃÑºÃÙŒÇ‹Òμ¹àÍ§

ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ áÅÐÁÕ¤Ø³

¤ÇÒÁ´Õ «Öè§à»š¹»̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂã¹μ¹àÍ§áÅÐ»̃¨ Ñ̈ÂÀÒÂ¹Í¡ 

¤×ÍÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´ÕÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹áÅÐÊÑ§¤Á

¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ áÅÐÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº·ÄÉ®Õ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§ Lemon BW et al15 «Öè§¡Å‹ÒÇÇ‹Ò¡ÒÃÁÕ

Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà»š¹¡ÒÃ
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·´á·¹º·ºÒ·¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÊÙÞàÊÕÂä» ÍÕ¡·Ñé§

ÂÑ§à»š¹¡ÒÃμÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§μ¹àÍ§ã¹ Œ́Ò¹

μ‹Ò§æ à¾ÃÒÐ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¨Ðà»š¹ÊÔè§º‹§ºÍ¡Ç‹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÂÑ§ÁÕ

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·Õè̈ Ð¾Ñ²¹Òμ¹àÍ§ ÊÑ§¤ÁáÅÐÊ‹Ç¹

ÃÇÁ ·íÒãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¡Ố ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ÁÕÀÒ¾¾¨¹�

à¡ÕèÂÇ¡Ñºμ¹àÍ§ã¹ Œ́Ò¹ºÇ¡ Ö̈§·íÒãËŒËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§

¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ 

ÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹·´ÅÍ§ ¸Ô´ÒÃÑμ¹� ÈÃÕÊØâ¢16 ·ÕèÈÖ¡ÉÒ¼Å

¢Í§¡ÒÃãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÅØ‹Áμ‹Í¡ÒÃàËç¹¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§

¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐË�¤¹ªÃÒ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¾ºÇ‹ÒÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÅØ‹Á ¤Ðá¹¹

à©ÅÕèÂ¡ÒÃàËç¹¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò

¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ ³Ñ°ÇÑμ¹� 

à¹μÃ¨ÃÑÊáÊ§ áÅÐÍÒÃÕÞÒ Ë§Ê�´íÒà¹Ô¹17 ÈÖ¡ÉÒã¹

àÃ×èÍ§Å´ª‹Í§Ç‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑÂ ¤ÃÍº¤ÃÑÇÃÑ¡ã¤Ã‹ Ë‹Ç§ãÂ

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁ

·´ÅÍ§àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ã¹ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

ÁÒ¡¢Öé¹ 90% ¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ � 

ÁÕ§Ò¹·íÒª‹ÇÂàËÅ×ÍÊÑ§¤Áã¹ªØÁª¹ áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ 

Chiang  K J et al18 ÈÖ¡ÉÒ¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ¡ÅØ‹ÁÃÐÅÖ¡

¤ÇÒÁËÅÑ§μ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§

¾Íã¨ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ËÅÑ§¡ÒÃ

·´ÅÍ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨

ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹Á¤Çº¤ØÁ ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂ

ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ áÅÐËÅÑ§ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃ·´ÅÍ§ 1 à´×Í¹

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔμ

¢Í§¡ÅØ‹Á·´ÅÍ§ÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹·´ÅÍ§     

  ¤‹Òà©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¡‹Í¹áÅÐ

ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºäÁ‹

áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ ·Ñé§¹ÕéÍ¸ÔºÒÂä´ŒÇ‹Ò μÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ 3 

à ×́Í¹ ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºäÁ‹ä´ŒÃÑº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¨Ò¡â»Ãá¡ÃÁ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á ¨Ðä Œ́ÃÑºà¾ÕÂ§

¡Ô̈ ¡ÃÃÁμÒÁ»¡μÔ̈ Ò¡Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾×é¹·Õè  

áÅÐËÅÑ§àÊÃç̈ ÊÔé¹¡ÒÃ·´ÅÍ§¨Ðä´ŒÃÑº¤Ù‹Á×ÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¾ÃŒÍÁ¤íÒá¹Ð¹íÒ

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò

ã¹μ¹àÍ§ ÃÇÁ·Ñé§Ê‹§¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Ò

ã¹μ¹àÍ§ãËŒà Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾×é¹·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍº

ä´ŒÃÑº·ÃÒº ¨Ö§·íÒãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºÁÕ

¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§

¡ÒÃ·´ÅÍ§äÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹

  ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¹Õé àÊ¹Íá¹ÐãËŒ à Œ̈ ÒË¹ŒÒ·Õè

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¹íÒâ»Ãá¡ÃÁ¹Õéä»ãªŒã¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à¾×èÍ

Ê‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ

ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè´Õ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØμ‹Íä» ÃÇÁ·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶

¼ÊÁ¼ÊÒ¹â»Ãá¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§

ÊÑ§¤Áà¢ŒÒ¡Ñº¡ÅØ‹Á§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ àª‹¹ â¤Ã§¡ÒÃ

ÊÒÂãÂÃÑ¡áË‹§¤ÃÍº¤ÃÑÇ â¤Ã§¡ÒÃ¤ÃÍº¤ÃÑÇÊÒÁÇÑÂ   

ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ãËŒ¡ÑºÅÙ¡ËÅÒ¹ã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÇ´Á¹μ�·íÒÇÑμÃàÂç¹·íÒÊÁÒ¸Ô 

â´Â¡ÒÃãËŒºØμÃËÅÒ¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñé¹ Œ́ÇÂ

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
  ¤³Ð¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ ÍÒ¨ÒÃÂ �á¾·Â�ËÞÔ§

ÃÑμâ¹·ÑÂ ¾ÅÑºÃÙŒ¡ÒÃ ·ÕèãËŒ¢ŒÍ¤Ô´áÅÐ¤íÒá¹Ð¹íÒ·Õèà»š¹

»ÃÐâÂª¹�á¡‹§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â ¢Í¢Íº¤Ø³ ¹ÒÇÒÍÒ¡ÒÈàÍ¡ 

ÊØ¹Ô¨ ã¨ËÒÞ ¹ÒÂÇÔÅÐ ÊÁà¨ÃÔÞ ·ÕèãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§¹Õé áÅÐ¢Í¢Íº¤Ø³¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍíÒàÀÍÅÐÍØ‹¹  

ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢μíÒºÅºÒ§¾ÃÐãμŒ  à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ́

â¾ Ô̧ì·Í§ à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Òà ḉ¡àÅç¡μíÒºÅÅÐÍØ‹¹ãμŒ  

à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅÅÐÍØ‹¹ à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÊ¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂ 

áÅÐÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÍíÒàÀÍÅÐÍØ‹¹ ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁ

Á×ÍáÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í¨¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈ÂàÊÃç¨ÊÁºÙÃ³ � 
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Effect of Social Participatory Training Program
on Self-Esteem of the Elderly

in La-un District Ranong Province
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Chokchai Munsawaengsub**

ABSTRACT

 This quasi-experimental research was designed to examine the effect of social participatory 

training program on self esteem of the elderly in La-un district Ranong province. The social activity in 

this program was self-esteem promoting, evening praying each meditating and telling story to children 

in day care. There were 35 elderly aged 60-70 years in the experimental and comparative group. The 

intervention period was between July - October 2009. The data was collected by interview questionnaires 

and analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square test, pair-sample t-test and 

independent-sample t-test. The result found that before intervention the self-esteem mean score was not 

different in each group (p-value > 0.05). After intervention the mean score in experimental group was 

statistically signifi cant higher than before intervention and in comparative group (p-value < 0.05). The 

mean score in comparative group was not different between before and after intervention (p-value > 

0.05). In conclusion, The social participatory training program is useful and can be applied to promote 

self-esteem to the elderly by public health personnel.
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