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บทคดัยอ

 การวเิคราะหอภมิานคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเพือ่ศกึษาลักษณะงานวิจยัและวเิคราะหขนาดอิทธิพลของลกัษณะ

โปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทยต้ังแต พ.ศ. 2540-2551 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คืองานวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมเพ่ือพฒันาทักษะชีวติในการปองกนัการเสพยาเสพติดจํานวน 36 เรือ่ง 

เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินคุณภาพงานวิจยั และแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจยัซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพโดย

ผูทรงคุณวุฒ ิ 5  ทาน วเิคราะหขอมูลคุณลักษณะงานวิจยัโดยใชสถิติเชงิพรรณนาและประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดวย

การคํานวณคาขนาดอิทธิพล  ผลการวิจยัพบวา งานวิจยัสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา จากสาขาวิทยาศาสตร 

(สุขศึกษา) มากท่ีสุด มีคุณภาพการรายงานผลวิจยัอยูในระดับสูง สวนใหญเปนงานวิจยักึง่ทดลองแบบมีกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม (n = 19) กลุมตัวอยางท่ีศึกษามากท่ีสุดคือ นกัเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงใชวธีิสุมอยางงาย  

ทกัษะชีวติท่ีพฒันาสวนใหญ คือ ทกัษะการปฏิเสธ  โดยวธีิการอภปิรายกลุม  ซ่ึงใชเวลาคร้ังละ 60-90 นาที และวิเคราะห

ขอมลูดวยสถติิทดสอบที  เม่ือวเิคราะหคาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมทัง้หมดไดเทากับ 0.09 ซ่ึงลกัษณะของโปรแกรม

ทีมี่ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะชีวติเพือ่ปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก โปรแกรมท่ีมีการใชทฤษฎีแบบบูรณาการ 

(คาขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก; WES = 0.28) มีลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) 

โดยเนนการพัฒนาดวยกระบวนการส่ือสาร (WES = 0.99) มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตท้ังดานพุทธิพิสัย 

จติพสัิย และทกัษะพสัิย (WES = 0.18) และมเีนือ้หาความรูเกีย่วกบัยาเสพตดิและทักษะท่ัวไป (WES = 0.19) รวมทัง้ใชเวลา

ดําเนินการ 6-12 เดือน (WES = 0.09) ผลการวจิยันีแ้สดงใหเหน็วา การพฒันาทักษะชีวติเพือ่ปองกนัการเสพยาเสพติดควร

คาํนึงถึงการออกแบบโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ และหนวยงานท้ังของภาครัฐและเอกชนควรใหความสําคัญกับการพัฒนา

โปรแกรมทักษะชีวติมากย่ิงข้ึนไมเพยีงแตในสถานศึกษาเทาน้ันแตควรเนนในทุกกลุมเยาวชน 
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บทนํา
 ปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาระดับชาติ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการแพรระบาดของยาเสพติดเขาไป

ในโรงเรยีน ชมุชนและสถานประกอบการ จากการสํารวจ

เพือ่ประมาณการผูเสพและผูเขารับการบําบัดยาเสพติด

ในป พ.ศ. 2551 พบวามีจาํนวนเพ่ิมข้ึน จากสถิติการเขารับ

การบําบัดยาเสพติดของเยาวชนต้ังแตป พ.ศ. 2551 เปนตนมา

พบวากลุมเยาวชนอายนุอยเขามารับการบําบัดยาเสพติด

เพิม่มากข้ึน โดยกลุมหลกัคอืกลุมอายุ 15-19 ป รองลง

มาคือ 20-24 ป ซ่ึงเยาวชนกลุมน้ีเปนวัยทีเ่ขามาเก่ียวของ

กบัยาเสพติดมากท่ีสุด 1 นบัเปนความเส่ียงท่ีเปนอนัตราย

ตอคุณภาพชีวิตของเยาวชนซ่ึงเปนกําลังในการพัฒนา

ประเทศชาติ การปองกนัปญหายาเสพตดิจึงจาํเปนตอง

สงเสริมใหเยาวชนมีการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับ

การปองกันการเสพยาเสพติดโดยอาศัยความรวมมือ

จากทุกภาคสวน1-3 

 ในทศวรรษท่ีผานมานักวจิยัทัง้ทางดานการศึกษาและ

สาธารณสุขมีการศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมเพ่ือพฒันาทักษะ

ชวีติในการปองกนัการเสพยาเสพตดิมากข้ึน จากการสบืคน

งานวิจยัในเบ้ืองตน พบวามีประเด็นท่ีนาสนใจคืองานวิจยั

เกีย่วกบัโปรแกรมเพือ่พฒันาทักษะชีวติมักเปนวทิยานิพนธ

ในระดับบัณฑิตศึกษาและมีการออกแบบโปรแกรมอยาง

หลากหลายท้ังในดานแนวคิดทฤษฎี ลกัษณะของการพัฒนา

ทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต เนื้อหาของ

การสอน รวมท้ังระยะเวลาดําเนินการ ผลลพัธของงานวิจยั

เหลาน้ันจึงมีความแตกตางกันไปตามดานตางๆ ทีศึ่กษา

ในดานการใชทฤษฎีการพฒันาทักษะชีวติมักเปนไปตาม

ศาสตรของสาขาท่ีผลติงานวิจยันัน้ เชน สาขาศึกษาศาสตร

มักจะใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนหลกั สวนสาขา

ทางดานสาธารณสุขมักจะใชทฤษฎีการเรียนรูรวมกับทฤษฎี

พฤตกิรรมสุขภาพ  และเม่ือพจิารณาลักษณะของงานวิจยั

ดานระยะเวลาดําเนินการ มักจะมีขอจํากัดดานระยะเวลา

ทีใ่ชในการศึกษาผลของโปรแกรม มีการสอนทักษะชีวติ

ในชวงระยะเวลาส้ันภายในปการศึกษา และวัดผลของ

โปรแกรมกอนและหลังการใชโปรแกรม ทําใหผลลพัธ

ของงานวิจยัแสดงถึงประสิทธิผลของโปรแกรมเพยีงระยะ

ส้ัน โดยไมมีการติดตามเพ่ือวดัประสิทธิผลของโปรแกรม

ในระยะยาว ทาํใหผลการศกึษาเหลาน้ันไมมีประสทิธิภาพ

เพียงพอในการสนับสนุนวาการออกแบบโปรแกรม

เพือ่พฒันาทักษะชีวติตามดานตางๆท่ีกลาวมาน้ัน จะสามารถ

เปล่ียนแปลงทักษะชีวติของผูไดรบัโปรแกรมไดอยางคงทน

ถาวรหรือไม อยางไรก็ตามยังมีการออกแบบโปรแกรม

อีกหลายดานท่ีสงผลตอประสิทธิผลของโปรแกรม

เพือ่พฒันาทักษะชีวติในการปองกนัการเสพยาเสพติด ทําให

เกดิความหลากหลายของผลการศกึษาซ่ึงยงัไมสามารถ

สรปุไดวาโปรแกรมลกัษณะใดท่ีสงผลตอการเปลีย่นแปลง

ทักษะชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังน้ันเพื่อใหได

ขอสรุปความรูของโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน

การปองกนัการเสพยาเสพติดท่ีถกูตองและนาเช่ือ จงึตอง

มีการสังเคราะหความรูเหลาน้ันดวยวิเคราะหอภิมาน

ซ่ึงเปนวิธีวเิคราะหขอมูลจากงานวิจยัหลายเรือ่งทีศึ่กษา

ปญหาวิจัยเดียวกันโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อใหได

ขอคนพบทีเ่ปนขอยติุ4,5 และเพือ่เกดิความเขาใจท่ีชดัเจน

ในการนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาทักษะชีวิต

เพือ่ปองกนัการเสพยาเสพติดสําหรบัเยาวชน 

 สําหรบัการสังเคราะหงานวิจยัเกีย่วกบัโปรแกรม

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด

โดยการวิเคราะหอภมิานในตางประเทศน้ันพบวา ลกัษณะ

ของงานวิจัยเก่ียวกับโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต

ในการปองกันการเสพยาเสพติดสวนใหญเปนการศึกษา

แบบก่ึงทดลอง6 โดยศึกษาในกลุมตัวอยางต้ังแตระดับ

ประถมศกึษาจนถงึมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานผูสอนทักษะ

ชวีติมีหลากหลายอาชพีซึง่ตองมคีวามรูและประสบการณ

ในการใชโปรแกรมทกัษะชวีติ ในดานเน้ือหาสาระของ

งานวจิยัพบวาโปรแกรมทีใ่หความรูเรือ่งยาเสพตดิสามารถ

ปองกนัการเสพยาเสพตดิในวัยรุนได7 โดยการใหความ

รูในโปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติดระยะส้ัน 

( < 1 ป ) มีประสิทธิภาพมากกวาโปรแกรมในระยะยาว8 

และโปรแกรมทีมี่การพฒันาทักษะบุคลกิภาพจะใหขนาด

อทิธิพลมากกวาโปรแกรมทีใ่หความรูและเจตคติ6 นอกจากนี้

ยงัพบวาในโปรแกรมท่ีมีการสงเสริมเจตคติและพฤติกรรม

การปองกันการเสพยาเสพติดโดยอาศัยแรงสนับสนุนทาง

สังคมและการพฒันาบรรทดัฐานทางสังคม มีประสทิธิภาพ

ในการปองกนัการเสพยาเสพตดิในโรงเรียนได8 จะเหน็วา
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Figure 1  Funnel plot of publication bias test

ผลการศกึษา
 1. ลกัษณะของงานวจัิยเกีย่วกบัโปรแกรม
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยา
เสพติด
 1) ดานขอมลูพืน้ฐาน งานวิจยัสวนใหญ (n = 35) 

เปนวทิยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษาท่ีผลติจากมหาวิทยาลยั

ทีมี่การจัดการเรียนการสอนในสาขาท่ีเก่ียวของกับสุขศึกษา 

ศึกษาศาสตรและสาธารณสุขศาสตร โดยมีการผลติงานวิจยั

ขอสรปุท่ีไดจากการวิเคราะหอภมิานเหลาน้ีจะเปนความรู

ทีสํ่าคัญในการพัฒนางานวิจยัเกีย่วกบัโปรแกรมเพ่ือพฒันา

ทกัษะชีวติในการปองกนัการเสพยาเสพติดใหแกเยาวชน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ

 การวเิคราะหอภมิานในคร้ังน้ีจงึมีวตัถุประสงค

เพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรม

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

และเพือ่วเิคราะหคาขนาดอิทธิพลของลกัษณะโปรแกรม

ทีส่งผลการตอพฒันาทักษะชีวติในการปองกนัการเสพยา

เสพตดิ จาํแนกตามประเภททฤษฎีทีใ่ช ลกัษณะการพฒันา

ทักษะชีวติ องคประกอบการเรยีนรูทักษะชีวติ ประเภท

เน้ือหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ ผลการวิจยั

จะเปนแนวทางการกําหนดนโยบายเพ่ือขับเคล่ือนการ

สรางโปรแกรมการพฒันาทักษะชีวติท่ีมีประสิทธิภาพ

สรางภมิูคุมกนัชวีติใหเยาวชนสามารถดําเนินชวีติในสังคม

ไดอยางปลอดภัยจากปญหายาเสพติด

วธิดํีาเนนิการวจัิย
 การวิจยัครัง้น้ีเปนการวิจยัเชงิปริมาณ (quantita-

tive research) กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือรายงานวิจยัเก่ียว

กบัโปรแกรมเพือ่พฒันาทักษะชีวติในการปองกนัการเสพ

ยาเสพติดท่ีตีพมิพเผยแพรในชวงป พ.ศ. 2540-2551โดย

สืบคนจากแหลงขอมลูตางๆ ดังน้ี คือฐานขอมลูอเิลก็ทรอนกิส

ของมหาวิทยาลัยและสถาบันท่ีเก่ียวของ วารสาร รายงาน

การประชุม รวมท้ังการสืบคนจากบรรณานุกรมของงาน

วจิยัทีค่นได พบวามีรายงานทีเ่ขาเกณฑการคดัเลอืกทัง้หมด

จาํนวน 36 เรือ่ง เครือ่งมือท่ีใชเก็บขอมูลคอื แบบประเมิน

คุณภาพงานวิจยัซ่ึงพฒันาจาก ค็อคแครนสเกล (Cochran scale) 

และแบบประเมินของคอนซอรท (CONSORT checklist) 

และแบบบันทึกคณุลกัษณะงานวิจยั ตรวจสอบความเท่ียง

โดยประเมินความสอดคลองในการบันทึกระหวางนักวจิยั

และผูรวมประเมิน 2 คน (agreement rate > 0.75) และผาน

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ5 ทาน

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยการประเมินคุณภาพรายการ

งานผลการวิจยั และบันทึกคุณลักษณะงานวิจยัดานขอมูล

พื้นฐานของงานวิจัย ไดแก ลักษณะดานเน้ือหาสาระ 

และวิธีการวิจัย นอกจากน้ียังทดสอบคุณภาพขอมูล

ดานอคติจากการตีพมิพดวยกราฟรปูกรวย (funnel plot) 

พบวากราฟมีลักษณะสมมาตรแสดงวาไมมีอคติจาก

การตีพมิพ (Figure 1) และทดสอบความคลายคลึงกันของผล

งานวิจยัท่ีนาํมาศึกษา (homogeneity)ไดคาไอ- สแควร (I2) 

เทากับ 41.06 (มีคาเขาใกล 50 ซ่ึงถา I2 > 50% แสดงวาเกิด

ความแตกตางของผลการวจิยัท่ีนาํมาศึกษา) และเม่ือพจิารณา

จากกราฟจุดฟอเรสท (forest plot) พบวายังมีขอมลูทีก่ระจาย

สุดโตง (outliner) (Table 4) จงึถือวางานวิจยัทีน่าํมาสังเคราะห

มีความแตกตางกันระหวางผลการวจิยั (heterogeneity) 

การวิเคราะหคาสถิติจงึใชโมเดลสถิติแบบสุม9 นอกจาก

นีผู้วจิยัไดปรบัคาสถิติทีไ่ดจากงานวิจยั ไดแก คาคะแนน

เฉลีย่ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมของงานวิจยัท้ังหมด 

36 เรือ่งใหเปนคะแนนมาตรฐานในรูป t-score เพือ่ปรับ

คาสถิติทีไ่ดจากสเกลการวัดท่ีแตกตางกันใหมีมาตรฐาน

เดียวกันกอนนํามาคํานวณคาขนาดอิทธิพล วเิคราะหขอมูล

โดยใชสถิติเชิงพรรณนาและคํานวณคาขนาดอิทธิพล

โดยใชโปรแกรมวิเคราะหอภมิานสําเร็จรปู และทดสอบ

ขนาดอิทธิพล ดวยคาสถิติ Z-value  และ p-value
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เพิม่ข้ึนเปนลาํดับต้ังแตป พ.ศ. 2540-2551 

 2) ดานเน้ือหาสาระของงานวิจยั สวนใหญใชทฤษฎี

แบบเด่ียวในการพัฒนาทักษะชีวติ (n = 34) โดยเปนทฤษฎี

การเรยีนรูทางสังคมมากท่ีสุด สวนงานวิจยัทีใ่ชทฤษฎี

แบบบูรณาการเปนการใชทฤษฎีการเรียนรูรวมกับทฤษฎี

เกีย่วกับพฤตกิรรมสุขภาพ งานวิจยัสวนใหญมีลกัษณะ

การพฒันาทักษะชีวติแบบผสมผสาน (n = 21) โดยเปน

ลักษณะการพัฒนาทักษะชีวิตแบบมีสวนรวมรวมกับ

กระบวนการกลุมมากท่ีสุด องคประกอบทักษะชีวิต

ทีศึ่กษา ไดแก ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการตัดสินใจ และ

ความตระหนักรูในตนเอง ตามลําดับ สวนวธีิการสอนทกัษะ

ชวีติสวนใหญใชการอภปิรายกลุม (n = 33) ลกัษณะของผู

วจิยัเปนผูทีมี่ความรูดานการศึกษาและสาธารณสุข โปรแกรม

สวนใหญมีจดุมุงหมายเปนแบบเฉพาะเจาะจงเพือ่พฒันา

ทกัษะชีวติในการปองกันการเสพยาเสพติดเพียงอยางเดียว

โดยมีระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือน (n = 31) สวนใหญ

จัดโปรแกรมเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (n = 29) 

ใชระยะเวลาของโปรแกรม 6 สัปดาหขึน้ไป โดยสอน

ไมเกนิสัปดาหละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 – 90 นาที มีแผนการ

Table 1 The effect size of  program characteristics had influenced to develop life skills for drug abuse 

prevention

 Program characteristics n WES 95% CI    z    p

Multi-Theory 3 0.28 0.05-0.52 2.34* 0.019

Single learning design 15 0.15 0.02-0.27 2.27* 0.023

Life skills components 13 0.18 0.05-0.30 2.75* 0.006

(cognitive affective and performance domain) 

Multi-contents 19 0.14 0.02-0.24 2.46* 0.014

Program duration (6-12 months) 31 0.09 0.00-0.17 2.05* 0.040

 Over all 36 0.09 0.01-0.16 2.22* 0.026

สอนไมเกนิ 8 แผน และวัดผลลพัธหลงัการทดลองไมเกนิ 

1 สัปดาห โดยไมมีการวดัผลระยะติดตาม (n = 24) และ

ไมมีการสอนกระตุนหลงัจากส้ินสุดโปรแกรมแลว (n = 36) 

 3) ดานระเบียบวธีิวจิยั พบวา ตัวแปรอสิระท่ีศึกษา

จาํแนกตามเน้ือหาของโปรแกรมสวนใหญเปนเน้ือหาการ

สอนทกัษะชีวติท่ัวไป (n = 17) และผลลพัธทีศึ่กษามากท่ีสุด 

ไดแก ดานการมีทกัษะชีวติและพฤติกรรมการปองกันการ

เสพยาเสพติด (จาํนวน 11 เรือ่ง)โดยใชเคร่ืองมือเก็บรวบรวม

ขอมลูทีมี่คาความเท่ียงต้ังแต 0.7 ข้ึนไป สวนใหญเปนการ

วจิยักึง่ทดลองเปรยีบเทยีบระหวาง 2 กลุมกอนและหลงั

การทดลองแบบมีกลุมควบคุม (n = 30) โดยไมมีการสุม

ตัวอยางเขากลุม (n =19) (Table 3) กลุมตัวอยางสวนใหญ

อยูในสถานศึกษา (n = 33) โดยเปนระดับมัธยมศึกษาตอน

ตนมากท่ีสุด ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (n = 24) มีขนาด

ตัวอยาง 30- 60 คน ดานการวิเคราะหขอมลูพบวาสวนใหญ

ใชสถติิทดสอบที (t- test) โดยมีการต้ังสมมติฐานแบบทาง

เดียว เม่ือประเมินคุณภาพการรายงานผลการวิจยั พบวา

สวนใหญมีคุณภาพอยูในระดับสูง (n = 35 เรือ่ง) (Table 2) 
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Table 2 Quality of  research (n = 36)

Table 3 Type of research design (N= 36)

 Quality of  research  n

 High 35

 Moderate   1

 Type of research design n

two group pretest- posttest with control group design  30

 non-randomized two group pretest- posttest 19

 randomized two group pretest- posttest 11

one group pretest- posttest design   6
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 2. คาขนาดอิทธิพลของคุณลักษณะงาน
วิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมที่สงผลการพัฒนาทักษะ
ชวีติในการปองกนัการเสพยาเสพติด จําแนกตาม
ประเภททฤษฎทีีใ่ช ลกัษณะการพัฒนาทกัษะชวีติ 
องคประกอบการเรยีนรูทกัษะชวีติ ประเภทเนือ้หา
ของโปรแกรมและระยะเวลาดาํเนนิการ
 จากผลการวิเคราะหอภมิานคร้ังน้ีคํานวณคาเฉล่ีย

ขนาดอิทธิพลของผลลพัธรวมของงานวิจยัท้ัง 36 เรือ่ง 

ใหคาขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ 0.09 (Min = -0.80, 

Max =  0.99; 95% CI 0.01–0.16, z = 2.22, p = 0.026) 

(Table 4) และลักษณะของโปรแกรมท่ีสงผลตอการพฒันา

ทกัษะชีวติเพือ่การปองกนัการเสพยาเสพตดิอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติ ( = 0.05) มีดังน้ี (Table 1)

 1) โปรแกรมท่ีมีการใชทฤษฎีแบบบูรณาการใหคา

ขนาดอิทธิพลสงูกวาทฤษฎีแบบเด่ียว (WES = 0.28; z = 

2.34, p = 0.019) โดยเฉพาะทฤษฎีจติวิทยาพัฒนาการและ

การสงเสริมสุขภาพ (WES = 0.99; z = 3.65, p < 0.001) 

 2) ลักษณะการพัฒนาทักษะชีวิตแบบเด่ียวให

คาขนาดอิทธิพลสงูกวาแบบผสมผสาน (WES = 0.15; 

z = 2.27, p = 0.023 ) โดยเฉพาะกระบวนการส่ือสาร

ใหคาขนาดอิทธิพลสงูท่ีสุด (WES = 0.99; z = 3.65, p < 0.001) 

 3) โปรแกรมทีศึ่กษาองคประกอบการเรยีนรูทกัษะ

ชวีติท้ังดานพทุธิพสัิย  จติพสัิย  และทักษะพิสัย ใหคาขนาด

อทิธิพลมากกวาการศึกษาองคประกอบการเรียนรูทกัษะ

ชวีติเพยีงบางดาน (WES = 0.18; z = 2.75, p = 0.006)  

 4) โปรแกรมท่ีมีเน้ือหาการสอนแบบผสมผสาน

ใหคาขนาดอิทธิพลสงูกวาเน้ือหาการสอนเพยีงดานเดียว 

(WES = 0.14; z = 2.46, p = 0.014) โดยเนือ้หาดานการสอน

ความรูเก่ียวกบัยาเสพติดและทักษะท่ัวไป ใหคาเฉล่ียขนาด

อทิธิพลสงูกวาเน้ือหาดานอ่ืนๆ (WES = 0.19; z = 2.36, 

p = 0.018) 

 5) ระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาด

อทิธิพลอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (WES = 0.085; z = 2.05, 

p = 0.004) โดยกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคาขนาด

อทิธิพลสงูกวากิจกรรมเสรมิช่ัวโมงเรยีน (WES = 0.27; 

z  =  3.14, p  =  0.020) และการใชระยะเวลานอยกวา 60 นาที/ครัง้

 ใหคาอทิธิพลมากกวาระยะเวลาเกิน 60 นาที (WES = 0.13; 

z = 1.96, p = 0.050)

อภปิรายผลการวจัิย
 1. ลกัษณะของงานวิจัยเกีย่วกบัโปรแกรมเพือ่
พัฒนาทักษะชวีติในการปองกนัการเสพยาเสพติด
 1.1 ดานขอมลูพืน้ฐาน 

 งานวิจยัสวนใหญเปนวทิยานิพนธในระดับบัณฑิต

ศึกษา จากมหาวทิยาลัยตาง ๆ  ทีเ่ปดสอนหลกัสตูรเก่ียวของ

กบัการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติด

เนือ่งจากมีความพรอมในดานแหลงคนควาขอมลู และมี

คณาจารยทีมี่ความรูความสามารถในสาขาท่ีเกีย่วของนัน้ ๆ  

เชน สาขาสาธารณสุขศาสตร สุขศึกษา และศึกษาศาสตร 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของปราณี10 พบวารายงาน

วิจัยรอยละ 80  เปนงานวิจัยระดับมหาบัณฑิตและ

ดุษฎีบัณฑิต สวนรายงานวิจัยในหนวยงานมีนอยมาก 

เน่ืองจากการขาดความรูความเขาใจในการทําวิจยั และขาด

การสนับสนุนจากหนวยงาน  แสดงใหเหน็วาการพฒันา

ทักษะชวีติเพือ่ปองกนัปญหาเสพยาเสพตดิซ่ึงเปนปญหา

ระดับชาติ มีเพยีงการทําวิจยัเพือ่การเรียนในระดับบัณฑิต

ศึกษาเทาน้ัน ยงัไมมีการวจิยัเพือ่หาแนวทางปองกนัท่ีขยาย

ไปยงันักวจิยักลุมอืน่ ๆ ดานการตีพมิพเผยแพรงานวิจยั

ต้ังแตป พ.ศ. 2540-2551 นั้นพบวามีสูงข้ึนเปนลําดับ 

เน่ืองจากปญหายาเสพติดยังคงมีความรุนแรงในการแพร

ระบาดในสังคม นกัวจิยัจงึใหความสนใจศึกษาเพือ่หา

แนวทางการปองกนัในระดับตนโดยการพฒันาทักษะชีวติ 

ในการปองกนัการเสพยาเสพติด

 1.2 ดานเน้ือหาสาระของงานวิจยั

 งานวิจยัสวนใหญใชทฤษฎีประเภทเด่ียวในการ

พฒันาทกัษะชีวติ โดยเฉพาะทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคมซ่ึง

เปนทฤษฎีทีส่ามารถนําไปใชในการพัฒนาทักษะชีวติใน

กลุมนักเรยีนไดโดยจดัใหผูเรียนมกีารเรยีนรูพฤตกิรรมจาก

การสังเกตและการสอนของผูสอนหรือจากกลุมเพือ่น สวน

ทฤษฎีแบบบูรณาการพบวาสวนใหญใชทฤษฎีการเรยีนรูรวม
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กบัทฤษฎีเกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพ  เนือ่งจากในระยะหลงั

มีการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือใหทันตอสถานการณยาเสพติด

ในสังคมปจจบุนั เปนการพฒันาทักษะชีวติแบบผสมผสาน

โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับกระบวนการกลุม 

ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเรยีนเกิดการปฏิสัมพนัธและเรียนรู

พฤตกิรรมกับคนรอบขาง11 เนนการพัฒนาทักษะชีวติดาน

ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการตัดสินใจและความตระหนัก

รูในตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของโบทวิน12 

พบวาในการปองกนัการเสพยาเสพติดในวัยรุนควรสง

เสริมใหวยัรุนมีทกัษะดานการปฏิเสธ การตระหนักรูในตน 

ทกัษะการตัดสินใจและแกปญหา เน่ืองจากสามารถปองกัน

การเสพยาเสพตดิได โดยใชวธีิการพฒันาทักษะชีวติดวย

การอภิปรายกลุม การระดมสมอง และบทบาทสมมติ 

เปนการเปดโอกาสใหผูเรยีนไดอภปิรายและรวมแสดง

ความคิดเหน็เพือ่แลกเปลีย่นความรูเกีย่วกบัประสบการณ

ตางๆในชีวติระหวางเพือ่นในกลุม และฝกปฏบัิติทกัษะกับ

ครอบครวัและคนรอบขางตอไป11,12 ทาํใหเกดิการพฒันา

ทักษะชีวิตไดอยางถาวร ทั้งน้ีใชระยะเวลาดําเนินการ

ไมนอยกวา 6 เดือน เน่ืองจากงานวิจยัสวนใหญมีการวัดผล

กอนและหลังการทดลองอยางนอย 1 สัปดาห โดยไมมี

การวัดผลของโปรแกรมระยะติดตาม และไมมีการสอน

กระตุน (booster) หลงัจากส้ินสุดโปรแกรมแลว เน่ืองจาก

ขอจํากัดดานระยะเวลาของงานวิจัยในระบบบัณฑิต

ศึกษา ทาํใหขาดความตอเน่ืองในการนําโปรแกรมไปใช

เม่ือสิน้สุดโครงการวิจยัแลว

 1.3 ดานระเบียบวธีิวจิยั

 เครือ่งมือเก็บรวบรวมขอมลูสวนใหญมีคาความเท่ียง 

(reliability)   0.7 ซ่ึงอยูในเกณฑทีย่อมรับได14 เน่ืองจาก

เปนเคร่ืองมือทีส่รางข้ึนใหม สวนตัวแปรอิสระเม่ือจาํแนก

ตามเน้ือหาการสอนของโปรแกรมสวนใหญเปนเน้ือหา

การสอนทักษะชีวิตท่ัวไป และเน้ือหาการสอนท่ีมี

การบรูณาการทักษะท่ัวไปรวมกบัความรูเกีย่วกบัยาเสพ

ติดและเจตคติในการปองกนัการเสพยาเสพตดิ ซ่ึงเหมาะ

สมกับการวัดผลลพัธตามวัตถุประสงค  วธีิออกแบบวิจยั

สวนใหญเปนการวิจยักึง่ทดลอง (quasi-experimental) 

ประเภท two group pretest- posttest with control group design

โดยไมมีการสุมเขากลุม (non-randomized) เน่ืองจาก

สวนใหญมีการสุมอยางงายเพือ่เลอืกหองเรยีนท้ังช้ันเปน

กลุมตัวอยางท้ังน้ีเพือ่ความสะดวกในการจัดโปรแกรม 

แตอาจทาํใหเกดิความลําเอยีงจากการไมเทาเทียมกนักอน

การทดลองของท้ัง 2 กลุม13 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด ซ่ึงเปนวัยทีเ่ส่ียงตอ

การเสพยาเสพติด อยางไรก็ตามไมไดหมายความวาปญหา

ยาเสพติดจะเกิดข้ึนเฉพาะในกลุมนักเรียนในระบบ

การศึกษาเทาน้ัน จะเห็นวาผูวจิยัพจิารณาถึงความสะดวก

ในการเขาถึงกลุมตัวอยางจึงเลือกจัดโปรแกรมในโรงเรียน

มากกวาในชุมชน หรอืหนวยงาน ทําใหการสังเคราะหงาน

วจิยัในคร้ังน้ีมีงานวิจยัทีศึ่กษาในกลุมตัวอยางนอกสถาน

ศึกษานอย โดยสวนใหญงานวิจัยมีขนาดกลุมตัวอยาง 

30-60 คน ซ่ึงขนาดท่ีสามารถใชสถิติทดสอบอางอิงได

ทาํใหมีอาํนาจในการวิเคราะหเพิม่ข้ึนเน่ืองจากงานวิจยั

สวนใหญมีการใชสถติิพาราเมทริกในการวิเคราะหขอมลู 

โดยใชสถติิทดสอบท ี(t-test) ซ่ึงเปนสถติิทดสอบความแตก

ตางสําหรบัการวิเคราะหขอมลูระหวาง 2 กลุม 

 การประเมินคุณภาพการรายงานผลวิจยั ตามการ

กําหนดปญหาวิจัย/วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวน

วรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 

วธีิดําเนินการวิจยั การนําเสนอผลการวิจยั และขอเสนอแนะ

ท่ีเปนประโยชนของงานวิจยัพบวาสวนใหญอยูในระดับสูง 

แสดงใหเหน็วางานวิจยัเหลาน้ีมีคุณภาพครอบคลมุดานการ

ออกแบบวิธีการวิจยัและรูปแบบการรายงานผล เน่ืองมา

จากงานวิจยัสวนใหญเปนวิทยานิพนธ ซ่ึงมีกระบวนการ

วจิยัครบถวนตามแบบแผนการวิจยั

 2. วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของตัวแปร
คณุลกัษณะของงานวจัิย  ทีส่งผลตอการพฒันาทกัษะ
ชวีติในการปองกนัการเสพยาเสพติด จําแนกตาม
ประเภททฤษฎทีีใ่ช วธิอีอกแบบการเรยีนรู ประเภท
ขององคประกอบทกัษะชวีติ ประเภทเนือ้หาของ
โปรแกรม และระยะเวลาดาํเนนิการ 
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 1)  การใชทฤษฎีแบบบูรณาการในการพัฒนาทักษะ

ชวีติเพือ่ปองกนัการเสพยาเสพติด ใหคาขนาดอิทธิพลสงู

กวาทฤษฎีแบบเด่ียว (WES = 0.28) และทฤษฏีท่ีใหคา

ขนาดอิทธิพลสงูท่ีสุดคือทฤษฎีจติวิทยาพัฒนาการและ

การสงเสริมสุขภาพ (WES = 0.99) เน่ืองจากทฤษฎีนี้

ใหความสําคัญในพัฒนาการตามวัยดานตางๆไดแก 

ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา14 รวมกบัแนวคิด

การสงเสริมสุขภาพเพือ่ใหเยาวชนเห็นความสําคัญและ

ตระหนักในการสรางสุขภาพดทีัง้แกตนเอง ครอบครวัและ

ชมุชนมีความพรอมในการปฏิบติัตนรักษาสุขภาพตลอด

จนปกปองสุขภาพปจจัยท่ีเปนจากอันตราย1 สอดคลอง

กบัการศึกษาของนักวจิยัหลายทาน ทีพ่บวางานวิจยัเกีย่ว

กับโปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติดท่ีใชทฤษฎี

จิตวิทยาสังคมมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการปองกัน

การเสพยาเสพติดในวัยรุน สวนการใชทฤษฎีประเภทเด่ียว

เชน การใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเพียงทฤษฎีเดียว

ซ่ึงมีการใชมากท่ีสุดไมสงผลตอการพฒันาทักษะชีวติตอ

การปองกนัการเสพยาเสพติดอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ 

(WES  =  0.05) เนือ่งจากการเสพยาเสพตดิเกดิจากพฤตกิรรม

การเรียนรูทางสังคมท่ีเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางปจจัยทางสังคม และบุคลิกภาพเฉพาะบุคคล 

ดังน้ันการใชกระบวนการเรยีนรูทางสังคมเพียงอยางเดียว

จงึไมเพยีงพอท่ีจะสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวติในการ

ปองกนัการเสพยาเสพติด12 

 2) วธีิออกแบบการเรยีนรูแบบเด่ียวใหคาขนาด

อทิธิพลสงูกวาแบบผสมผสาน (WES  =  0.15)โดยกระบวน

การส่ือสารใหคาขนาดอิทธิพลสูงท่ีสุด (WES = 0.99) 

เน่ืองจากมีการใชกระบวนการส่ือสารในดานตาง ๆไดแก 

การส่ือสารภายในตนเอง การส่ือสารระหวาบุคคล และ

การส่ือสารกลุมเล็ก โดยเชื่อวากอใหเกิดผลของการ

ส่ือสารคอืการเปลีย่นแปลงความรู ทศันคติ และพฤตกิรรม

ของผูรบัสาร 

 3) งานวิจยัทีศึ่กษาองคประกอบการเรยีนรูทกัษะ

ชวีติท้ัง 3 ดานคือดานพทุธิพสัิย จติพสัิยและทกัษะพสัิย ให

คาเฉล่ียขนาดอิทธิพลสงูกวาการศึกษาองคประกอบทักษะ

ชวีติเพยีงบางดาน (WES = 0.18) เนือ่งจากดานพทุธิพสัิยซ่ึง

ไดแกความคิดอยางมีวจิารณญาณและความคิดสรางสรรค

เปนพืน้ฐานท่ีสําคัญของทกุองคประกอบของทกัษะชวีติ15 

องคประกอบดานจิตพสัิย หรอืเจตคติเปนทักษะท่ีเก่ียวกบั

ความเขาใจตนเองและผูอืน่รวมทัง้ทักษะดานสังคม และ

ดานทักษะพิสัย เปนทักษะท่ีเกดิจากการเรยีนรูจนเกิดความ

เขาใจอยางชัดเจนและฝกฝนกระทาํจนมีความชํานาญ การ

ผสมผสานการสอนทกัษะชีวติท้ัง 3 ดานจึงทําใหผูเรยีน

เกดิการพฒันาการเรียนรูทัง้ดานความคิด เจตคติและมีทกัษะ

ชวีติในการปองกนัการเสพยาเสพติดได

 4) ดานเน้ือหาการสอนของโปรแกรมแบบ

ผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาเน้ือหาการสอน

เพยีงเน้ือหาเดียว (WES = 0.14) โดยโปรแกรมท่ีมีเน้ือหา

ดานการสอนความรูเกีย่วกบัยาเสพติดและทักษะท่ัวไป 

ใหคาเฉล่ียขนาดอิทธิพลสูงกวาโปรแกรมท่ีมีเน้ือหา

ดานอ่ืน ๆ (WES = 0.19) เน่ืองจากการสอนความรูเก่ียว

กบัยาเสพติดและทักษะท่ัวไปเปนส่ิงท่ีทําไดงายกวาการ

สอนเจตคติ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของโทเบลอร

และคณะ6 ท่ีพบวาโปรแกรมการปองกนัการเสพยาเสพ

ติดสําหรบัโรงเรยีนทีมี่การพฒันาทกัษะดานบุคลกิภาพ 

ใหคาขนาดอิทธิพลสงูกวาโปรแกรมทีมี่การสอนความรู

หรอืเจตคติเพยีงอยางเดียว อยางไรกต็ามการสอนโดยให

ขอมลูทีเ่ปนจรงิเก่ียวกบัยาเสพตดิจะเปนการเพิม่ความ

รูและการเปลีย่นเจตคติ ซ่ึงนําไปสูการมทัีกษะชวีติและ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในท่ีสุด12

 5) ระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาด

อทิธิพลอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (WES = 0.09) เน่ืองจาก

รายงานวจิยัสวนใหญมีระยะเวลาของโปรแกรมเปนกจิกรรม

เสรมิชัว่โมงเรยีน อยางนอย 6 สัปดาหและสอนไมเกนิ 

2 คร้ังตอสัปดาห จงึเปนการพัฒนาทักษะชีวติแบบตอ

เนือ่งทกุสปัดาหระหวางจัดโปรแกรม ดังน้ันการใชระยะ

เวลา 6-12 เดือนสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือปองกัน

การเสพยาเสพติดได อกีท้ังเม่ือพจิารณาโปรแกรมท่ีใชระยะ

เวลา 6-12 เดือนพบวามีการสอนท่ีเนนเนือ้หาดานความ

รูเปนหลกั (รวมกบัเนือ้หาดานอืน่ ๆ) จงึเปนระยะเวลา

ที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของหวอง (Hwang)8 พบวาโปรแกรมที่มี

การสอนความรูท่ีใชเวลาดําเนินการระยะส้ัน (< 1 ป) 

ใหคาขนาดอิทธิพลสงูสุดและคาขนาดอิทธิพลจะลดลง

เม่ือใชเวลาดําเนินการระยะยาว ( > 1 ป) 
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 จากผลการวิจัยครั้งน้ีโรงเรียนควรมีนโยบาย

ในการปองกันการเสพยาเสพติดโดยจัดโปรแกรม

การพัฒนาทักษะชีวติเสริมเขาไปในหลักสูตรการเรียนรู

และควรออกแบบโปรแกรมโดยมีลักษณะดังน้ี คือใช

ทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวติแบบบูรณาการ ใชลกัษณะ

การพฒันาทักษะชีวติแบบเด่ียว ศึกษาองคประกอบทักษะ

การเรียนรูทกัษะชีวติท้ังดานพุทธิพสัิย จติพสัิย  และทักษะ

พสัิย จดัเน้ือหาของโปรแกรมดานความรูเก่ียวกับยาเสพติด

และดานทักษะท่ัวไป และควรใชระยะเวลาดําเนิน

การมากกวา 6 เดือน แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาท่ีวเิคราะห

ไดจงึอยูบนพืน้ฐานความรูในระดับบัณฑิตศึกษา ดังน้ัน

กอนการนําโปรแกรมไปใชควรมีการวิจัยเพื่อขยายผล

ไปยงักลุมผูเรยีนท่ีตองการพัฒนาทักษะชีวติ เพือ่สงเสริม

ใหนักเรียนมีทักษะชีวิตและมีพฤติกรรมปองกันการ

เสพยาเสพติดในท่ีสุด 

กติติกรรมประกาศ
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ABSTRACT

 The purpose of this meta-analysis was to summarize the characteristics of life-skill development programs, 

establish whether particular characteristics of the programs were associated with their effectiveness in preventing drug 

abuse. The research resources were 36 reports on life-skill development programs for drug abuse prevention published 

in Thailand between 1997 and 2008. Data were collected using a coding scheme and a report quality assessment form. 

The content validity of the tools was examined by five experts. Descriptive statistics were used to summarize the program 

characteristics and effect size calculation was used to evaluate the effectiveness of the programs. The study revealed that 

majority of the programs were master theses , mostly from Master of Science program on health education. Their report 

quality were considered at a high level. Most studies were conducted using quasi-experimental design (experimental-

control group) and their samples were students in junior high schools, with sample size of 30-60 selected by simple random 

sampling. The common statistical test was t-test. Most programs focused on assertive skill, and the selected intervention 

was group discussion, with a length of 60 to 90 minutes per session. The effectiveness of 36 studies on the development 

of life-skills for drug abuse prevention was determined and an overall effect size of  0.09  was indicated. The particular 

characteristics of the programs associated with their effectiveness on preventing drug abuse were using multi-theoretical 

foundations (weighted mean effect size; WES = 0.28), single aspect of skill development (WES = 0.15), communication-

focused (WES = 0.99), integrating all learning domains: cognitive, affective and performance domains (WES = 0.18), 

knowledge and skill oriented (WES = 0.19), and implementing period from 6 to 12 months (WES = 0.09). The results 

demonstrated that the program on development of life-skills for drug abuse prevention should be designed based on the 

evidence of particularly effective characteristics.  Extension of the program to the teenagers in other settings is highly 

recommended to both public and private agencies. 
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