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บทคดัยอ

 การศึกษาเชิงสํารวจภาคตัดขวาง มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธ และปจจัยท่ีมี

อทิธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสมุทรปราการ 

กลุมตัวอยางคือวยัรุนอายรุะหวาง 13-19 ป จาํนวน 420 คน สุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง วเิคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร  

สถติิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบมีขัน้ตอน ผลการศกึษาพบวา นกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 46 มีพฤตกิรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธในระดับสูง  รอยละ 34 อยูในระดับต่ํา และรอยละ 20 

อยูในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติกบัพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย ปจจยันาํ ไดแก อาย ุ เพศชาย เจตคติตอพฤตกิรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  

การปฏิบติัตามหลักศาสนา  ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรบัความรูเรือ่งเพศศึกษา ปจจัยเสริม ไดแก การรับรูบรรทัดฐาน

ของกลุมเพือ่น  ปจจยัทีมี่อทิธิพลและสามารถคาดทาํนายพฤตกิรรมละเวนการมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีนระดบัมัธยมศึกษา 

ไดแก  การรบัรูบรรทดัฐานของกลุมเพือ่น  การไดรบัความรูเร่ืองเพศศึกษา  เพศชาย และอายุ โดยสามารถรวมกนั

ทาํนายไดรอยละ 19.4 

 ผลการศึกษาแนะนําใหหนวยงานสาธารณสุขใหความรูเรือ่งเพศศึกษาเชิงรกุแบบมีสวนรวมกับครอบครัว  โรงเรียน 

และชมุชน เพือ่ปองกนัการมีเพศสมัพนัธในวัยเรยีนและสงเสรมิพฤตกิรรมละเวนและยืดระยะเวลาการมีเพศสมัพนัธ

กอนสมรสในวัยรุน

คาํสําคญั:      พฤตกิรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ   วยัรุน   เพศศึกษา   การรบัรูบรรทดัฐานของกลุมเพือ่น
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ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมละเวนการมเีพศสมัพนัธ
ของนกัเรียนระดับมธัยมศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ

เบญจรัตน  สทุนิเผือก*  กนษิฐา  จาํรญูสวสัดิ*์*
จรวยพร  สภุาพ**  พมิพสรุางค  เตชะบญุเสรมิศักดิ*์*



ปที่  40   ฉบับท่ี  3  ประจําเดือนกันยายน-ธันวาคม  2553 303

บทนํา 
 วัยรุนเปนชวงรอยตอของชีวิตท่ีมีความสําคัญ

ในการเร่ิมตนเขาสูการเปนผูใหญท่ีเปนกําลังหลัก

ในการพฒันาประเทศชาติในอนาคต เปนชวงวยัทีไ่วตอ

การยอมรบัส่ิงใหม และมีการเปลีย่นแปลงตนเองทัง้ทาง

ดานรางกาย จติใจ และอารมณ เริม่มีความคิดเปนของ

ตนเองและตองการเปนท่ียอมรบัของเพือ่น มีพฤตกิรรม

กลาเส่ียง ชอบทดลองหาประสบการณใหม ๆโดยเฉพาะ

เรื่องเพศ อันเปนผลมาจากพัฒนาการตามวัยและ

ฮอรโมนเพศท่ีเพิ่มข้ึน1 รวมท้ังภาวะกดดันจากกระแส

ยคุโลกาภวิตันทีมี่ความเจรญิกาวหนาทางดานเทคโนโลยี

และการส่ือสาร ทาํใหเกดิการเปล่ียนแปลง ทัง้ทางดาน

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม  และสังคมอยางรวดเร็ว สงผลให

สังคมไทยตองเผชญิกับการไหลเขาของขอมูลขาวสารจาก

วฒันธรรมตะวันตก  และรูปแบบการดําเนินชีวติใหม ๆ 

ที่ทําใหวิถีชีวิตและคานิยมของวัยรุนเปล่ียนแปลงไป  

เชน  มีคานิยมเสรีทางเพศ  ส่ิงย่ัวยตุางๆในสังคม  เชน 

ส่ือภาพยนตร โทรทัศน โทรศัพทมือถือ คลิปวีดิโอ  

หนังสือ ส่ิงพิมพลามก และกระแสแฟช่ันจากดารา 

นักรอง  รวมท้ังสถานบันเทิงเริงรมย รานเกมและ

อนิเตอรเน็ต เวบ็บริการทางเพศท่ีมีเพิม่มากข้ึน 3 เทาตัว2

กลุมวัยรุนทีย่งัไมสามารถคัดกรองและเลือกรบัวัฒนธรรม

ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ประกอบกับสถาบันสังคม เชน 

สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษา

มีบทบาทนอยลงในการปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรมและ

พฒันาศักยภาพของวัยรุน ครอบครัวมีความเปราะบาง 

อตัราการหยารางสูงข้ึนจาก 4.4 คูตอพนัครวัเรอืน ในป

พ.ศ. 2544 เปน 5 คูตอพนัครวัเรอืน ในป พ.ศ. 25482 

จงึอาจทําใหวยัรุนไมรูเทาทันและขาดความยับย้ังช่ังใจ

กาวสูการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสเร็วข้ึน ต้ังแตอายยุงันอย

และยังอยูในชวงวัยเรยีน 

 จากการสํารวจสถานการณทางเพศของวัยรุน

ไทย ของศูนยวจิยัเอแบคนวัตกรรมทางสังคม  ในป พ.ศ. 

2550   พบวา เยาวชนอาย ุ12-24 ป เคยมีประสบการณการมี

เพศสัมพนัธรอยละ 30.9 บคุคลท่ีเยาวชนมีเพศสัมพนัธ

ครัง้แรก เปนแฟนหรอืคูรกั รอยละ 83.1 สถานการณที่

ทาํใหเยาวชนมีเพศสัมพนัธครัง้แรก  คือ ความรูสึกรกั 

หรอืชอบ รอยละ 68.83 นาํไปสูการมีเพศสัมพนัธกอน

สมรสในวัยเรียนและการต้ังครรภไมพึงประสงค ซ่ึง

สอดคลองกบัการศึกษาของวิไลลกัษณ วงศอาษา และ 

ปยะพร ศิษยกุลอนันต4 พบวา สตรีวัยรุนต้ังครรภไม

พงึประสงคทีม่ารับบริการสถานบริการสุขภาพ 5 แหง

ในกรุงเทพฯ และจังหวดัปทุมธานี มีอายุ 15-18 ป รอยละ

56.0 และศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ 65 จาก

สถานการณดังกลาว มีแนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่ม

มากข้ึนซ่ึงนับวาเปนปญหาท่ีสําคัญทางดานสาธารณสุข

และการศึกษาของประชากรวัยรุนในประเทศ  ทีต่องเรง

แกไขและหาแนวทางปองกันการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส

ในวัยเรียน โดยการสงเสริมและกระตุนใหกลุมวัยรุน

มีการละเวนและยบัยัง้การมเีพศสมัพนัธกอนสมรสเพิม่

มากข้ึน เพือ่ยดืระยะเวลาและลดปญหาท่ีสงผลกระทบ

ตอสขุภาพของวยัรุนท้ังทางดานรางกาย จติใจ ครอบครัว 

และสังคม 

 การสงเสรมิและกระตุนใหกลุมวยัรุนมีการละเวน

และยับยัง้พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธกอนสมรส ต้ังแต

ชวงแรกของวัยรุนในชวงวัยเรยีน เชน การรักนวลสงวนตัว  

และการเปนสุภาพบรุษุใหเกยีรติสุภาพสตรี โดยไมลวง

ละเมิดทางเพศ เปนการสงเสริมพฤติกรรมเชิงบวกของวัยรุน 

ใหมีพืน้ฐานความรักและความเขาใจอยางถูกตอง  มีความ

รบัผดิชอบตอหนาท่ีของครอบครัวและสังคม  สามารถ

รอคอยและยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธจนกระทั่ง

แตงงาน  เพือ่การรบัโอกาสท่ีดีในดานการศึกษา  การงาน

การไดรบัเกยีรติจากสังคม และการสรางครอบครวัทีมี่

คุณภาพ  ซ่ึงประเทศสหรัฐอเมริกา  มีการวิจัยพัฒนา

โปรแกรมหลักสูตรเพศศึกษา แบบงดเวน เพือ่ใหวยัรุน

มีทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการยับย้ังช่ังใจอยางมีประสิทธิผล 

ในนักเรยีนระดับมัธยมตอนตนและตอนปลาย  พบวา 

ลดกิจกรรมการมีเพศสัมพันธ ในเพศหญิง รอยละ 40  

และเพศชาย รอยละ 305 นอกจากน้ียังพบวาสถาบัน

ตางๆในสังคม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน 

ส่ือมวลชน กลุมอาชีพ และองคกรศาสนา เปนระบบ

สนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญในการถายทอดความ

เปนเอกลักษณของวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี

และปลูกฝงคานิยมท่ีใหคุณคาของการรักษาความบริสุทธ์ิ
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จนกระท่ังแตงงาน  จากการศึกษาของ Marry A O6 

ในป พ.ศ. 2548 พบวา การละเวนการมีเพศสัมพันธ

หรอืไมละเวนการมีเพศสมัพนัธของกลุมวยัรุนตอนตน

และตอนกลาง ข้ึนอยูกบัการมีสัมพันธภาพท่ีดีของบุคคล

และการมีสวนรวมของกลุม  การมีจรยิธรรมความเช่ือทาง

ศาสนา   ภาวะสมดุลทางสุขภาพ  ครอบครัว  และสังคม  

ตามลําดับ

 สมุทรปราการเปนจังหวัดในเขตปริมณฑล 

เปนแหลงท่ีมีนคิมอตุสาหกรรมและสถานประกอบการ

จาํนวนมาก  มีสนามบินเปนศูนยกลางการติดตอระหวาง

ประเทศและภายนอกประเทศ  กอใหเกิดการขยายตัว

ของแหลงเศรษฐกิจและสังคม  เปนสังคมเมืองท่ีมีความ

เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี มีการติดตอผานระบบ

เครือขายคอมพิวเตอรแบบไรพรมแดนอยางรวดเร็ว  

ไดแก การสงขอความหรือรูปภาพผานระบบจดหมาย

อเิลก็ทรอนกิส  การพดูคุยสนทนา  โตตอบ  หรอืภาษาวัยรุน

เรยีกวา Chat ผานระบบ  MSN   การสงขอความผานระบบ

มือถอื (SMS) การเลนเกมออนไลน  เปนส่ิงท่ีกระตุนให

วยัรุนมีการเรียนรูเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในทาง

ทีไ่มถกูตอง  จากการสํารวจขอมูลสุขภาพวัยรุนในกลุม

นกัเรยีนระดบัมัธยมศึกษาปที ่5 ของสาํนักงานสาธารณสุข

จงัหวดัสมุทรปราการ7  ป พ.ศ. 2550  พบวา อายุเฉล่ียการ

มีเพศสัมพนัธครัง้แรกลดลง  นกัเรยีนชายมีประสบการณ

ทางเพศ รอยละ 21.3 อายุเฉล่ียการมีเพศสัมพนัธครัง้แรก 

15 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก 10 ป และ

นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศ รอยละ 8.2 อายุ

เฉลีย่การมีเพศสัมพนัธครัง้แรก 15 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศ

สัมพนัธครัง้แรก 12  ป นาํไปสูปญหาการต้ังครรภไมพงึ

ประสงค  การทําแทง โรคเอดส  และโรคติดตอทางเพศ

สัมพนัธ โดยมแีนวโนมเพิม่มากข้ึนในกลุมวยัรุนทีอ่ายุ

ลดลงเร่ือย ๆ  และยังคงเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตาง ๆ

ตามมาตอสขุภาพของวยัรุน  ครอบครัว  และสังคม  

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย

อะไรบางท่ีมีความสัมพันธและสามารถคาดทํานาย

พฤตกิรรมละเวนการมีเพศสมัพนัธของวยัรุน  ทีก่าํลงั

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จงัหวดัสมุทรปราการ  โดย

ประยุกตแนวคิด PRECEDE - PROCEED  Framework8 

มาใชวเิคราะหหาปจจยัสาเหตุทีส่ามารถทํานายพฤติกรรม

ละเวนการมีเพศสัมพนัธของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีใชเปนฐานขอมลูทีเ่ปนประโยชนกบั

หนวยงานสาธารณสุข  การศึกษา  และหนวยงานอ่ืน ๆ

ทีเ่กีย่วของ  เปนแนวทางวางมาตรการรณรงคใหวยัรุน

หลกีเล่ียงการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  โดยจัดกิจกรรม

ใหความรูเรือ่งเพศศึกษาเชงิรกุแบบมีสวนรวมกับครอบครวั 

โรงเรียนและชุมชน เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสในวัยเรียน นาํไปสูการแกไขปญหาท่ีตรงกับ

ความตองการของวัยรุนเพือ่ลดปญหาการมีเพศสัมพนัธ

ในวัยเรยีนของวัยรุนตอไป

วธิกีารศกึษา
 การศึกษาน้ีเปนการสํารวจแบบภาคตัดขวาง  

ประชากรในการวิจยัคร้ังนีค้อืนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา 

อายุ 13-19 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

และ 5  ปการศึกษา  2552  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จงัหวดั

สมุทรปราการ  ซ่ึงมี  3  โรงเรยีน  ไดแก  โรงเรยีนราชวนิชิ

บางแกว   มีจาํนวน  1,393  คน โรงเรยีนเตรียมอดุมศึกษา

นอมเกลา สมุทรปราการ มีจํานวน 621 คน โรงเรียน

หลวงพอปานคลองดานอนุสรณ  มีจํานวน 390 คน 

รวมจํานวนนักเรยีนท้ังส้ิน 2,404 คน การคํานวณขนาด

ตัวอยางโดยใชสูตรของ Daniel WW9 ไดขนาดตัวอยาง

คร้ังน้ีเทากับ 270 คน การสุมตัวอยางใชวธีิการสุมตัวอยาง

แบบ Multi - stage  sampling  โดยข้ันตอนแรก  ใชวธีิสุม

อยางงาย  ตามขนาดของโรงเรียน  คือ  โรงเรยีนขนาดใหญ  

ขนาดกลาง  และขนาดเล็ก  ข้ันตอนท่ี 2 ใชวธีิคัดเลือก

เฉพาะนกัเรยีนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 5 และ

ข้ันตอนท่ี 3 ใชวิธีสุมอยางงาย เลือกหองตามสัดสวน

กลุมตัวอยางจากท้ัง 3 โรงเรียน เน่ืองจากนักเรยีนของแตละ

หองมีประมาณ 40-50 คน จงึไดกลุมตัวอยางรวมท้ังส้ิน

440 คน จากการตรวจแบบสอบถามเพ่ือความสมบูรณ

ของแบบประเมินพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ 

มีนักเรียนตอบไมครบถวน 20 คน จึงคัดออกจากการ

ศึกษา ดังน้ันกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีมีจาํนวน 

420 คน
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5 กมุภาพนัธ 2553 โดยใชแบบสอบถามชนดิตอบดวย

ตนเอง  ใชเวลาในการตอบประมาณ 20-25 นาที  ซ่ึงนักเรยีน

และผูปกครองยินดีสมัครใจเขารวมการวิจยั โดยเซ็นใบ

ยนิยอมเปนลายลักษณอกัษร  แบบสอบถามประกอบดวย 

9 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป สวนท่ี 2 

แบบสอบถามพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธ ดัดแปลง

จากแบบสอบถามของ Anne E N et al10 ประกอบดวย

ขอคาํถาม 5 ขอ ระดับการวดัเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

5 ระดับ สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรม

ละเวนการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ตามแนวคิดของ 

Rosenberg H11 ขอคาํถามเชิงบวกและลบ 10 ขอ ระดับการ

วดัเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สวนที ่ 4   

แบบสอบถามการปฏิบติัตามหลักศาสนา ดัดแปลงจาก

แบบสอบถามของ สุรยิเดว ทรปีาตรี12  ขอคําถามเชิงบวก

และลบ  8 ขอ ระดับการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

5 ระดับ สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการทําหนาท่ี

ครอบครัว ดัดแปลงจากแบบสอบถามของ อุมาพร 

ตรังคสมบัติ13  ตามแนวคิดของ  McMaster Model family 

functioning (MMFF) ขอคําถามเชิงบวกและลบ  18  ขอ 

ระดับการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

สวนที ่ 6 แบบสอบถามการไดรบัความรูเรือ่งเพศศกึษา 

ตามแนวคิดของนิกร  ดุสิตสิน และคณะ14   และดัดแปลง

แบบสอบถามของโครงการกาวยางอยางเขาใจเพศศึกษา

เพือ่เยาวชนของ องศการแพธ (PATH) สําหรบัเยาวชน

ชวงชั้นที่ 3 ไดแก ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-315 และ

สําหรับเยาวชนชวงช้ันท่ี 4 ไดแก ระดับมัธยมศึกษาปที่

4-616 ขอคําถามประสบการณการไดรับความรูเรื่อง

เพศศึกษาประกอบดวย  3 สวน ไดแก  ครอบครัว โรงเรียน  

และชุมชน 12 ขอ ระดับการวัดเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ สวนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรู

บรรทดัฐานของกลุมเพือ่น  ตามแนวคิดของ Ajzen I and

Fishbein M17 ขอคําถามเชิงบวกและลบ 8 ขอ ระดับ

การวดัเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สวนท่ี 8

 แบบสอบถามการทํากิจกรรมรวมกับครอบครวั  ดัดแปลง

จากแบบสอบถามของ สุริยเดว ทรีปาตรี12 ประกอบ

ดวยขอคําถามเชิงบวก 8 ขอ ระดับการวัดเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  สวนท่ี 9  แบบสอบถาม

การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน ผูวจิยั

สรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม 8 ขอ ระดับการ

วดัเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  แบบสอบถาม

ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูทรง

คุณวฒุ ิ3 ทาน และนาํมาปรับปรงุแกไขกอนนาํไปทดสอบ

กบันกัเรยีนชัน้มัธยมปท่ี 2 และ 5 จาํนวน 98 คน และ

มาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค ไดคาความเท่ียงของขอมลูแตละสวน ดังน้ี แบบ

วดัพฤตกิรรมละเวนการมีเพศสมัพนัธ = 0.80 แบบวัด

เจตคติตอพฤตกิรรมละเวนการมเีพศสมัพนัธกอนสมรส 

= 0.81 แบบวดัการปฏบิติัตามหลกัศาสนา = 0.67 แบบ

วดัการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครวั = 0.70 แบบวัด

การไดรบัความรูเร่ืองเพศศึกษา = 0.84 แบบวัดการรับรู

บรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน = 0.73 แบบวัดการทํากิจกรรม

รวมกับครอบครัว = 0.86 และแบบวัดการมีสวนรวม

ในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน = 0.74

 วิเคราะหขอมูลทั่วไปใชสถิติเชิงพรรณนาดวย

รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห

ความสัมพันธของปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมละเวน

การมีเพศสมัพนัธ ขอมลูเชงิคุณภาพใชสถิติไคสแควร 

ขอมลูเชงิปริมาณใชสถติิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธแบบ

เพียรสันและการวิเคราะหสถิติปจจัยท่ีมีอิทธิพลและ

สามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเวนการมีเพศสมัพนัธ 

ใชการวเิคราะหถดถอยพหคูุณแบบมีข้ันตอน

ขอพจิารณาดานจริยธรรมการวจัิย
 โครงการวิจยัน้ีไดผานการพิจารณาเห็นชอบโดย

สอดคลองกับคําประกาศเฮลซิงกิ จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสารรับรองเลขที่ MUPH 
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ผลการวิจัย
                  
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา พบวา

เปนวัยรุนเพศชาย รอยละ 40.2 และเพศหญิง รอยละ

59.8 มีอายุระหวาง 16-19 ป คิดเปนรอยละ 50.7 โดย

มีอายุเฉลี่ย 15.6 ป (SD 1.6) มีอายุสูงสุด 19 ป อายุ

ต่ําสุด 13 ป ผลการเรียนรอยละ 51.0  มีคะแนนเฉล่ีย

อยูในระดับเทากับหรอืมากกวา 3  รองลงมาคะแนนเฉล่ีย

อยูระหวาง 2.00-2.99  คิดเปนรอยละ 44.7 สวนเงินท่ีได

รับเปนคาใชจาย เกือบคร่ึงอยูระหวาง 1,001-2,000 บาท

ตอเดือน คิดเปนรอยละ 46.2 โดยมีคาเฉล่ียคาใชจาย

ที่ไดรับตอเดือนเทากับ 2,002 บาท (SD  887.2) ไดรับ

เงินคาใชจายสูงสุดเทากับ 7,700 บาทตอเดือน ไดรับ

เงินคาใชจายต่ําสุดเทากับ 440 บาทตอเดือน สถานภาพ

ครอบครวัสวนใหญบดิามารดาอยูดวยกนั คิดเปนรอยละ 

76.7 ผูที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย สวนใหญ คือ มารดา 

คิดเปนรอยละ 80.2 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

เกือบทั้งหมดไมเคยมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 96 

เคยมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 4 โดยมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 15.2 ป (SD  1.2) มีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกอายุต่ําสุด คือ 13 ป คิดเปนรอยละ 11.8 

มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุสูงสุด คือ 17 ป คิดเปน

รอยละ 11.8 สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก

หรือแฟน คิดเปนรอยละ 88.2  สาเหตุการมีเพศสัมพันธ

ครัง้แรก เพราะ คูรกัชวน รอยละ 52.9 รองลงมา อยากลอง 

รอยละ 41.2 นักเรียนมากกวาคร่ึงมีเพศสัมพันธครั้งแรก

โดยไมใชถุงยางอนามัย คิดเปนรอยละ 52.9   

พฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา
 การปฏิบัติพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

พบวา นกัเรยีนเกอืบครึง่มีการปฏบัิติพฤตกิรรมละเวนการ

มีเพศสัมพันธในระดับสูง รอยละ 46 รองลงมามีการ

ปฏิบัติพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา 

รอยละ 34  (Table 1)

Table 1 Sexual  abstinence behavior level  of  secondary school students (n = 420)

ปจจัยทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมละเวนการมเีพศ
สัมพนัธของนักเรยีนระดบัมัธยมศกึษา                   
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรม

ละเวนการมีเพศสัมพนัธของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา

กับตัวแปรตนท่ีศึกษา พบวาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมละเวนการมี

เพศสัมพนัธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย

อายมีุคาความสัมพนัธทางลบในระดับต่ําอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติ (r = -0.196, p-value < 0.001) เพศชายมีคา

ความสัมพนัธทางลบในระดับต่ําอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ  

(r = -0.253, p-value < 0.001) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไมมี

ความสัมพนัธกบัพฤติกรรมละเวนการมเีพศสัมพนัธของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา เจตคติตอพฤติกรรมละเวน

การมีเพศสมัพนัธกอนสมรสมีคาสัมพนัธทางบวกในระดับ

 Sexual  abstinence behavior level Number %

High (16-20 score)

Moderate (12-15 score)

Low (0-11 score)

X SD = 13.3  6.3, Min-Max = 0-20

193

  84

143

46

20

34
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Table 2 Pearson’s  Product  Moment  Correlation between Predisposing,  Enabling and Reinforcing 

factors and sexual abstinence behavior among secondary school students in Samutprakan 

Province (n = 420)      

ต่ําอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (r = 0.262, p-value < 0.001) 

การปฏิบติัตามหลักศาสนามีคาสัมพนัธทางบวกในระดับ

ต่ําอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (r = 0.210, p-value < 0.001) 

การรับรูการทําหนาท่ีครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา  การไดรบัความรูเรือ่งเพศศึกษามีคาสัมพันธ

ทางบวกในระดับต่ําอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (r = 0.284, 

p-value < 0.001) การรบัรูบรรทดัฐานของกลุมเพ่ือนมีคา

 ปจจยัทีมี่อทิธิพลและสามารถทํานายพฤติกรรม

ละเวนการมีเพศสัมพนัธของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ไดแก การรบัรูบรรทดัฐานของ

กลุมเพือ่น การไดรบัความรูเรือ่งเพศศึกษา  เพศชาย และ

อายุ (คา Beta = 0.252, 0.163, - 0.134 และ -0.144 ตามลําดับ) 

สัมพนัธทางบวกในระดับปานกลางอยางมีนยัสําคัญทาง

สถติิ (r = 0.368, p-value < 0.001) การทํากิจกรรมรวมกับ

ครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมละเวนการ

มีเพศสัมพันธของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา และการมี

สวนรวมในกิจกรรมของโรงเรยีนและชุมชนไมมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของ

นกัเรยีนระดับมัธยมศึกษา  (Table 2)

โดยปจจัยดังกลาวสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมละเวน

การมีเพศสัมพนัธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดรอยละ 

19.4 (Adjusted R2 = 0.194, p-value < 0.001) และพบวา

การรบัรูบรรทดัฐานของกลุมเพือ่นมอีทิธิพลตอพฤตกิรรม

ละเวนการมีเพศสัมพนัธมากท่ีสุด ( Table 3)

 Variables Pearson’s Correlation   p-value
  (r)

Predisposing factors 

 Age

 Sex (Male)

 Grade point average

 Attitude towards sexual abstinence behavior

 Practice on religious principles

 Perception on family duties

Enabling factors

 Experience to receive sex education

Reinforcing factors

 Perception of friends’ norms

 Doing daily activities with  family

 Participation in school and community  activities

-0.196

-0.253

0.088

0.262

0.210

0.048

0.284

0.368

-0.008

0.082

<0.001*

<0.001*

0.072

<0.001*

<0.001*

0.326

<0.001*

<0.001*

0.865

0.093

*  significant at  p < 0.05
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Table 3 Stepwise Multiple Regression to predict on sexual abstinence behavior among secondary school 

students in Samutprakan Province (n = 420)

 Predictors R² B Beta t p-value

Perception of friends’ norms

Experience to receive sex education

Sex (Male)

Age

0.134

0.166

0.176

0.194

0.276

0.122

-1.734

-0.574

0.252

0.163

-0.134

-0.144

5.181

3.505

-2.822

-3.205

<0.001*

0.001*

0.005*

0.001*

อภปิรายผล
  จากการศึกษาพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จงัหวดัสมุทรปราการ มีพฤตกิรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธอยู

ในระดับสูง มีคาเฉล่ียเทากับ 13.3 คะแนนโดยสัดสวน

ของพฤตกิรรมละเวนการมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษา จงัหวดัสมุทรปราการ เพศหญงิมีสัดสวนของ

พฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ ในระดับสูง คิดเปน

รอยละ 73.1  ซ่ึงสอดคลองกับงานของ Diamini S et al18

ในป ค.ศ. 2009 พบวา วัยรุนหญิงมีแนวโนมจะละเวน

เพศสัมพันธสูงกวาวัยรุนชาย ปจจัยนํา ไดแก อายุมี

ความสัมพันธทางลบอยูในระดับต่ํา  เม่ือวัยรุนมีอายุ

เพิ่มมากข้ึน พฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีแนวโนมลดลง เน่ืองจาก

แรงขับจากฮอรโมนเพศและวุฒิภาวะทางเพศมีความ

พรอมเขาสูภาวการณเจริญพันธุและพรอมที่จะมี

เพศสัมพันธเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลอง

กับงานของ Marry A O6 ในป ค.ศ. 2005 พบวา อายุ

มีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพนัธของ

วยัรุน เพศชายมคีวามสัมพนัธทางลบอยูในระดับต่ําวัยรุน

หญงิไทยจะไดรบัการปลูกฝงคานิยมและขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยจากสถาบันครอบครัวในเรื่องการรักนวล

สงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม เปนตน จึงทําใหเพศหญิง

มีพฤตกิรรมละเวนการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวา

เพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับ Caroline W. et al19 ท่ีพบวา 

เพศมคีวามสัมพนัธกบัพฤตกิรรมละเวนการมเีพศสัมพนัธ

ของวยัรุน   เจตคติตอพฤตกิรรมละเวนการมเีพศสมัพนัธ 

มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํา วัยรุนท่ีมีเจตคติ

เชิงบวกตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธกอน

สมรสจะมีพฤติกรรมในการยับย้ังช่ังใจ  หรอืละเวนการมี

เพศสัมพนัธกอนสมรส ยงัพบวามีวยัรุนรอยละ 17 ทีย่งัมี

เจตคติเชิงลบตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรส วาการยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธกอน

สมรสทําใหไมมีเสนห ไมสามารถมัดใจคนรักได ซ่ึง

เปนเจตคติเชิงลบท่ีมีแนวโนมในการละเวนการมีเพศ

สัมพันธนอยและเปนกลุมเส่ียงในการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรท่ีสงผลกระทบตอการเกิดปญหาตาง ๆ

ทางสังคม ไดแก การต้ังครรภทีไ่มพงึประสงค การทําแทง 

การทอดท้ิงลูกจากความไมพรอมในการทําหนาท่ีบิดา

มารดา การสูญเสียอนาคตทางการศึกษา ครอบครัว

นอกสมรส การขายบริการทางเพศ การติดเชื้อทางเพศ

สัมพันธ และโรคเอดส การปฏิบัติตามหลักศาสนามี

ความสัมพนัธทางบวกในระดับต่ํา วยัรุนท่ีมีการปฏบิติัตาม

หลักศาสนา ไดรับการปลูกฝงและขบวนการขัดเกลา

จากสถาบันศาสนาใหมีความเช่ือวาการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสทําใหเสียการเรียน เสียอนาคต ผิดศีลธรรม 

เปนเร่ืองนาละอายและไมเปนท่ียอมรับในสังคมไทย 

การรักษาความบริสุทธ์ิเปนส่ิงท่ีสําคัญ การมีเพศสัมพนัธ

กอนสมรสเปนการกระทําท่ีผิดศีล ปจจัยเอื้อ ไดแก 

การไดรบัความรูเรือ่งเพศศกึษามีความสัมพนัธทางบวก

ในระดับต่ํา  วยัรุนไดรบัประสบการณทางเพศศึกษาจาก

*  significant at  p < 0.05
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ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่ดีที่สุดและโรงเรียน

เปนส่ิงแวดลอมท่ีอยูใกลชิดกับเด็กวัยรุน และชุมชน

มีความพรอมในการเขาถึงดานการใหการบริการตรงกับ

ความตองการและปญหาสุขภาพทางเพศ ดังน้ันการ

ไดรับขอมูลเรื่องเพศศึกษาการรักนวลสงวนตัวและ

การเปนสุภาพบุรุษ โดยการอบรมส่ังสอนแบบเชิงบวก

เปนการสะสมส่ิงท่ีดีงามทางความคิดท่ีจะทําใหวัยรุน

เรียนรูและเขาใจกฎเกณฑทางสังคม จะชวยทําใหวัยรุน

มีชองทางในการรับขอมูลที่ถูกตองและเลือกการปฏิบัติ

พฤติกรรมตามแนวทางท่ีถูกตองและเหมาะสมในการ

ละเวนพฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส สอดคลอง

กบังานของ  Pamela K20 พบวา การสอนเรือ่งการคมุกาํเนิด

ไมไดสัมพันธกนักบัการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

โรคติดตอทางเพสสัมพันธ แตวยัรุนท่ีไดรบัการสอนเร่ือง

เพศศึกษาแบบเขาใจจะมีการลดความเส่ียงการต้ังครรภ

ในวัยรุนมากกวากลุมท่ีไดรับการสอนเร่ืองการละเวน

หรอืงดเพศสมัพนัธอยางเดียว ปจจยัเสรมิไดแก การรบัรู

บรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน พบวามีความสัมพนัธทางบวก

ในระดับปานกลาง  การรับรูบรรทัดฐานในกลุมเพ่ือนมี

อทิธิพลอยางมากตอการแสดงพฤตกิรรมของวยัรุน หรอื

ตัดสินใจใด ๆ  โดยเฉพาะขอมูลขาวสารเร่ืองเพศสัมพนัธ  

ถากลุมเพือ่นสนทิของวยัรุนมีการรบัรูบรรทดัฐานเจตคติ

พฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธและการคลอยตาม

กลุมเพื่อนสูง ก็จะมีพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ

สูงตามไปดวย สอดคลองกับงานของ Diamini et al18 

พบวา กลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธของวัยรุน    

  ปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมละเวน

การมีเพศสมัพนัธของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา จงัหวดั

สมุทรปราการ ไดแก การรบัรูบรรทดัฐานของกลุมเพือ่น

การไดรับความรูเรื่องเพศศึกษา  เพศชาย  และอายุ 

ตัวแปรทั้ง 4 ตัวนี้ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมละเวนการมี

เพศสัมพันธไดรอยละ 19.4  ซ่ึง Reiss21 อธิบายไววา 

การละเวนการมีเพศสัมพันธ (Sexual Abstinence) 

หมายถึง การไมยอมรับเร่ืองเพศสัมพันธกอนสมรส

ทั้งในหญิงและชาย ไมวากรณีใด ๆ มองวา การมีเพศ

สัมพันธเปนส่ิงสําคัญ เปนเร่ืองละเอียดออนและมี

คุณคาอยางมาก สมควรท่ีจะปฏิบัติตอคูสมรสเทาน้ัน 

จึงสงวนการมีเพศสัมพันธไวสําหรับการสมรสเทาน้ัน 

นอกจากนี้การไดรับความรูเรื่องเพศศึกษาเก่ียวกับผลดี

ของการละเวนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

ในกลุมวัยรุนวาเปนการรักษาคุณความดีที่เหลืออยูไว

จนกวาถงึเวลาอนัควรเพือ่พสูิจนความรกัแทระหวางกัน 

ปองกันไมใหมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนการ

คุมกําเนิด หรือลดผลขางเคียงการคุมกําเนิด และการ

เขาสังคมหรือพิธีกรรมทางศาสนาอยางบริสุทธ์ิจริง ๆ 

กอนแตงงาน รวมท้ังแรงสนับสนุนของกลุมเพ่ือนและ

ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัววัยรุน เพื่อสงเสริมและกระตุน

ใหกลุมวัยรุนมีการละเวนและยับย้ังการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสเพ่ิมมากข้ึน  เพื่อยืดระยะเวลาและลดปญหา

ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของวัยรุนท้ังทางดานรางกาย 

จิตใจ  ครอบครัว  และสังคม 

  จากผลการศึกษามีขอเสนอแนะ ดังน้ี ควรมีความ

รวมมือจากหนวยงานตาง ๆ ไดแก ครอบครัว โรงเรียน 

หนวยงานสาธารณสุข และชุมชน โดยจัดกิจกรรมให

ความรูเร่ืองเพศศึกษาเชิงรกุแบบมีสวนรวมกับครอบครัว  

เปดโอกาสใหวยัรุนปรกึษาเรือ่งสขุภาพทางเพศ ความรกั

และการวางแผนครอบครัวแบบครบวงจร หนวยงาน

สาธารณสุขจึงควรจัดกิจกรรมเชิงรุกใหวัยรุนเขาถึงการ

บรกิารทางดานเพศศึกษาโดยครอบครวัมสีวนรวมไดงาย

และหลากหลายชองทางการเรยีนรู เพือ่ปรบัเปล่ียนเจตคติ

ตอพฤตกิรรมละเวนการมีเพศสมัพนัธกอนสมรส ใหเปน

เชิงบวกเพ่ิมมากข้ึน เชน การจัดกิจกรรมเพศศึกษา

เร่ืองการรักษาพรหมจรรยจนกระท่ังสมรส การเปนสุภาพ

บุรุษไมลวงละเมิดทางเพศสตรี อยางตอเนื่อง ควรจัด

ประกวดครอบครัวตัวอยาง เพือ่เปนตนแบบและเปนแบบ

อยางท่ีดีของครอบครัวท่ีมีคุณภาพในสังคมไทย สงเสริม

การประยุกตและพัฒนาโปรแกรมการอบรมเพศศึกษา

ใหตรงกับปญหาของวัยรุน แบบเพื่อนชวยเพื่อนแก 

เยาวชนเพ่ือเปนจิตอาสาในการเขาถึงขอมูลทางดาน

สุขภาพแกวัยรุน โรงเรียนและชุมชนควรสนับสนุน

กิจกรรมรณรงค เรื่อง บทบาททางเพศ การรักนวล
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สงวนตัวในเพศหญิง การเปนสุภาพบุรุษใหเกียรติสตรี

ในเพศชาย และการปฏิบัติตามหลักศาสนา เพื่อปองกัน

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและสงเสริมพฤติกรรม

ละเวนและยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

ในวัยรุน 
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ABSTRACT

 A cross sectional survey study was conducted aimed at identifying influencing and predicting factors
of sexual abstinence behavior among secondary school students in  Samutprakan  province, Thailand. Total
420 adolescences aged between 13-19 years old were selected using a multi-stage sampling technique. 
Data were collected through self-administered questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics, 
percentage, mean and standard deviation, Chi-square test, Pearson’s product Moment Correlation Coefficient  
and  Stepwise  multiple regression  analysis. The results revealed  that 46% of the respondents reported sexual 
abstinence behavior at a high level; whereas, 34% maintained a low level and 20% reported a moderate 
level. Factors with significance associated with sexual abstinence behavior among the respondents comprised 
predisposing factors consisted of age, male sex, attitude towards sexual abstinence behavior and practice of 
religious principles; enabling factors consisted of experience to receive sex education; and reinforcing factors 
consisted of perception of friends’ norms. Influencing and predicting factors on sexual abstinence behavior 
among the respondents were perception of friends’ norms, experience to receive sex education, male sex and 
age. All factors were able to predict sexual abstinence behavior among the respondents correctly at 19.4% 
 This study recommends all public health institutions engage in proactive activities on sex education 
which schools and communities to prevent pre-marital sex and to promote sexual abstinence behavior among   
adolescents.

Key words:  sexual abstinence behavior,  adolescent,  sex education,  perception of friends’ norms
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