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ผลของการประเมินหลักสูตรการพัฒนาความฉลาด 4 ด้านของวัยรุ่นไทย

สุพร อภินันทเวช* วัจนินทร์ โรหิตสุข* มะลิรมย์ หัสดินรัตน์ * ชาญวิทย์ พรนภดล* ปรารถนา สถิตย์วิภาวี **

บทคัดย่อ
	 การศึกษาแบบ Pre test - post test design 

มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินหลักสูตรการพัฒนา 

ความฉลาด 4 ด้านคือฉลาดคิด ฉลาดทำ� ฉลาดใจ 

และฉลาดสัมพันธ์ของวัยรุ่นซึ่งพัฒนาโดยสถาบัน

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต 

มีวัยรุ่นและผู้ปกครองที่สมัครเข้าโครงการจำ�นวน 

241 คน จาก 5 จังหวัดที่เป็นตัวแทนของแต่ละภาค 

ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ราชบุรี อุตรดิตถ์ สุรินทร์ 

และ นครศรีธรรมราช โดยใช้แบบสอบถามสำ�หรับ

ข้อมูลเชิงปริมาณ ส่วนสัมภาษณ์เชิงลึกใช้การสุ่ม

แบบเฉพาะเจาะจงตัวอย่างวัยรุ่นและผู้ปกครอง

จำ�นวน 25 คู่ ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่เข้าร่วม

โครงการเป็นหญิงมากกว่าชาย (หญิงร้อยละ 66.4) 

อายุเฉลี่ย 15.8 ปี คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นและ

การปฏบิตัตินของวยัรุน่เกีย่วกบัความฉลาดท้ัง 4 ด้าน 

ก่อนและหลังเสร็จสิ้นโครงการ 1 สัปดาห์ และ  

3 เดือน (ตามลำ�ดับ) เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05) สว่นผูป้กครองทีป่ระเมนิวยัรุน่ เปน็หญงิ

ร้อยละ 69.3 อายุเฉลี่ย 43.9 ปี พบว่า มีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มขึ้นทั้ง 2 ด้าน คือ ความคิดเห็น และ 

การปฏิบัติ (p < 0.05) ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก  

พบวา่ วยัรุน่เหน็วา่มปีระโยชน ์แตกตา่งจากโครงการ

ค่ายอื่นเพราะได้รับความรู้ ประสบการณ์ และความ

สนกุสนาน กจิกรรมเหมาะสมกบัวยัรุน่ไดพ้ฒันาและ

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น โดยเฉพาะเรื่อง

ความสัมพันธ์ การคิดและทำ�งานร่วมกับผู้อ่ืน คุณธรรม 

และจริยธรรม ซึ่งล้วนแต่นำ�มาใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ได้เป็นอย่างดี หลักสูตรนี้สามารถพัฒนาความฉลาด

ทั้ง 4 ด้าน ให้วัยรุ่นไทยได้ และมีความคงทนของ

การปฏิบัติตนอย่างน้อยเป็นเวลา 3 เดือนหลังเขา้รับ

การอบรม
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บทนำ�
	 วยัรุน่เปน็วยัทีก่ำ�ลังเจรญิเติบโตกา้วสูค่วามเป็น

ผูใ้หญ ่มกีารเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกาย อารมณส์งัคม 

และสติปัญญา มีเอกลักษณแ์หง่ตน มสีถานภาพและ

ความสัมพันธ์ต่างๆที่คล้ายผู้ใหญ่มากขึ้น บางครั้ง 

วัยรุ่นพบปัญหาการปรับตัวซึ่งต้องใช้ความสามารถ

เฉพาะตัวเพื่อให้ผ่านพ้นพัฒนกิจของวัยรุ่นไปให้ได้

อย่างเหมาะสม1 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 

ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต มีหน้าท่ีสำ�คัญอย่างหน่ึง

คือ การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพวัยรุ่น ได้จัดทำ�

หลักสูตรพัฒนาความฉลาด 4 ด้านสำ�หรับวัยรุ่นไทย 

โดยผ่านกิจกรรม กระบวนการกลุ่มหรือการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม ดำ�เนินกิจกรรมโดยวิทยากรและทีมงาน

ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตวัยรุ่น ประกอบไปด้วย การ

พัฒนา 4 ด้านคือ (1) ฉลาดคิด (หมวก สำ�หรับใช้ฝึก

ให้ฉลาดคิด) (2) ฉลาดทำ� (ถุงมือ-รองเท้า สำ�หรับ

ใช้ฝึกให้ฉลาดทำ�) (3) ฉลาดสัมพันธ์ (โทรศัพท์มือถือ 

สำ�หรับใช้ฝึกให้ฉลาดสัมพันธ์) (4) ฉลาดใจ (สร้อยคอ

รูปหัวใจ สำ�หรับใช้ฝึกให้ฉลาดใจ) โดยอุปมาอุปมัย

การใช้อุปกรณ์ 4 ชนิด ในการฝึกทักษะความฉลาด 

	 เน้ือหาของการฝึกอบรม มี 4 บท ประกอบด้วย

	 บทที่ 1 การพัฒนาความฉลาด 4 ด้านสำ�หรับ

วยัรุน่ไทย เปน็การเกริน่นำ�เรือ่งของวยัรุน่ พฒันาการ

ทางสติปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ พัฒนาการ

ทางสมอง และความฉลาด 4 ด้าน 

	 บทที่ 2 อุปกรณ์ 4 ชนิด สำ�หรับการพัฒนา

ความฉลาด 4 ด้าน อุปมาอุปมัยเปรียบเทียบการใช้

อปุกรณ ์4 ชนดิ เพือ่พฒันาความฉลาด 4 ดา้น และ

วิธีการใช้งานอุปกรณ์เหล่านี้ ได้แก่

	 หมวก - สำ�หรบัใชฝ้กึใหฉ้ลาดคดิ การใสห่มวก

ซึ่งอยู่ใกล้ศีรษะช่วยให้ความคิดสดใส

	 ถงุมอื-รองเทา้ - สำ�หรบัใชฝ้กึใหฉ้ลาดทำ� เพือ่

ลงมือทำ� หรือ เดินลุยงานจริง ๆ

	 โทรศพัทม์อืถอื - สำ�หรบัใชฝ้กึใหฉ้ลาดสมัพนัธ์ 

การใช้โทรศัพท์มือถือ เหมือนการติดต่อสัมพันธ์

	 สร้อยคอรูปหัวใจ - สำ�หรับใช้ฝึกให้ฉลาดใจ 

เพื่อเป็นสัญลักษณ์ทำ�ให้จิตใจมีพลัง และเป็นสุข

	 โดยวัยรุ่นสามารถใช้อุปกรณ์ทั้ง 4 ชนิด ใน 2 

รูปแบบ คือ ใช้อุปมาอุปมัยเป็นยุทธศาสตร์ในการ

พัฒนาตนเอง หรือใช้เตือนสติตนเองในสถานการณ์

ต่าง ๆ 

	 บทที่ 3 ภาพรวมการจัดกิจกรรม หลักสูตรนี้

ประกอบด้วย แนวคิดในการจัดค่าย โครงสร้างหลักสูตร 

และกำ�หนดการ โดยใช้เวลาจัดกิจกรรมค่ายพักค้างแรม 

3 วัน 2 คืน นอกสถานที่ เน้นกิจกรรมให้วัยรุ่นได้

ลงมือทำ�งานเป็นกลุ่มและมีความสนุกสนาน

	 บทท่ี 4 แผนการสอน ประกอบไปด้วย 16 แผน 

การสอน แต่ละแผนมีชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 

สาระสำ�คัญ เวลาในการดำ�เนินกิจกรรม วิธีดำ�เนิน

กิจกรรม การประเมินผล ใบความรู้ และใบงาน 

ได้แก่ เรื่องสัมพันธภาพ พื้นฐานของสรรพสิ่ง ฉัน 

Innovation 1-2 พลังการดูแลกัน มหัศจรรย์แห่ง 

ลมหายใจ อัจฉริยะข้ามวัน: ฐานสมองดีมองได้ 

หลายมมุ ฐานสมองดคีดิไดห้ลายวธีิ สรรพสิง่สมัพนัธ์ 

พลังร่วมสร้างสรรค์ หว่านอะไรได้อย่างน้ัน พลังความ

กล้าหาญ ความสุขที่แท้ พลังความคิดสร้างสรรค์ 

ความกตัญญู การวางแผนชีวิตที่มีคุณค่า เป็นต้น

	 หลังเสร็จสิ้นโครงการฝึกอบรม วัยรุ่นจะได้คิด

หรอืดำ�เนนิกิจกรรมจติอาสาข้ึนในชมุชนโดยมคีรหูรอื

ผู้ปกครองเป็นพี่เลี้ยง จากโครงการฝึกอบรมที่ได้

พฒันาเปน็หลกัสตูรพฒันาความฉลาด 4 ดา้นสำ�หรบั

วยัรุน่ไทยดงักลา่ว คณะผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิโครงการวจิยั

เพือ่ประเมนิหลกัสตูรวา่เปน็ไปตามวตัถปุระสงคแ์ละ
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สอดคล้องกับบริบทของวัยรุ่นไทยหรือไม่ สามารถ

พัฒนาวัยรุ่นให้มีความฉลาดท้ัง 4 ด้านได้ตาม

กิจกรรมที่จัดไว้หรือไม่ รวมถึงความคิดเห็นและการ

ปฏิบัติตนของวัยรุ่นและผู้ปกครองหลังเสร็จสิ้น

โครงการเป็นเวลา 3 เดือนเพื่อดูผลกระทบที่เกิดขึ้น

ต่อตัววัยรุ่นและครอบครัวหรือสังคม

วิธีการศึกษา
	 เป็นการวิจัยแบบประเมินโครงการ (Pre test - 

post test design) ประชากรท่ีศึกษาเป็นวัยรุ่นทุกคน

ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมหลักสตูรพฒันาความฉลาด 4 ดา้น

สำ�หรับวัยรุ่นไทยจาก 5 จังหวัดซึ่งเป็นตัวแทน 

ของภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย ได้แก่ ภาคกลาง 

(กรงุเทพมหานคร) ภาคตะวนัตก(ราชบรุ)ี ภาคเหนอื 

(อุตรดิตถ์) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(สุรินทร์) และ

ภาคใต้(นครศรีธรรมราช) จังหวัดละ 50 คู่ (วัยรุ่น

และผู้ปกครอง1คน) มีวัยรุ่นและผู้ปกครองสมัครใจ

เข้าโครงการท้ังส้ิน 241 คน ผู้ปกครองอาจเป็นพ่อ แม่ 

หรือ ญาติซึ่งเลี้ยงดูและอาศัยอยู่กับวัยรุ่น ส่วนการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ใช้วิธีสุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จังหวัดละ 5 คู่

	 วัยรุ่นในแต่ละจังหวัดที่เข้าโครงการจะได้รับ

การฝึกอบรมโดยวิทยากรของสถาบันสุขภาพจิตเด็ก

และวยัรุน่ราชนครนิทร ์ในสถานทีท่ีจ่ดัเตรยีมไวข้อง

แต่ละจังหวัด เป็นเวลา 3 วัน 2 คืนตามหลักสูตรฯ 

ทีละจังหวัด โดยผู้ปกครองจะได้รับคำ�ชี้แจงเกี่ยวกับ

การเข้ารับการอบรมของวัยรุ่นและการประเมิน 

บุตรหลานของตนก่อนและหลังการอบรม ผู้วิจัยได้

ดำ�เนินการเก็บแบบสอบถามทั้งวัยรุ่นและผู้ปกครอง

ในแตล่ะจงัหวดัขณะทีม่กีารจดัอบรม (แบบสอบถาม

ก่อนเร่ิมโครงการ) และหลังเสร็จส้ินโครงการ 1 สัปดาห์ 

และ 3 เดือนต่อมา ส่วนการสัมภาษณ์เชิงลึกกระทำ�

เฉพาะหลังเสร็จสิ้นโครงการ 3 เดือนโดยผู้วิจัย 

นัดหมายวัยรุ่นและครอบครัวตามวันเวลาและสถานท่ี

ที่เหมาะสม ทีละจังหวัด ใช้เวลาเก็บข้อมูลทั้งสิ้น  

6 เดือน

	 แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาวิจัย แบ่งเป็น

ฉบับสำ�หรับวัยรุ่นและผู้ปกครองโดยปรับข้อความและ

สำ�นวนใหเ้หมาะสม ซึง่แบง่แบบสอบถาม 2 ประเภท 

คือ

	 1.	แบบสอบถามเชิงปริมาณ ประกอบด้วย 

คำ�ถามข้อมูลทั่วไป 13 ข้อ ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติ

และความรู้ จำ�นวน 30 ข้อ และการปฏิบัติตนของ

วัยรุ่น 40 ข้อ โดยแบ่งเป็นฉบับวัยรุ่นและฉบับ 

ผู้ปกครอง คณะผู้วิจัยได้ทำ�การพัฒนาแบบสอบถาม

โดยวิเคราะห์เน้ือหาตามวัตถุประสงค์ในแต่ละด้าน

ของความฉลาดทั้ง 4 ด้าน โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้าน

ภาษา จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น นักจิตวิทยา ตรวจสอบ

สำ�นวนและภาษา นำ�ไปทดสอบ (pilot study) กับ

วยัรุน่ทัว่ไปจำ�นวน 30 ราย ไดค้า่ Cronbach’s alfa 

coefficient = 0.79 ดังนี้

	 	 -	ฉลาดคดิ: มกีรอบแนวคดิเก่ียวกับการมอง

ไดห้ลายมมุ คดิไดห้ลายวธิ ีเหน็ผลทีต่ามมา และการ

วางแผนชีวิตที่มีคุณค่า 

	 	 -	ฉลาดทำ�: มกีรอบแนวคดิเกีย่วกบัการรูจ้กั

วางแผนการทำ�งาน ความขยัน พากเพียร มีวินัย 

ควบคุมตนเองได้ และเรียนรู้พัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง

	 	 -	ฉลาดใจ: มีกรอบแนวคิดเก่ียวกับการมี

พลงัใจ รูจ้กัความสขุทีแ่ท ้เขา้ใจและรูว้ธิดีแูลอารมณ์

ความรู้สึกของตนเอง และ มีคุณธรรมความดี

	 	 -	ฉลาดสัมพันธ์: มีกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ

การเห็นคุณค่าของความสัมพันธ์ (เข้าใจเร่ืองสรรพส่ิง

สัมพันธ์) มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี แบ่งปัน ช่วยเหลือ 

เข้าใจและรู้วิธีดูแลอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น
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	 2.	ข้อคำ�ถามเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย  

แนวคำ�ถามเกี่ยวกับความฉลาด 4 ด้าน เพื่อศึกษา

ผลกระทบระยะสั้นที่เกิดขึ้นในตัวเด็กวัยรุ่น และ 

ครอบครัว หลังผ่านการอบรมแล้วเป็นเวลา 3 เดือน 

และประเมินผลความตอ่เนือ่งของการนำ�ความรูไ้ปใช้

ต่อในชีวิตประจำ�วัน และความสามารถของวัยรุ่น 

ในการพัฒนางานหรือโครงการในชุมชนของตนเอง 

โดยคณะผู้วิจัยสัมภาษณ์วัยรุ่นและครอบครัวท่ีโรงเรียน

หรือที่บ้านของวัยรุ่นตามวันเวลาที่นัดหมายกันไว้ 

	 ตัวอย่างคำ�ถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับ 

วัยรุ่น ได้แก่ “มีความคิดเห็นเกี่ยวกับค่ายนี้อย่างไร 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าค่าย” “ได้นำ�ความรู้ และ 

ประสบการณ์ จากค่ายไปใช้ในการทำ�กิจกรรมกลุ่ม 

หรือเป็นผู้นำ�ในกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างไรบ้าง ยกตัวอย่าง” 

	 ตัวอย่างคำ�ถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับ 

ผู้ปกครอง “ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับค่ายนี้  

คาดหวังอะไรจากการให้บุตร/หลานมาเข้าค่าย” 

“ท่านเห็นว่า บุตร/หลานของท่านมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างไรบ้าง (Key Word คือความฉลาด 4 ด้าน)” 

“บตุร/หลานของทา่นไดน้ำ�ความรู ้และประสบการณ ์

จากค่ายไปใช้ในการนำ�กิจกรรมกลุ่ม หรือเป็นผู้นำ� 

ในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างไรบ้าง ยกตัวอย่าง”

	 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาสำ�หรบั

ข้อมูลทั่วไป และคะแนนเฉลี่ยความฉลาด 4 ด้าน 

ด้วยค่า ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และศึกษาหาความสัมพันธ์ของคะแนน

ความฉลาดทั้ง 4 ด้านก่อนและหลังการอบรมโดยใช้

การทดสอบสถิติ paired t-test เมื่อเป็นข้อมูลเชิง

ปริมาณ และใช้การทดสอบไคสแควร์เมื่อเป็นข้อมูล

เชิงคุณภาพ 

	 งานวิจัยนี้ได้รับเอกสารรับรองโครงการวิจัย 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะ

แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล หมายเลข Si 142/2008



วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 (ม.ค.-เม.ย. 2555)

93

แผนผังแสดงวิธีการศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง 250 คู่

(จังหวัดละ 50 คู่)

ผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 241 คู่

กทม. (45), ราชบุรี (51), อุตรดิตถ์ (48), 

สุรินทร์ (46), นครศรีธรรมราช (51)

หลังการอบรม 1 สัปดาห์

หลังการอบรม 3 เดือน

วัยรุ่นเข้ารับการอบรมตามหลักสูตร

3 วัน 2 คืน

เก็บข้อมูลก่อนเริ่มการอบรม 

ผลการศึกษา
เก็บข้อมูล หลังเสร็จสิ้น

โครงการ 1 สัปดาห์

เก็บข้อมูล หลังเสร็จสิ้น

โครงการ 3 เดือน

การสัมภาษณ์เชิงลึก 

25 คู่

(จังหวัดละ 5 คู่)

วัยรุ่นจัดกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน
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ผลการศึกษา
	 1.	ข้อมูลทั่วไป วัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการ จาก 

5 จงัหวัด มจีำ�นวนทัง้สิน้ 241 คน เปน็หญงิมากกวา่

ชาย (ร้อยละ 66.4) อายุเฉลี่ย 15.8 ปี กำ�ลังศึกษา

อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ใกล้เคียงกัน 

(ร้อยละ 44.4 และ 41.3) ร้อยละ 51.5 มีเกรดเฉลี่ย

เทอมที่ผ่านมาเท่ากับ 2-3 เมื่อวัยรุ่นมีความทุกข์ใจ 

ร้อยละ 57.3 จะปรึกษาคนในครอบครัวหรือนอก

ครอบครวัแลว้แตส่ถานการณ ์รองลงมารอ้ยละ 23.7 

จะปรึกษาเฉพาะคนในครอบครัวเท่าน้ัน ความกังวลใจ

ของวยัรุน่สว่นใหญ ่(รอ้ยละ 87.6) เปน็เรือ่งการเรยีน 

รองลงไปคือเรื่องปัญหาในครอบครัว (ร้อยละ 16.2) 

ดังตารางที่ 1

Table 1	 General Characteristics of Studied Adolescent

General Characteristics Number (%)
Sex n=241

Male  81 (33.6)
Female 160 (66.4)

Age (years) n=238
≤	15  82 (34.4)
	 16  109 (45.8)
≥	17  47 (19.8) 
Mean (SD) = 16.54 (7.62) Min-Max=13-18  

Education n=240
Secondary school (Mathayomsuksa 4) 107 (44.6)
Secondary school (Mathayomsuksa 5)  99 (41.3)
Secondary school (Mathayomsuksa 6)  34 (14.1)

Grade n=239
1.01-2.00  23 (9.6)
2.01-3.00 123(51.5)
3.01-4.00  93(38.9)

When stress, will consult n=241
Family members 57 (23.7)
Not family members 31 (12.8)
Any one up to the situation  138 (57.3)
Keep it in mind / no consultation 15 (6.2)

Anxious about (more than 1 item)
Academic problem 211 (87.6)
Family problem  39 (16.2)
Love problem  30 (12.4)
Self image  30 (12.4)
Friend problem  25 (10.4)
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	 ส่วนผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมโครงการ มีจำ�นวน 

241 คน เป็นหญิงร้อยละ 69.3 อายุเฉลี่ย 43.9 ปี 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นพ่อหรือแม่ (ร้อยละ 78.4) 

และมีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 77.6) การศึกษา

ของผู้ปกครอง ร้อยละ 51.0 คือระดับประถมศึกษา 

ดังตารางที่ 2

Table 2	 General Characteristics of Guardian

General Characteristics  Number (%)

Sex n=241

Male  74 (30.7)

Female  167 (69.3)

Age (years) n=241

< 20  5 (2.1)

21-40 68 (28.2)

41-60  154 (63.9)

> 60 14 (5.8)

Mean (SD) = 43.86 (9.13) Min-Max=17-71  

Guardian is n=241

Father / mother  189 (78.4)

Grand father / grand mother  23 (9.5)

Uncle / aunt  17 (7.1)

Others (sister, cousin)  12 (5.0)

Marital status n=241

Single  16 (6.6)

Couple 187 (77.6)

Separate  21 (8.7)

Divorce  17 (7.1)

Education n=238

Illiterate  2 (0.8)

Primary school  122 (51.0)

Secondary school  45 (18.9)

Vocational school  25 (10.4)

Bachelor degree 41 (17.2)

Master degree  3 (1.3)
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	 2.	เปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นและการ

ปฏิบัติตนเป็นรายด้าน ก่อนและหลังเสร็จสิ้น

โครงการ 

	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น 

รายด้านของวัยรุน่ระหวา่งกอ่นเขา้รว่มโครงการและ

หลังเสร็จส้ินโครงการ 1 สัปดาห์ พบว่ามีคะแนนเฉล่ีย

เพิ่มขึ้นในด้านฉลาดทำ�  (problem-solving, x– = 

38.87) และฉลาดใจ (emotional, x– = 20.21) อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = 0.033 และ 0.031  

ตามลำ�ดับ) เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 3 เดือน พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นด้านฉลาดคิดของวัยรุ่น 

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติเพียงด้านเดียว  

(p = 0.009) เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยโดยรวม  

พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ในระยะหลังเสร็จส้ินโครงการ 1 สัปดาห์ (p = 0.038) 

และ 3 เดือน(p = 0.011) แต่ไม่มีความแตกต่าง

ระหว่างระยะเวลาหลังเสร็จสิ้นโครงการ 1 สัปดาห์

และ 3 เดือน 

	 ส่วนการปฏิบัติตนของวัยรุ่นหลังเสร็จสิ้น

โครงการ 1 สัปดาห์และ 3 เดือน พบว่าคะแนนเฉล่ีย

เพิ่มขึ้น 3 ด้าน คือ ด้านฉลาดทำ�  ฉลาดใจ และ 

ฉลาดสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) 

	 ดา้นผูป้กครองเมือ่ใหป้ระเมนิบุตรหลานของตน

ก่อนการเข้าร่วมโครงการและหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

1 สัปดาห์ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นด้าน

ฉลาดคิด และฉลาดสัมพนัธ ์เพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถติ ิ(p < 0.05) ในขณะทีห่ลงัเสรจ็สิน้โครงการ 

3 เดือน มีคะแนนเฉลี่ยด้านฉลาดทำ�  ฉลาดใจ  

และฉลาดสัมพันธ์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05) ส่วนคะแนนเฉลี่ยโดยรวมพบว่า มีการ

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทั้ง 3 ระยะ (p < 0.05) 

	 ผู้ปกครองประเมินวัยรุ่นในด้านการปฏิบัติตน 

พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) หลังเสร็จสิ้นโครงการ 3 เดือน 

และคะแนนเฉล่ียโดยรวมการปฏิบัติตนเพิ่มข้ึนอย่าง

มีนัยสำ�คัญ (p < 0.05) ทั้ง 3 ระยะ ดังตารางที่ 3

	 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก

	 วัยรุ่น

	 1.	ความคิดเห็นต่อค่าย วัยรุ่นคิดว่าเป็นค่ายท่ีดี

ให้ความรู้และความสนุกสนาน ได้ทำ�กิจกรรมใหม่ ๆ  

ที่ไม่เคยทำ� รู้สึกกระตือรือร้นอย่างต่อเนื่อง มีพี่เลี้ยง

และอาจารย์ประจำ�กลุ่มคอยดูแลและให้คำ�ปรึกษา  

มีความพิเศษแตกต่างจากค่ายทั่ว ๆ ไป เน้น

ประสบการณ์มากกว่าวิชาการ มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 

และสามารถนำ�เอาความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 

ไปใชใ้นการดำ�เนนิชวีติประจำ�วนั กลา้พดูแลกเปลีย่น

ความคดิเหน็กับคนอืน่ แสดงความคดิเหน็ของตนเอง 

และมีโอกาสได้สนิทสนมคุ้นเคยกับคนอื่น ๆ  มากขึ้น 

มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพ่ือนมากข้ึน เรียนรู้การคบเพ่ือน 

เข้าใจเพื่อน เข้าใจตนเองได้

	 2.	ความประทับใจและสิ่งที่ได้เรียนรู้

	 เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ ในการอยู่และ

ทำ�งานร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้การทำ�งานเป็นกลุ่ม การพูด

สื่อสารกับผู้อื่น รู้จักถามและกล้าขอความช่วยเหลือ 

เห็นถึงความสำ�คัญของ ฉลาดทำ� ฉลาดคิด โดยการ

เรียนรู้ที่จะทำ�งานด้วยความตั้งใจ กระตือรือร้น 

วางแผน จัดลำ�ดับความสำ�คัญ คิดแล้วต้องลงมือทำ� 

อดทนต่อการทำ�งานท่ียาก และต้องทำ�ให้สำ�เร็จ ได้ใช้

ความคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ คิดรอบคอบ  

คิดหลายแง่มุมและหลาย ๆ  วิธีในการแก้ปัญหา ซ่ึงได้

มาจากการแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ืน่โดยคำ�นงึ

ถึงผลกระทบที่ตามมา ประสบการณ์จากค่ายทำ�ให้
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Table 3	 Compare mean score of attitude and practice score before and after the program 

attending

Mean score Before After 1 week After 3 months P-valuea P-valueb P-valuec

 Mean (SD.) Mean (SD.)  Mean (SD.)

Adolescent

1 Attitude

Logical 31.87 (26.3) 32.24 (3.21) 32.39 (2.73) 0.076 0.009

problem-solving 38.31 (33.33) 38.87 (4.07) 38.74 (3.40) 0.033 0.064

Emotional 19.93 (1.83) 20.21 (2.04) 20.14 (1.99) 0.031 0.174

Interpersonal 14.16 (1.31) 14.16 (1.41) 14.19 (1.39) 0.966 0.646

Total score 104.28 (7.43) 105.43 (9.09) 105.55 (8.07) 0.038 0.011 0.938

2 Practice

Logical 32.23 (2.78) 31.51 (3.10) 31.58 (3.31) 0.106 0.090

problem-solving 22.29 (2.48) 22.68 (2.50) 22.71 (2.83) 0.019 0.012

Emotional 38.60 (3.54) 39.19 (3.40) 39.39 (3.76) 0.009 0.001

Interpersonal 25.52 (2.59) 25.90 (2.59) 25.88 (2.72) 0.021 0.023

Total score 117.56 (9.16) 119.15 (9.36) 119.91 (10.55) 0.002  0.001 0.192

Guardian

1 Attitude

Logical 20.28 (2.48) 20.72 (2.08) 20.94 (2.08) 0.008 0.001

problem-solving 26.06 (2.86) 26.46 (2.77) 26.86 (2.76) 0.054 0.001

Emotional 23.20 (2.44) 23.53 (2.37) 23.90 (2.57) 0.057 0.002

Interpersonal 13.16 (1.55) 13.42 (1.65) 13.66 (1.63) 0.025  0.001

Total score 82.72 (7.70) 84.13 (7.81) 85.41 (7.99) 0.008  0.001 0.043

2 Practice

Logical 29.16 (3.38) 29.58 (3.21) 30.28 (3.55) 0.092  0.001

problem-solving 38.37 (4.73) 39.44 (4.67) 39.90 (4.78) 0.001  0.001

Emotional 38.12 (4.25) 38.73 (4.14) 39.68 (4.40) 0.079  0.001

Interpersonal 31.96 (3.36) 29.20 (3.22) 29.63 (3.36)  0.001  0.001

Total score 134.25 (13.09) 139.33 (14.35) 139.33 (14.35) 0.001 0.001  0.001

P-valuea from paired t-test before the program and after 1 week 

P-valueb from paired t-test before the program and after 3 months

P-valuec from paired t-test after the program 1 week and 3 months
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อยากเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองในทางท่ีดีขึ้น  

ฝึกให้ใจเย็น มีความกล้าและยอมรับความจริง สามารถ

พึ่งพาตนเองได้ สุขใจกับการเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ  

มศีลีธรรมและความกตญัญ ูมคีวามภาคภมูใิจในการ

ทำ�งาน ได้ทำ�งานด้วยความสนุกสนาน ร่าเริง ไม่จม

อยู่กับปัญหา ได้คลายความเครียด 

	 3.	ผลกระทบต่อตนเองและผู้คนรอบข้าง

	 วัยรุ่นสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ภายในตวัเองมากทีส่ดุ ในเรือ่งการสรา้งความสมัพนัธ์

กับเพื่อน เช่น การปรับตัว ควบคุมอารมณ์ตนเองได้

ดีขึ้น มีเหตุผล เปิดใจกว้าง ยอมรับและฟังความ 

คิดเห็นของคนอื่น กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น 

เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล มีเพื่อนมากขึ้น 

เรียนรู้การเป็นผู้นำ�และผู้ตาม รู้จักวางแผนการทำ�งาน 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์หลายแง่มุม 

จัดลำ�ดับความสำ�คัญของงาน นึกถึงผลกระทบท่ีตามมา 

คำ�นงึถงึประโยชน์ของสว่นรวม และการทำ�สิง่ตา่ง ๆ  

ให้กบัสงัคม มคีวามรูส้กึอยากแบง่ปนั อยากเสยีสละ 

อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน รู้สึกดีใจท่ีได้ตอบแทนผู้มีพระคุณ

และได้เห็นผู้อ่ืนมีความสุข ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง  

ครู อาจารย์ และเพื่อน บอกว่าตัววัยรุ่นเองมีการ

เปลี่ยนแปลงในเรื่องอารมณ์คือ ใจเย็น ร่าเริงขึ้น 

หงดุหงิดนอ้ยลง ในเรือ่งพฤตกิรรมคอืกลา้แสดงออก

และมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีความสัมพันธ์ 

ที่ดีกับคนในบ้าน และที่โรงเรียน มีความตั้งใจและ 

ให้ความสำ�คัญกับเรื่องของการเรียน ช่วยเหลือและ

รับผิดชอบงานบ้านมากขึ้น 

	 ผู้ปกครอง

	 1.	พฤติกรรมที่ผู้ปกครองเห็นว่าวัยรุ่นมีการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น

	 ได้แก่ การกล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าทำ�  

กล้าพูด กล้าตัดสินใจ มีความเช่ือม่ันในตัวเอง มีความ

สามารถในการควบคุม ระงับ และยับย้ังอารมณ์  

ไม่หงุดหงิดง่าย ใจเย็นขึ้น อารมณ์สดใส ร่าเริงขึ้น 

พูดคุยมากขึ้น ปรับตัว และมีปฏิสัมพันธ์ดีขึ้น พูดจา

ไพเราะ พูดอธิบายให้ข้อมูลดีขึ้น ทำ�กิจกรรม และ

เข้ากับเพือ่นไดด้ ีเพือ่นไวว้างใจ สามารถใหค้ำ�แนะนำ�

ปรึกษาแก่เพื่อนได้ ยอมรับ และสนใจว่าคนอื่นคิด

อย่างไร รู้จักนอบน้อมกับผู้ใหญ่ สามารถติดต่อ

ประสานงานได ้มรีะเบยีบ รบัผดิชอบ และเปน็ผูใ้หญ่

มากขึ้น พัฒนาความคิด มีการวางแผน คิดรอบคอบ 

คดิกวา้ง คดิก่อนทำ� มกีารตดัสนิใจทีด่ข้ึีน ขยัน สนใจ

การเรียน และกิจกรรมทางโรงเรียนมากขึ้น ว่าง่าย 

เชื่อฟังมากขึ้น เข้าใจความรู้สึกของพ่อแม่ดีขึ้น ดูแล

คนในบ้านมากขึ้น ช่วยงานบ้าน ทำ�เองทันที โดยไม่

ต้องบอก มีผู้ปกครอง 3 ราย ท่ีคิดว่านักเรียนดีอยู่แล้ว 

ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงหลังจากการเข้าค่าย

	 2.	ประสบการณ์จากค่ายท่ีวัยรุ่นนำ�มาใช้ใน

ชีวิตประจำ�วัน

	 มผีูป้กครองสว่นหนึง่ ทีไ่มส่ามารถบอกไดอ้ย่าง

ชัดเจนว่าวัยรุ่นนำ�ประสบการณ์ใดจากค่ายมาใช้ใน

ชวีติประจำ�วนั สิง่ทีผู่ป้กครองคดิวา่เปน็ประสบการณ์

จากคา่ยคอืเรือ่งการทำ�งานกลุม่ และเหน็ความสำ�คญั

ของการทีท่กุคนมสีว่นรว่มในการทำ�งาน มเีปา้หมาย

ในชีวิต สนใจทำ�กิจกรรมของโรงเรียนมากขึ้น สนใจ

สิ่งแวดล้อม มีน้ำ�ใจ อยากทำ�งานช่วยเหลือผู้อื่นและ

สังคม และในจำ�นวนหน่ึงมีความปรารถนาอยากให้

คนอื่น ๆ ได้รับประโยชน์จากการเข้าโครงการค่าย

เหมือนตนอีกด้วย

อภิปรายผล
	 หลักสูตรน้ี พัฒนาจากแนวคิดพ้ืนฐานความฉลาด

ทางอารมณ ์(Emotional Quotient) ซึง่ประกอบดว้ย 

การรู้อารมณ์ตนเอง การจัดการกับอารมณ์ตนเอง 



วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 (ม.ค.-เม.ย. 2555)

99

การจูงใจตนเอง การรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น 

และการจัดการความสัมพันธ์ (โกลแมน)2 ร่วมกับแนวคิด

เรื่องความฉลาดหลายด้าน (Multiple Intelligence) 

โดยพฒันาทกัษะความฉลาด 4 ดา้น ผา่นกระบวนการ

อบรมในรูปแบบของการจัดกิจกรรมค่าย จากการ

ประเมนิวยัรุน่หลงัผา่นกระบวนการอบรม การพฒันา

ความฉลาดทั้ง 4 ด้าน ในช่วงเวลา 1 สัปดาห์ และ 

3 เดือนหลังเสร็จสิ้นโครงการ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย

การปฏิบัติตนของวัยรุ่นซึ่งประเมินโดยตัววัยรุ่นเอง

และผู้ปกครองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(p < 0.05) เกือบทุกด้าน ยกเว้นด้านฉลาดคิด  

แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นได้นำ�ความฉลาด 4 ด้าน ที่ได้

รบัการอบรมมาปฏบิตัใินชวีติประจำ�วนั เชน่เดยีวกบั

งานวิจัยของสุมาลัย วงศ์เกษม3 ซึ่งสร้างชุดกิจกรรม

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และสามารถพัฒนา

เพิม่ขึน้ไดด้ว้ยกระบวนการคา่ย สำ�หรบัคะแนนเฉล่ีย

การปฏิบัติในด้านฉลาดคิดท่ีไม่ได้เพิ่มขึ้นอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า ความฉลาดทั้ง 

ด้านคิด และด้านการกระทำ�มีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ือง

ใกล้เคียงกัน อาจส่งผลให้ยากต่อการแยกแยะ ตีความ 

เช่น ฉลาดคิด มีกรอบแนวความคิดเกี่ยวกับการมอง

ได้หลายมุม คิดได้หลายวิธี เห็นผลที่ตามมาและการ

วางแผนชีวิตที่มีคุณค่า มีความหมายใกล้เคียงและ

สัมพันธ์กับฉลาดทำ�  ซึ่งมีกรอบความคิดเกี่ยวข้อง 

กับการรู้จักการวางแผนการทำ�งาน รู้ว่าควรทำ�อะไร 

เมื่อไร อย่างไร อะไรควรทำ�ก่อน ทำ�หลัง เป็นต้น 

เช่นการวิจัยของ Seval Fer4 ซึ่งมองภาพรวมของ

กิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ว่า สามารถ

กระตุ้นให้วัยรุ่นมีทักษะดังกล่าวได้ในหลายด้าน

	 ผลการศึกษาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ พบว่า 

ความคิดเห็น และการปฏิบัติตนของวัยรุ่น ทั้งที่

ประเมินตนเองและท่ีผู้ปกครองประเมิน มีคะแนนเฉล่ีย

เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05)  

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ 

แสดงให้เห็นว่าท้ังวัยรุ่นและผู้ปกครอง มีความคิดเห็น

ตรงกันว่าเป็นโครงการค่ายที่ดี และต้องการให้มีการ

จัดโครงการค่ายแบบน้ีสำ�หรับวัยรุ่นไทยต่อไปอีก ท่ีเป็น

เช่นนี้ สามารถอธิบายได้จากรูปแบบของหลักสูตรนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทั้ง 4 ด้าน 

แก่วัยรุ่น อันมีเนื้อหาครอบคลุมความรู้ ความเข้าใจ 

การปรับเปล่ียนทัศนคติ ความคิดเห็น และการได้

ลงมือปฏิบัติจริง โดยยึดหลักของความสนุกสนาน 

แตไ่ดท้ัง้ความรูแ้ละประสบการณ ์ตอบสนองตรงตาม

พัฒนาการของวัยรุ่นทางด้านร่างกาย จิตใจ และ

สงัคม เพราะวยันีเ้ปน็วยัแหง่พลงั ไมช่อบการอยูเ่ฉย 

ชอบความต่ืนเต้น ท้าทาย ต้องการเป็นอิสระ อยากรู้ 

อยากเห็น อยากลอง อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ต่าง ๆ  อีกประการหนึ่ง คือ รูปแบบค่ายพักค้างแรม 

สามารถตอบสนองพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น

เร่ืองเพ่ือน เพราะการมีเพ่ือนมีความสำ�คัญและจำ�เป็น

อย่างยิ่งสำ�หรับวัยรุ่น การที่ได้ใช้เวลาอยู่ด้วยกัน  

ทำ�กิจกรรมร่วมกัน ต้องพักอาศัยอยู่ในที่เดียวกัน  

เป็นเวลา 2–3 วัน ทำ�ให้แต่ละคนได้มีประสบการณ์

และมีโอกาสปรับตัวเข้าหากัน สนิทสนมเป็นเพ่ือนกัน 

มคีวามรูส้กึไดร้บัการยอมรบัวา่เปน็สว่นหนึง่ของกลุม่ 

นอกจากนี้บรรยากาศของค่ายที่อบอุ่นเป็นมิตรและ

ใสใ่จซึง่กันและกัน จะชว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมเชงิบวก

ให้กับสมาชิกในค่ายได้ เพราะสมาชิกกลุ่มรู้สึกมั่นใจ

และไว้วางใจ กล้าเปิดเผยตนเอง ด้วยการแสดง 

ความคิดเห็น แสดงความรู้สึกออกมาได้อย่างอิสระ 

ดังตัวอย่างวัยรุ่นรายหน่ึงซ่ึงเป็นคนท่ีไม่กล้าแสดงออก 

หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมค่าย วัยรุ่นผู้นี้สามารถ

เปล่ียนแปลงตัวเองโดยเสนอตัวเข้ารับเลือกการแข่งขัน

เปน็ประธานนกัเรยีน ซึง่ทัง้ผูป้กครอง คร ูและเพือ่น 
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ตา่งรูส้กึภาคภมูใิจทีเ่หน็การเปล่ียนแปลงนี ้การศึกษา

หนึ่งของ Laura Nabors5 คือ กิจกรรมค่ายสำ�หรับ

เด็กทีม่ภีาวะสญูเสยีบุคคลอนัเปน็ทีร่กั ทำ�ใหเ้ดก็รูส้กึ

ว่าตัวเองปรับตัวได้ดีขึ้นต่อการสูญเสีย เพราะว่าเด็ก

ได้มีโอกาสแสดงความรู้สึกเสียใจหรือความกังวลที่มี

อยูอ่อกมาแลกเปลีย่นกบัสมาชกิของกลุ่ม ท้ังเดก็และ

ผูป้กครองมีความคิดเหน็วา่ไดร้บัประโยชนจ์ากการได้

เข้าร่วมกิจกรรมค่ายดังกล่าว 

	 แม้เวลาล่วงผ่านไปถึง 3 เดือนหลังจากการอบรม 

ทั้งวัยรุ่นและผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าผลกระทบ 

ที่ได้รับจากการอบรมยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่องใน 

ความฉลาดด้านใดด้านหนึ่งของความฉลาด 4 ด้าน 

โดยวัยรุ่นสามารถนำ�ความรู้และประสบการณ์จากค่าย

มาใช้ในการพัฒนาตนเอง การเรียน การคบเพื่อน

และการทำ�ประโยชนเ์พ่ือสว่นรวม เชน่การศึกษาของ 

Henderson KA6 เกีย่วกบัการจัดกจิกรรมคา่ยพฒันา

ศักยภาพของผู้ที่เข้าอบรม ซึ่งพบผลกระทบเชิงบวก

หลงัจบโครงการ นอกจากนี ้มกีลุ่มวยัรุน่ทีเ่หน็คณุคา่

และประโยชน์จากการเข้าค่ายเป็นอย่างยิ่งจนรู้สึก

ปรารถนาทีจ่ะใหผู้อ้ืน่ไดร้บัประสบการณท่ี์ดเีชน่นีบ้้าง 

จึงพยายามติดต่อประสานงานกับหน่วยงานท้องถิ่น 

และร่วมกันดำ�เนินงานจนสามารถจัดกิจกรรมค่าย

ตามรูปแบบของหลักสูตรการพัฒนาความฉลาด  

4 ด้านสำ�หรับวัยรุ่นไทยให้กับนักเรียนรุ่นน้องในโรงเรียน 

การที่หลักสูตรมีข้อกำ�หนดให้วัยรุ่นคิดกิจกรรม  

“จติอาสา” นับเป็นความพเิศษอกีประการหนึง่ทีช่ว่ย

ให้การเรียนรู้ได้ดำ�เนินต่อไปอีกระยะเวลาหนึ่ง 

เนื่องจากการพัฒนาวัยรุ่นไม่ควรสิ้นสุดไปพร้อมกับ

กิจกรรมค่าย แต่เป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ดึง

ศักยภาพของตนเองและกลุ่มเพื่อนมาคิดทำ�สิ่งที่เป็น

ประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม เป็นการย้ำ�เตือนให้ 

เดก็นกัเรยีนตระหนกัรูว้า่ถงึแมจ้ะเปน็เพยีงเดก็วยัรุน่ 

แต่ก็สามารถทำ�ประโยชน์ ทำ�ส่ิงท่ีดีงามและสร้างสรรค์

แก่สังคมได้ เป็นการช่วยเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีของวัยรุ่น

แทนพฤติกรรมเสี่ยงที่ผู้ใหญ่มักกังวลใจ เช่น การใช้

ยาเสพติด การติดเกม การทำ�สิ่งที่ก่อความรำ�คาญ 

ให้แก่สังคม (แข่งรถในเวลากลางคืน, การยกพวก 

ตีกัน) เป็นต้น อีกท้ังยังอาจส่งผลให้สังคมไทยมีทัศนคติ

ที่ดีขึ้นต่อวัยรุ่นได้อีกด้วย นอกจากนี้ วัยรุ่นยังได้ให้

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการดำ�รงอยู่ของการใช้ความ

ฉลาด 4 ด้านที่ได้เรียนรู้มา โดยจัดให้มีเอกสาร  

แผ่นพับ หรือจดหมายข่าว เพื่อเป็นสื่อกลางในการ

ส่ือสาร การแลกเปล่ียนความรู้สึก ความคิดเห็นต่อกัน 

กระตุ้นเตือนใจกันถึงสิ่งดี ๆ ที่ได้เรียนรู้ร่วมกันมา

เพื่อพัฒนาตนเองต่อไป คล้ายกับการศึกษาของ 

Martina Reynolds และคณะ7 ที่กล่าวไว้ว่า การที่

เดก็ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมคา่ยเรือ่งการเปดิเผยความรูส้กึ

ของตนต่อคนอื่นโดยเขียนจดบันทึกเรื่องเหตุการณ์ที่

ไม่สบายใจ หรือเครียดในชีวิตประจำ�วัน ทำ�ให้เด็ก 

วัยรุ่นได้รับประโยชน์หลายด้าน และมีสุขภาวะทาง

กายและจิตที่ดีขึ้น

สรุป
	 กิจกรรมค่ายของหลักสูตรพัฒนาความฉลาด  

4 ด้านสำ�หรับวัยรุ่นไทย สามารถช่วยให้เด็กวัยรุ่น 

ที่เข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในด้าน

ต่าง ๆ คือ ความฉลาดคิด ฉลาดทำ� ฉลาดใจ และ

ฉลาดสัมพันธ์ ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ซึ่ง

ประเมินโดยตัววัยรุ่นเองและผู้ปกครองของวัยรุ่น 

และสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันและ

คิดสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนได้ 
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The Project Evaluation of the Activity-based Program Designed to 

Improve the Four Aspects of Intelligence among Thai Adolescents 

Suporn Apinuntavech* Wajjanin Rohitsuk* Malirome Hasdinrat* 

Chanvit Pornnoppadol* Pratana Satitvipawee**

ABSTRACT
	 The study was a pre test - post test 
design to evaluate the program designed  
to improve the four aspects of intelligence 
including logical, problem-solving, emotional 
and interpersonal intelligence among Thai 
adolescents. The program - developed by 
the Child and Adolescent Mental Health 
Rajanagarindra Institute, Department of Mental 
Health - was conducted in five different regions 
in Thailand including Central (Bangkok), 
Western (Ratchaburi), Northern (Uttaradit), 
Northeastern (Surin) and Southern (Nakhon 
Sithammarat) regions. A total of 241 adoles-
cents and their guardians were included in 
the evaluation. The questionnaire was used 
for the quantitative data, while five pairs of 
participants from each province were selec-
tively interviewed during the qualitative study 
phase. Results showed that 241 teenagers 
(female 66.4%, mean age = 15.8 years old) 

reported an improvement of mean score in 
attitude and behavior at three months and 
one week after completing the program  
(p < 0.05). Moreover, 241 guardians (female 
69.3%, mean age = 43.9 years old) reported 
the same improvement (p < 0.05). In-depth 
interviews revealed that the participating 
adolescents obtained valuable knowledge and 
experience while they enjoyed the program 
as well. They demonstrated the improvement 
in their behaviors, emotional state, problem-
solving skills, interpersonal relationship and more 
importantly moral standards. The conclusion 
can thus be formed that this activity-based 
program can improve the four aspects of 
intelligence among Thai adolescents and its 
effect may last up to three months after 
completion of the program.

Key words:	Evaluation, Intelligence, Program, 
Adolescents
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