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∫∑§—¥¬àÕ

°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‡¡◊Õß∑”„Àâ‡°‘¥¢¬–®”π«π¡“° ·π«‚πâ¡ªí≠À“¢¬–„πÕπ“§µ∂â“‰¡à¡’¡“µ√°“√·≈–

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ ªí≠À“®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®– àßº≈°√–∑∫µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢Õßª√–™“™π °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¥â«¬«‘∏’°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å (AIC)

ºà“π°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–¢Õß™ÿ¡™π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ª√–™“™π ·≈–µ—«·∑π

°≈ÿà¡µà“ßÊ „π™ÿ¡™π«—¥‡∑æπ“√’  ™ÿ¡™π¡— ¬‘¥∫“ßÕâÕ ·≈–™ÿ¡™πæ—≤π“´Õ¬ 79  ‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√à«¡°—∫™ÿ¡™π‚¥¬°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àåªí≠À“ «“ß·ºπ ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– µ≈Õ¥®π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß

æ√√≥π“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– À≈—ß°“√„™â°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‚¥¬‡∑§π‘§

AIC ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.001 ª√–™“™π “¡“√∂

¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√·°âªí≠À“¢¬–„π™ÿ¡™π‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√ √â“ßæ≈—ß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫

ªí≠À“¢¬–·≈–æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™ÿ¡™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ·≈–§«√¢¬“¬º≈°“√»÷°…“π’È‰ª¬—ß™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√ √â“ßæ≈—ß™ÿ¡™π, °“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–, °“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡

«“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å 2554; 41(2): 99-109.

* ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°“√ √â“ßæ≈—ß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–
‚¥¬„™â°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡

 ¡„® «‘π‘®°ÿ≈*



100 «“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

∫∑π”

ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’

‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π°“√æ—≤π“¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

ç¢¬–é ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«∑’Ë ÿ¥¢Õß§π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë¡“

æ√âÕ¡°—∫°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‡¡◊Õß ∑”„Àâ‡°‘¥¢¬–®”π«π

¡À“»“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

æ.». 2551 ¡’ª√‘¡“≥¢¬–∑’ËµâÕß®—¥°“√‡©≈’Ë¬ 8,700 µ—π/

«—π ·≈–§“¥°“√≥å«à“„πªï 2558 °√ÿß‡∑æœ ®–¡’

ª√‘¡“≥¢¬–‡©≈’Ë¬ 13,835 µ—π/«—π1 πÕ°®“°π’È

√–∫∫‡°Á∫¢π·≈–°”®—¥¬—ß‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫ª√‘¡“≥

¢¬–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√§—¥·¬°¢¬–¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈™—¥‡®π

·π«‚πâ¡¢Õßªí≠À“¢¬–„πÕπ“§µ∂â“‰¡à¡’¡“µ√°“√

·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ ªí≠À“®–∑«’§«“¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®– àßº≈°√–∑∫µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√1

®“°°“√ ”√«®™ÿ¡™π‚¥¬π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈

‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å „π‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“

™ÿ¡™πÀ≈“¬·Ààß¡’ªí≠À“¢¬–·≈–§«“¡ –Õ“¥ ‰¥â·°à

°“√®—¥‡°Á∫¢¬–‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡™àπ ‰¡à§—¥·¬°

¢¬–°àÕπ∑‘Èß ∂—ß¢¬–‰¡à¡’Ω“ªî¥ °“√∑‘Èß¢¬–‰¡à‡ªìπ∑’Ë

∑‘Èß≈ß„µâ∂ÿπ∫â“π ∑‘Èß≈ß·¡àπÈ”≈”§≈Õß  àßº≈°√–∑∫

µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡™ÿ¡™π°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¿“æ‰¡àπà“¡Õß

ªí≠À“ —µ«åπ”‚√§ ‚√§µ‘¥µàÕ2 ́ ÷Ëß¡’ “‡Àµÿ®“°ª√–™“™π

¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π

∫√‘‡«≥∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ‡™àπ  ¿“æ¿“¬„π∫â“π∑’Ë√°√ÿß√—ß

´÷Ëß‡ªìπ·À≈àßÕ“»—¬¢ÕßÀπŸ °“√¡’·À≈àßπÈ”¢—ß‡ªìπ∑’Ë

‡æ“–æ—π∏ÿå¢Õß¬ÿß≈“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß ”π÷°§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π∑’ËµπÕ“»—¬‡æ√“–¢¬–

 à«π„À≠à¡“®“°∫â“π ‚¥¬°“√ª≈Ÿ°Ωíßæƒµ‘°√√¡√—°

§«“¡ –Õ“¥ °“√‡°Á∫¢Õß„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫ °“√°”®—¥

·À≈àßπÈ”¢—ß ‡ªìπµâπ æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰¥âµâÕß¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√·≈– ◊ËÕµà“ßÊ ®π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„πµπ‡Õß (Self-efficacy) ·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡3 ‡æ√“–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„πµπ‡Õß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈«à“µπ‡Õß¡’§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–®—¥√–∫∫·≈–°√–∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√√≈ÿº≈µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â4 ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„® √–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ™ÿ¡™π „π°“√§—¥·¬°¢¬– ÷́Ëß

Õ“®‡ªìπ°“√·¬°¢¬–‡ªï¬° ¢¬–·Àâß ·≈–¢¬–¡’æ‘…

À√◊Õ„™â«‘∏’°“√∫√‘À“√®—¥°“√®—¥‡°Á∫¢¬–∑’Ë “¡“√∂π”

°≈—∫¡“„™â„À¡à °“√®—¥°“√¢¬–®“°‡»…Õ“À“√‚¥¬

°“√À¡—°∑”ªÿÜ¬„π§√—«‡√◊Õπ µ≈Õ¥®π°“√ª√—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâπà“Õ¬Ÿàπà“¡Õß ‚¥¬ª√–™“™π

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡®—¥°“√°—∫¢¬– ·≈–§«“¡ –Õ“¥¢Õß

™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß π—∫ πÿππ‚¬∫“¬

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë°”Àπ¥

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫√‘À“√®—¥°“√

¢¬–·≈–°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬π”

°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π‡ªìπ·π«∑“ß

 ”§—≠5

°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπª√–™“™π®—¥°“√ªí≠À“

¢¬–‚¥¬À“«‘∏’°“√°√–µÿâπ„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“ ‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß™ÿ¡™π

´÷ËßµâÕß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡ÌË“‡ ¡Õ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

 ∂“π°“√≥åªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π6  Õ¥§≈âÕß°—∫

·ºπ∫√‘À“√√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ.». 2552-2555

∑’Ë π—∫ πÿπ°‘®°√√¡æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ”™ÿ¡™π Õß§å°√

™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß

 “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈–™ÿ¡™π‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥

«“ß·ºπ  µ—¥ ‘π„®·≈–≈ß¡◊Õ∑”5  ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢®”‡ªìπµâÕßª√—∫∫∑∫“∑¿“√°‘®°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“

µà“ß Ê ‰¥â∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬

«‘∏’°“√„Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ

ª√–‚¬™πå°—∫™ÿ¡™π¢Õßµπ  ÷́Ëß®–™à«¬„Àâª√–™“™π

‡°‘¥°“√§‘¥‡ªìπ∑”‡ªìπ·°âªí≠À“‡ªìπ
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°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Partici-

patory Action Research) ‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë™à«¬„Àâ

ª√–™“™π√«¡µ—«°—π„π√Ÿª¢ÕßÕß§å°√ª√–™“™π

·≈– “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å

(Appreciation Influence Control : A-I-C) ´÷Ëß‡ªìπ

‡∑§π‘§«‘∏’°“√ª√–™ÿ¡ √–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬

¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

∑”„Àâ‡¢â“„® ¿“æªí≠À“ ¢âÕ®”°—¥ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√–¥¡§«“¡§‘¥∑ÿ°§π7 ‡ªìπ°√–∫«π°“√

®—¥ª√–™ÿ¡∑’Ë„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‰¥â√à«¡‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß„™âªí≠≠“

·≈– ¡“π©—π∑å §«√¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

·≈–¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“«–8   Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“Õπ“¡—¬™ÿ¡™π ¥”‡π‘π°“√‚¥¬π”

»—°¬¿“æ¥â“πÕß§å°√·≈–°”≈—ß§π¡“ √â“ß°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡°√–∫«π°“√

«‘®—¬·≈–æ—≤π“·∫∫¡’ à«π√à«¡ ∑”„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂

°”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå «‘‡§√“–Àåªí≠À“ À“«‘∏’°“√·°â‰¢

«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õπ“¡—¬™ÿ¡™π

µ≈Õ¥®πª√–‡¡‘πº≈‰¥â¥â«¬µπ‡Õß9 ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬–  °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– µ≈Õ¥®π‰¥âπ”°√–∫«π°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¥â«¬°“√ª√–™ÿ¡

·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å „π°“√»÷°…“°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ÷́Ëßº≈

®“°°“√»÷°…“ “¡“√∂π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥

°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π

¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë«à“°“√¡’ à«π√à«¡§‘¥§âπ·≈–≈ß¡◊Õ·°â‰¢

ªí≠À“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß§«“¡√—° “¡—§§’¢Õß§π„π™ÿ¡™π

™à«¬„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Partici-

patory Action Research) ¥â«¬«‘∏’°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’

 à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å (Appreciation Influence

Control A-I-C) ºà“π°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus

Group) „π°“√»÷°…“ªí≠À“ ·≈–À“·π«∑“ß°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ßæ≈—ß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡’π“§¡-

æƒ»®‘°“¬π 2553 ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

‡®“–®ß (purposive sampling) ®“°™ÿ¡™π∑’Ë¡’ªí≠À“

¢¬– ·≈–æ‘®“√≥“®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õßª√–™“™π

®”π«π 3 ™ÿ¡™π ‰¥â·°à

™ÿ¡™π«—¥‡∑æπ“√’ ´Õ¬®√—≠ π‘∑«ß»å 68

·¢«ß∫“ßæ≈—¥ ‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  æ◊Èπ∑’Ë

ª√–¡“≥ 20 ‰√à  ¡’«—¥‡∑æπ“√’‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π

®÷ß·∫àßæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“¢Õß«—¥´÷Ëßµ‘¥°—∫

·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“ ≈—°…≥–∫â“π‡√◊Õπ à«π„À≠à‡ªìπ

∫â“π‰¡âª≈Ÿ°µ‘¥ Ê °—π‚¥¬¬°æ◊Èπ Ÿß ∫√‘‡«≥„µâ∂ÿπ

∫â“π¡’πÈ”∑à«¡¢—ß  à«π∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈—ß«—¥ ≈—°…≥–

∫â“π‡√◊Õπ‡ªìπµ÷°·∂«  ¿“æ™ÿ¡™π‚¥¬∑—Ë«‰ª§àÕπ¢â“ß

·ÕÕ—¥ ®–¡’æ◊Èπ∑’Ë«à“ß∫√‘‡«≥≈“π«—¥ ́ ÷Ëß„™â‡ªìπ≈“π°’Ã“

 π“¡‡¥Á°‡≈àπ ·≈–≈“πÕ‡π°ª√– ß§å √«¡∑—Èß‡ªìπ

∑“ß —≠®√¢Õß§π„π™ÿ¡™π¥â«¬ ®”π«π∫â“π∑—ÈßÀ¡¥

187 À≈—ß§“‡√◊Õπ 228 §√Õ∫§√—« ª√–™“°√ 995 §π

¡’§≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ®”π«π 11

§π ¡’»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 1 ·Ààß ¥”‡π‘πß“π‚¥¬

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 7 §π10

™ÿ¡™π¡— ¬‘¥∫“ßÕâÕ  ´Õ¬®√—≠ π‘∑«ß»å  86

·¢«ß∫“ßÕâÕ  ‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  æ◊Èπ∑’Ë

ª√–¡“≥ 7 ‰√à  ¿“ææ◊Èπ∑’Ëµ‘¥°—∫·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“

≈—°…≥–∫â“π‡√◊Õπ à«π„À≠à‡ªìπ∫â“π‰¡âª≈Ÿ°µ‘¥ Ê °—π

‚¥¬¬°æ◊Èπ Ÿß ∫√‘‡«≥„µâ∂ÿπ∫â“π¡’πÈ”∑à«¡¢—ß ¡’

 –æ“π‰¡â·≈– –æ“πªŸπ‡™◊ËÕ¡µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ∑“ß‡¥‘π

„π™ÿ¡™π ®”π«π∫â“π∑—ÈßÀ¡¥ 105  À≈—ß§“‡√◊Õπ  169

§√Õ∫§√—« ª√–™“°√ 560 §π ¡’§≥–°√√¡°“√



102 «“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

™ÿ¡™π¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ®”π«π 8 §π ¡’»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 1 ·Ààß ¥”‡π‘πß“π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 6 §π ¡’‚√ß‡√’¬π 1 ·Ààß10

™ÿ¡™πæ—≤π“´Õ¬ 79 ´Õ¬®√—≠ π‘∑«ß»å 79

·¢«ß∫“ßæ≈—¥ ‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  æ◊Èπ∑’Ë

ª√–¡“≥ 10.5 ‰√à  ¿“ææ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π‡§¬‡ªìπ «πº≈‰¡â

‡«≈“Ωπµ°∑”„Àâ¡’πÈ”∑à«¡¢—ß ≈—°…≥–∫â“π‡√◊Õπ à«π

„À≠àª≈Ÿ° √â“ß¥â«¬‰¡â  ¿“æ§àÕπ¢â“ß·ÕÕ—¥ ¡’

Õ“§“√∑“«πå‡Œ“ åÕ¬Ÿà¥â“πÀπâ“´Õ¬ ®”π«π∫â“π∑—ÈßÀ¡¥

110 À≈—ß§“‡√◊Õπ 160 §√Õ∫§√—«   ª√–™“°√ 750

§π ¡’§≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ®”π«π

8 §π ¡’»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 1 ·Ààß ¥”‡π‘πß“π‚¥¬

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢  ®”π«π 5 §π ¡’‚√ß‡√’¬π

1 ·Ààß10

 ”À√—∫¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „™â√–∫∫‚§«µ“

(quota) √âÕ¬≈– 25 µ“¡ —¥ à«π¢Õß®”π«π§√Õ∫§√—«

„π·µà≈–™ÿ¡™π ·≈â«¥”‡π‘π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

Õ’°§√—Èß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√°√–®“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡ªìπµ—«·∑π¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π ¥—ßπ’È  ™ÿ¡™π«—¥‡∑æπ“√’

®”π«π 228 §√Õ∫§√—« ‡ªìπ®”π«πµ—«Õ¬à“ß = 25/

100 × 228 = 57 §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π¡— ¬‘¥∫“ßÕâÕ

®”π«π 169 §√Õ∫§√—« ‡ªìπ®”π«πµ—«Õ¬à“ß =  25/

100 × 169 = 43 §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™πæ—≤π“´Õ¬ 79

®”π«π 160 §√Õ∫§√—«  ‡ªìπ®”π«πµ—«Õ¬à“ß =  25/

100 × 160 = 40 §√Õ∫§√—« √«¡‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

57 + 43 + 40 = 140 §√Õ∫§√—« ®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡®“°§πÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«

À√◊ÕºŸâ∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â§√Õ∫§√—«≈– 1 ©∫—∫

‰¥â®”π«π·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß ‘Èπ 140 ©∫—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– ®”π«π 10

¢âÕ ‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫ ‚¥¬µÕ∫∂Ÿ°„Àâ 1 §–·ππ

µÕ∫º‘¥„Àâ 0 §–·ππ §à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0-10

§–·ππ §à“§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ¡“° 3)

·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß (Self-

efficacy) „π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ®”π«π 20 ¢âÕ

‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§à“ 3 √–¥—∫ §◊Õ πâÕ¬ ª“π°≈“ß

¡“° ·≈–„Àâ§à“§–·ππ®“° 1-3 §–·ππ ¡’™à«ß§–·ππ

20-60 §–·ππ §à“§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–¡“°

4) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– ®”π«π 20 ¢âÕ §”∂“¡‡ªìπ·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ 3 √–¥—∫  §◊Õ πâÕ¬ ª“π°≈“ß

¡“° ·≈–„Àâ§à“§–·ππ®“° 1-3 §–·ππ ¡’™à«ß§–·ππ

20-60 §–·ππ §à“§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–¡“° ·≈– 5) ·π«

§”∂“¡°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ®”π«π 10 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫

√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“

¢¬– °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√«‘‡§√“–Àå

À“·π«∑“ß®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â¡’°“√

µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity)

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

°àÕππ”‰ª∑¥ Õ∫°—∫ª√–™“™π∑’Ë‰¡à„™à™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬

®”π«π 30 §π π”¡“µ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Relia-

bility)‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬–·≈–

§«“¡ –Õ“¥¢Õß™ÿ¡™π À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬ Ÿµ√

KR-20 ¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å √‘™“√å¥ —π (Kuder-Richardson)11

‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.82  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

(Alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.76

·≈– 0.78 µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬–  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‚¥¬

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“À“§à“ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– °àÕπ



ªï∑’Ë 41 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2554 103

·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬„™â paired t-test

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡§◊Õ ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫ª√–∏“π

™ÿ¡™π °√√¡°“√™ÿ¡™π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

µ—«·∑π™ÿ¡™π ¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content

analysis) µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß¢Õßº≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™âÀ≈—° Triangulation ·≈–π”‡ πÕ¥â«¬°“√

∫√√¬“¬  ”À√—∫°“√µ‘¥µ“¡§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–Ê ∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’°“√®¥∫—π∑÷°°‘®°√√¡

µà“ß Ê ‰«â

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡‚¥¬„™â°√–∫«π

°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å (Appre-

ciation Influence Control : A-I-C) ¥â«¬°“√π”

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“¢¬– ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√ ”√«®ª√–™“™π

¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“

¢¬–„Àâ°—∫∑’Ëª√–™ÿ¡ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–∏“π™ÿ¡™π

°√√¡°“√™ÿ¡™π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ µ—«·∑π

™ÿ¡™π ª√–™“™π∑’Ë π„® √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥  ”π—°ß“π‡¢µ

∫“ßæ≈—¥ ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë ́ ÷Ëß‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡√—∫∑√“∫

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥ª√–™ÿ¡„π·µà≈–™ÿ¡™π∑—Èß 3

™ÿ¡™π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡Õ¿‘ª√“¬  —ß‡°µ°“√≥å·≈–

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß∑’Ëª√–™ÿ¡ “¡“√∂ –∑âÕπ§«“¡§‘¥

«‘‡§√“–Àå®ÿ¥ÕàÕπ·≈–Õÿª √√§ µ≈Õ¥®πª√–‡¥Áπ

°≈¬ÿ∑∏å°‘®°√√¡°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßπ’È ¢—ÈπµÕπ A (Appreciation) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑ÿ°§π

· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ª√–¡«≈ «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åªí≠À“

„πªí®®ÿ∫—π ·≈–À“¢âÕ √ÿª√à«¡°—πÀ≈—ß®“°√—∫∑√“∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß®—¥°‘®°√√¡°“√

®—¥°“√ªí≠À“¢¬–·≈–°“√æ—≤π“§«“¡ –Õ“¥¢Õß

™ÿ¡™π „π¢—ÈπµÕππ’È‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ ™ÿ¡™π„πÕπ“§µ

¡’§«“¡ –Õ“¥¡“°¢÷Èπ ª√–™“™π®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢¬–

„π§√—«‡√◊Õπ·≈–„π™ÿ¡™π¥’¢÷Èπ ªí≠À“¢¬–‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°§π„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ¢—ÈπµÕπ I

(Influence) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√À“«‘∏’°“√®—¥°“√ªí≠À“

¢¬–µ“¡∑‘»∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢—ÈπµÕπ A ºŸâ«‘®—¬„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑ÿ°§π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√

°”Àπ¥«‘∏’°“√·°âªí≠À“¢¬– ´÷Ëß∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â®—¥

‚§√ß°“√ ç™ÿ¡™π –Õ“¥ ª√“»®“°‚√§¿—¬ √à«¡„®

æ—≤π“é  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¢—ÈπµÕππ’È§◊Õ‡°‘¥

§«“¡ “¡—§§’„π™ÿ¡™π ¢—ÈπµÕπ C (Control) ‡ªìπ

¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡‚§√ß°“√ À√◊Õ

°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢—ÈπµÕπ I ¢—ÈπµÕππ’È∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√®—¥∑”·ºπß“π À√◊Õ

‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“¢¬– ∑’Ë

‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥”‡π‘π°“√

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑ÿ°§π√à«¡°—π‡ πÕ

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚§√ß°“√ ç™ÿ¡™π –Õ“¥ ª√“»®“°

‚√§¿—¬ √à«¡„®æ—≤π“é ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡µà“ß Ê

¥—ßπ’È

1. °“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß ™ÿ¡™π

 –Õ“¥ ª√“»®“°‚√§¿—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥

π‘∑√√»°“√ªí≠À“¢¬–·≈–º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  Õπ

 “∏‘µ°“√∑”ªÿÜ¬™’«¿“æ πÈ”¬“Õ‡π°ª√– ß§å ·≈–

°“√ª√–¥‘…∞å¢Õß„™â®“°‡»…«— ¥ÿ µ≈Õ¥®π®—¥∑”ªÑ“¬

√≥√ß§å°“√®—¥‡°Á∫¢¬– ‰ªµ‘¥µ“¡™ÿ¡™π

2. °“√§—¥·¬°¢¬–„π∫â“π ´÷Ëß°‘®°√√¡π’È

ΩÉ“¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥  ”π—°ß“π‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ∂—ß¢¬– §√Õ∫§√—«≈– 2 „∫

‡æ◊ËÕ§—¥·¬°¢¬–‡ªï¬° ·≈–¢¬–·ÀâßÀ√◊Õ¢¬–∑’Ë “¡“√∂

π”°≈—∫¡“„™â‰¥â (¢¬–√’‰´‡§‘≈) ‚¥¬‚§√ß°“√π’È¡’

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–≈¥ª√‘¡“≥¢¬–„ÀâπâÕ¬≈ß ‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â

®à“¬„π°“√∑”≈“¬¢¬–  à«πª√–™“™π®–¡’√“¬‰¥â®“°

°“√§—¥·¬°¢¬–¬—ß„™â‰¥â·≈â«π”‰ª¢“¬ À√◊Õπ”¢¬–

‡»…Õ“À“√‰ªÀ¡—°∑”¢¬–ÀÕ¡‰«â„™âª√–‚¬™πå„π
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§√—«‡√◊Õπ

3. °”Àπ¥®ÿ¥µ—Èß∂—ß¢¬–„π™ÿ¡™π ‚¥¬§≥–

°√√¡°“√™ÿ¡™π√à«¡°—∫ΩÉ“¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥

 ”π—°ß“π‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥âπ”∂—ß¢¬–

2 „∫ §◊Õ ∂—ß¢¬–‡ªï¬° ( ’‡¢’¬«) ·≈–∂—ß¢¬–·Àâß

( ’‡À≈◊Õß) ‰ªµ—Èßµ“¡´Õ¬µà“ßÊ ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°µàÕ°“√π”¢¬–®“°∫â“π¡“∑‘Èß ·≈–°“√™—°≈“°

¢¬–‰ª¬—ß√∂®—¥‡°Á∫¢¬–

4. Õ“ “ ¡—§√™—°≈“°¢¬– ‡π◊ËÕß®“°√∂®—¥

‡°Á∫¢¬– ‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª∫√‘°“√®—¥‡°Á∫¢¬–µ“¡

´Õ¬µà“ßÊ „π™ÿ¡™π‰¥â ‡æ√“–´Õ¬§—∫·§∫ ®÷ß„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’Ë®—¥‡°Á∫¢¬–ΩÉ“¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥π”√∂‡¢Áπ

‡¢â“¡“™—°≈“°ÕÕ°‰ª¬—ß√∂®—¥‡°Á∫¢¬– (¡’§à“µÕ∫·∑π

‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ)

5. Õ“ “°«“¥∂ππ ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥™ÿ¡™π

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π ‡ÀÁπ«à“∂ππ µ√Õ°

´Õ°´Õ¬„π™ÿ¡™π®–µâÕß –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®÷ß§—¥‡≈◊Õ°

®“°§π«à“ßß“π„π™ÿ¡™π §Õ¬¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß

™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ°«“¥∂ππ µ√Õ° ´Õ°´Õ¬„π™ÿ¡™π

«—π≈– 2 §√—Èß (¡’§à“µÕ∫·∑π‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ)

 ”À√—∫§à“„™â®à“¬ (§à“µÕ∫·∑π „π¢âÕ 4, 5

§≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°·µà≈–∫â“π

∫â“π≈– 30 ∫“∑/‡¥◊Õπ ·≈–§à“„™â®à“¬∫“ß à«π‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“°  ”π—°ß“π‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ ®÷ß “¡“√∂¡’‡ß‘π¡“∫√‘À“√®—¥°“√‰¥â)

6. ª√–°«¥Àπâ“∫â“ππà“¡Õß ™ÿ¡™πµ—Èß§≥–

°√√¡°“√µ—¥ ‘π‚¥¬„™â¡“µ√∞“π 6  ¢âÕ ‰¥â·°à Àπâ“

∫â“π –Õ“¥  °—π “¥‡√’¬∫√âÕ¬  ‰¡à≈È”·π«¢Õ∫

√—∫º‘¥™Õ∫∫“∑«‘∂’ ¢¬–‰¡à¡’ µâπ‰¡â‰¡à√° °‘®°√√¡π’È

 àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π∑’ËµπÕ¬Ÿà

Õ“»—¬„Àâπà“Õ¬Ÿà ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°∫â“π¢Õßµπ‡Õß°àÕπ

7. °“√∑”πÈ”¬“Õ‡π°ª√– ß§å ‡ªìπ°“√π”

¢¬–ÀÕ¡ À√◊ÕπÈ”À¡—°™’«¿“æ ¡“ª√–¬ÿ°µå‡ªìππÈ”¬“

Õ‡π°ª√– ß§å Ÿµ√º≈‰¡â ‡™àπ ¡–°√Ÿ¥ ¡–π“«

 —∫ª–√¥  ‚¥¬π”πÈ”À¡—°¡“º ¡°—∫ “√„ÀâøÕß πÈ”¬“

Õ‡π°ª√– ß§åπ’È “¡“√∂π”‰ª≈â“ß®“π ´—°ºâ“ ≈â“ß

ÀâÕßπÈ” ‚¥¬‰¡à∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °‘®°√√¡π’È “¡“√∂

 √â“ß√“¬‰¥â„Àâ°—∫™ÿ¡™π

8. ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬™ÿ¡™π¥â«¬®ÿ≈‘π∑√’¬å™’«¿“æ

‚¥¬π”πÈ”À¡—°™’«¿“æ®“°°“√À¡—°¢¬– ¥®π‰¥âÀ—«

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡¢â¡¢âπ ́ ÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬

‚¥¬µ—Èß®ÿ¥«“ß∂—ßπÈ”À¡—°™’«¿“æ 4 ®ÿ¥ ®–ª≈àÕ¬≈ß

„π·À≈àßπÈ”¢—ß·≈–πÈ”‡πà“‡ ’¬„π™ÿ¡™π ‡¥◊Õπ≈– 2 §√—Èß

9. °“√√≥√ß§å∑”§«“¡ –Õ“¥™ÿ¡™π (Big

Cleaning Day) ‡ªìπ°“√√«¡æ≈—ßª√–™“™π√à«¡°‘®°√√¡

∑”§«“¡ –Õ“¥™ÿ¡™π„π‚Õ°“ æ‘‡»…µà“ß Ê ‚¥¬‰¥â

√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ΩÉ“¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥  ”π—°ß“π

‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „π°“√®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ë

«— ¥ÿ Õÿª°√≥å √∂®—¥‡°Á∫¢¬– ÷́Ëß°‘®°√√¡π’È √â“ß

§«“¡ “¡—§§’ ·≈–√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß

10. °“√≈¥·≈–·¬°¢¬–„π‚√ß‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë™à«¬ª≈Ÿ°Ωíß√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ·≈–

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ „Àâ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®·≈–¡’®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’

µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’‚√ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

‡ªÑ“À¡“¬ 2 ·Ààß §◊Õ ‚√ß‡√’¬π∫“ßÕâÕ»÷°…“ ·≈–

‚√ß‡√’¬π«—¥∫“ßæ≈—¥ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ªí≠À“

¢¬–·≈–º≈°√–∑∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °“√®—¥°“√

°—∫ªí≠À“¢¬–Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µ≈Õ¥®π„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫π—°‡√’¬π·≈–∫ÿ§≈“°√„π

‚√ß‡√’¬π„π°“√·¬°∑‘Èß¢¬– ·≈–·¬°‡°Á∫µ“¡ª√–‡¿∑

´÷Ëß°‘®°√√¡π’ÈΩÉ“¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥  ”π—°ß“π‡¢µ

∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â π—∫ πÿπ∂—ß¢¬–

 ”À√—∫·¬°¢¬–„πÀâÕß‡√’¬π

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬

‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“·≈–§«∫§ÿ¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ µ“¡Àπ—ß ◊ÕÀ¡“¬‡≈¢ æ 30

Registered number 008.53 ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“ ·≈–
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º≈°“√»÷°…“®–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ ‚¥¬°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√æ∫«à“ ª√–™“™π™ÿ¡™π«—¥

‡∑æπ“√’ ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√

®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 8.12 (SD =

1.75), 47.52 (SD = 8.62) ·≈– 55.5 (SD = 4.41)

µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√ æ∫«à“ ª√–™“™π

¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 9.24 (SD = 0.98), 51.77

(SD = 4.41) ·≈– 57.56 (SD = 3.45) ®“°§–·ππ

‡µÁ¡ 10, 60 ·≈– 60 µ“¡≈”¥—∫

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ æ∫«à“ ª√–™“™π™ÿ¡™π

¡— ¬‘¥∫“ßÕâÕ ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.76

(SD = 1.21), 53.86 (SD = 2.24) ·≈– 58.79 (SD

= 0.99) µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√ æ∫«à“

ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß  ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 9.02 (SD

= 0.91), 57.32 (SD = 1.85) ·≈– 59.58 (SD =

0.63) ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 10, 60 ·≈– 60 µ“¡≈”¥—∫

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ æ∫«à“ ª√–™“™π™ÿ¡™π

®√—≠æ—≤π“´Õ¬ 79 ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.57 (SD

= 1.52), 50.77 (SD = 5.65) ·≈– 57.42 (SD =

4.38) µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√ æ∫«à“

ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√

®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 8.65

(SD = 1.74), 54.3 (SD = 3.77) ·≈– 58.62 (SD

= 2.44) ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 10, 60 ·≈– 60 µ“¡≈”¥—∫

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ æ∫«à“

ª√–™“™π∑—Èß 3 ™ÿ¡™π ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

p < 0.001 (µ“√“ß∑’Ë 1)

 ”À√—∫°“√µ‘¥µ“¡§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬– Ê ∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’°“√®¥∫—π∑÷°°‘®°√√¡

µà“ß Ê ‰«â ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°‘®°√√¡ À“ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§µà“ß Ê §«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ

∑’Ë™ÿ¡™πµâÕß°“√ √«¡∑—Èß√à«¡æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‰¥â

¡’°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂¥”‡π‘π

°‘®°√√¡µà“ß Ê ‚¥¬¡’º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®

´÷Ëßº≈ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√¡“®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

™ÿ¡™π·≈–∑’Ë ”§—≠°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπæ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ

„Àâ°‘®°√√¡°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–·≈–°“√æ—≤π“

§«“¡ –Õ“¥¢Õß™ÿ¡™π¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ

§≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õß™ÿ¡™π  ”À√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë™ÿ¡™πµâÕß°“√§◊Õ

°“√¢Õß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„π°“√®—¥°‘®°√√¡

µà“ß Ê „Àâ°—∫™ÿ¡™π ‡™àπ °“√®—¥À“ ∂“π∑’Ëµ—Èß

∏π“§“√¢¬–„π™ÿ¡™π ®—¥√∂‡°Á∫¢¬–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

®—¥«‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢¬– À√◊Õ

«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â ‡ªìπµâπ



106 «“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

Õ¿‘ª√“¬º≈

ª√–™“™π∑—Èß 3 ™ÿ¡™π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“¢¬– °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬– Ÿß

°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

p < 0.001 (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß°“√°“√®—¥°“√

ªí≠À“¢¬– ‰¥â„™â°≈«‘∏’°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà°“√§âπÀ“ªí≠À“

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ «“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“·≈–¥”‡π‘π
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ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß4

¡“„™â„π°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡ ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥’µàÕ
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Table 1 Comparison of the differences between mean scores of the knowledge of waste

problem, perceived self-efficacy of waste management, and perceived benefit of

waste management before and after the implementing community participation

base on AIC technique

Variable
X (SD)  X (SD)

t p-value

(Before)  (After)

Thepnaree community (n = 57)

Knowledge 8.12 (1.75) 9.24 (0.98) 5.99 < 0.001

Perceived self - efficacy 47.52 (8.62) 51.77 (4.41)  6.221 < 0.001

Perceived benefit 55.5 (4.41) 57.56 (3.45) 7.021 < 0.001

Masyeet Bang-ao community (n = 43)

Knowledge 7.76 (1.21) 9.02 (0.91) 7.12 < 0.001

Perceived self - efficacy 53.86 (2.24) 57.32 (1.85) 16.193 < 0.001

Perceived benefit 58.79 (0.99) 59.58 (0.63) 5.24 < 0.001

Charan 79 community (n = 40)

Knowledge 7.57 (1.52) 8.65 (1.74) 7.20 < 0.001

Perceived self - efficacy 50.77 (5.65) 54.3 (3.77) 9.063 < 0.001

Perceived benefit 57.42 (4.38) 58.62 (2.44) 3.610 < 0.001
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ABSTRACT

The purpose of this study was to manage the waste problems of the community, using

participatory action research (PAR) based on the appreciation influence control (AIC) technique. The

target groups were community leaders, community members, community health volunteers and people

represented from 3 communities, which were Wat Thepnaree, Masyeet Bang-ao and Charan 79, Bangplat

district, Bangkok Metropolitan. The participatory action research method, including a community

meeting for brainstorming, problem solving, project planning, and evaluation, was used to obtain

the data. The instruments consisted of three sets of questionnaires including knowledge of waste

problems, perceived self-efficacy of waste management, and perceived benefit of waste management.

Content analysis and descriptive statistics were used for data analysis. The results showed that the

mean score of the knowledge of waste problems, perceived self-efficacy of waste management, and

perceived benefit of waste management, after implementing community participation based on the

AIC technique, was higher than before the implementation (p< 0.001). People can perform activities

to solve waste problems by themselves. The sustainability of waste management should be driven

by community participation. Therefore, community participation is one method leading to the

empowerment of a sustainable community environment. The finding should be put into practice

extensively in another community.
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