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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π
‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬°“√„™â μ“√“ß°“√„™âæ≈—ßß“π ¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫¿“√–ß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥ª√‘¡“≥°“√„™â
ÕÕ°´‘‡®π¢Õßæπ—°ß“π„π¢≥–∑’Ë∑”ß“π∑’Ë¿“√–ß“π√–¥—∫μà“ßÊ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π Cortex
model; Metamax XR 3B ∑’Ëμ‘¥‰«â°—∫æπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ Ÿß§◊Õ‚√ßÀ≈àÕÀ≈Õ¡‚≈À–
®”π«π 8 §π æ√âÕ¡∫—π∑÷°«’¥‘∑—»πå°“√∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π∑—Èß 8 §π ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π¿“√–ß“π®“°°“√„™âª√‘¡“≥
ÕÕ°´‘‡®π·≈â«æ∫«à“æπ—°ß“π 8 §ππ’È¡’¿“√–ß“πÀπ—° 2 §π (¡“°°«à“ 350 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß) ß“πª“π°≈“ß
3 §π (200 - 350 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß) ß“π‡∫“ 3 §π (πâÕ¬°«à“ 200 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß) μàÕ®“°π—Èππ”
«’¥‘∑—»πå¢Õßæπ—°ß“π∑—Èß 8 §π „Àâπ—°Õ“™’«Õπ“¡—¬®”π«π 119 §π ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π¥â«¬μ“√“ß
°“√„™âæ≈—ßß“π ·≈â«π”º≈∑’Ë‰¥â‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“√–ß“π∑’Ëª√–‡¡‘π®“°°“√«—¥ÕÕ°´‘‡®ππ—Èπ æ∫«à“π—° Õ“™’«-
Õπ“¡—¬ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕßÕ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 13.4 - 71.4 ¢Õß¿“√–ß“π∑—ÈßÀ¡¥ §‘¥‡ªìπ®”π«π ∂“π°“√≥å∑’Ë
ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.44  ∂“π°“√≥å®“° 8  ∂“π°“√≥å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43 º≈°“√∑¥ Õ∫
 ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õßªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–¥â“πª√– ∫°“√≥å„πß“πÕ“™’«Õπ“¡—¬¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«-
Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π

¥—ßπ—Èπ„π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π§«√°”Àπ¥«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â§à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
„π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬´÷Ëß®–‡ªìπ§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡∑—Èß¢Õß≈Ÿ°®â“ß·≈–π“¬®â“ß „π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“πÕ“®„™â«‘∏’°“√
§”π«≥ª√‘¡“≥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π¢Õßæπ—°ß“π∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß¡“°°«à“

§” ”§—≠: ¿“√–ß“π, °“√„™âÕÕ°´‘‡®π, §«“¡√âÕπ

* ¿“§«‘™“Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** ¿“§«‘™“√–∫“¥«‘∑¬“ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

*** §≥–«‘∑¬“°“√ ÿ¢¿“æ·≈–°“√°’Ã“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥

**** ¿“§«‘™“«‘»«°√√¡Õÿμ “À°“√ §≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“æ√–π§√‡Àπ◊Õ
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∫∑π”

°“√μ√«®«—¥§«“¡√âÕπ„π∫√‘‡«≥°“√∑”ß“π

‡ªìπ¡“μ√°“√„π°“√§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫

æπ—°ß“π®“°°ÆÀ¡“¬ Õß©∫—∫§◊Õ°Æ°√–∑√«ß·√ßß“π

°”Àπ¥¡“μ√∞“π„π°“√∫√‘À“√·≈–°“√®—¥°“√¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√âÕπ · ß «à“ß ·≈–‡ ’¬ß æ.».

25491 ·≈–ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡ ‡√◊ËÕß

¡“μ√°“√§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ°‘®°“√„π‚√ßß“π‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–·«¥≈âÕ¡„π

°“√∑”ß“π ≈ß«—π∑’Ë 6 æƒ»®‘°“¬π æ.». 25462 °”Àπ¥

„ÀâºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“π 25 ª√–‡¿∑ μâÕß®—¥„Àâ¡’

°“√μ√«®«—¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–®—¥∑”√“¬ß“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡√âÕπ Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–

1 §√—Èß

°ÆÀ¡“¬¢Õß∑—Èß Õß©∫—∫π’È „ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√

«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘§«“¡√âÕπ„π∫√‘‡«≥∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬„Àâ¡’

°“√μ√«®«—¥‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡√’¬°«à“ Wet Bulb Globe

Temperature (WBGT) ‡©≈’Ë¬„π™à«ß‡«≈“ Õß

™—Ë«‚¡ß∑’Ë¡’ WBGT  Ÿß ÿ¥¢Õß°“√∑”ß“πª°μ‘ ·≈–

‰¥â°”Àπ¥¿“√–§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õßß“π‚¥¬„™â§à“°“√

‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬¡“‡ªìπ‡°≥±å ‚¥¬√–∫ÿ„Àâ

ß“π‡∫“¡’§à“°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬‰¡à‡°‘π 200

°‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß æπ—°ß“π “¡“√∂∑”ß“π„π∑’Ë∑’Ë¡’§à“

WBGT ‰¡à‡°‘π 34 Õß»“‡´≈‡´’¬  ß“πª“π°≈“ß¡’

§à“°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 200 -

350 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß æπ—°ß“π “¡“√∂∑”ß“π

„π∑’Ë∑’Ë¡’§à“ WBGT ‰¡à‡°‘π 32 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–

ß“πÀπ—°¡’§à“°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬¡“°°«à“

350 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß æπ—°ß“π “¡“√∂∑”ß“π

„π∑’Ë∑’Ë¡’§à“ WBGT ‰¡à‡°‘π 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

°ÆÀ¡“¬¢Õß∑—Èß Õß©∫—∫π’È °”Àπ¥¡“μ√∞“π

®“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °—∫¿“√–ß“π ‚¥¬‰¡à‰¥â

æ‘®“√≥“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ §◊Õ √–¬–‡«≈“

æ—°‡ªìπ™à«ßÊ ·≈–§à“§«“¡‡ªìπ©π«π°—π§«“¡√âÕπ

¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ëæπ—°ß“π «¡„ à ‚¥¬∑’Ëªí®®—¬∑—Èß Õßπ’È √–∫ÿ

Õ¬Ÿà„π¡“μ√∞“π¢ÕßÀ≈“¬Õß§å°√3,4

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π„π°ÆÀ¡“¬

√–∫ÿ„Àâª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬„™â¡“μ√∞“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫„π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π ‡™àπª√–‡¡‘π¿“√–

ß“π®“°μ“√“ß°“√„™âæ≈—ßß“π ¢Õß ISO 7243 ·≈–

¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (NIOSH) ∑’Ë·π–π”‰«â„πªï 1986 μ“√“ß

π’È· ¥ß§à“°“√„™âæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß

æπ—°ß“π™“¬∑’Ë¡’¢π“¥√à“ß°“¬μ“¡¡“μ√∞“π §◊Õ ¡’

πÈ”Àπ—° 70 °‘‚≈°√—¡ æ◊Èπ∑’Ëº‘«¢Õß√à“ß°“¬‡∑à“°—∫ 1.8

μ“√“ß‡¡μ√ ·≈– «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë„™â„πƒ¥Ÿ√âÕπ„π¢≥–

∑”°“√∑¥≈Õß

μ“√“ßπ’È‰¥â°”Àπ¥§à“√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“π

¢Õß·μà≈–°‘®°√√¡‰«â ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬·≈–∫“ß§à“°”Àπ¥

‰«â‡ªìπ™à«ß¢Õß°“√„™âæ≈—ßß“π„π·μà≈–¿“√–ß“π ∑’Ë¡’

§à“∑’Ë°«â“ß¡“° ‡™àπ ∑”ß“π¥â«¬¡◊Õ ¡’§à“ 0.2 ∂÷ß 1.2

°‘‚≈·§≈Õ√’Ë ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π®–μâÕß„™â«‘®“√≥≠“≥

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°μâÕß ́ ÷Ëß The International

Organization Standardization √–∫ÿ«à“°“√ª√–‡¡‘π

¿“√–ß“π‚¥¬„™â°“√ª√–¡“≥§à“Õ—μ√“°“√‡º“º≈“≠

Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬®“°μ“√“ß¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’§«“¡

º‘¥æ≈“¥ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 305 ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß

Grag ·≈–§≥–æ∫«à“∂÷ß·¡âºŸâª√–‡¡‘π®–‰¥â√—∫°“√Ωñ°

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π·≈–°“√„™âμ“√“ß¡“Õ¬à“ß¥’ ·μà°Á¬—ß¡’

§«“¡º‘¥æ≈“¥ ± 10-15%6

°“√π”μ“√“ß¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡“„™â„π°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õß§π‰∑¬ ÷́Ëß¡’¢π“¥√à“ß°“¬·≈–

≈—°…≥–ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ“®‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

®“°ºŸâª√–‡¡‘π·μà≈–§π‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π

„π·μà≈–√–¥—∫¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π·μà≈–§π„Àâμ√ß°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß

°√–∑”°—πÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
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‰¡à‡∑’Ë¬ßμ√ßμàÕ°“√μ√«®«—¥μ“¡°ÆÀ¡“¬ Õ’°∑—Èß

ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√μÕ∫ πÕß∑“ß √’√–

«‘∑¬“∑’Ë·μ°μà“ß®“°ª√–™“°√„πª√–‡∑»¬ÿ‚√ª·≈–

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ√«¡

∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ Ÿß°«à“™“«¬ÿ‚√ªª√–¡“≥ 30% ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π„π¢≥–∑’Ë¡’°“√„™âÕÕ° ‘́‡®π‡∑à“°—π7

´÷Ëßæπ—°ß“πÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑”ß“π∑’Ë¡’

¿“√–ß“π‡∑à“°—π

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ≈—ßß“π¥â«¬°“√«—¥

ª√‘¡“≥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ«‘∏’¡“μ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√

¡“μ√∞“ππ“π“™“μ‘ ‚¥¬√–∫ÿ∂÷ß¢—ÈπμÕπμà“ßÊ „π°“√

ª√–‡¡‘π∑’ËªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§à“°“√

ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥3,5

¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«-

Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬°“√„™â μ“√“ß°“√„™â

æ≈—ßß“π ¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß

™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫¿“√–

ß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥ª√‘¡“≥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π¢Õßæπ—°

ß“π„π¢≥–∑’Ë∑”ß“π∑’Ë¿“√–ß“π√–¥—∫μà“ßÊ ‚¥¬º≈∑’Ë

‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È “¡“√∂π”‰ª„™âª√–°Õ∫„π°“√

æ‘®“√≥“«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π∑’Ë

∑”ß“π°—∫§«“¡√âÕπμàÕ‰ª

«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß à«π§◊Õ

 à«π·√°∑”°“√À“§à“°“√„™âª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π ¢Õß

æπ—°ß“π™“¬∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßß“πÀ≈àÕÀ≈Õ¡‚≈À– ∑’Ë

§ÿâπ‡§¬°—∫§«“¡√âÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ ®”π«π 8 §π

Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 20 - 40 ªï ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥

°“√„™âÕÕ°´‘‡®π Cortex model; Metamax XR 3B

æ√âÕ¡°—∫°“√∫—π∑÷°«’¥‘∑—»πå ‡¡◊ËÕ∑√“∫¿“√–ß“π¢Õß

æπ—°ß“π∑—Èß 8 §π·≈â« „π à«π∑’Ë Õßπ”∫—π∑÷°«’¥‘∑—»πå

∑’Ë∫—π∑÷°°‘®°√√¡¢Õßæπ—°ß“π∑—Èß 8 §π „Àâπ—°Õ“™’«-

Õπ“¡—¬¥Ÿ‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π ‚¥¬„™âμ“√“ß

ª√–¡“≥°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ μàÕ®“°π—Èππ”

º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘ππ’È‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“∑’Ë‰¥â®“°

‡§√◊ËÕß«—¥ÕÕ°´‘‡®π ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π√–À«à“ß°≈ÿà¡

¢Õßπ—°Õ“™’«Õπ“¡—¬®”π«π 119 §π ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å·μ°μà“ß°—π

 à«π∑’Ë 1

»÷°…“≈—°…≥–ß“π¢Õßæπ—°ß“π §—¥‡≈◊Õ°

æπ—°ß“π∑’Ë —¡º— °—∫§«“¡√âÕπ  —¡¿“…≥å·≈–§—¥

°√Õßæπ—°ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡∑’ËμâÕß°“√ §◊Õ

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 20 - 40 ªï ¡’§«“¡‡§¬™‘π°—∫°“√

∑”ß“π„π∑’Ë√âÕπ ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ

·≈–Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ æπ—°ß“π

∑—Èß 8 §π ¡’Àπâ“∑’Ë¥—ßμàÕ‰ªπ’È

æπ—°ß“π§π∑’Ë 1 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√‡∑πÈ”‡À≈Á°„ à≈ß„π·∫∫À≈àÕ ‚¥¬¬°‡∫â“∑’Ë∫√√®ÿ

πÈ”‡À≈Á°´÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 100-120 °‘‚≈°√—¡

√à«¡°—∫æπ—°ß“πÕ’°Àπ÷Ëß§π¬°Õ¬Ÿà¥â“πμ√ß¢â“¡ ¬°

‡∫â“π’È‡∑πÈ”‡À≈Á°≈ß„π‡∫â“¢π“¥‡≈Á°¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥

20 °‘‚≈°√—¡

æπ—°ß“π§π∑’Ë 2 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√¢π¬â“¬·ºàπ‡À≈Á°‚¥¬„™â√∂‡¢Áπ∑’Ë¡’≈âÕ 3 ≈âÕ

∑”°“√¬°·ºàπ‡À≈Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥·ºàπ≈– 30-

40 °‘‚≈°√—¡ „ à√∂‡¢Áπ 3-4 ·ºàπ ¡’πÈ”Àπ—°√«¡ 120

°‘‚≈°√—¡ ‡¥‘πºà“π‡μ“À≈Õ¡®π‡¢Áπ‰ª∂÷ß‚°¥—ß ‡ªìπ

√–¬–∑“ßª√–¡“≥ 100 ‡¡μ√ ®“°π—Èπ®÷ß¬°·ºàπ

‡À≈Á°≈ß®“°√∂«“ß°Õß‰«â„π‚°¥—ß

æπ—°ß“π§π∑’Ë 3 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√‡∑πÈ”‡À≈Á°®“°‡∫â“¢π“¥ 500 °‘‚≈°√—¡∑’Ë·¢«π

¥â«¬√Õ°‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‚¥¬„™âæ«ß¡“≈—¬

§«∫§ÿ¡°“√‡∑πÈ”‡À≈Á° ¡’æπ—°ß“πÕ’° Õß§π™à«¬
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≈“°·≈–∫—ß§—∫∑‘»∑“ß ®“°π—Èπ„™â¡◊Õ 2 ¢â“ß À¡ÿπæ«ß

¡“≈—¬∫—ß§—∫∑‘»∑“ß‡æ◊ËÕ‡∑πÈ”‡À≈Á°„ à≈ß„π·∫∫¢π“¥

„À≠à

æπ—°ß“π§π∑’Ë 4 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√‡∑πÈ”‡À≈Á°„ à≈ß„π·∫∫À≈àÕ ¬°‡∫â“∑’Ë∫√√®ÿπÈ”

‡À≈Á°´÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 100-120 °‘‚≈°√—¡√à«¡

°—∫æπ—°ß“πÕ’°Àπ÷Ëß§π¬°Õ¬Ÿà¥â“πμ√ß¢â“¡ ¬°‡∫â“π’È

‡∑πÈ”‡À≈Á°≈ß„π‡∫â“¢π“¥‡≈Á°¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 20

°‘‚≈°√—¡

æπ—°ß“π§π∑’Ë 5 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√‡¢ÁππÈ”‡À≈Á°‰À≈≈ß„π√∂‡¢Áπ∑’Ë¡’§«“¡®ÿª√–¡“≥

100 °‘‚≈°√—¡ ‚¥¬¬◊π√Õ√—∫πÈ”‡À≈Á°®“°‡μ“À≈Õ¡ ‡¡◊ËÕ

‡μÁ¡·≈â«®–‡¢Áπ√∂‡¢Áπ‰ªª√–¡“≥ 25 ‡¡μ√ ∂÷ß

∫√‘‡«≥·¡àæ‘¡æå ·≈–‚¬°§“π∑’Ë√∂‡¢Áπ‡æ◊ËÕ‡∑πÈ”‡À≈Á°

„ à≈ß„π‡∫â“¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¡’æπ—°ß“πÕ’°§πÀπ÷Ëßπ”‰ª‡∑

„ à·∫∫ ‡¡◊ËÕπÈ”‡À≈Á°„π∂—ß∑’Ë√∂‡¢ÁπÀ¡¥®÷ß‡¢Áπ√∂‡¢Áπ

πÈ”‡À≈Á°‰ª‡μ‘¡πÈ”‡À≈Á°∑’Ë‡μ“À≈Õ¡Õ’°§√—Èß‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß

æπ—°ß“π§π∑’Ë 6 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”·∫∫

À≈àÕ·≈–‡∑πÈ”‡À≈Á° ‡√‘Ë¡®“°°“√¬°·¡à·∫∫¡“«“ß∑’Ë

·∑àπ∑”·∫∫ ®“°π—Èπμ—°∑√“¬¥â«¬æ≈—Ë«„ à≈ß„π·¡à·∫∫

·≈–„™âμ–·°√ß√àÕπ∑√“¬ ®“°π—Èπμ—°∑√“¬„ àª√–¡“≥

3 §√—Èß®π‡μÁ¡ ·≈–‡√‘Ë¡∑”·¡à·∫∫μ“¡¢—ÈπμÕπ ‡¡◊ËÕ∑”

·¡à·∫∫‡ √Á®·≈â« ¬°·∫∫∑’Ë∑”‡ √Á®·≈â«‰ª«“ß∑’Ëæ◊Èπ μàÕ

®“°π—Èπ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‰ª‡∑πÈ”‡À≈Á°‚¥¬¬°‡∫â“‡≈Á°‰ª‡∑„ à

≈ß„π·∫∫À≈àÕ

æπ—°ß“π§π∑’Ë 7 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

‡¢’Ë¬¢’È‡À≈Á° ¬◊πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë·≈â«‡¢’Ë¬¢’È‡À≈Á°‚¥¬„™â¡◊Õ 2 ¢â“ß

®—∫¥â“¡‡À≈Á°∑’Ë‡¢’Ë¬ ÕÕ°·√ß‡≈Á°πâÕ¬‚¬°μ—«‡≈Á°πâÕ¬

·≈–¬◊πæ—°‡ªìπ™à«ßÊ ·≈–‡¢’Ë¬¢’È‡À≈Á°ÕÕ°¡“∑‘Èß¢â“ßÊ

‡μ“

æπ—°ß“π§π∑’Ë 8 ‡ªìπæπ—°ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√‡∑πÈ”‡À≈Á°„ à≈ß„π·∫∫À≈àÕ ¬°‡∫â“∑’Ë∫√√®ÿπÈ”

‡À≈Á°´÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 100-120 °‘‚≈°√—¡√à«¡

°—∫æπ—°ß“πÕ’°Àπ÷Ëß§π¬°Õ¬Ÿà¥â“πμ√ß¢â“¡ ¬°‡∫â“π’È

‡∑πÈ”‡À≈Á°≈ß„π‡∫â“¢π“¥‡≈Á°¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 20

°‘‚≈°√—¡

‡¡◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°æπ—°ß“π‰¥â·≈â« „Àâ‡μ√’¬¡

∑”°“√ Õ∫‡∑’¬∫™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π μàÕ

®“°π—Èπμ‘¥‡§√◊ËÕß«—¥π’È∑’Ëμ—«æπ—°ß“π∑’Ë»÷°…“ ‚¥¬„Àâ

æπ—°ß“π‡√‘Ë¡∑”ß“πμ“¡ª°μ‘ ‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥°“√„™â

ÕÕ° ‘́‡®π¢Õß√à“ß°“¬π’È®–∑”°“√«—¥ª√‘¡“μ√ÕÕ° ‘́‡®π

·≈–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ¢Õß°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°∑ÿ°§√—Èß

πÕ°®“°π’È¡’°“√∫—π∑÷°«’¥‘∑—»πå„π¢≥–∑’Ëæπ—°ß“π∑’Ë

°”≈—ß∑”ß“π μàÕ®“°π—Èπ∑”°“√§”π«≥§à“æ≈—ßß“π

(metabolic rate, M) ®“°ª√‘¡“≥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π

μ“¡«‘∏’¢Õß ISO 8996: 19905 ∑’ËμâÕß∑√“∫§à“ æ◊Èπ∑’Ë

º‘«¢Õß√à“ß°“¬ (body surface, ADU) ª√‘¡“≥

ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë„™â (oxygen consumption, VO2) ª√‘¡“≥

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (carbon dioxide production,

VCO2), respiratory quotient (RQ) ·≈– energetic

equivalent (EE)

 à«π∑’Ë 2

„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®”π«π 119 §π ∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π

¢Õßæπ—°ß“π ‚¥¬„™âμ“√“ßª√–¡“≥°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß

NIOSH (Table 1) ∑’Ë‰¥â¡’°“√Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™âTable

1 „Àâ∑ÿ°§π‡¢â“„®æ√âÕ¡°—∫°“√¥Ÿ«’¥‘∑—»πå∑’Ë∫—π∑÷°°“√

∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π„π ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π¢Õß

æπ—°ß“π∑’Ë‰¥â«—¥ª√‘¡“≥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π‰«â·≈â« ÷́Ëß

·∫àß‡ªìπ√–¥—∫ß“πÀπ—° 2  ∂“π°“√≥å ß“πª“π°≈“ß

3  ∂“π°“√≥å ·≈–ß“π‡∫“ 3  ∂“π°“√≥å √«¡

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 8  ∂“π°“√≥å
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Table 1 Estimating energy cost of work by task analysis

Body position and movement kcal/min*

Sitting 0.3

Standing 0.6

Walking 2.0-3.0

Walking uphill add 0.8 for every meter rise

Type of work Average kcal/min Range kcal/min

Hand work 0.2 - 1.2

Light 0.4

Heavy 0.9

Work: One arm 0.7 - 2.5

Light 1.0

Heavy 1.7

Work: Both arms 1.0 - 3.5

Light 1.5

Heavy 2.5

Work: Whole body 2.5 - 15.0

Light 3.5

Moderate 5.0

Heavy 7.0

Very heavy 9.0

* For a “standard” worker of 70 kg body weight (154 lbs) and 1.8 m2 body surface

Source: National Institute for Occupational Safety and Health (1986)

ºŸâª√–‡¡‘π¥Ÿ«’¥‘∑—»πå°“√∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π

∑’Ë®—¥∑”‰«â ·≈â«∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬„™âTable 1

¡’°“√À¬ÿ¥‡∑ª∑ÿ°Ê 1 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√–‡¡‘π¡’‡«≈“

„π°“√æ‘®“√≥“«à“æπ—°ß“π„™âæ≈—ßß“π‡∑à“‰√„π

°‘®°√√¡∑’Ëºà“π¡“ 1 π“∑’ „Àâ¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–

ß“π‡™àπ‡¥’¬«°—ππ’È®π§√∫ 8  ∂“π°“√≥å

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ

Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–°“√°√–®“¬μ—«¢Õßμ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥„π√Ÿª

¢Õß√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–

 ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå „™â Chi square test One-way

ANOVA ·≈– t-test

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√«—¥°“√„™âÕÕ° ‘́‡®π‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßæπ—°ß“π®”π«π 8 §π ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 34.7 ± 5.8 ªï ¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π™à«ß 54 - 73

°‘‚≈°√—¡ ¡’ à«π ŸßÕ¬Ÿà„π™à«ß 1.59 - 1.73 ‡¡μ√ π”

§à“πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¡“§”π«≥æ◊Èπ∑’Ëº‘«¢Õß√à“ß°“¬

‚¥¬„™â ¡°“√∑’Ë 4 ‰¥â§à“æ◊Èπ∑’Ëº‘«√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 1.5

- 1.8 μ“√“ß‡¡μ√
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º≈®“°°“√μ√«®«—¥∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π

∫√‘‡«≥∑’Ëæπ—°ß“π°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿàπ—Èπæ∫«à“§à“ WBGT

Õ¬Ÿà„π™à«ß 27.6 - 47 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‚¥¬∑’Ë∫√‘‡«≥

°“√∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π§π∑’Ë 7 ¡’§à“ Ÿß ÿ¥ 47 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬  ·≈–√Õß≈ß¡“§◊Õæπ—°ß“π§π∑’Ë 5 ∑’Ë¡’§à“

WBGT ‡∑à“°—∫ 36 Õß»“‡´≈‡´’¬  °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√âÕπ∑’Ëæπ—°ß“π·μà≈–§π‰¥â√—∫ ‰¡à “¡“√∂

°√–∑”‰¥â‡æ√“–æπ—°ß“π¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ëμ≈Õ¥‡«≈“ Õ’°

∑—Èß§«“¡√âÕπ„π·μà≈–·Ààß∑’Ëæπ—°ß“π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¡’

§«“¡√âÕπ‰¡à‡∑à“°—π §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏åÕ¬Ÿà„π™à«ß 27.6

- 42% §«“¡‡√Á«≈¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.2 - 0.55 ‡¡μ√μàÕ

«‘π“∑’

º≈°“√«—¥·≈–°“√§”π«≥§à“ª√‘¡“≥°“√„™â

ÕÕ°´‘‡®π¢Õßæπ—°ß“π∑—Èß 8 §π æ∫«à“ ¡’°“√„™â

ÕÕ°´‘‡®πÕ¬Ÿà„π™à«ß 42.21 - 110.3 ≈‘μ√μàÕ™—Ë«‚¡ß

¡’§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥åÕ¬Ÿà„π™à«ß 38.68 - 103.1 ≈‘μ√

μàÕ™—Ë«‚¡ß π”§à“μà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“§”π«≥À“§à“

æ≈—ßß“π‚¥¬„™â ¡°“√∑’Ë 1 ‰¥â§à“æ≈—ßß“π¢Õß

æπ—°ß“π∑—Èß 8 §π Õ¬Ÿà„π™à«ß 132.8 - 364.4 °‘‚≈

·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß ¥—ß· ¥ß„π Table 2 ®“°§à“

æ≈—ßß“π π”§à“π’È‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√®—¥°≈ÿà¡¿“√–ß“π

μ“¡°ÆÀ¡“¬ ®–‰¥â‡ªìπß“π‡∫“ 3  ∂“π°“√≥å §◊Õ

æπ—°ß“π§π∑’Ë 5, 6, 7 ß“πª“π°≈“ß 3  ∂“π°“√≥å§◊Õ

æπ—°ß“π§π∑’Ë 1, 2, 3 ·≈–ß“πÀπ—° 2  ∂“π°“√≥å

§◊Õæπ—°ß“π§π∑’Ë 4, 8 ¥—ß √ÿª‰¥â„π Table 2

Table 2 Energy expenditure of 8 tasks

Task no.
VCO

2
VO

2
M Type of

(l/hr.) (l/hr)
RQ EE

(watt)
M (Kcal/hr)

work

1. Pouring

of molten

iron 57.9 68.2 0.8 5.7 245.6 211.7 moderate

2. Iron

plate

handling 78.6 87.6 0.9 5.7 323.9 279.2 moderate

3. Pouring

of molten

iron 68.44 87.02 0.8 5.6 264.7 228.2 moderate

4. Pouring

of molten

iron 88.93 108.36 0.8 5.6 407.9 351.6 heavy

5. Pushing

molten

iron cart 38.68 44.6 0.9 5.7 154.0 132.8 light

6. Mold

making 48.77 53.3 0.9 5.8 194.2 167.4 light

7. Porking

scrape 43.13 42.21 1.0 5.9 159.9 137.9 light

8. Pouring

of molten

iron 103.1 110.3 0.9 5.8 422.7 364.4 heavy
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º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π‚¥¬

π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë∑”°“√
ª√–‡¡‘π

π—°Õ“™’ «Õπ“¡—¬∑—È ßÀ¡¥∑’Ë √à «¡„π°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¡’®”π«π 119 §π ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

μË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 20 §π (16.8%) ª√‘≠≠“μ√’ 88 §π

(73.9%) ·≈–ª√‘≠≠“‚∑ 11 §π (9.2%)  ”‡√Á®°“√

»÷°…“∑“ß¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬®”π«π 56

§π (47.1%) ®∫„π “¢“Õ◊ËπÊ ·≈–ºà“π°“√Õ∫√¡

‡®â“Àπâ“∑’Ë§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π√–¥—∫«‘™“™’æ

(®ª.) 180 ™—Ë«‚¡ß μ“¡À≈—° Ÿμ√¢Õß°√–∑√«ß·√ßß“π

®”π«π 63 §π (52.9%)

º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π
º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õßæπ—°ß“π®”π«π

8 §ππ—Èπ æ∫«à“π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß

Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 13.4 - 71.4 ¥—ß· ¥ß„π Table 3

∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√°√–®“¬μ—«¢Õß°“√ª√–‡¡‘π®“°π—°

Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ëª√–‡¡‘π¿“√–ß“π°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Èß 3 ¿“√–

ß“π ‡™àπ „π ∂“π°“√≥å∑’Ë 3 ∑”ß“πª“π°≈“ß ¡’ºŸâ

ª√–‡¡‘π∂Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 71.4 √Õß≈ß‰ª§◊Õ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 7 ß“π‡∫“ ª√–‡¡‘π∂Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈–

57.1  ”À√—∫°“√æ‘®“√≥“«à“ ∂“π°“√≥å„¥∂Ÿ°

ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®–æ∫«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë 6

ß“π‡∫“ ¡’ºŸâª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 13.4

·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë 1 ß“πª“π°≈“ß ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°

μâÕßπâÕ¬√Õß≈ß‰ª§◊Õ√âÕ¬≈– 19.3

Table 3 Work load estimation for each task

Work load WL dertermined by safety professional

Task no. determined by Light work Light work Light work

O2 measurement (%) (%) (%)

1. Pouring of

molten iron moderate 2.5 19.3 78.2

2. Iron plate

handling moderate 2.5 40.3 57.1

3. Pouring of

molten iron moderate 10.1 71.4 18.5

4. Pouring of

molten iron heavy 4.2 41.2 54.6

5. Pushing molten

iron cart light 36.1 52.9 10.9

6. Mold making light 13.4 68.1 18.5

7. Porking scrape light 57.1 30.3 12.6

8. Pouring of

molten iron heavy 8.4 40.3 51.3
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„π à«π¢Õß§«“¡∂Ÿ°μâÕß„π°“√ª√–‡¡‘π√«¡

∑—Èß 8  ∂“π°“√≥åπ—Èπæ∫«à“ºŸâ∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ° 7  ∂“π°“√≥å ®”π«π 2

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.7 ¢ÕßºŸâ∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π∑—ÈßÀ¡¥

·≈–√Õß≈ß‰ª§◊Õª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß 6  ∂“π°“√≥å

®”π«π 1 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.8  à«π„À≠àª√–‡¡‘π

‰¥â∂Ÿ°μâÕßÕ¬Ÿà 4  ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§à“ Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 29.4

√Õß≈ß‰ª§◊Õ 3 ·≈– 2  ∂“π°“√≥å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.1

·≈– 21.8 μ“¡≈”¥—∫ (Table 4) ®”π«π ∂“π°“√≥å

∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.44  ∂“π°“√≥å

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43 ·≈–„π à«π∑’Ëª√–‡¡‘πº‘¥‚¥¬‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 4.56  ∂“π°“√≥å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57

Table 4 Number of task determined correctly by safety professional

No. of task Correct determination No. of subjects

(%) (person)

1 3.4 4

2 21.8 26

3 26.1 31

4 29.4 35

5 16.8 20

6 0.8 1

7 1.7 2

8 0 0

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡∂Ÿ°μâÕß‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬√«¡∑—Èß 8  ∂“π°“√≥å¢Õß

π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬ ∑’Ë·∫àßμ“¡ª√– ∫°“√≥å„π°“√

∑”ß“πÕ“™’«Õπ“¡—¬μ“¡Õ“¬ÿß“π æ∫«à“®”π«π

 ∂“π°“√≥å∑’Ëª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‰¥â∂Ÿ°μâÕß‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà

„π™à«ß 3.35-3.86  ∂“π°“√≥å (Table 5) ´÷Ëß®–

∑”°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π∑“ß ∂‘μ‘‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡

·μ°μà“ß¢Õßº≈°“√ª√–‡¡‘π„π·μà≈–°≈ÿà¡„π≈”¥—∫μàÕ‰ª

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑”°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π

§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õß

æπ—°ß“π‚¥¬π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë∑”ß“π„πμ”·Àπàß

‡®â“Àπâ“∑’Ë§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π√–¥—∫«‘™“™’æ

∑’Ë¡’μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“§◊Õ ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π √–¥—∫°“√

»÷°…“ «‘∏’°“√ ”‡√Á®°“√»÷°…“ ·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß

°“√ª√–‡¡‘π ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ªí®®—¬¥â“πª√– ∫°“√≥å∑”ß“π
°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

¿“√–ß“π¢Õß°≈ÿà¡π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√∑”ß“π·¬°μ“¡Õ“¬ÿß“π 5 °≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π ¡’ª√– ∫°“√≥å 1-3 ªï

3-6 ªï 6-10 ªï ·≈–¡“°°«à“ 10 ªï ‚¥¬∑”°“√

∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

¿“√–ß“π√«¡∑—Èß 8  ∂“π°“√≥å ‚¥¬∑’Ë®”π«π

 ∂“π°“√≥å‡©≈’Ë¬∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õßπ—°Õ“™’«-

Õπ“¡—¬∑—Èß 5 °≈ÿà¡§◊Õ 3.86, 3.39, 3.48, 3.43 ·≈–

3.35  ∂“π°“√≥å μ“¡≈”¥—∫ (Table 5) º≈°“√

∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“πæ∫«à“§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õßº≈°“√

ª√–‡¡‘π‚¥¬π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„πß“π

Õ“™’«Õπ“¡—¬·¬°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿß“π∑—Èß 5 °≈ÿà¡π—Èπ ‰¡à

·μ°μà“ß°—π (p-value = 0.908)
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ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“
°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μà“ß°—π

3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’·≈–√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ ∑¥ Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬√«¡∑—Èß 8  ∂“π°“√≥å

¢Õß∑—Èß 3 °≈ÿà¡ æ∫«à“®”π«π ∂“π°“√≥å‡©≈’Ë¬∑’Ë

ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õßπ—°Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“μà“ß°—π∑—Èß 3 °≈ÿà¡§◊Õ 3.55, 3.39 ·≈– 3.64

 ∂“π°“√≥å μ“¡≈”¥—∫ (Table 5) º≈°“√∑¥ Õ∫

 ¡¡ÿμ‘∞“πæ∫«à“§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õßº≈°“√ª√–‡¡‘π

‚¥¬π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬∑—Èß 3 °≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π (p-value
= 0.737)

ªí®®—¬¥â“π«‘∏’°“√ ”‡√Á®°“√»÷°…“
°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«-

Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ”‡√Á®À≈—° Ÿμ√Õ“™’«-

Õπ“¡—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ °—∫°≈ÿà¡∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡

μ“¡À≈—° Ÿμ√¢Õß°√–∑√«ß·√ßß“π ®”π«π 180 ™—Ë«‚¡ß

‡æ◊ËÕ‡ªìπ ®ª. √–¥—∫«‘™“™’æ °“√∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õß°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬√«¡∑—Èß 8  ∂“π°“√≥å ¢Õß∑—Èß 2

°≈ÿà¡„™â Independent-Sample t-test æ∫«à“®”π«π

 ∂“π°“√≥å‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß®“°®”π«π

∑—ÈßÀ¡¥ 8  ∂“π°“√≥å„π°≈ÿà¡ ®ª. √–¥—∫«‘™“™’æ ∑’Ë

ºà“π°“√Õ∫√¡ 180 ™—Ë«‚¡ß ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‡∑à“°—∫

Table 5 Correct determination of each task by safety professional

No. of task determined correctly (%) Average
p-Safety professional 1 2 3 4 5 6 7 8 no. of

valuetask

Experience No. 0 14.3 14.3 42.9 28.6 0 0 0 3.86 0.908

in occupational experience

health and safety

1-3 yrs. 3.7 25.9 20.4 29.6 18.5 1.9 0 0 3.39

3.6 yrs. 7.4 14.8 37 18.5 14.8 0 7.4 0 3.48

6-10 yrs. 0 14.3 50 14.3 21.4 0 0 0 3.43

> 10 yrs. 0 29.4 11.8 52.9 5.9 0 0 0 3.35

Education High school 5 20 25 25 20 0 5 0 3.55 0.737

and under

Bachelor 3.4 25 23.9 28.4 17 1.1 1.1 0 3.39

degree

Master 0 0 45.5 45.5 9.1 0 0 0 3.64

degree

Type of By 6.3 19 25.4 25.4 19 1.6 3.2 0 3.49

safety training

professional (180 hrs)

Graduated 0 25 26.8 33.9 14.3 0 0 0 3.38 .597

from

university

* Significant at 0.05



ªï∑’Ë 39 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2552 193

3.49  ∂“π°“√≥å ·≈–°≈ÿà¡ ®ª.∑’Ë ”‡√Á®À≈—° Ÿμ√

Õ“™’«Õπ“¡—¬ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ ª√–‡¡‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß

‡∑à“°—∫ 3.38  ∂“π°“√≥å (Table 5) ∑’Ë°“√∑¥ Õ∫

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π (p-value
= 0.597)

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π °“√ª√–‡¡‘π¿“√–

ß“π‚¥¬π—°Õ“™’«Õπ“¡—¬®–¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß‰¡àπâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– 80 ®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬π—°

Õ“™’«Õπ“¡—¬„π ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π∑—Èß 8  ∂“π°“√≥å

‚¥¬¡’ºŸâª√–‡¡‘π∑—Èß ‘Èπ®”π«π 119 §ππ—Èπ æ∫«à“º≈

°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡’§à“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π∑—Èß 8  ∂“π°“√≥å (p-value <
0.05) ¥—ß· ¥ß„π Table 6

Table 6 Statistics test for the correct determination at 80% or higher

Task no. n mean
Std.

t df p-value
Deviation

1 119 0.19 0.397 -16.691 118 <0.001*

2 119 0.40 0.493 -8.783 118 <0.001*

3 119 0.71 0.454 -2.061 118 0.041*

4 119 0.55 0.500 -5.537 118 <0.001*

5 119 0.36 0.482 -9.919 118 <0.001*

6 119 0.13 0.343 -21.193 118 <0.001*

7 119 0.57 0.497 -5.017 118 <0.001*

8 119 0.51 0.502 -6.246 118 <0.001*

* Significant at 0.05

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√»÷°…“§«“¡∂Ÿ°μâ Õß¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π∑’Ë —¡º— §«“¡√âÕπ®”π«π 8

 ∂“π°“√≥å ‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®”π«π∑—Èß ‘Èπ 119 §π ¡’§«“¡∂Ÿ°

μâÕß„π°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬√«¡∑—ÈßÀ¡¥·≈â«‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 43

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß the American

Industrial Hygiene Association Technical

committee on Ergonomics8 ·≈– Garg et al.6 ∑’Ë

ª√–‡¡‘π‚¥¬„™âμ“√“ß¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑’ËºŸâ

ª√–‡¡‘π‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“Õ¬à“ß¥’®–ª√–‡¡‘πº‘¥

æ≈“¥Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 15-20  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

·μ°μà“ß°—π Õ“®®–¡’‰¥â®“° “‡ÀμÿÀ≈—°Õ¬Ÿà Õßª√–°“√

§◊Õ §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ª√– ∫°“√≥å ¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π

·≈–≈—°…≥–ß“π¢Õßæπ—°ß“π∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ·μ°

μà“ß°—π

§«“¡√Ÿâ„π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬„™âμ“√“ß

ª√–¡“≥°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π ∑’ËμâÕß„™â∑—°…–

¡“°¢÷Èπ‡æ√“–ºŸâª√–‡¡‘π‡ÀÁπæπ—°ß“πÕÕ°·√ß·μà
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ª√–¡“≥‰¡à‰¥â«à“ °“√ÕÕ°·√ßπ’È„™âæ≈—ßß“π‡∑à“‰√ ·≈–

®–¡’§«“¡¬“°¡“°¢÷Èπ„π°“√μ—¥ ‘π„® ∂â“æ≈—ßß“π∑’Ë

ª√–‡¡‘π‰¥âπ—Èπ ¡’§à“Õ¬Ÿàμ√ß®ÿ¥∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈—°…≥–

¿“√–ß“π®“°√–¥—∫Àπ÷Ëß‰ªÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡™àπμ”·Àπàß

¿“√–ß“π∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π®“°ß“π‡∫“‡ªìπß“πª“π°≈“ß §◊Õ

™à«ß 200 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß ·≈–®–‡ª≈’Ë¬π®“°

ß“πª“π°≈“ß‡ªìπß“πÀπ—° §◊Õ™à«ß 350 °‘‚≈·§≈Õ√’

μàÕ™—Ë«‚¡ß

≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–ß“π

‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¡’

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â ∂â“‡ªìπß“π∑’Ëæπ—°ß“π∑”Õ¬Ÿà°—∫

∑’Ë ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’ËπâÕ¬ ¡’√Õ∫°“√∑”ß“π∑’Ë·πàπÕπ °“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π®–‰¡à´—∫´âÕπ‡À¡◊Õπ°—∫ß“π∑’Ë¡’

≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà

μ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπß“π¢Õßæπ—°ß“π‡∑πÈ”‡À≈Á° ∑’Ëæπ—°

ß“πμâÕß‡§≈◊ËÕπ∑’Ëμ≈Õ¥‡«≈“„π°“√∑”ß“π∑’Ë¡’¿“√–

ß“π‰¡à‡∑à“°—π √«¡∂÷ß§«“¡‡√Á«„π°“√∑”ß“π ∑’Ë¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–§π ‡™àπß“π„π ∂“π°“√≥å∑’Ë

1, 4 ·≈– 8 ‡ªìπß“π„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ∑’Ë§«√¡’¿“√–

ß“π‡À¡◊Õπ°—π ·μà®“°°“√»÷°…“ß“π„π ∂“π°“√≥å∑’Ë 1

¡’¿“√–ß“πμà“ß°—π°—∫ß“π„π ∂“π°“√≥å ∑’Ë 4 ·≈– 8

ß“π¢Õß∑—Èß 3  ∂“π°“√≥åπ’È®–¡’≈—°…≥–

ß“πÀ≈—°Ê ∑’Ë§≈â“¬°—π·μà§«“¡‡√Á«„π°“√∑”ß“π„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1 ®–πâÕ¬°«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë 4 ·≈– 8 „π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 8 ®–¡’®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¬°À√◊ÕÀ“¡

¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡’§«“¡‡√Á«„π°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥∑”„Àâ

¡’‡«≈“æ—°‡ªìπ™à«ßÊ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¡’º≈∑”„Àâ¡’Õ—μ√“°“√

‡º“º≈“≠Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬  Ÿß°«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë 4

·≈– 1 μ“¡≈”¥—∫ ·μà®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬π—°Õ“™’«

Õπ“¡—¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“º≈°“√ª√–‡¡‘π¢Õß∑—Èß

3  ∂“π°“√≥åπ’È®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¿“√–ß“πÀπ—°‡ªìπ à«π

„À≠à‡À¡◊Õπ°—π ∑—ÈßÊ ∑’Ë√–¥—∫¿“√–ß“π∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1 π—Èπ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¿“√–ß“πª“π

°≈“ß‡∑à“π—Èπ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰«„π°“√∑”ß“ππâÕ¬°«à“

·≈–À¬ÿ¥æ—°™à«ß —ÈπÊ ¡“°°«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë 4 ·≈– 8

®÷ß¡’º≈μàÕÕ—μ√“°“√„™âÕÕ°´‘‡®π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë®–≈¥

≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡À¬ÿ¥æ—°·≈–À≈—ß®“°

π—Èπ®–≈¥≈ßÕ¬à“ß™â“Ê9 ¥—ßπ—Èπ∂÷ß·¡â«à“æπ—°ß“π®–

À¬ÿ¥æ—°·§à‡æ’¬ß™à«ß —ÈπÊ ·μà∂â“À¬ÿ¥æ—°∫àÕ¬Ê °Á®–

∑”„Àâ¿“√–ß“π≈¥≈ß‰¥â

®“°°“√«—¥°“√ ‡º“º≈“≠Õ“À“√¢Õß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 4 „π Table 2 §”π«≥‰¥â 351.6 °‘‚≈

·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß ß“ππ’È®÷ß‡ªìπß“πÀπ—° ∂÷ß·¡â«à“§à“π’È

‡°‘π®“° 350 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß∑’Ë‡ªìπ§à“·∫àß

√–À«à“ßß“πª“π°≈“ß°—∫ß“πÀπ—° Õ¬Ÿà‡æ’¬ß 1.6 °‘‚≈

·§≈Õ√’μàÕ™—Ë«‚¡ß §à“π’È∂â“æ‘®“√≥“°—πμ“¡°ÆÀ¡“¬ °Á

μâÕßæ‘®“√≥“‡ªìπß“πÀπ—° ·μàμ“¡À≈—°∑“ß ∂‘μ‘·≈â«

§à“π’ÈÕ“®®–‡ªìπ‰¥â∑—Èßß“πª“π°≈“ßÀ√◊Õß“πÀπ—° „π

‡Àμÿ°“√≥å≈—°…≥–‡™àππ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“æ‘®“√≥“«à“®–μâÕß

¡’‡°≥±å∑’Ë·πà™—¥ ∂â“°“√ª√–‡¡‘π§à“æ≈—ßß“π‰¥â§à“Õ¬Ÿà

μ√ßμ”·Àπàß∑’Ë·∫àß√–¥—∫¿“√–ß“πæÕ¥’ ‡°≥±åπ’È®–

μâÕß‡ªìπ‡°≥±å∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√§ÿâ¡§√Õß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫æπ—°ß“π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬π—°

Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë„™â§à“°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬

®“°μ“√“ß ¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡“„™âª√–‡¡‘ππ—Èπ®–μâÕß

«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–ß“π„Àâ™—¥‡®π·≈–®–μâÕß„™â«‘®“√≥-

≠“≥„π°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫3 ‡π◊ËÕß®“°

≈—°…≥–°“√∑”ß“π®√‘ßÊ ¢Õßæπ—°ß“ππ—Èπ¡’√“¬

≈–‡Õ’¬¥ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡„πß“π∑’Ë·μ°μà“ß‰ª®“°

°‘®°√√¡∑’Ë¬°μ—«Õ¬à“ß‰«â„πμ“√“ß¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ’°

∑—Èß§à“æ≈—ßß“π¢Õß·μà≈–°‘®°√√¡°Á¡’§à“‡ªìπ™à«ß∑’Ë

°«â“ß¡“° √«¡∂÷ß§à“∑’Ë‰¥âπ’È‡ªìπ°“√∑¥≈Õß®“°§π∑’Ë¡’

√Ÿª√à“ß„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ Ÿß 1.7 ‡¡μ√ æ◊Èπ∑’Ë√à“ß°“¬ 1.8

μ“√“ß‡¡μ√ ·μàæπ—°ß“π‰∑¬¡’§à“ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬

·μ°μà“ßÕÕ°‰ª

¥—ßπ—Èππ—°«‘™“°“√®–μâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬μà“ßÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑’Ë ÿ¥
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·μàº≈®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬π—Èπ¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°¿“√–ß“π

∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«®«—¥∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‚¥¬‡©æ“–≈—°…≥–ß“π∑’Ë‰¡à¡’√Ÿª·∫∫À√◊Õ·∫∫·ºπ

°“√∑”ß“π∑’Ë·πàπÕπ·≈–‡ªìπß“π∑’Ë‰¡à§ß∑’Ë √«¡∑—Èß¬—ß

¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õßæπ—°ß“π‰ª¬—ß®ÿ¥μà“ßÊ μ“¡

≈—°…≥–ß“π ´÷Ëß∑”„Àâª√–‡¡‘π‰¥â¬“°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“π’È®–æ∫«à“°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√

¢Õß√à“ß°“¬ ¢Õßæπ—°ß“π„π·μà≈– ∂“π°“√≥å®–¡’

§à“‰¡à Ÿß∂÷ß√–¥—∫ß“πÀπ—°¡“° ‡π◊ËÕß®“°„π ∂“π°“√≥å

°“√∑”ß“π®√‘ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæπ—°ß“π∑”ß“πÀπ—°®π√Ÿâ ÷°

‡Àπ◊ËÕ¬°Á®–¡’°“√À¬ÿ¥æ—°‡ªìπ™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ª√–¡“≥

30 - 60 «‘π“∑’ ´÷Ëß∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ π—Ëπ§◊Õ„π¢≥–∑’Ë∑”ß“π

Àπ—°√à“ß°“¬®–¡’§«“¡μâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π„πª√‘¡“≥∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ àßº≈„ÀâÕ—μ√“°“√À“¬„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ

∑”ß“π®π∂÷ß®ÿ¥π’Èæπ—°ß“π®–√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬®÷ß¡’°“√

À¬ÿ¥æ—°·≈–À≈—ß®“°À¬ÿ¥æ—°„π™à«ß —ÈπÊ ª√‘¡“≥

ÕÕ°´‘‡®π°Á®–‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

Õ—μ√“°“√À“¬„®®–°≈—∫‡ªìπª°μ‘ ·≈–æπ—°ß“π°Á®–

∑”ß“πμàÕ ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥°“√∑”ß“πÀπ—°¡“° Ê

®÷ß¡—°‰¡à§àÕ¬æ∫„π ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π®√‘ßÊ ∑’Ë

‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ª√‘¡“≥ß“πÀ√◊Õ§«“¡‡√Á«„π°“√∑”ß“π

‡æ√“–æπ—°ß“π “¡“√∂À¬ÿ¥æ—°‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë√Ÿâ ÷°

‡Àπ◊ËÕ¬ ÷́Ëß‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑¥≈Õß„πÀâÕß∑¥≈Õß∑’Ë

 “¡“√∂°”Àπ¥¿“√–ß“π„ÀâºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫∑”„π√–¥—∫

μà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’°“√À¬ÿ¥æ—°

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¥â«¬°“√

æ‘®“√≥“«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–ß“π®“°°“√¥Ÿ «’¥‘∑—»πå Õ“®

®–¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®‡π◊ËÕß®“°ºŸâª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â

‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π®√‘ßÊ ∑”„Àâ¡’º≈

μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®„Àâ§à“°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬

„π°‘®°√√¡π—ÈπÊ Õ“®®–¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°°“√

ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâª√–‡¡‘π¡’‚Õ°“ ‰¥âæ‘®“√≥“®“° ∂“π°“√≥å

∑”ß“π‚¥¬°“√Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë°“√∑”ß“ππ—ÈπÊ ́ ÷Ëß°Áπ—∫‡ªìπ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬ ®“°™à«ß∑’Ë

°”Àπ¥„πμ“√“ß  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·Ààß™“μ‘ ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫∑ƒ…Æ’∑’ËæŸ¥∂÷ß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈ß§«“¡‡ÀÁπÀ√◊Õ

°“√μ—¥ ‘π„®«à“ °“√μ—¥ ‘π„®·≈–≈ß§«“¡‡ÀÁπ®–¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å¢Õß§π§ππ—Èπ10

´÷Ëß°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√ŸâÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡À¡◊ÕπÊ

°—π Õ“®¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰ª„π∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—π‰¥â ·μà°Á‰¡à·πàπÕπ‡ ¡Õ‰ª11 ·≈–¬—ß‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß§π

·μà≈–§π À√◊Õ∫ÿ§§≈°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√∂Ÿ°μâÕß

À√◊Õ‰¡à °≈à“«§◊Õ°“√≈ß§«“¡‡ÀÁπ„π∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‡ªìπ

®√‘ß·μà„π∫“ßÕ¬à“ß°ÁÕ“®‰¡à‡ªìπ®√‘ß12 ‡æ√“–∫ÿ§§≈

·μà≈–§πÕ“®¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë·μ°μà“ß

°—πÕÕ°‰ª13

º≈®“°°“√»÷°…“π’È®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬ŸàÀ≈“¬

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π

®“°ºŸâª√–‡¡‘π·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ—ÈπÀ“°μâÕß

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‚¥¬„™âμ“√“ß°“√„™âæ≈—ßß“π ¢Õß

 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™“μ‘ ¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ §«√„™â„π°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ‰¡à§«√π”¡“„™âæ‘®“√≥“„π

°“√∫—ß§—∫π“¬®â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡°ÆÀ¡“¬ ∑’Ë

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡ªìπ∏√√¡μàÕ∑—Èß≈Ÿ°®â“ß·≈–

π“¬®â“ß §«√„™â«‘∏’°“√∑’Ë¡’¡“μ√∞“π„π°“√ª√–‡¡‘π

¿“√–ß“π ‡™àπ °“√«—¥ª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π¢Õßæπ—°ß“π

À√◊Õ°“√«—¥Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß



196 «“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°

 ”π—°ß“πæ—≤π“«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“μ‘

√À— ‚§√ß°“√ F-31-31114-01 ºŸâ«‘®—¬μâÕß¢Õ

¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√

„π‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ§√—Èßπ’È ·≈–μâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

 ∂“πª√–°Õ∫°“√μ≈Õ¥®πºŸâ√à«¡ªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È∑ÿ°∑à“π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °Æ°√–∑√«ß·√ßß“π ‡√◊ËÕß°”Àπ¥¡“μ√∞“π„π

°“√∫√‘À“√·≈–°“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√âÕπ · ß «à“ß ·≈–‡ ’¬ß æ.».

2549.

2. ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡ ‡√◊ËÕß¡“μ√°“√

§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫

 ¿“«–·«¥≈âÕ¡ °√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡, 2546.

3. National Institute for Occupational Safety

and Health (NIOSH).Occupational

exposure to hot environments (DHHS

[NIOSH] #86-113) Washington D.C., US,

1986.

4. International Organization for Standardiza-

tion (ISO).Hot environment-Estimation

of the heat stress on working man, based

on the WBGT-index (wet bulb globe

temperature) (ISO7243,1989.) Geneva,

Switzerland.

5. International Organization for Standardi-

zation (ISO). Ergonomics-determination

of metabolic heat production.1st ed, (ISO

8996), Geneva, Switzerland, 1990.

6. Grag A, Chaffin DB, Herrin GD. Prediction

of metabolic rates for manual materials

handling jobs. Am Ind Hyg Assoc J 1978;

39(8):661-74.

7. æß…å®—π∑√å Õ¬Ÿà·æ∑¬å ∏’√–¬ÿ∑∏ °≈‘Ëπ ÿ§π∏å

æ√°¡≈ ∑«¬‡®√‘≠»‘√¥“ ∫ÿ≠∑Õß§“¡’≈ ·«π«—π-

‡μÕ√å‡°¡. °“√»÷°…“¥â“π‡ÕÕ√å‚°‚π¡‘§ åμàÕ

°“√∑”ß“πÀπ—°„π ¿“«–Õ“°“»√âÕπ ¿“§«‘™“

 √’√«‘∑¬“ §≥–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ

(2541).

8. American Conference of Governmental

Industrial Hygienists (ACGIH). TLV:

Threshold limit values for chemical

substances and physical agents and

biological exposure indices. Cincinnati,

OH, 1992.

9. Kroemer KHE. Ergonomics How to Design

for Ease and Efficiency. Prentice Hall

International Series in Industrial and

Systems Engineering. W.J. Fabrycky and

J.H. Mize Editors. USA, 1994.

10. ‡√◊Õß‡«∑¬å · ß√—μπ“. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡

 π„®¢Õßπ—°‡√’¬π‡μ√’¬¡∑À“√‡°’Ë¬«°—∫Õ—μ√“

°“√‡æ‘Ë¡ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»÷°…“»“ μ√

¡À“∫—≥±‘μ  “¢“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡»÷°…“].

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈; 2522.

11. ∫ÿ≠∏√√¡ §”æÕ. °“√»÷°…“§«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ßºŸâ¬Õ¡√—∫·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫«‘∑¬“°“√·ºπ

„À¡à»÷°…“‡©æ“–¡Ÿ≈π‘∏‘∫Ÿ√≥–™π∫∑ À¡Ÿà∑’Ë 10

μ”∫≈‚æ∏‘Ïß“¡ Õ”‡¿Õ √√§∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

[«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“ —ß§¡»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ]

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…μ√»“ μ√å; 2520.



ªï∑’Ë 39 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2552 197

12. Homby A S, Gatenby EV, Wake F H. The

Advanced leamenûs dictionary of current

english.(2nd ed.) London: Oxford

University Press, 1968.

13. ‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ¿“¡—ß. §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πμàÕæ√–√“™°”Àπ¥

ªÑÕß°—π°“√„™â “√√–‡À¬ æ.». 2533 [«‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ ∫—≥±‘μ

«‘∑¬“≈—¬]. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈, 2541.



Journal of Public Health, May-August 2009 Vol. 39  No. 1

A Comparison of Work Load Determination
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and Energy Expenditure Table
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ABSTRACT

The objective of this study was to compare the work load determination between energy

expenditure table of the National Institute of Occupational Safety and Health and oxygen consumption

method. Work load of eight tasks were determined using the oxygen consumption instrument, Cortex

model; Metamax XR 3B and these tasks were also recorded with video camera. It showed two heavy

works, three moderate works and three light works. The video records of eight workers were shown

to 119 safety professionals to do the determination of work load using the energy expenditure table.

The results revealed that the accuracy was between 13.4% and 71.4% and the average number of

correct work load determination was 3.44 out of eight tasks (43%). The educational background and

experiences in occupational health of safety professional showed no significant in work load determination.

Thus, work load determination should be specified to get the accurate value, to be fair to

employee and employer as required by the regulation. The oxygen consumption method should be

applied according to its accuracy.
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