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บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

พฒันาทกัษะชีวติต่อการรับรูค้วามสามารถของตนเอง

ในการป้องกันการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ของนกัเรียนหญิง

ช้ันมัธยมศึกษา	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 โดยใช้

แนวคิดทักษะชีวิตร่วมกับทฤษ®ีการรับรู้ความสามารถ

ตนเอง	ผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 2	 ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา	 ประกอบด้วย	 กลุ่มทดลองเป็น

นกัเรียนหญิงจากโรงเรยีนวัดพระญาตกิาราม	จำานวน	

36	คน	ได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	 และกลุ่มเปรียบเทียบเป็น

นักเรียนหญิงจากโรงเรียนประตูชัย	จำานวน	36	คน	

ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ	 เก็บข้อมูลระหว่าง	

เดือนพฤศจิกายนถึง	ธันวาคม	พ.ศ.	2559	วิเคราะห์

ข้อมูลโดยร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

Chi-square,	Independent	T-test,	และ	Paired	T-test	

พบว่า	หลงัการทดลอง	กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนน

ด้านความรู้ฯ	การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะมี

พฤตกิรรมป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น	ความคาดหวัง

ในผลดีของการป้องกันการต้ังครรภ์	 ทักษะการคิด

วิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสีย่งฯ	ทกัษะการตัดสนิใจและ

แก้ไขป̃ญหา	ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร	

และทักษะการจัดการกับอารมณ์และความต้องการ

ของตนเอง	 สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	 และสูงกว่า

ก่อนทดลอง	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	

หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรนำาไปประยุกต์ในการเรียน

การสอนสำาหรับนักเรียนหญิงในโรงเรียนหรือจัดอบรม

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตต่อการป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นต่อไป

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ:	 โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต,	 การรับรู้

ความสามารถ,	การป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น,	 นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา
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บทนำา
	 วัยรุ่น	 คือ	 วัยที่กำาลังมีพัฒนาการด้านจิตใจ

จากเด็กไปสู่ผู้ใหญ่	 และมีการพัฒนาภาวะทางเพศ

อย่างสมบูรณ์1	ในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน	

ได้แก่	ด้านร่างกาย	อารมณ์	จิตใจ	สังคม	สติป˜ญญา	

และจริยธรรม2	การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจส่งผล

ต่อการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น	 เช่น	การแสดงออกหรือ

พฤติกรรมความอยากรู้อยากลอง	และชอบเลยีนแบบ

เพื่อน	 จึงมีโอกาสถูกชักชวนให้มีพฤติกรรมเสี่ยงได้3

จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า	สาเหตุของป˜ญหาการมี

เพศสมัพนัธ	์และการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น	เกิดจากป̃จจยั

แวดลอ้ม	3	ประเด็นหลกั	คือ	1)	ป̃จจยัด้านพฤติกรรม

ของเด็กเอง	ได้แก่	ความอยากรู้อยากลอง4	การอยู่

ตามลำาพังสองต่อสองกับคู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศ5	การใช้

สารเสพติด	เช่น	สบูบหุรี่6	ดืม่เคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอล์

ผสม6	 ขาดทักษะในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ7	ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาและการคุมกำาเนิด8

ขาดทักษะการตัดสินใจแก้ไขป̃ญหา9	 และการรับรู้

ความสามารถของตนเองท่ีจะนำาไปสู่พฤติกรรมทางเพศ

ที่เหมาะสม10 ขาดการเห็นคุณค่าในตนเอง5	 แพ้ยา

คุมกำาเนดิ5	และมคีา่นยิมทางเพศท่ีผิด5	2)	ป̃จจยัดา้น

ครอบครัว	ได้แก่	สภาพครอบครวัแตกแยก4	ขาดการ

กำากับดูแลจากครอบครัว5	การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม5

และ	3)	ป̃จจยัแวดลอ้มทางสงัคม	ได้แก่	อทิธพิลจาก

เพือ่นท่ีมคีา่นยิมผิด	ๆ 	และอทิธพิลจากสือ่ท่ีสง่ผลต่อ

การมีค่านิยมที่ไม่เหมาะสม	 ผลกระทบสำาคัญที่เกิด

จากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 คือ	 มารดาเสี่ยงต่อภาวะ

แทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์สูง	เช่น	ภาวะโลหิตจาง	

ความดันโลหิตสูง	เจ็บครรภ์คลอดนานหรือคลอดติดขัด	

คลอดก่อนกำาหนด	ตกเลือดหลังคลอด10	และผลต่อทารก	

เช่น	 อาจคลอดก่อนกำาหนด3	 คลอดน้ำาหนักต่ำากว่า	

2,500	กรัม3	และเสียชีวิตหลังคลอดได้3	จากป˜จจัย

และผลกระทบข้างต้น	ทักษะชีวิตจึงเป็นสิ่งจำาเป็นที่

จะต้องได้รับการพัฒนาในวัยรุ่น	โดยมุ่งเน้นให้วัยรุ่น

เกิดความรูค้วามเข้าใจตอ่ผลกระทบของการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น	 และความรู้ความเข้าใจเรื่องการคุมกำาเนิด	

เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกัน

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และเกิดทักษะชีวิตในการหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 และเกิดทักษะชีวิตในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์	เป็นต้น

	 ปีพ.ศ.	2553-2555	ประเทศไทยมแีมวั่ยรุ่นอายุ	

15-19	ปี	 คลอดทารกต่อประชากรหญิงวัยเดียวกัน

พันคน	ถึง	50.1,	53.6,	และ	53.8	ตามลำาดับ	โดยมี

จำานวนหญิงที่คลอดโดยอายุต่ำากว่า	20	ปี	มีมากถึง	

133,176	ราย	และในจำานวนน้ีมีอายุระหว่าง	15-19	ปี	

129,451	 ราย	 ขณะที่มีการคลอดจากเด็กหญิงอายุ

ต่ำากวา่	15	ปี	ถึง	3,725	ราย	ของการคลอดทัง้หมด11 

จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

ทักษะชีวิตเพื่อให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้ความสามารถ

ของตนในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	สามารถ

ควบคุมสถานการณ์	 และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะ

นำาไปสู่การตั้งครรภ์	สามารถนำาไปแก้ไขพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมให้เกิดพฤติกรรมท่ีดีเพื่อไม่ให้เกิดป̃ญหา

ต่อตนเอง	ครอบครัว	และสังคม

	 จากการศึกษา12-13	พบว่า	การได้รับโปรแกรม

การพฒันาทกัษะชีวิตทำาให้การรบัรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนสมรส	ความรู้

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 ความรู้เร่ืองผล

กระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และทักษะการปฏิเสธ

และการต่อรองของนักเรียนหญิงสูงข้ึนกว่าก่อนการ

ทดลอง	 ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้จัดทำาโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิตและการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	โดยประยุกต์ใช้แนวคิด

ทักษะชีวิต	ร่วมกับแนวคิดทฤษ®ีการรับรู้ความสามารถ
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ตนเอง	โดยใช้หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	ผ่านการ

เรียนรู้จากตัวแบบ	ประกอบด้วย	4	แผนการสอน	ดังน้ี	

แผนการสอนที่	 1	 เรื่อง	คุมกำาเนิดปลอดภัยไม่ท้อง

ก่อนวัยอันควร	แผนการสอนท่ี	2	เร่ือง	การตัดสินใจ	

และแก้ไขป˜ญหานำาพาชีวิตสดใส	แผนการสอนที่	3	

เร่ือง	 การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับ

เพื่อนต่างเพศ	 และแผนการสอนที่	 4	 เรื่อง	 วัยใส

เข้าใจอารมณ์

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์	 เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมพฒันาทักษะชีวิตตอ่การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ

นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	

โดยมีสมมติฐานการวิจัย	คือ	หลังการทดลอง	ค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้เร่ืองผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

และการคุมกำาเนดิ	การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ต่อการป้องกันการต้ังครรภ์	 ความคาดหวังในผลดี

ของการป้องกันการตัง้ครรภ	์และทกัษะชีวิตรายดา้น	

ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่	 2	 อำาเภอ

พระนครศรีอยุธยา	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	ในกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง	 และสูงกว่าในกลุ่ม

เปรียบเทียบ

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยก่ึงทดลองชนิดมีกลุ่มเปรียบเทียบ	

(Quasi-experimental	Study	Pretest	and	Posttest	

Design	With	Non-equivalent	Control	Group)	

คำานวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ	 Lemshow14

ได้กลุ่มละ	36	คน	โดยคัดลือกตามเกณฑ์คุณสมบัติ	ได้แก่	

เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	ของโรงเรียน

ในสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา	 เขต	 1	 ที่ทีมผู้บริหารให้ความ

อนุเคราะห์ในการเข้าร่วมวิจัย	มีการจัดช่ัวโมงให้ผู้วิจัย

ได้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลและดำาเนินกิจกรรม	โดย

ทัง้	2	โรงเรียนมคีวามคลา้ยคลงึในลกัษณะทัว่ไปของ

ประชากร	และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ได้โรงเรียน

วัดพระญาติการามเป็นกลุ่มทดลอง	 และโรงเรียน

ประตูชัย	เป็นกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอน

ตามปกติ	 และภายหลังสิ้นสุดการทดลองแล้วผู้วิจัย

ได้เข้าไปจัดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	

ผลกระทบของการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่	และการปอ้งกัน

การต้ังครรภ์	จำานวน	1	คร้ัง	และจับฉลากเลือกห้องเรียน

กลุ่มละ	2-3	ห้องเรียน	เพื่อให้จำานวนนักเรียนหญิง

รวมแล้วไม่ต่ำากว่าจำานวนกลุ่มตัวอย่าง	โดยนักเรียน

ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีได้ลงนามเป็น

ลายลักษณ์อักษร	และได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง

ให้เข้าร่วมโครงการวิจัย	ส่วนเกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วม

การวิจัยออกจากโครงการ	คือ	มีความเจ็บป่วยจนไม่

สามารถให้ข้อมูลได้ในช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล	 และติด

ภารกิจในช่วงเวลาที่จัดกิจกรรม

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย	ประกอบด้วยเคร่ืองมือ	

2	ชุด	ได้แก่	1)	โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 ได้ประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิต	

(Life	skills)	ขององคก์ารอนามยัโลก	(World	Health	

Organization:	WHO)15	ร่วมกับแนวคิดทฤษ®ีการรับรู้

ความสามารถตนเอง	(Self-Effi		cacy)	ของอัลเบิร์ต	

แบนดูรา16	 โดยใช้หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

(Participatory	Learning)17	แบ่งเป็น	4	แผนการสอน	

ดังน้ี	แผนการสอนท่ี	1	เร่ือง	คุมกำาเนิดปลอดภัยไม่ท้อง

ก่อนวัยอันควร	แผนการสอนท่ี	2	เร่ือง	การตัดสินใจ

และแก้ไขป˜ญหานำาพาชีวิตสดใส	แผนการสอนที่	3	

เร่ือง	 การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ

เพื่อนต่างเพศ	 และแผนการสอนที่	 4	 เรื่อง	 วัยใส

เข้าใจอารมณ์	2)	แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง	

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม	และประยุกต์จาก
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งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง12-13	ซ่ึงผา่นการตรวจสอบเนือ้หา

ความสอดคล้องของกิจกรรม	 วัตถุประสงค์	 วิธีการ	

และการประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญ	4	ท่าน	ก่อนนำาไป

ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	

จำานวน	30	คน	และหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

แตล่ะชุดโดยคำานวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค	

(Cronbach’s	Alpha	Coeffi		cient)	ได้ค่าความเช่ือม่ัน

ดังนี้	แบบวัดความรู้เรื่องผลกระทบของการตั้งครรภ์	

และวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	=	0.71	แบบวัด

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	=	0.89	แบบวัดความคาดหวัง

ในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	=	0.87	

แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยง

ที่จะนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	=	0.82	แบบวัดทักษะ

การตัดสินใจและแก้ไขป˜ญหา	=	0.30	แบบวัดทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร	=	0.51	และ

แบบวัดทักษะการจัดการอารมณ์และความต้องการ

ของตนเอง	=	0.70	เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

พฤศจิกายน	ถึง	ธันวาคม	พ.ศ.	2559

	 วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถ่ี	 ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	เปรียบเทียบความแตกต่าง

ด้านสังคมประชากรระหว่างทั้ง	 2	 กลุ่มโดยใช้สถิติ	

Chi-square	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนในด้าน

ต่าง	ๆ 	ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง	โดยใช้

สถิติ	Paired	T-test	และระหว่างทั้ง	2	กลุ่มโดยใช้	

Independent	T-test

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย	
	 โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบ

โดยสอดคล้องกับคำาประกาศเฮลซิงกิ	จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	คณะสาธารณสุขศาสตร์	

มหาวิทยาลัยมหิดล	ตามเอกสารรับรอง	เลขท่ี	MUPH	

2016-125

ผลการศึกษา	
	 1.	ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้

เรือ่งผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่และการคมุ

กำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ

ป้องกันการตั้งครรภ์	ความคาดหวังในผลดีของการ

ป้องกันการต้ังครรภ์	และทักษะชีวิตรายด้าน	ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ	 ก่อนและหลัง

การทดลอง

ก่อนการทดลอง	ค่าเฉล่ียคะแนนด้านความรู้

เร่ืองผลกระทบของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และความรู้

ในการคุมกำาเนดิในกลุม่ทดลอง	(3.72±1.86	คะแนน)	

ต่ำากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	(4.64±1.45	คะแนน)	อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	 (p	 =	 0.02)	 ค่าเฉลี่ยคะแนน

การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกัน

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง	(30±4.55	คะแนน)	

ไม่แตกต่างไปจากกลุ่มเปรียบเทียบ	 (34.20±11.11 

คะแนน)	(p	=	0.82)	ค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวัง

ในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลอง	

(37.00±4.17	 คะแนน)	 ต่ำากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	

(39.77±6.30	 คะแนน)	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	=	0.03)	ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ถึง

พฤติกรรมเสี่ยงที่จะนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม

ทดลอง	(4.63±1.57	คะแนน)	ต่ำากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	

(5.55±1.69	 คะแนน)	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	=	0.02)	ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขป̃ญหาในกลุ่มทดลอง	 (3.05±1.11	คะแนน)	

ต่ำากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	(4.16±1.59	คะแนน)	อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(p	=	0.001)	ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารในกลุ่มทดลอง	

(1.30±0.74	คะแนน)	ไม่แตกต่างไปจากกลุ่มเปรียบเทียบ	
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(1.44±0.90	คะแนน)	(p	=	0.48)	และค่าเฉล่ียคะแนน

ทกัษะการจดัการกับอารมณแ์ละความตอ้งการตนเอง	

ในกลุ่มทดลอง	 (4.02±1.64	 คะแนน)	 ต่ำากว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ	(5.72±2.03	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	(p<0.001)	

	 	 หลงัการทดลอง	พบว่า	คา่เฉลีย่ของคะแนน

ความรู้เรื่องผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและ

การคุมกำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการต้ังครรภ์	 ความคาดหวังในผลดีของ

การป้องกันการต้ังครรภ์	และทักษะชีวิตในทุกด้านของ

กลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัสำาคัญ

ทางสถิติ	 (p<0.001)	 ดังนั้นความรู้เร่ืองผลกระทบ

ของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และความรู้ในการคุมกำาเนิด

ในกลุ่มทดลอง	(8.91±0.80	และ	4.38±1.43	คะแนน)	

การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกัน

การตัง้ครรภใ์นวัยรุน่	(54.97±1.77	และ	39.50±3.57	

คะแนน)	 ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการ

ตั้งครรภ์	(54.88±5.11	และ	39.33±5.14	คะแนน)	

ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนำาไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์	(9.05±0.79	และ	5.30±1.41	คะแนน)	

ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ไขป̃ญหา	(7.13±0.63	และ	

3.88±1.36	คะแนน)	 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

และการส่ือสาร	(4.33±0.47	และ	1.36±0.79	คะแนน)	

และทักษะการจัดการกับอารมณ์และความต้องการ

ตนเอง	(8.75±0.69	และ	4.66±1.30	คะแนน)

จากผลการวิจัยดังกล่าวอธิบายได้ว่า	 ก่อน

การทดลองในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้

เร่ืองผลกระทบของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และความรู้

ในการคุมกำาเนิด	ความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน

การตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิตบางด้านต่ำากว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ	อาจสืบเน่ืองจากกลุ่มทดลองไม่ได้รับข้อมูล

หรือความรู้ท่ีถูกต้องท่ีเพียงพอจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	ซ่ึงต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ

ที่มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเข้าไปจัดกิจกรรมให้ความรู้

แก่นักเรียนอยู่บ่อยคร้ัง	ทำาให้นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ

ได้รบัข้อมลูทีถู่กต้อง	และอาจเป็นสว่นทีท่ำาให้คา่เฉลีย่

คะแนนในบางด้านสูงกว่ากลุ่มทดลอง	 แต่หลังจาก

กลุม่ทดลองได้เข้ารว่มโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตเพือ่

ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นแล้ว	ทำาให้ค่าเฉล่ียความรู้

เร่ืองผลกระทบของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และความรู้

ในการคุมกำาเนิด	ความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน

การตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิตในทุกด้านสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ

	 2.	ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้

เรื่องผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการ

คุมกำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการตั้งครรภ์	ความคาดหวังในผลดีของ

การป้องกันการตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิตรายด้าน	

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ	 ก่อนและหลัง

การทดลอง

หลังการทดลองในกลุ่มทดลอง	พบว่า	ค่าเฉล่ีย

ของคะแนนความรู้เรื่องผลกระทบจากการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นและการคุมกำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อการป้องกันการตัง้ครรภ	์ความคาดหวงั

ในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิต

ในทุกด้านของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p<0.001)	ดังนั้นความรู้

เร่ืองผลกระทบของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และความรู้

ในการคุมกำาเนิด	(8.91±0.80	และ	3.72±1.86	คะแนน)	

การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกัน

การตัง้ครรภใ์นวัยรุน่	(54.94±1.77	และ	30.97±4.55	

คะแนน)	 ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการ

ตั้งครรภ์	(54.88±5.11	และ	37.00±4.17	คะแนน)	

ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนำาไปสู่
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การมีเพศสัมพันธ์	(9.05±0.79	และ	4.36±1.57	คะแนน)	

ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ไขป̃ญหา	(7.13±0.63	และ	

3.05±1.11	 คะแนน)	 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

และการส่ือสาร	(4.33±0.47	และ	1.30±0.74	คะแนน)	

และทักษะการจัดการกับอารมณ์และความต้องการ

ตนเอง	(8.75±0.69	และ	4.02±1.64	คะแนน)

	 	 หลังการทดลองในกลุ่มเปรียบเทียบ	 พบว่า	

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้เรื่องผลกระทบของ

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 และความรู้ในการคุมกำาเนิด	

(4.38±1.43	คะแนน)	ไม่แตกต่างไปจากก่อนการทดลอง	

(4.46	±1.45	คะแนน)	(p	=	0.14)	ค่าเฉลี่ยคะแนน

การรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะมีพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	(39.50+3.57	คะแนน)	

สูงกว่าก่อนการทดลอง	 (34.52±11.11	 คะแนน)	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	ค่าเฉล่ียคะแนน

ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการต้ังครรภ์

(39.33±5.14	 คะแนน)	 ไม่แตกต่างไปจากก่อนการ

ทดลอง	(39.77±6.30	คะแนน)	(p	=	0.14)	ค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยง

ที่จะนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	(5.30±1.41	คะแนน)	

ไม่แตกต่างไปจากก่อนการทดลอง	(5.55±1.69	คะแนน)	

(p	=	0.27)	ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขป̃ญหา	(3.88±1.36	คะแนน)	ไมแ่ตกตา่งไปจาก

ก่อนการทดลอง	(4.16±1.59	คะแนน)	(p	=	0.06)	

ค่าเฉลีย่คะแนนทักษะการสร้างสมัพนัธภาพและการ

สื่อสาร	 (1.36±0.79	 คะแนน)	 ไม่แตกต่างไปจาก

ก่อนการทดลอง	(1.44±0.90	คะแนน)	(p	=	0.41)	

และค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการจดัการกับอารมณแ์ละ

ความต้องการตนเอง	(4.66±1.30	คะแนน)	ต่ำากว่า

ก่อนการทดลอง	(5.72±2.03	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	(p	=	0.001)

	 3.	ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้

เรื่องผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการ

คุมกำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการตั้งครรภ์	ความคาดหวังในผลดีของ

การป้องกันการตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิตรายด้าน

ที่เปล่ียนแปลงไป	 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ

พบว่า	ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีเปล่ียนแปลงไป

ในด้านต่าง	ๆ 	 ดังนี้ความรู้เร่ืองผลกระทบของการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	และความรู้ในการคุมกำาเนิด	การรับรู้

ความสามารถของตนเองที่จะมีพฤติกรรมป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 ความคาดหวังในผลดีของการ

ป้องกันการต้ังครรภ์	ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรม

เส่ียงท่ีจะนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	ทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขป˜ญหา	 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและ

การสื่อสาร	 และทักษะการจัดการกับอารมณ์และ

ความต้องการของตนเองในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)
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Table 1	Comparison	of	the	Mean	Scores	of	Knowledge	on	Impacts	of	Teenage	Pregnancy	

and	Birth	Control,	Perceived	Self-effi		cacy	to	Prevent	Pregnancy,	Outcome-expectation	

of	Benefi	ts	on	Prevention	of	Pregnancy,	and	Life	Skills	Between	the	Experimental	

and	the	Comparison	Groups,	Before	and	After	the	Experimentation.

Variables 
Before	the	experimentation

After the
experimentation	

x + SD t (df) x + SD t (df)

1.	Knowledge	on	impacts	of	teenage	pregnancy	and	birth	control	
Experimental	group 3.72 ± 1.86 2.32

(66.18)
8.91 ± 0.80 1.46

(54.98)Comparison	group	 4.64 ± 1.45 4.38 ± 1.43
p 0.02* <	0.001*

2.	Perceived	self-effi		cacy	to	prevent	teenage	pregnancy	
Experimental	group 30.97 ± 4.55 1.77

(46.42)
54.94 ± 1.77 23.23

(51.22)Comparison	group	 34.52 ± 11.11 39.50 ± 3.57
p 0.82 <	0.001*

3.	Outcome-expectation	of	benefi	ts	on	prevention	of	pregnancy	
Experimental	group 37.00 ± 4.17 2.20

(60.75)
54.88 ± 5.11 12.86

(70.00)Comparison	group	 39.77 ± 6.30 39.33 ± 5.14
p 0.03* <	0.001*

4.	Critical	thinking	skills	of	sexual	risk	behaviors	
Experimental	group 4.63 ± 1.57 2.37

(69.57)
9.05 ± 0.79 13.91

(55.02)Comparison	group	 5.55 ± 1.69 5.30 ± 1.41
p 0.02* <	0.001*

5.	Decision	making	and	problem	solving	skills	
Experimental	group 3.05 ± 1.11 3.42

(62.76)
7.13 ± 0.63 12.90

(49.58)Comparison	group	 4.16 ± 1.59 3.88 ± 1.36
p 0.001* <	0.001*

6.	Interpersonal	relationship	and	communication	skills	
Experimental	group 1.30 ± 0.74 0.70

(67.54)
4.33 ± 0.47 19.16

(57.24)Comparison	group	 1.44 ± 0.90 1.36 ± 0.79
p 0.48 <	0.001*

7.	Emotional	and	coping	skills	
Experimental	group 4.02 ± 1.64 3.88

(67.06)
8.75 ± 0.69 16.54

(53.12)Comparison	group	 5.72 ± 2.03 4.66 ± 1.30
p <	0.001* <	0.001*

*signifi	cant	at	p<0.05
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Table 2 Comparison	of	the	Mean	Scores	of	Knowledge	on	Impacts	of	Teenage	Pregnancy	

and	Birth	Control,	Perceived	Self-effi		cacy	to	Prevent	Pregnancy,	Outcome-expectation	

of	Benefi	ts	on	Prevention	of	Pregnancy,	and	Life	Skills	within	the	Experimental	and	

the	Comparison	Groups,	Before	and	After	the	Experimentation.

Mean scores 
Experimental	Group Comparison	Group	

x + SD d + SD t (df) x + SD d + SD t (df)

1.	Knowledge	about	the	impacts	of	teenage	pregnancy	and	birth	control	

Before-experimentation	 3.72 ± 1.86 5.19 ± 1.72 18.11	(35) 4.64 ± 1.45 -0.25 ± 0.99 1.05	(35)

After-experimentation	 8.91 ± 0.80 4.38 ± 1.43

p <	0.001* 0.14

2.	Perceived	self-effi		cacy	to	prevent	teenage	pregnancy

Before-experimentation	 30.97 ± 4.55 23.97 ± 4.48 32.04	(35) 34.52 ± 11.11 4.97 ± 9.11 3.27	(35)

After-experimentation	 54.94 ± 1.77 39.50 ± 3.57

p <	0.001* 	<	0.001*

3.	Outcome-expectation	of	benefi	ts	on	prevention	of	pregnancy

Before-experimentation	 37.00 ± 4.17 17.88 ± 5.98 17.92	(35) 39.77 ± 6.30 -0.44 ± 3.81 0.69	(35)

After-experimentation	 54.88 ± 5.11 39.33 ± 5.14

p <	0.001* 	0.48

4.	Critical	thinking	skills	of	sexual	risk	behaviors

Before-experimentation	 4.63 ± 1.57 4.41 ± 1.48 17.89	(35) 5.55 ± 1.69 -0.25 ± 1.33 1.12	(35)

After-experimentation	 9.05 ± 0.79 5.30 ± 1.41

p <	0.001* 0.27

5.	Decision	making	and	problem	solving	skills

Before-experimentation	 3.05 ± 1.11 4.08 ± 1.33 18.29	(35) 4.16 ± 1.59 -0.27 ± 0.88 1.89	(35)

After-experimentation	 7.13 ± 0.63 3.88 ± 1.36

p <	0.001* 0.06

6.	Interpersonal	relationship	and	communication	skills

Before-experimentation	 1.30 ± 0.74 3.02 ± 0.90 19.96	(35) 1.44 ± 0.90 -0.08 ± 0.10 0.82	(35)

After-experimentation	 4.33 ± 0.47 1.36 ± 0.79

p <	0.001* 0.41

7.	Emotional	and	coping	skills

Before-experimentation	 4.02 ± 1.64 4.72 ± 1.50 18.83	(35) 5.72 ± 2.03 -1.05 ± 1.78 3.54	(35)

After-experimentation	 8.7 ± 0.69 4.66 ± 1.30

p <	0.001*  0.001*

*signifi	cant	at	p<0.05
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Table	3	Comparison	of	the	Mean	Scores	of	Changes	of	Knowledge	on	Impacts	of	Teenage	

Pregnancy	and	Birth	Control,	Perceived	Self-effi		cacy	to	Prevent	Pregnancy,	Outcome-

expectation	of	Benefi	ts	on	Prevention	of	Pregnancy,	and	Life	Skills	Between	the	

Experimental	and	the	Comparison	Groups.

Mean Scores of changes Group  d ± SD t (df) p

1.	Knowledge	about	the	impacts	

teenage	pregnancy	and	birth	

control

Experimental 5.19 ± 1.72 16.42	(70) <	0.001*

Comparison -0.25 ± 0.99

2.	Perceived	self-effi		cacy	to	prevent	

teenage	pregnancy

Experimental 23.97 ± 4.48 11.21	(70) <	0.001*

Comparison 4.97 ± 9.11

3.	Outcome-expectation	of	benefi	ts	

on	prevention	of	pregnancy

Experimental 17.88 ± 5.98 15.49	(70) <	0.001*

Comparison -0.44 ± 3.81

4.	Critical	thinking	skills	of	sexual	

risk	Behaviors

Experimental 4.41 ± 1.48 14.02	(70) <	0.001*

Comparison -0.25 ± 1.33

5.	Decision	making	and	problem	

solving	skills	

Experimental 4.08 ± 1.33 16.32	(70) <	0.001*

Comparison -0.27 ± 0.88

6.	Interpersonal	relationship	and	

communication	skills

Experimental 3.02 ± 0.90 17.09	(70) <	0.001*

Comparison -0.08 ± 0.60

7.	Emotional	and	coping	skills Experimental 4.72 ± 1.50 14.83	(70) <	0.001*

Comparison -0.05 ± 1.78

*signifi	cant	at	p<0.05

อภิปรายตามสมมติฐาน	
	 จากสมมติฐานที่	1	หลังการทดลอง	ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความรู้เรื่องผลกระทบจากการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นและการคุมกำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อการป้องกันการต้ังครรภ	์ความคาดหวงั

ในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิต

รายด้าน	ในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง	และ

สมมติฐานที่	2	หลังการทดลอง	ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความรู้เรื่องผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและ

การคุมกำาเนิด	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการต้ังครรภ์	 ความคาดหวังในผลดีของ

การป้องกันการตั้งครรภ์	 และทักษะชีวิตรายด้านใน

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	จากผลการวิจัย	

พบว่า	เป็นไปตามสมมติฐานท่ี	1	และสมมติฐานท่ี	2	

คือ	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ด้านความรู้เรื่องผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	

และความรู้ในการคุมกำาเนิด	การรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	

ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการต้ังครรภ์	

ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนำาไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์	ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขป̃ญหา	

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร	และทักษะ

การจัดการกับอารมณ์และความต้องการของตนเอง	

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	และสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	ซึ่งผลการศึกษานี้

สนับสนุนด้วยงานวิจัยของ	จรีภรณ์	ขวัญดี	และคณะ13

ที่ศึกษาเรื่อง	ผลของโปรแกรมพัฒนาความรู้	เจตคติ	

และทักษะการปฏิเสธและต่อรองเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์

ในนักเรียนอาชีวะหญิง	จังหวัดสมุทรปราการ	พบว่า	

หลังการทดลอง	กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

ในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น	 และผลกระทบ

จากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	และมีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 เนตรทราย	 ป̃ญญชุณห์	

และคณะ18	เร่ือง	การสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น	

พบว่า	นักเรียนหญิงกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทักษะ

การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p	 <	 0.001)	 อีกท้ังยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ	ริษา	บุนนาค	และคณะ19

เร่ือง	 ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต

ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

ของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตน้	จงัหวัดนครปฐม	

พบว่า	 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความตระหนัก

ในตนเอง	ความภาคภูมิใจในตนเอง	ทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขป̃ญหา	 ทักษะการเสื่อสารและพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงท่ีนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์สูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.05)	

อีกท้ังค่าเฉล่ียคะแนนทักษะชีวิตบางด้านในงานวิจัยน้ี

ที่สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นที่เป็นโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิต	แล้วพบว่า	หลังเข้าร่วมโปรแกรม	มีคะแนน

พฒันาทกัษะชวิีตในกลุม่ทดลองเพิม่ข้ึน	เช่น	งานวิจยั

ของ	กนิษฐา	จำารูญสวัสด์ิ	และคณะ20	เร่ืองการพัฒนา

ทกัษะการสือ่สารเพือ่ปอ้งกันความรุนแรงทางร่างกาย

และทางเพศในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	

จังหวัดสมุทรสาคร	พบว่า	ก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ีย

ทักษะการสื่อสารไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ	

(p	=	0.017)	แต่หลังการทดลองมีคะแนนแตกต่างกัน

อย่างมนียัสำาคญัทางสถิต	ิ(p	=	0.04)	และสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ	 ฐานดา	 เกียรติเกาะ	 และคณะ21

เร่ือง	ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันการถูก

ล่วงละเมิดทางเพศในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง	 พบว่า	

ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลคะแนนทักษะ

ชีวิตในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	0.001)	และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ	สุภาวดี	วรมาลี	และคณะ22	เร่ือง	โปรแกรม

พัฒนาเจตคติต่อบทบาททางเพศ	และทักษะชีวิตต่อ

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 จังหวัดลพบุรี	 พบว่า	

คา่เฉลีย่คะแนนความรูส้ขุอนามยัทางเพศ	โรคติดตอ่

ทางเพศสมัพนัธ	์โรคเอดส	์การป้องกันโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	และการป้องกันการต้ังครรภ์	

เจตคติต่อบทบาททางเพศ	 ทักษะการคิดวิเคราะห์

ตัดสินใจและแก้ไขป˜ญหา	 ทักษะการสื่อสารสร้าง

สัมพันธภาพ	การปฏิเสธและต่อรองท่ีจะไม่มีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ	 ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p<0.001)

	 จากผลการวิจัยดังกล่าวอธิบายได้ว่า	 โปรแกรม

พัฒนาทักษะชีวิตและการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ตอ่การป้องกันการต้ังครรภใ์นวัยรุน่	เมือ่เปรียบเทยีบ

กับกลุ่มเปรียบเทียบท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมที่มีการ
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แลกเปลี่ยนประสบการณ์	 แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซ่ึงกันและกันทำาให้ยังขาดความรู้ในเร่ืองการป้องกัน

การต้ังครรภท์ีถู่กตอ้ง	และขาดทกัษะชีวิตทีเ่หมาะสม

ตอ่การป้องกันการต้ังครรภใ์นวัยรุน่	สง่ผลให้คา่เฉลีย่

คะแนนตามตัวแปรทั้ง	 7	ด้าน	หลังทดลองในกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	และสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง

ข้อจำากัดของการศึกษา
	 การวิจัยในคร้ังนี้มีการจัดการเรียนการสอน

ในโรงเรียน	 ผู้วิจัยต้องกำาหนดระยะเวลาในการจัด

การเรียนรู้ตามแผนการสอนให้แน่ชัด	 และยืดหยุ่น

ในบางกิจกรรมแต่ยังคงเน้ือหาและกิจกรรมท่ีสำาคัญไว้	

เนื่องจากทางโรงเรียนมีกิจกรรมของโรงเรียน	 เช่น	

เข้าค่ายลูกเสือ	 และแข่งกีฬาในเขตพื้นที่การศึกษา	

ส่งผลให้บางกิจกรรมเกิดความไม่ต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย	
	 1.	โรงเรียนควรนำาโปรแกรมนีไ้ปใช้ร่วมกับการ

เรียนการสอนในรายวิชาเพศศึกษาเน้นการเรียนรู้

จากตัวแบบ	ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน	มีการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นหรือประสบการณ์	 ทำาให้นักเรียนได้½ƒก

ปฏิบัติด้วยตนเองแล้วนำาไปสู่การพัฒนาการรับรู้

ความสามารถของตนเองและทักษะชีวิตท่ีเก่ียวข้อง

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 2.	หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนสามารถ

นำาแผนกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ของเยาวชนผ่าน

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปปรับใช้ในการ

จัดทำาโครงการต่าง	ๆ	ภายในหน่วยงานของตนเอง

ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ	(Action	Research)	

โดยสำารวจและวิเคราะห์สถานการณ์ของกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อระบุทักษะชีวิตที่ยังขาด	แล้วพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ที่เฉพาะเจาะจงกับป̃ญหาและ

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ	สมาคมศิษย์เก่าบัณฑิตวิทยาลัย	

มหาวิทยาลัยมหิดล	ที่ได้มอบทุนสนับสนุนการจัดทำา

วิทยานิพนธ์บางส่วนในการวิจัย	 และขอขอบคุณ

ผู้อำานวยการโรงเรียนวัดพระญาติการาม	และโรงเรียน

ประตูชัย	 รวมถึงอาจารย์และนักเรียนที่ได้ให้ความ
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Effects of a Life Skills Program on Self-effi  cacy to Prevent 

Teenage Pregnancy Among Female Secondary School Students 

in Ayutthaya Province
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ABSTRACT
	 This	quasi-experimental	research	was	aimed	to	

study	effects	of	a	life	skills	program	on	self-effi		cacy	

to	prevent	teenage	pregnancy	among	female	school	

students	in	Ayutthaya	Province.	The	program	was	

developed	by	applying	the	life	skills	development	

concept,	 self-effi		cacy	 theory,	 and	 participatory	

learning	concept.	The	samples	comprised	 female	

mattayomsuksa	level	2	students	of	two	schools	under	

the	administration	of	Region	1,	Primary	Education	

Area	of	Ayutthaya.	The	experimental	group	comprised	

36	female	students	from	Watprayarthigararm	School,	

participating	 in	 the	 life	skills	program	to	prevent	

teenage	pregnancy	for	4	sessions	whereas	36	female	

students	 were	 in	 the	 comparison	 group,	 from	

Pratoochai	School	receiving	the	normal	learning	and	

teaching	activities.	After	 the	experimentation,	one	

session	 of	 teaching	 and	 learning	 activities	 was	

organized	for	the	comparison	group.	Data	collection	

was	performed	using	self-administered	questionnaires	

from	November-December,	2016.	Data	analysis	was	

performed	by	computing	percentage,	arithmetic	mean,	

standard	deviation,	Chi-square,	Independent	T-test	

and	Paired	T-test.	The	experimental	group	gained	

signifi	cantly	 higher	mean	 scores	of	 the	 following	

variables	than	those	of	the	comparison	group	and	

those	before	the	experimentation	(p<0.001):	knowledge	

on	impacts	of	teenage	pregnancy	and	birth	control;	

perceived	self-effi		cacy	to	prevent	pregnancy;	outcome-

expectation	of	benefi	ts	on	prevention	of	pregnancy;	

critical	thinking	skills	of	sexual	risk	behaviors;	decision	

making	 and	 problem	 solving	 skills;	 interpersonal	

relationship	and	communication	skills	and	emotional	

and	coping	skills.	Related	organizations	should	apply	

this	 program	 in	 teaching	 and	 learning	 activities	

provided	 for	 female	 school	 students	 or	 in	 skills	

development	training	programs	for	preventing	teenage	

pregnancy.

Keywords:	 life	skills	program,	perceived	self-effi		cacy,	

prevention	of	teenage	pregnancy,	

	 	 mattayomsuksa	2	students




