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∫∑§—¥¬àÕ

Õÿ∫—μ‘°“√°“√√–∫“¥‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“° „πªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–„π·∂∫

‡Õ‡™’¬·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§π’È¡—°‡°‘¥„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°μ“¡ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ‚¥¬¡’ ªí®®—¬

À≈—°∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§¡“®“° ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈∫°æ√àÕß §«“¡‰¡à ¡∫√Ÿ≥å¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß √à“ß°“¬  ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë·ÕÕ—¥·≈–¢“¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥∑’Ë¥’ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°ÕàÕπ·≈–‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ μË”°«à“ 5 ªï

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°°«à“‡¥Á°‚μ  “‡Àμÿ¢Õß‚√§‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— °≈ÿà¡ ‡Õπ‡∑Õ‚√‰«√—  ÷́Ëß

 “¡“√∂μ‘¥μàÕ∑“ßª“°‚¥¬μ√ß ‡™◊ÈÕÕ“®μ‘¥¡“°—∫¡◊ÕÀ√◊Õ¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡ªóôÕππÈ”≈“¬πÈ”¡Ÿ° πÈ”®“°μÿà¡æÕßÀ√◊Õ

Õÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‰Õ®“¡√¥°—π À≈—ß®“°μ‘¥‡™◊ÈÕºŸâªÉ«¬®–¡’‰¢âμË”Ê ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡®Á∫ª“° ·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‡π◊ËÕß®“°¡’μÿà¡·¥ßæÕß„πª“° Õ“°“√®–∑ÿ‡≈“À“¬ ‡ªìπª°μ‘¿“¬„π 7-10 «—π „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ß®–¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß À√◊ÕÕ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß§≈â“¬‚√§‚ª≈‘‚Õ ·≈–Õ“®√ÿπ·√ß∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ °“√

«‘π‘®©—¬‚√§¡—°«‘‡§√“–Àå®“°Õ“°“√ªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®‡™◊ÈÕ‰«√— μâÕß∑”‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠·≈–„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ßπ“π «‘∏’°“√√—°…“∑’Ë®”‡æ“–‰¡à¡’ √—°…“μ“¡Õ“°“√ªÉ«¬ ªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥«—§´’π

 ”À√—∫©’¥ªÑÕß°—π ¥—ßπ—Èπ¡“μ√°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ™à«¬§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥μàÕ

·≈–·æ√à°√–®“¬‚√§

§” ”§—≠: ‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°, ‡Õπ‡∑Õ‚√‰«√— , ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°

* §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ
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∫∑π”

‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“° ‡ªìπ‚√§∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥«à“‡ªìπ

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÕÿ∫—μ‘„À¡à·≈–Õÿ∫—μ‘´È” °“√√–∫“¥¢Õß‚√§¡’

·π«‚πâ¡æ∫®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡—°æ∫„π‡¥Á°∑’Ë

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 10 ªï ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ëæ∫¡—°‡ªìπ

‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ‚√§‡°‘¥√–∫“¥„π™à«ßƒ¥Ÿ

Ωπ·≈–Àπ“« æ∫«à“¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ“¡ ∂“π∑’Ë

√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ À√◊Õ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥∑’Ë¢“¥

°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥·≈–∫°æ√àÕß„π‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬

 à«π∫ÿ§§≈ ¡’À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ë√“¬ß“πæ∫°“√√–∫“¥

¢Õß‚√§ ¡◊Õ‡∑â“ª“° ‰¥â·°à ®’π ≠’ËªÿÉπ  ‘ß§‚ª√å ¡“‡≈‡´’¬

√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§∑ÿ°ªï ‡™◊ÈÕ

‰«√— ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§¡’À≈“¬ “¬æ—π∏ÿå ‰¥â·°à ‰«√— 

‡Õπ‡∑Õ‚√ (enteroviruses)  “¬æ—π∏ÿå 71, ‰«√— 

§ÁÕ°·´°°’ ‡Õ 5, 10, 16 (coxsackieviruses A),

‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ∫’ (coxsackieviruses B) ·≈–

‰«√— ‡Õ§‚§ (echoviruses) ´÷Ëß‰«√— ‡À≈à“π’È “¡“√∂

°àÕ‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ À√◊Õ¡“°·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘μ

≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§¡’À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ¡’‰¢â ¡’

Õ“°“√‡®Á∫ª“°‡π◊ËÕß®“°¡’μÿà¡·¥ß μÿà¡æÕß·≈–·º≈„π

§Õ ≈‘Èπ ‡Àß◊Õ°À√◊Õ°√–æÿâß·°â¡ ·≈–æ∫μÿà¡À√◊Õº◊Ëπ ∑’Ë

ΩÉ“¡◊Õ π‘È«¡◊Õ ΩÉ“‡∑â“ „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®–¡’

Õ“°“√∑“ß ¡Õß °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫ À√◊Õ°≈â“¡

‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß§≈â“¬‚√§‚ª≈‘‚Õ μ‘¥μàÕ‰¥â∑“ßª“°®“°

‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’ËÕ“®μ‘¥¡“°—∫¡◊Õ À√◊Õ¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡ªóôÕππÈ”≈“¬

πÈ”¡Ÿ° πÈ”®“°μÿà¡æÕß·≈–·º≈ À√◊ÕÕÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ“®‡°‘¥®“°°“√‰Õ®“¡√¥°—π ®“°À≈“¬°“√»÷°…“æ∫

«à“‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ¡—°‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡Õπ‡∑Õ‚√ “¬æ—π∏ÿå 71 ·≈–§ÁÕ°·´°°’∫“ß “¬æ—π∏ÿå

°“√√—°…“®–√—°…“μ“¡Õ“°“√ªÉ«¬ „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’

«—§ ’́π„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

¥—ßπ—Èπ¡“μ√°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕÿ∫—μ‘°“√¢Õß‚√§

·≈–°“√ªÑÕß°—π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–§«√‡√àß¥à«π°“√

‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√μ‘¥μàÕ·≈–°“√·æ√à

°√–®“¬¢Õß‚√§„Àâ·°à‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° ·≈–

ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ™à«¬§«∫§ÿ¡·≈–√–ß—∫°“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß‚√§

‚√§ ¡◊Õ‡∑â“ª“°

‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑—Ë«‚≈°„π‡¢μ√âÕπ·≈–

æ∫ª√–ª√“¬μ≈Õ¥ªï¡—°‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬„π™à«ß Õ“°“»

‡¬Áπ·≈–™◊Èπ‚¥¬®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πƒ¥ŸΩπ ‚√§π’È¡—°‡°‘¥

„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° μ“¡ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ‚¥¬¡’ªí®®—¬À≈—°∑’Ë‚πâ¡π”„Àâ‡°‘¥°“√

√–∫“¥¡“®“°§«“¡·ÕÕ—¥ √–∫∫°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»‰¡à¥’

 ÿ¢Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈∫°æ√àÕß

‡¥Á°ÕàÕπ·≈–‡¥Á°‡≈Á° (Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°°«à“‡¥Á°‚μ  à«πºŸâ„À≠à„π

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§π’È‡°‘¥‡ªìπª√–®”¡—°¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμàÕ

‚√§π’È∫“ß à«π1, 2

 “‡Àμÿ¢Õß‚√§

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ¢Õß°≈ÿà¡‡Õπ‡∑Õ‚√‰«√— 

(Enterovirus infections)‚¥¬‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫√–∫“¥∫àÕ¬

‰¥â·°à ‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√ (enteroviruses)  “¬æ—π∏ÿå 71,

‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ‡Õ 5, 10, 16 (coxsackieviruses

A), ‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ∫’ (coxsackieviruses B) ·≈–

‰«√— ‡Õ§‚§ (echoviruses)3-6

 ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§„πμà“ßª√–‡∑»

‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√71 ·¬°‰¥â§√—Èß·√°®“°

ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë¡’¿“«– ¡ÕßÕ—°‡ ∫„π™à«ß°“√ √–∫“¥∑’Ë

¡≈√—∞·§≈‘øÕ√å‡π’¬  À√—∞Õ‡¡√‘°“‡¡◊ËÕªï æ.». 2512

μàÕ¡“æ∫∑’ËÕÕ ‡μ√‡≈’¬  «’‡¥π ®’π ŒàÕß°ß ·≈–¡’°“√

√–∫“¥„À≠à∑’Ë≠’ËªÿÉπ„πªï 2516, ∫—≈°“‡√’¬„πªï 25177

·≈–Œ—ß°“√’„πªï 25218 ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫ ¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕÀÿâ¡

 ¡ÕßÕ—°‡ ∫ Õ—¡æ“μ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπª«°‡ªï¬° °≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“μ¢Õß ·¢π¢“´’°‡¥’¬«

„π√–¬– 2 - 3 ªï∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡°‘¥°“√√–∫“¥√ÿπ·√ß∑’Ë

¡“‡≈‡´’¬ „πªï 25409 ¡’‡¥Á°ªÉ«¬ 2,140 §π ‡ ’¬™’«‘μ
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50 §π ·≈–∑’Ë‰μâÀ«—π„πªï 254110-13 ¡’‡¥Á°ªÉ«¬

129,106 §π ‡ ’¬™’«‘μ 78 §π·≈–∑’Ë ‘ß§‚ª√å„πªï 2543

¡’‡¥Á°‡≈Á°ªÉ«¬ 2,024 §π ‡ ’¬™’«‘μ 4 §π æ∫«à“√âÕ¬≈–

80 μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— °≈ÿà¡‡Õπ‡∑Õ‚√ ·≈–√âÕ¬≈– 50 ‡ªìπ

‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√ “¬æ—π∏ÿå 7114 „π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π∑’Ë

¡“‡≈‡´’¬¡’°“√√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ ‡¥Á°ªÉ«¬ 903 §π

‡ ’¬™’«‘μ 3 §π °“√√–∫“¥∑’Ë‡¡◊Õß‡æ‘√∏åª√–‡∑»

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬6 æ∫‰«√— ‡Õ§‚§ 7 ¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√

√–∫“¥¢Õß‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°„π‡¡◊Õß§“π“°“«“ª√–‡∑»

≠’ËªÿÉπ15 μ—Èß·μàªï 2544 ∂÷ß 2550 æ∫«à“ à«π„À≠à‡°‘¥

®“°‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ‡Õ 16 ·≈– ‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√ 71 ¡’

√“¬ß“π®“°ª√–‡∑»®’π16 „π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2551 æ∫

¡’‡¥Á°ªÉ«¬¡“°°«à“ 1,500 √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ 20 √“¬

√“¬ß“π¢Õßª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å17 ‡¡◊ËÕμÿ≈“§¡ 2551 æ∫

ºŸâªÉ«¬‚√§¡◊Õ ‡∑â“ ª“° 6,315 §π ·≈–√âÕ¬≈– 16

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√ 71

 ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫‚√§π’È∫àÕ¬ ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°μ—Èß·μàªï 2543 ®”π«πºŸâªÉ«¬„πªï 2544

¡’√“¬ß“π∑—Èß ‘Èπ 1,434 √“¬ ‡ ’¬™’«‘μ 3 √“¬ „πªï 2545

¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1,279 √“¬ ‡ ’¬™’«‘μ 1 √“¬ ·≈–æ∫

«à“ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫

(Myocarditis) ·≈– πÈ”∑à«¡ªÕ¥ (Pulmonary

edema) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß°√¡

«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å æ∫«à“¡’°“√μ√«®μ—«Õ¬à“ßπÈ”

‡À≈◊Õß·≈–Õÿ®®“√–ºŸâªÉ«¬ 122 √“¬ æ∫‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√

71 ®”π«π 18 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–æ∫‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√Õ◊ËπÊ ®”π«π 11 √“¬ °“√

‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√71 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

®”π«πºŸâªÉ«¬ 67 √“¬ ‡¡◊ËÕμ√«®‡™◊ÈÕ®“°πÈ”≈â“ß§Õ®¡Ÿ°

(Nasopharyngeal wash) æ∫‰«√—  ‡Õπ‡∑Õ‚√ 71

®”π«π 20 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30 ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬18

„πªï 2545 °Õß√–∫“¥«‘∑¬“‰¥â√—∫√“¬ß“π«à“¡’°“√

√–∫“¥¢Õß‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°„π ∂“π‡≈’È¬ß‡¥Á°®“°À≈“¬

®—ßÀ«—¥ ‡™àπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¢Õπ·°àπ ™≈∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥

∑’Ëæ∫«à“¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬®”π«π¡“° §◊Õ ™—¬π“∑

°”·æß‡æ™√ Õÿ∑—¬∏“π’ π§√ «√√§å æ‘®‘μ√ ≈”ª“ß ®“°

°“√‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬ 6 ·Ààß æ∫

«à“„πªï 2543 ¡’ºŸâªÉ«¬ 609 §π  à«π„À≠à Õ“¬ÿμË”°«à“

2 ªï (√âÕ¬≈– 70.1) Õ“¬ÿ 2 - 3 ªï (√âÕ¬≈– 17.3) ‚¥¬

¡“°¡—°¡’μÿà¡·≈–·º≈„πª“° (√âÕ¬≈– 86.86) ·≈–

‡ªìπ‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“° (√âÕ¬≈– 13.14) æ∫ à«π„À≠à

‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ‡Õ6 „πª√–‡∑»‰∑¬ ‡™◊ÈÕ∑’Ë

√–∫“¥‡ªìπ‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ‡Õ ÷́Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß  à«π‰«√— §ÁÕ°·´°°’ ∫’ ·≈–

‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√ 71 ‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß

·≈–‡ ’¬™’«‘μ ªï 2549  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°

®—ßÀ«—¥·≈– ”π—°Õπ“¡—¬°√ÿß‡∑æœ √“¬ß“π¡’ ºŸâªÉ«¬

1,009 √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ 4 √“¬19 μ—Èß·μàμâπªï®π∂÷ß

æƒ»®‘°“¬π 2551 ‰¥â√—∫√“¬ß“π®“°∑ÿ°®—ßÀ«—¥ æ∫

ºŸâªÉ«¬ 10,320 √“¬ ‡ ’¬™’«‘μ 1 √“¬20

®“°√“¬ß“π°“√√–∫“¥‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°∑—Èß

¿“¬„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑» ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√

√–∫“¥¢Õß‚√§¡’°“√¢¬“¬«ß°«â“ß¢÷Èπ ·≈–¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–‡°‘¥√–∫“¥‰ª∑—Ë«‚≈° πÕ°®“°π’È‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°

¬—ß∂Ÿ°®—¥‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÕÿ∫—μ‘„À¡àÕÿ∫—μ‘´È” ‚¥¬æ∫«à“¡’

°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡°‘¥¢÷Èπ´È”‰¥â„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°®÷ß

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

√–¬–øí°μ—«

„™â‡«≈“ 4 - 6 «—π ∂â“‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°®–ª√“°Ø

Õ“°“√√âÕ¬≈– 100 ∂â“‡ªìπ‡¥Á°‚μÕ“®· ¥ßÕ“°“√

√âÕ¬≈– 38  à«πºŸâ„À≠à· ¥ßÕ“°“√√âÕ¬≈– 11

Õ“°“√¢Õß‚√§

À≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ 3 - 6 «—π ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®–

‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬ ¡’‰¢âμË”Ê ÕàÕπ‡æ≈’¬ μàÕ¡“Õ’°

1 - 2 «—π ¡’Õ“°“√‡®Á∫ª“°·≈–‰¡à¬Õ¡∑“πÕ“À“√
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‡π◊ËÕß®“°¡’μÿà¡·¥ß μÿà¡æÕß·≈–·º≈„π§Õ (Herpangina)

∑’Ë≈‘Èπ ‡Àß◊Õ° °√–æÿâß·°â¡ μÿà¡π’È®–°≈“¬‡ªìπμÿà¡æÕß

„  ÷́Ëß∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ®–Õ—°‡ ∫·≈–·¥ß μàÕ¡“μÿà¡®–

·μ°ÕÕ°‡ªìπ·º≈À≈ÿ¡μ◊ÈπÊ ®–æ∫μÿà¡À√◊Õº◊Ëπ´÷Ëß‰¡à

§—π∑’ËΩÉ“¡◊Õ π‘È«¡◊Õ·≈–ΩÉ“‡∑â“ Õ“®æ∫∑’Ë°âπ Õ“°“√®–

∑ÿ‡≈“·≈–À“¬‡ªìπª°μ‘¿“¬„π 7-10 «—π ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

 à«π„À≠à‰¡à· ¥ßÕ“°“√ À√◊Õ· ¥ßÕ“°“√ ‰¡à√ÿπ·√ß

‰¥âÀ≈“¬·∫∫ ‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‰¡à¬Õ¡√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¡à¬Õ¡¥◊Ë¡πÈ” Õ“‡®’¬π ∫àÕ¬ ¡—°æ∫

Õ“°“√√ÿπ·√ß„π‡¥Á°‡≈Á°‚¥¬¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß À√◊Õ

Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß§≈â“¬‚√§‚ª≈‘‚Õ ·≈–Õ“®

√ÿπ·√ß∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ5, 21, 22

°“√·æ√àμ‘¥μàÕ¢Õß‚√§

°“√μ‘¥μàÕ à«π„À≠à‡°‘¥®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡¢â“ª“°‚¥¬μ√ß ‚√§·æ√àμ‘¥μàÕßà“¬„π™à«ß  —ª¥“Àå

·√°¢Õß°“√ªÉ«¬‚¥¬‡™◊ÈÕ‰«√— Õ“®μ‘¥¡“°—∫¡◊ÕÀ√◊Õ

¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡ªóôÕππÈ”≈“¬ πÈ”¡Ÿ° πÈ”®“°μÿà¡æÕß ·≈–

·º≈À√◊ÕÕÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®‡°‘¥®“°‰Õ®“¡

√¥°—π „π√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’Õ“°“√∑ÿ‡≈“À√◊ÕÀ“¬ªÉ«¬·≈â«

ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ®–æ∫‡™◊ÈÕ„πÕÿ®®“√–‰¥âπ“π‡ªìπ

‡¥◊Õπ ©–π—ÈπÀ≈—ß≈â“ß°âπ‡¥Á°∑ÿ°§√—Èß§«√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥

∂â“ºŸâª°§√Õßæ∫«à“∫ÿμ√À≈“π‡ªìπ‚√§π’È§«√„ÀâÀ¬ÿ¥

‰ª‚√ß‡√’¬π®π°«à“®–À“¬ ´÷Ëß®–‰¥â‰¡à‰ª·æ√à‡™◊ÈÕ„Àâ°—∫

‡¥Á°§πÕ◊Ëπ21

°“√«‘π‘®©—¬

°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ“»—¬Õ“°“√‡ªìπÀ≈—° ·≈–

°“√μ√«®¬◊π¬—π™π‘¥‰«√— μâÕß∑”‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—μ‘ °“√

∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–·μà„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ßπ“π

(2 - 4  —ª¥“Àå) «‘∏’μ√«®∑”‚¥¬°“√‡æ“–·¬°‡™◊ÈÕ ®“°

 “√§—¥À≈—Ëß„π§Õ Õÿ®®“√– À√◊ÕπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß4,6 ´÷Ëß

ªí®®ÿ∫—π°≈ÿà¡π—°«‘®—¬°”≈—ßæ—≤π“«‘∏’°“√μ√«® ‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡™àπ °“√„™â«‘∏’°“√μ√«® “√æ—π∏ÿ°√√¡ (RNA) ¢Õß

‡™◊ÈÕ‰«√—  ‚¥¬ Real time polymerase chain

reaction (real time - PCR)23 À√◊Õ°“√μ√«® “√

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (Antibody) μàÕ‡™◊ÈÕ‰«√— ‚¥¬ Enzyme

immunoassay (EIA)24 ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â«‘∏’°“√

μ√«®∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–√«¥‡√Á«¢÷Èπ  ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬ °“√æ—≤π“«‘∏’°“√μ√«®‡™◊ÈÕ¬—ß¡’°“√»÷°…“πâÕ¬¡“°

¡’ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‰¡à°’Ë·Ààß∑’Ë “¡“√∂μ√«®«‘‡§√“–Àå‡™◊ÈÕ‰¥â

·μà„™â‡«≈“μ√«®π“πª√–¡“≥ 3 - 4  —ª¥“Àå ·≈–

§à“„™â®à“¬ Ÿß ®÷ß§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“«‘∏’°“√

μ√«®‡æ◊ËÕ≈¥‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬

°“√√—°…“

¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’¬“μâ“π‰«√— ™π‘¥π’È‚¥¬‡©æ“–

¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“®÷ß√—°…“μ“¡Õ“°“√ªÉ«¬ ‡™àπ „Àâ¬“

≈¥‰¢â·°âª«¥ §«√‡™Á¥μ—«‡æ◊ËÕ≈¥‰¢â‡ªìπ√–¬– ·μà

ªí≠À“§◊Õ‡¥Á°∫“ß§π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ”‰¡à‰¥â

‡æ√“–·º≈„πª“°‡®Á∫¡“° ∑”„Àâ‡¥Á°Ê ‰¡à¬Õ¡°≈◊π

πÈ”≈“¬ ‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡À√◊Õ°‘πÕ“À“√ ·≈–‰¡à¬Õ¡„Àâ∑”

§«“¡ –Õ“¥ª“° ´÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ·º≈„πª“°À“¬™â“

À√◊Õ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ®÷ß§«√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥„π°√≥’

∑’Ë°‘πÕ“À“√‰¡à‰¥â ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°

‡æ◊ËÕ„Àâ·º≈À“¬‡√Á«¢÷Èπ „Àâ¬“ªØ‘™’«π–∂â“®”‡ªìπ °“√¥Ÿ¥

®ÿ°π¡Õ“®®–∑”„Àâ‡®Á∫¡“° „Àâ‡¥Á°°‘ππ¡‚¥¬„™â™âÕπ

ªÑÕπ À√◊Õ„™âÀ≈Õ¥ ”À√—∫©’¥¬“§àÕ¬Ê À¬¥π¡

„ àª“° °“√√—∫ª√–∑“ππ¡∑’Ë‡¬Áπ ¥◊Ë¡πÈ” πÈ”º≈‰¡â Õ¡

πÈ”·¢Áß°âÕπ‡≈Á°Ê À√◊Õ√—∫ª√–∑“π‰Õ»°√’¡®–∑”„Àâ·º≈

‰¡à§àÕ¬‡®Á∫ ∂â“·º≈‡®Á∫¡“°Õ“®≈Õß„™â¬“™“·μâ¡®–

∑ÿ‡≈“Õ“°“√‡®Á∫≈ß‰¥â∫â“ß „π‡¥Á°‡≈Á°Ê ∂â“¡’·º≈„πª“°

¡“°‰¡à¬Õ¡°‘π ·≈–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¢“¥πÈ” Õ“®μâÕßÕ¬Ÿà

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ‡¡◊ËÕÕ“°“√ ‡®Á∫·º≈¥’¢÷Èπ

‡¥Á°‡√‘Ë¡°‘π§«√„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÊ √ ‰¡à®—¥

·≈–πÕπæ—°ºàÕπ¡“°Ê ºŸâªÉ«¬®–À“¬‡ªìπª°μ‘‰¥â6, 22

°√≥’∑’ËªÉ«¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßμâÕß —ß‡°μÕ“°“√

¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ À“°æ∫¡’‰¢â Ÿß ´÷¡ ‰¡à¬Õ¡√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ” Õ“‡®’¬π∫àÕ¬ ÀÕ∫ ·¢π

¢“ÕàÕπ·√ßÕ“®‡°‘¥¿“«– ¡ÕßÀ√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ À—«„®
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Õ—°‡ ∫ À√◊ÕπÈ”∑à«¡ªÕ¥ ´÷ËßÕ“®√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬

™’«‘μμâÕß√’∫æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

‚√§∑’Ë¡’ “‡Àμÿ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  à«π„À≠à¬—ß

‰¡à¡’¬“√—°…“ °“√©’¥«—§´’π®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ”§—≠·≈–

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥âº≈¥’ ‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°‡ªìπ‚√§

Àπ÷Ëß∑’Ë “‡Àμÿ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ·μàªí®®ÿ∫—π ¬—ß¢“¥

«—§´’π ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ”À√—∫ ‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß

°√≥’ºŸâªÉ«¬Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßÀ≈—ß®“°‰ªæ∫

·æ∑¬å§«√À¬ÿ¥æ—°Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ºŸâª°§√Õß§«√¥Ÿ·≈‡Õ“ „®

„ à∑—Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

§«√„Àâ¥◊Ë¡πÈ” π¡ À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÊ ∑’Ë

ª√ÿß„À¡à√ ‰¡à®—¥ §«√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ μ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ §«√

≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà ‡ªìπμâπ °“√≈â“ß¡◊Õ∑’Ë§«√∑”‡¡◊ËÕ‰√∫â“ß

‡™àπ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À≈—ß®“°‡¢â“ÀâÕßπÈ” ‡¡◊ËÕ

 —¡º— °—∫πÈ”¡Ÿ°πÈ”≈“¬À√◊ÕÕÿ®®“√– ‡ªìπμâπ ‰¡à§«√

æ“‡¥Á°‰ª„π∑’Ë·ÕÕ—¥  ∂“π∑’Ë‡≈àπ‡¥Á°„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“

 ∂“π∑’Ë‡¥Á°‡≈àπμ“¡ «π “∏“√≥– À√◊Õ‡≈àπ¢Õß‡≈àπ

°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π §«√„Àâ‡¥Á°πÕπæ—°ºàÕπ¡“° ·≈–æ—°

Õ¬Ÿà„π∑’Ë –Õ“¥¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§«√®—¥„Àâ¡’°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‚√§¡◊Õ‡∑â“

ª“°·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß„ÀâºŸâª°§√Õß

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

°“√ªÑÕß°—π‚√§22

‚√§π’È¬—ß‰¡à¡’«—§´’πªÑÕß°—π ·μàªÑÕß°—π‰¥â

‚¥¬°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ‡≈’È¬ß ¥Ÿ·≈‡¥Á°

μâÕß√—°…“§«“¡ –Õ“¥ ‡™àπ μ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ À¡—Ëπ≈â“ß

¡◊Õ∫àÕ¬Ê ¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà ‚¥¬‡©æ“– À≈—ß¢—∫∂à“¬

·≈–°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∑—Èß°“√„™â™âÕπ°≈“ß

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â ‘Ëß¢Õß√à«¡°—π ‡™àπ ·°â«πÈ”

À≈Õ¥¥Ÿ¥ ºâ“‡™Á¥Àπâ“ ·≈–ºâ“‡™Á¥¡◊Õ ‡ªìπμâπ

 ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μâÕß

®—¥„Àâ¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ·≈– â«¡∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– À¡—Ëπ¥Ÿ·≈

√—°…“ ÿ¢≈—°…≥–¢Õß ∂“π∑’Ë·≈–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â„Àâ

 –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ √«¡∂÷ß°“√°”®—¥Õÿ®®“√–‡¥Á° „Àâ

∂Ÿ°μâÕß À“°æ∫‡¥Á°ªÉ«¬μâÕß√’∫ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡™◊ÈÕ·æ√à

‰ª¬—ß‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ §«√·π–π”ºŸâª°§√Õß „Àâ√’∫æ“‰ª

æ∫·æ∑¬å·≈–À¬ÿ¥‡√’¬π ‡æ◊ËÕ√—°…“μ—«∑’Ë∫â“πª√–¡“≥

7-10 «—πÀ√◊Õ®π°«à“®–À“¬‡ªìπª°μ‘ √–À«à“ßπ’È‰¡à§«√

æ“‡¥Á°‰ª„π ∂“π∑’Ë·ÕÕ—¥ ‡™àπ  π“¡‡¥Á°‡≈àπ  √–«à“¬πÈ”

·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ‡ªìπμâπ ·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°μâÕß≈â“ß

¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß —¡º— πÈ”¡Ÿ°πÈ”≈“¬À√◊Õ

Õÿ®®“√–‡¥Á°ªÉ«¬ ·≈–°”®—¥Õÿ®®“√–Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

§«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®°àÕÕ“°“√√ÿπ·√ß

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¢≥–π’Èª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡¢â“√à«¡‡ªìπ ‡§√◊Õ

¢à“¬‚§√ß°“√ Enteroviral Watch Program for

Children-Enterovirus 71 Epidemic in Asia

Pacific Area ‚¥¬¡’ª√–‡∑»‰μâÀ«—π‡ªìπ·°πª√– “π

‡ªìπ‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π°≈ÿà¡ Asia -

Pacific Economic Cooperation (APEC) ∑’Ë‡πâπ

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√√–∫“¥„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á° °“√®—¥∑’¡ÕÕ°

 Õ∫ «π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ √«¡∑—Èß‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß àß

μ√«®¬◊π¬—π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§âπÀ“

‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õπ‡∑Õ‚√™π‘¥∑’ËÕ“®°àÕÕ“°“√√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡™◊ÈÕ

‡Õπ‡∑Õ‚√‰«√—  71 ·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— μ—«„À¡à‰¥â √«¥‡√Á«

æÕ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ‚√§·æ√à√–∫“¥„π«ß°«â“ß‰¥â „π

¿“«–∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„πμà“ßª√–‡∑» ‚√§Õ“®·æ√à‡¢â“¡“

‰¥âπ—Èπ ®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ °“√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ß

 ∂“π°“√≥å·≈–ª√–‡¡‘π §«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ °“√

‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬‚¥¬‡πâπ‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ∑’Ë

‡¥‘π∑“ß¡“®“° æ◊Èπ∑’Ë√–∫“¥ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–

ª√–™“ —¡æ—π∏å·°àª√–™“™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‰¡àμ◊Ëπ

μ√–Àπ° ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π πÕ°®“°

π—Èπ®–μâÕß¡’°“√∑∫∑«π·≈–°”Àπ¥¡“μ√°“√ ∑’Ë

‡À¡“– ¡„π·μà≈–°√≥’5, 6, 21, 25
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¡“μ√°“√™à«ß∑’Ë‡°‘¥‚√§√–∫“¥

μâÕß‡πâπ°“√ °—¥°—Èπ°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ

´÷Ëß∑”‰¥â‚¥¬°“√ª√–°“»ªî¥ ∂“π∑’Ë‡ ’Ë¬ß π“πª√–¡“≥

1 - 2  —ª¥“Àå ‡™àπ  ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°ÕàÕπ ‚√ß‡√’¬π

Õπÿ∫“≈ Õ“®√«¡∂÷ß √–«à“¬πÈ”  π“¡‡¥Á°‡≈àπ  ∂“π

∑’Ë·ÕÕ—¥ √â“πÕ“À“√®“π¥à«π ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

 —¡º— „°≈â™‘¥°—∫‡¥Á°ªÉ«¬ ·≈–‡πâπ°“√≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê

√«¡∑—Èß°“√„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫â“π

‡√◊Õπ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ª√–™“ —¡æ—π∏å

·π–π”ºŸâª°§√Õß‡¥Á°„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ ´÷ËßÀ“°¡’‡¥Á°ªÉ«¬„Àâ√’∫æ“‰ªæ∫·æ∑¬å ·¬°

‡¥Á°ªÉ«¬ÕÕ°®“°‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ μâÕß√’∫·®âß‡μ◊Õπ  ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ ·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–°“√ àßμàÕ

ºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß·æ∑¬å∑—π∑’ ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡°“√‡¥‘π∑“ß

√–À«à“ßª√–‡∑» ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’

√“¬ß“π«à“°”≈—ß‡°‘¥‚√§√–∫“¥ §«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–

ªÑÕß°—πμ“¡¡“μ√°“√∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«6

¡“μ√°“√ ”À√—∫‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß

‡¥Á°∑’Ë¡’‡¥Á°ªÉ«¬®”π«π¡“°

°√≥’∑’Ëæ∫‡¥Á°ªÉ«¬®”π«π¡“°„Àâªî¥ÀâÕß‡√’¬π

∑’Ë¡’‡¥Á°ªÉ«¬À√◊Õªî¥∑—Èß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡«≈“ 1 - 2  —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥ ∂“π∑’Ëμà“ßÊ ‡™àπ ÀâÕßπÈ” ÀâÕß

§√—« ÀâÕßÕ“À“√  ∂“π∑’Ë‡≈àπ¢Õß‡¥Á°·≈–  √–πÈ” ‡ªìπμâπ

‚¥¬„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ (Clorox) ‡μ√’¬¡„πÕ—μ√“ à«π πÈ”¬“

20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ μàÕ πÈ” 1 ≈‘μ√ §«√∑”§«“¡ –Õ“¥

¢Õß‡≈àπ·≈–¢Õß„™â‡¥Á°¥â«¬πÈ”¬“´—°≈â“ß·≈–π”º÷Ëß

·¥¥À√◊ÕÕ∫„Àâ·Àâß §«√À¬ÿ¥°“√„™â‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»

·≈–‡ªî¥ÀâÕß„Àâ· ß·¥¥·≈–°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»‡¢â“∂÷ß

¿“¬„πÀâÕß 6 ‚√ß‡√’¬π ·≈– ∂“π∑’Ë√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°μâÕß¡’

¡“μ√°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß

‚√§¿“¬„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥∑ÿ°Ê ªï„π™à«ß

ƒ¥Ÿ°“≈√–∫“¥

§«√∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°25

1. À“°æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°∑’Ë¡’Õ“°“√

Àπ—°μâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ ß —¬«à“ ¡’

Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ À√◊ÕÀ—«„®√à«¡¥â«¬ À√◊Õæ∫

«à“¡’ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“Àπ÷Ëß√“¬„π ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π ‡™àπ

»Ÿπ¬å‡¥Á° ‚√ß‡√’¬πÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π ¢Õ„Àâ·®âß

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥”‡π‘π°“√ Õ∫ «π·≈–§«∫§ÿ¡

‚√§‚¥¬„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §«√·®âß ”π—°Õπ“¡—¬

°√ÿß‡∑æœ „π‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ß®—ßÀ«—¥ §«√·®âßß“π√–∫“¥

«‘∑¬“  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

2. À“°æ∫ºŸâªÉ«¬Àπ—° À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ°≈ÿà¡

°âÕπ §«√·π–π”„Àâ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕμ√«®À“‡™◊ÈÕ

3. ·π–π”„Àâ·¬°ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥

‡√’¬π‰¡à√à«¡°‘®°√√¡°—∫‡¥Á°§πÕ◊Ëπ ‡™àπ «à“¬πÈ” „™â π“¡

‡¥Á°‡≈àπ ‡∑’Ë¬«»Ÿπ¬å°“√§â“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

4. À“°¡’¢âÕ ß —¬À√◊ÕμâÕß°“√·®âß¢à“«°“√

√–∫“¥¢Õß‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“° μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥„π®—ßÀ«—¥∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√§«∫§ÿ¡·≈–

ªÑÕß°—π‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°„πª√–‡∑»‰∑¬

·¡â«à “®“°°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°

¿“¬„πª√–‡∑»‰∑¬®–¬—ß‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ‰«√—  “¬æ—π∏ÿå∑’Ë°àÕ

‚√§Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·μàª√– ∫°“√≥å®“°

ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π∫àß™’È«à“ª√–‡∑»‰∑¬§«√μ√–Àπ—°

„π°“√‡æ‘Ë¡¡“μ√°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ

√«¥‡√Á«·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ’È

1. ¡’¡“μ√°“√‡¢â¡ß«¥„π°“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ

‰«√—  “¬æ—π∏ÿå∑’Ë√ÿπ·√ß®“°ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π‡¢â“ Ÿà

ª√–‡∑»

2. §«√¡’¡“μ√°“√™—¥‡®π‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë¿“¬„πª√–‡∑» ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π  ∂“π

∑’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á° ‡ªìπμâπ ∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡ À√◊Õ

ÕÕ°‡ªìπ°Æ√–‡∫’¬∫∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘
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3.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥

«‘∑¬“¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫“¥„πª√–‡∑»Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ

μ‘¥μ“¡°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ ·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

„π°“√À“¡“μ√°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ À√◊Õ√Õß√—∫

«—§´’π„πÕπ“§μ

4. §«√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“°“√μ√«®

«‘‡§√“–Àå‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¥‡√Á« ·≈–∂Ÿ°μâÕß

‡π◊ËÕß®“°«‘∏’μ√«®„πªí®®ÿ∫—π„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ßπ“π

5. §«√‡æ‘Ë¡ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë “¡“√∂μ√«®

«‘‡§√“–Àå‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë¡’®”°—¥„πªí®®ÿ∫—π „Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫

§«“¡μâÕß°“√

6.  àß‡ √‘¡„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπß“π«‘®—¬‚√§¡◊Õ

‡∑â“ª“°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë°≈à“«„π¢â“ßμâπ §“¥«à“®–

™à«¬°√–μÿâπ„π°“√«“ß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π

μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ßºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰∑¬

ª≈Õ¥®“°‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°

 √ÿª

 ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“¡’°“√√–∫“¥

¢Õß‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ́ ÷Ëß¡—°‡°‘¥

¢÷Èπμ“¡‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈  ∂“π∑’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°μà“ßÊ √«¡

∑—Èß°“√√–∫“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ

μ“¡∑’Ë‡ªìπ¢à“«·≈–√“¬ß“π‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√

·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®“°¢âÕ —ß‡°μ®–æ∫«à“

 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡§¬‡°‘¥√–∫“¥¡“·≈â«°Á®–‡°‘¥√–∫“¥¢÷Èπ‰¥â

Õ’°„πªïμàÕ¡“ ·≈–∑’Ë ”§—≠‚√§π’È¡’ “‡Àμÿ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ

‰«√— ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂ª√—∫μ—«À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß “√æ—π∏ÿ°√√¡‰¥â‡√Á«¡“° ´÷Ëß∂â“¢“¥¡“μ√°“√

‡ΩÑ“√–«—ß §«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢

Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ §“¥«à“°“√√–∫“¥¢Õß

‚√§πà“®–¢¬“¬«ß°«â“ß·≈–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë∑ÿ°§π§«√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

§Õ¬μ‘¥μ“¡¢à“« “√‡æ◊ËÕ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’

§«“¡√Ÿâ„π‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡◊Õ‡∑â“ª“° ‡æ◊ËÕ™à«¬

°—π‡ΩÑ“√–«—ß·≈–‡§√àß§√—¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

√—°…“§«“¡ –Õ“¥ à«π∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß §«√√’∫√“¬ß“πμàÕ°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

‡¡◊ËÕæ∫°“√√–∫“¥¢Õß‚√§π’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬°—π

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„Àâ≈¥≈ßÀ√◊Õ

À¡¥‰ª„π∑’Ë ÿ¥
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Hand, Foot and Mouth Disease in Children

Tasanee Panichakul*  Suchada Thophon*

ABSTRACT

Hand-foot-mouth disease (HFMD), a common febrile illness in children under 5 years old,

has become an important problem in the countries in Asia-Pacific region and Thailand. The disease

is often found in children at nursery and kindergarten schools. Enteroviruses are the cause of the

disease. Poor personal hygiene, weakness of the immune system, and poor hygiene in the environment

increase the risk of enterovirus infection. Viruses are transmitted through the oral route and commonly

found in saliva, mucus, and excrement of patient. Clinical symptoms are various depending on the

seriousness of the disease. In a non-severe case, the symptoms include low fever, skin rash or vesicles

and mouth ulcers, or herpangina which will recover within 7-10 days. In a severe case, the symptoms

develop into neurological complications, poliomyelitis-like paralysis, and eventually death. Diagnosis

of this disease has mainly relied on clinical symptoms because the diagnostic techniques of viral species

isolation of the virus in cell lines, or detecting viral RNA by PCR are laborious, time consuming,

and costly. There is no specific regimen of treatment and no vaccine for prevention. Therefore, the

surveillance and implementation of public health interventions for HFMD are important and necessary

to reduce the burden of this disease and to control and prevent the disease spreading.
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