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ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«’≥“ ‡∑’Ë¬ß∏√√¡*  Õ“¿“æ√ ‡ºà“«—≤π“*   ÿπ’¬å ≈–°”ªíòπ*  ª√‘¬“¿√≥å ¡≥’·¥ß**

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ëª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-12 ªï ®“°‚√ß‡√’¬π 2 ·Ààß „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·∫àß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ÿà¡‡≈◊Õ°‰¥â°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 31 §π ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π

32 §π „™â√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 5  —ª¥“Àå·≈–µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡ 4  —ª¥“Àå ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–

µ‘¥µ“¡º≈ ·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬,  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π, Independent-Sample t-test

·≈– Repleated Measure ANOVA º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß

4  —ª¥“Àå°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¥’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)

º≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ«à“ °“√®—¥‚ª√·°√¡∑’Ëª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß√à«¡°—∫°“√¡’ à«π

√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√æ—≤π“ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–

 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π Õ’°∑—Èß¬—ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â

µ‘¥µàÕ°—π‰ªÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

§” ”§—≠: ∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß, ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡, °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬,

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

«“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å 2552; 39(3): 245-257.

* ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ’ ‡∑Õ√åπ
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∫∑π”

„π‡¢µ‡¡◊Õß‡¥Á°¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

Õâ«π Ÿß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

Õ“À“√¡“∫√‘‚¿§‰¥âÀ≈“°À≈“¬  “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â

µ≈Õ¥‡«≈“®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥‚√§Õâ«π‰¥âßà“¬1 Õ‘∑∏‘æ≈

∑’Ë àßº≈„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“®“°

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡¡“°¢÷Èπ °“√∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π Ÿß ‡™àπ ‰°à∑Õ¥ ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å æ‘´´à“

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫µà“ßÊ2 √«¡∑—Èß°‘π®ÿ°®‘°‰¡à‡ªìπ‡«≈“

«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëßº≈

°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“„πÕπ“§µ¢Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È§◊Õ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢‡æ◊ËÕ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°§π‰∑¬‰¥â√—∫‡Õ“

«—≤π∏√√¡°“√°‘π·∫∫™“«µ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ·≈–

≈–‡≈¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß‡Õß°Á¡‘‰¥â

µ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ3-5 ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“  à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ

‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ®–¡’º≈„Àâ¡’∑—»π§µ‘·≈–§«“¡§“¥À«—ß

µàÕæƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡¥Á°°Á®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß¢Õß Badura6 ∑’Ë

‡™◊ËÕ«à“ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß

 “¡“√∂∑’Ë®–∑”æƒµ‘°√√¡µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â∫ÿ§§≈°Á

®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√ ÷́Ëß

¡’ºŸâ π„®π”∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß‰ª„™â„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¡“°¡“¬ Õ“∑‘‡™àπ °“√

ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬

°“√»÷°…“‰¥âπ”∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“«‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°≈ÿà¡

‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡™àπ °“√ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡„π°“√¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°‡¥Á°«—¬√ÿàπµÕπµâπ °“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π¢Õß

π—°‡√’¬π °“√ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«7-11 ·≈–¬—ßæ∫Õ’°«à“ ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡‚¥¬‡©æ“–®“°ºŸâª°§√Õß ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈â™‘¥°—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠

ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°°≈ÿà¡π’È„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷ËßÕ“®‡ªìπ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ «—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®

®“°§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«®÷ß‰¥â¡’°“√π”·π«§‘¥¢Õß

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’

µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡12

®“°ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡

 π„®»÷°…“À“«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ

 √â“ß„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

·µ°µà“ß®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‚¥¬‚ª√·°√¡„π°“√

»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ ªì π°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡‡√‘Ë¡®“°°“√¡Õ∫À¡“¬ß“πßà“¬Ê  Ÿà

ß“π∑’Ë¬“°¢÷Èπ ‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°µ—«·∫∫·≈–Ωñ°Ωπ

®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥âπ”·√ß π—∫

 πÿπ∑“ß —ß§¡„π¥â“πµà“ßÊ ®“°ºŸâª°§√Õß §√Ÿ·≈–

‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¡“™à«¬°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ‡°‘¥°“√∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕ√à«¡°—∫°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡

§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂√à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫

 πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ ºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿ ®–∑”„Àâ

‡¥Á°¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

Õ—π®– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡∑’Ë¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª ´÷Ëß«—µ∂ÿ-

ª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
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·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ-

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (before-after two group design)

‚¥¬°≈ÿà¡ª√–™“°√§◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 10-12 ªï∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß

‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“

§◊Õ ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¢π“¥°≈“ß ÷́Ëß¡’

®”π«ππ—°‡√’¬πµ—Èß·µà 1,000-2,499 §π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π

·À≈àß™ÿ¡™π´÷Ëß·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬·À≈àß¢“¬Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µà“ßÊ ·≈–ºŸâª°§√Õß¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡§≈â“¬§≈÷ß°—π √«¡∑—Èß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë

π—°‡√’¬π‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√»÷°…“∑¥≈Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π·≈–‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡“°àÕπ ®“°π—Èπ∑”°“√®—∫©≈“°‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π∑¥≈Õß 1 ‚√ß‡√’¬π·≈–‚√ß‡√’¬π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

1 ‚√ß‡√’¬π  ”À√—∫°“√‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â

°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°§◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“µÕπª≈“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 10-12 ªï ¢Õß·µà≈–

‚√ß‡√’¬π‚¥¬«‘∏’°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√™—ËßπÈ”Àπ—°

«—¥ à«π Ÿß ·≈â«π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â°√“ø· ¥ß

‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°

À≠‘ßÕ“¬ÿ 5-18 ªï¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ.». 2542 ´÷Ëß®–„™â™à«ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

µ“¡‡°≥±å à«π Ÿß¡“°°«à“ 1.5 S.D. ¢÷Èπ‰ª ·≈–ºŸâ

ª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π‚ª√·°√¡œ ¥â«¬

‰¥âπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 31 §π ·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π 32 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ 5  à«π¥—ßπ’È

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à  ‡æ» Õ“¬ÿ

√“¬‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

®”π«π‡ß‘π§à“¢π¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°ºŸâª°§√Õß °“√‡≈◊Õ°

´◊ÈÕÕ“À“√ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ß¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µ“¡

°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπµâπ ‡ªìπ§”∂“¡·∫∫ª≈“¬

ªî¥„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ§”∂“¡

·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫ 4 µ—«‡≈◊Õ° ®”π«π 15 ¢âÕ µÕ∫∂Ÿ°‰¥â

1 §–·ππ µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ ™à«ß¢Õß§–·ππ

√–À«à“ß 0-15 §–·ππ

3. ·∫∫«—¥§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®”π«π 15 ¢âÕ ≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√“ª√–¡“≥§à“

(Rating scale) 4 √–¥—∫ µ—Èß·µà 1 (‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß)

∂÷ß 4 (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) §–·ππ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß

15-60 §–·ππ

4. ·∫∫«—¥§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®”π«π 15 ¢âÕ ≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√“ª√–¡“≥§à“

(Rating scale) 4 √–¥—∫ 1 (‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) ∂÷ß 4

(‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) §–·ππ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 15-60

§–·ππ

5. ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘ ‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π 14 ¢âÕ ≈—°…≥–

‡ªìπ¡“µ√“ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 4 √–¥—∫ 1

(‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬) ∂÷ß 4 (ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°§√—Èß) §–·ππ¡’§à“

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 15-56 §–·ππ

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥âµ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑à“π

æ‘®“√≥“§«“¡∂Ÿ°µâÕß µ√ßµ“¡ª√–‡¥Áπ ·≈–§√Õ∫

§≈ÿ¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡π◊ÈÕÀ“„π¥â“πµà“ßÊ ·≈â«®÷ßπ”
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¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–°àÕππ”‰ª¥”‡π‘π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π «‘‡§√“–Àå

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥âº≈¥—ßπ’È

·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π§«“¡√Ÿâœ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß

KR-20 = 0.85 „π à«π¢Õß·∫∫«—¥§«“¡‡™◊ËÕ„π

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“ =

0.88 ·∫∫«—¥§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“ = 0.89 ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“ = 0.84

ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“¬À≈—ß‰¥â

√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈·≈â« (MU2006-264) ‚¥¬

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑—π∑’„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 ·≈–À≈—ß ‘Èπ

 ÿ¥°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 10  ”À√—∫„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‰¥â√—∫‡Õ° “√§«“¡√Ÿâ §Ÿà¡◊Õ„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”

Àπ—°®“°ºŸâ«‘®—¬  à«π°≈àÿ¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°‘®°√√¡µ“¡

‚ª√·°√¡æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 5  —ª¥“ÀåÊ ≈– 1 §√—Èß ¥—ßπ’È

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 °‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „™â‡«≈“ 50

π“∑’ ‚¥¬ºà“π°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫¿“æ ‰≈¥å·≈–™¡

«’´’¥’‡√◊ËÕß çÀπŸÕ¬“°‡ªìπ§π·¢Áß·√ßé √à«¡°—∫°“√

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬„π‡π◊ÈÕÀ“ “√– “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§Õâ«πæ√âÕ¡™à«¬°—π«“ß·ºπ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“

√à«¡°—π ·≈–∫—π∑÷°·ºπ°“√π—Èπ‰«â„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°¢Õß

·µà≈–§π∑’ËºŸâ«‘®—¬·®°„Àâ‡æ◊ËÕπ”¡“Õ¿‘ª√“¬ª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘Õ’°§√—Èß¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 ®“°π—Èπ¡’°“√‡≈àπ‡°¡µÕ∫ªí≠À“‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬¡’§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¡“‡ªìπ

°”≈—ß„® „Àâ·√ß π—∫ πÿπ‚¥¬æŸ¥™¡‡™¬ „Àâ°”≈—ß ·≈–

ª√∫¡◊Õ„Àâ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π “¡“√∂µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 °‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√

µ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√ ·≈–Ωñ°∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘π

·≈–¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°¢Õßµπ √«¡∑—Èß°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√

®—¥‡¡πŸÕ“À“√·≈–Ωñ°°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√Õ¬à“ßßà“¬Ê

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å

∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬µπ‡Õß´÷Ëß„™â‡«≈“ 60 π“∑’

®“°π—Èπ„Àâπ—°‡√’¬π∫—π∑÷°ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑”

°‘®°√√¡≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°ª√–®”µ—«

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 °‘®°√√¡Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÷́Ëß™à«¬„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å

∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–·À≈àß

ª√–‚¬™πå∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬Ωñ°∑—°…–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“πæ≈»÷°…“ ·≈–Ωñ°∑—°…–°‘®°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„™â‡«≈“ 60 π“∑’

 —ª¥“Àå∑’Ë 4 °‘®°√√¡°“√ √â“ß°“√√—∫√Ÿâº≈¥’

¢Õß°“√°√–∑”·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß‚¥¬ºà“π

°“√„™âµ—«·∫∫∑—Èßµ—«·∫∫ —≠≈—°…≥å‚¥¬°“√„Àâ™¡«’´’¥’

°“√åµŸπ‡√◊ËÕß —Èπ ç™’«‘µπâÕ¬¢Õß¡¥πâÕ¬é ·≈–µ—«·∫∫

∑’Ë¡’™’«‘µ‚¥¬°“√π”µ—«·∫∫ ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π„πÕ¥’µ·µàªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâ¡’

 ÿ¢¿“ææ≈“π“¡—¬ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¡“æŸ¥§ÿ¬∂÷ß

ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∑—Èßªí≠À“®“°Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ·≈–·π«∑“ß°“√·°â‰¢ ´÷Ëß„™â‡«≈“ 45 π“∑’

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 °‘®°√√¡√à«¡°—π∑∫∑«π·≈–

 √ÿª “√–„π‡π◊ÈÕÀ“∑ÿ°°‘®°√√¡∑’Ëºà“π¡“ ·≈– √â“ß

·√ß®Ÿß„®„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â‡«≈“

50 π“∑’

°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°ºŸâª°§√Õß

·≈–§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π µ≈Õ¥„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ

ºŸâª°§√Õß®–‰¥â√—∫°“√™’È·®ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’

¿“«–Õâ«π «‘∏’°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ

„π‡√◊ËÕß°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π∫â“π‚¥¬°“√®—¥‡¡πŸ

Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á° ‰¡à´◊ÈÕ¢π¡À«“πÀ√◊Õ

πÈ”Õ—¥≈¡°—°µÿπ‰«â‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“π  π—∫ πÿπ°“√

√—∫ª√–∑“πº—° ¥·≈–º≈‰¡â„Àâ¡“°¢÷Èπ‚¥¬ºŸâª°§√Õß
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‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à‡¥Á° √«¡∑—Èß°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’

°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’Ë¡“°‡æ’¬ßæÕ

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È‰¥â àß®¥À¡“¬°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ≈—∫

°—∫°“√‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡ ®”π«π 2 §√—ÈßÀà“ß°—π§√—Èß≈–

2  —ª¥“Àå √«¡∑—Èßª√–™ÿ¡«“ß·ºπß“π°—∫§≥–§√Ÿ¢Õß

‚√ß‡√’¬π „π°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë

‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«πµàÕ‰ª ‡™àπ °“√¢“¬¢π¡

·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‡ªìπ

Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ‡ªìπµâπ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡‡™◊ËÕ„π

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫

«—¥´È” (Repeated Measurement) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘µ‘ Independent t-test  °”Àπ¥

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 „π°“√∑¥ Õ∫

 ¡¡ÿµ‘∞“π

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–ª√–™“°√

π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 64.5 ·≈– 68.8)

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 10 ªï (√âÕ¬≈– 80.6 ·≈– 65.6)

‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“ (√âÕ¬≈–

96.8 ·≈– 96.9) ¡“°°«à“§√÷Ëß¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“¡’

°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ (√âÕ¬≈– 58.1 ·≈–

59.4) √Õß≈ß¡“§◊Õ Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“

(√âÕ¬≈– 29.0 ·≈– 15.6) Õ“™’æÀ≈—°¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

§◊Õ √—∫√“™°“√ (√âÕ¬≈– 38.7 ·≈– 50.0) √Õß≈ß¡“

§◊Õ Õ“™’æ≈Ÿ°®â“ß‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 32.3 ·≈– 34.4)

π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫‡ß‘π‡ªìπ§à“¢π¡®“°ºŸâª°§√Õß

¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ√–À«à“ß 21-40 ∫“∑µàÕ«—π

(√âÕ¬≈– 41.9 ·≈– 50.0) ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë‰¥â√—∫

‡ß‘π§à“¢π¡√–À«à“ß 61-80 ∫“∑µàÕ«—π (√âÕ¬≈– 6.5

·≈– 6.3) ‚¥¬¡’§à“¢π¡ Ÿß ÿ¥·≈–µË” ÿ¥‡∑à“°—π∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡ §◊Õ 80 ∫“∑·≈– 20 ∫“∑ ·≈–π—°‡√’¬π

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡—°„™â®à“¬‡ß‘π‰ª°—∫°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√°≈“ß«—π

(√âÕ¬≈– 45.2 ·≈– 56.3) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ¢π¡·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ (√âÕ¬≈– 41.9 ·≈– 40.6) ·µàæ∫«à“

‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√·µ°µà“ß°—π§◊Õ π—°‡√’¬π

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‡æ√“–§ÿ≥§à“Õ“À“√ (√âÕ¬≈–

41.9) ‡Àµÿº≈√Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡™Õ∫ (√âÕ¬≈– 38.7)

·µàπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√‡æ√“–

§«“¡™Õ∫¡“°°«à“ (√âÕ¬≈– 43.8) ·≈–√Õß≈ß¡“§◊Õ

§ÿ≥§à“Õ“À“√ (√âÕ¬≈– 37.5)

®“°°“√ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ß¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µ“¡

°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“¡’

√Ÿª√à“ß ¡ à«π√âÕ¬≈– 51.6 ·≈–√âÕ¬≈– 62.5 ¡’‡æ’¬ß

∫“ß à«π∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π  à«π°“√ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ß

µπ‡Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡§‘¥«à“µπ‡Õß¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π

ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 54.8 ·≈– 50.0) √Õß≈ß¡“¡’

√Ÿª√à“ßÕâ«π‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 22.6 ·≈– 25.0) ·≈–

Õâ«π¡“° (√âÕ¬≈– 19.4 ·≈– 18.8) ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬

∑’Ë§‘¥«à“µπ‡Õß¡’√Ÿª√à“ß ¡ à«π (√âÕ¬≈– 3.2 ·≈– 6.3)

·≈–¬—ßæ∫«à“ à«π„À≠à¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡µà“ß

‰¡àæ÷ßæÕ„®√Ÿª√à“ß¢Õßµπ (√âÕ¬≈– 71 ·≈– 90.6)

·≈–‡§¬æ¬“¬“¡≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ‡™àπ ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß (√âÕ¬≈–

77.4 ·≈– 68.8)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß §«“¡§“¥

À«—ß„πº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °àÕπ°“√

∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß·≈–¿“¬„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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°àÕπ∑¥≈Õß ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«π§«“¡§“¥À«—ß

„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ß· ¥ß„π table 1

À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ‡æ‘Ë¡¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¡“°

°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ¥—ß· ¥ß„π table 1

√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ æ∫«à“¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ „π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–

µ‘¥µ“¡º≈ ‡æ‘Ë¡¡“°°«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¡“°

°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ¥—ß· ¥ß„π table 2

Table 1 Comparison of the difference mean scores of knowledge, belief in self-efficacy,

outcome expectation and practice on dietary and exercise behavior at before and

after the experiment between the experimental group and the comparison group

Experimental gr. Comparison gr.

Variables/Samples ( n=31) ( n=32) t-test p-value

 X SD. X SD.

Knowledge about obesity,

dietary and exercise

Before experiment 9.0 1.94 9.63 2.87 -0.957 0.342

After experiment 12.61 1.68 10.31 1.91 5.064  < 0.001*

Belief in self-efficacy

Before experiment 42.90 4.73 44.59 5.58 -1.295 0.200

After experiment 53.65 6.31 46.41 4.41 5.296 < 0.001*

Outcome expectation

Before the experiment 43.39 5.38 49.97 5.65 -4.734 < 0.001*

After the experiment 54.48 4.23 50.50 5.52 3.205 0.002*

Practice

Before experiment 38.55 6.13 40.38 5.97 -1.198 0.236

After experiment 48.94 4.35 41.59 4.81 6.351 < 0.001*
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Experimental gr. Comparison gr.

Variables/Samples (n=31) (n=32)

X SD. X SD.

Knowledge about obesity,

dietary and exercise

Before experiment 9.03 1.94 9.63 2.87

After experiment 12.61 1.68 10.31 1.91

4 week follow up 12.26 1.81 10.22 2.11

F(2,29) = 93.67, p < .001 F(2,30) = 3.10, p = .590

Belief in self-efficacy

Before experiment 42.90 4.73 44.59 5.58

After experiment 53.65 6.31 46.41 4.41

4 week follow up 55.45 3.34 50.88 6.81

F(2,29) = 68.01, p < .001 F(2,30) = 3.50, p = .530

Outcome expectation

Before the experiment 43.39 5.38 49.97 5.65

After the experiment 54.48 4.23 50.50 5.52

4 week follow up  55.45 3.34 50.88 6.18

F(2,29) = 96.76, p < .001 F(2,30) = 1.74, p = .193

Practice

Before experiment 38.55 6.13 40.38 5.97

After experiment 48.94 4.35 41.59 4.81

4 week follow up 51.45 3.31 40.00 6.47

F(2,29) = 68.56, p < .001 F(2,30) = 1.62, p = .215

Table 2 The comparison of the differences mean scores of knowledge about obesity, dietary

and exercise, belief in self-efficacy, outcome expectation and practice on dietary

and exercise behavior within the experimental group and comparison group over

three time of periods



252 «“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°“√«‘®—¬π’È‰¥âª√–¬ÿ°µå„™â

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß¢Õß Bandura6

„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·∫∫∫√√¬“¬ª√–°Õ∫

 ‰≈¥å°“√åµŸπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÷́Ëß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·∫∫∫√√¬“¬

∂◊Õ«à“‡ªìπ«‘∏’°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°

ºŸâ√Ÿâ‰ª¬—ßºŸâ‡√’¬π∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–À“°¡’°“√π” ◊ËÕ¡“„™âª√–°Õ∫°“√

∫√√¬“¬ πÕ°®“°®–∑”„ÀâºŸâøíß‡°‘¥§«“¡ π„®¡“°

¢÷Èπ·≈â« ¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ „™â‰¥âº≈¥’

 ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°≈ÿà¡·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®√–¬–¬“«13

πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

∑’Ë¡’Õ‘ √–„π°“√„™âæ≈—ß‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”Õ–‰√‰¥â

¥â«¬µ—«‡Õß·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–æ—≤π“¥â“πµà“ßÊ

´÷ËßÀ“°æ—≤π“§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡‰¥âµ—Èß·µà«—¬‡√’¬π·≈â«°Á®–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ3-5 ¥—ßπ—Èπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡¥Á°¥â«¬°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫°“√¥Ÿ

«’´’¥’ çÀπŸÕ¬“°‡ªìπ§π·¢Áß·√ßé ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√ °“√ª√–‡¡‘π

¿“«–‚¿™π“°“√°àÕπΩñ°∑—°…–„π°“√™—ËßπÈ”Àπ—°«—¥

 à«π Ÿß¥â«¬µπ‡Õß °“√‰¥â√—∫·®°§Ÿà¡◊Õ ‡Õ° “√ ·ºàπ

æ—∫µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π∑’Ë„Àâπ—°‡√’¬ππ”‰ª»÷°…“

¥â«¬µπ‡Õßπ—Èπ ¡’º≈µàÕ°√–∫«π‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° πÕ°

®“°π’È¬—ß¡’°‘®°√√¡°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥

°“√∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ´÷Ëß¡’¢âÕ¥’§◊Õ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ

√Ÿâ®—°°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â· ¥ß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ Õ¿‘ª√“¬¢âÕ¬ÿµ‘√à«¡°—π √«¡∑—Èß¡’ à«π™à«¬

æ—≤π“°“√¥â“π∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ

°“√°√–µÿâπ§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‰¥â ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ªŸæ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠‚¥¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ®“° ‘Ëß∑’Ëßà“¬°àÕπ

°“√„Àâ‡¥Á°‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¬“°¢÷ÈπÕ—π®– √â“ß„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡ÕßµàÕ‰ª11,14-16

®÷ß “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√Ÿâ

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥¢÷Èπ®“°º≈°“√«‘®—¬

πÕ°®“°π’È°“√π”·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·√ß π—∫

 πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß Caplan, et al.17 ¡“„™â‡ªìπ°“√

‡ √‘¡·√ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§ß∑π µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß„π‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 6-9 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß√–¬–

‡«≈“π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â„Àâ°‘®°√√¡„¥Ê „π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ’° ·µàπ—°‡√’¬π®–‰¥â√—∫§”·π–π” ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°ºŸâª°§√Õß ∑’Ë‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë®—¥À“ À√◊Õª√ÿßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

·≈–‰¢¡—πµË” °√–µÿâπ‡µ◊Õπ„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ¡’

°‘®°√√¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“π·∑π°“√π—Ëß¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡™àπ

™à«¬ß“π∫â“π‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê °«“¥∫â“π √¥πÈ”µâπ‰¡â

‡ªìπµâπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬º≈°“√»÷°…“„πµà“ß

ª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“ ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π

°“√™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π18-20

§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√æ—≤π“§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”«‘∏’°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡œ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√

¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® °“√ —ß‡°µµ—«·∫∫

·≈–°“√„™â§”æŸ¥™—°®Ÿß µ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß¢Õß Bandura6,13 ∑’Ë°≈à“««à“ ∂â“∫ÿ§§≈ “¡“√∂

§“¥À«—ß„πº≈®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡

‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß«à“ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â

‚¥¬∑√“∫«à“®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√·≈–‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘·≈â«‰¥â

√—∫º≈¥’µ“¡∑’Ëµπ§“¥À«—ß‰«â∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

´÷Ëß°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õßπ—Èπ®”‡ªìπ

∑’Ë®–µâÕßΩñ°„Àâ¡’∑—°…–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡
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 ”‡√Á®‰¥âæ√âÕ¡Ê °—∫°“√∑”„Àâ‡¢“√—∫√Ÿâ«à“‡¢“¡’§«“¡

 “¡“√∂®–°√–∑”‡™àππ—Èπ ®–∑”„Àâ‡¢“„™â∑—°…–∑’Ë‰¥â

√—∫°“√Ωñ°Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ à«π„À≠à¢Õß§π‡√“π—Èπ ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√ —ß‡°µ

®“°µ—«·∫∫ ÷́Ëß Bandura6,13 ‰¥â·∫àßµ—«·∫∫ÕÕ°‡ªìπ

2 ™π‘¥§◊Õ µ—«·∫∫∑’Ë¡’™’«‘µ®√‘ß (Live model) ·≈–

µ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ —≠≈—°…≥å (Symbolic model) µ—«·∫∫

 —≠≈—°…≥å “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ

∑“ß§”æŸ¥ °“√‡¢’¬π¿“æ À√◊ÕÀ≈“¬Ê √Ÿª·∫∫¢Õß

 —≠≈—°…≥å√«¡°—π‡ªìπ·¡à·∫∫Õ—πÀπ÷Ëß °“√‡ πÕ„π

≈—°…≥–√Ÿª¿“æÕ“®‡ªìπ¿“æ¬πµ√å  ‰≈¥å À√◊Õ

‚ µ∑—»πŸª°√≥åÕ◊ËπÊ ®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”

°“√åµŸπ‡√◊ËÕß ç™’«‘µπâÕ¬Ê ¢Õß¡¥πâÕ¬é ¡“„™â ‡ªìπ

µ—«·∫∫ª√–‡¿∑ —≠≈—°…≥å ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡ÀÁπ

∑√“∫º≈¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—° πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬

°“√ —ß‡°µ®“°µ—«·∫∫ ÷́Ëß‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π¡“°àÕπ ·µàæ¬“¬“¡

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬µπ‡Õß ®πª√– ∫º≈

 ”‡√Á®·≈–‡ªìπºŸâ¡’√Ÿª√à“ß¥’„π∑’Ë ÿ¥ °“√„Àâµ—«·∫∫æŸ¥

∂÷ßº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° √«¡

∑—Èßº≈‡ ’¬¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π∂◊Õ«à“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß

„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß‰¥â‡™àπ°—π16,21 ´÷Ëß

µ“¡·π«§‘¥¢Õß Bandura6 µ—«·∫∫§«√¡’≈—°…≥–∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ —ß‡°µ ∑—Èß„π¥â“π‡æ» ‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–

∑—»π§µ‘ ®–∑”„ÀâºŸâ —ß‡°µ¡—Ëπ„®‰¥â«à“ æƒµ‘°√√¡∑’Ëµ—«

·∫∫· ¥ßÕÕ°¡“π—Èπ‡À¡“– ¡ “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ√“–

∫ÿ§§≈π—Èπ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫µπ °“√‡ πÕ·∫∫

®√‘ßπ—Èπ¡’¢âÕ¥’µ√ß∑’Ëπà“ π„®°«à“µ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ —≠≈—°…≥å

„π°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§π∫“ß§π ∑—Èß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°‰¥âµ“¡ ¿“æ°“√≥å πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ª√– ∫°“√≥å

µ√ß16 ∑—Èßπ’È∂â“∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ Ÿß·≈–¡’

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ Ÿß ∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ·πàπÕπ §π∑’Ë

¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ®–¡’§«“¡

Õ¥∑π Õÿµ “À– ‰¡à∑âÕ∂Õ¬·≈–®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

‰¥â„π∑’Ë ÿ¥6,20 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫Õ’°«à“ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß®–‡ªìπµ—«∑”π“¬·π«‚πâ¡

°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡‰¥â¥’°«à“§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√°√–∑”20-21

πÕ°®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°ºŸâª°§√Õß ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å

¥â«¬°“√„Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µπ„π

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬ºŸâª°§√Õß∑”°“√

∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«·≈– π„®

∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßµπ‡Õß

µàÕ‰ª19-21 πÕ°®“°π’È°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ ´÷ËßºŸâª°§√Õß®–

¥Ÿ·≈°“√™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«¢Õß‡¥Á°·≈–π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“°µ“√“ß°√“ø„π§Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈‡¥Á°Õâ«π ‡¡◊ËÕæ∫«à“

πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß ∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßµπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ

¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß‡¥Á°‚√§Õâ«π¥â«¬21-22

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√°√–∑”

°‘®°√√¡°“√æ—≤π“°“√§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√°√–∑”„π‚ª√·°√¡æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ®÷ß‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’Ë ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√°√–∑” ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°“√®—¥

∫√√¬“¬ °“√ “∏‘µ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë

®”‡ªìπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‰¥â·°à

°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¥â«¬µπ‡Õß

‚¥¬„™âµ“√“ß°√“øÕ¬à“ßßà“¬ °“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π
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Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °“√Ωñ°®—¥‡¡πŸÕ“À“√

µ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√ ·≈–°“√Ωñ°∫—π∑÷°™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π √«¡∑—Èß°“√Ωñ°

∑—°…–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ √«¡∑—Èß®—¥·∫àß

°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡¬àÕ¬ „π°‘®°√√¡°“√

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡„πÀ—«¢âÕº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–º≈‡ ’¬¢Õß‚√§Õâ«π À≈—ß®“°π—Èπ

„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ àßµ—«·∑πÕÕ°¡“π”‡ πÕ·π«§‘¥¢Õß

°≈ÿà¡ æ√âÕ¡°—∫‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ́ —°∂“¡

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√Õ¿‘ª√“¬·≈â« ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

æ∫«à“π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π

‚ª√·°√¡œ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§“¥À«—ß„π

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß  à«π„π

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ§«“¡§“¥À«—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

‡¥‘¡ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å¢Õß

°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°“√∑ƒ…Æ’·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬µà“ßÊ

∑’Ëºà“π¡“18-21

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡„π‚ª√·°√¡œ ¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°°‘®°√√¡∑’Ë®—¥‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–·≈–

°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√°√–∑”  Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥¢Õß Bandura6,13 ∑’Ë«à“∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂ Ÿß·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ß„πº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬ ∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®

°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ·πàπÕπ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß®–¡’º≈µàÕ°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈

∂÷ß·¡â«à“∫ÿ§§≈Õ“®¡’§«“¡ “¡“√∂‰¡à·µ°µà“ß°—π·µà

Õ“®¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·µ°µà“ß°—π‰ª À“°¡’

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π ∂“π°“√≥å

∑’Ë·µ°µà“ß°—π °ÁÕ“®®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡ÕÕ°¡“·µ°

µà“ß°—π‰¥â‡™àπ°—π13-14 ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß

°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»∑’Ë

ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡™àπ

°“√∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

ªï∑’Ë 5 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¢¡—π·≈–æ≈—ßß“π Ÿß‡æ◊ËÕ

≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õß«—¬√ÿàπÕâ«π™“¬ ™—Èπ¡—∏¬¡

»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ °“√®Ÿß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π18-22

®“°°“√»÷°…“¢Õß Marilyn23 ‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°„π‡¥Á°æ∫«à“ °“√≈¥πÈ”Àπ—°„π‡¥Á°µâÕß„™â

À≈“¬À≈—°°“√√à«¡°—π °“√ √â“ß§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß√à«¡

°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß·√ß π—∫

 πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß

¬‘ËßµàÕ°“√™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‰¥âÕ¬à“ß§ß∑π ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ·À≈àßª∞¡¿Ÿ¡‘

„π°“√ √â“ßπ‘ —¬¥â“π ÿ¢¿“æµà“ßÊ ‡™àπ ∫√‘‚¿§π‘ —¬

‡ªìπµâπ3,11 πÕ°®“°π’ÈÕÿª √√§ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π

‚√§Õâ«π§◊Õ §«“¡‰¡à‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√¢Õß°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡ ‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„®·πà«·πà ·≈–°“√¢“¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–„π°“√„Àâ§”

ª√÷°…“„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√π—Èπ

§«√π”‡Õ“∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√¥â«¬‡ ¡Õ19-22

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ „π°“√®—¥

‚ª√·°√¡ ‚¥¬‡©æ“–™à«ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√®—¥

°‘®°√√¡∑’Ë§«√π“π°«à“ 4  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¡“°‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¬—Ëß¬◊π πÕ°®“°π’È°“√„Àâ

‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°°‘®°√√¡∑’Ë

 ”§—≠Ê „π°“√Ωñ°∑—°…– ‡™àπ °“√Ωñ°∑—°…–„π°“√

À—¥®—¥‡¡πŸÕ“À“√∑’Ë™Õ∫ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–¡’

‰¢¡—πµË” °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡Õßµ“¡§«“¡™Õ∫·≈–∂π—¥ ‡™àπ

À“°‡ªìπ°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§„Àâ‡≈◊Õ°‡æ≈ß∑’Ë‡¥Á°™Õ∫ ¡’

®—ßÀ«– πÿ°·≈–∑à“„π°“√‡µâπ∑’Ë‡πâπ§«“¡ πÿ° π“π

‰¡à¬“°‡°‘π‰ª  ®¥®”‰¥âßà“¬ ‡À¡“– ¡°—∫«—¬  “¡“√∂

π”‰ª‡µâπ‰¥â‡¡◊ËÕ¡’‡«≈“«à“ß∑’Ë∫â“π √«¡∑—Èß°“√Ωñ°„Àâ™—Ëß

πÈ”Àπ—°·≈–∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°¢Õßµπ‡Õß ·≈â«π”‰ª

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°µ“√“ß°√“øÕ¬à“ßßà“¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

ªï 2542 ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß

∑”„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°µàÕ‰ª
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ABSTRACT

The purpose of this quasi-experimental study was to evaluate the effect of health behavior

development program applying self-efficacy theory and social support for improving dietary and

exercise behavior in overweight students. The sample consisted of overweight students aged from 10-12

years from 2 schools in Bangkok area. One school was experimental group and another was comparison

group. 31 students were selected by random sampling to be the experimental group and 32 students to be

comparison group. The research procedure was 5 weeks for dietary and exercise behavior development

program and 4 weeks follow-up. Data were collected by self-administered questionnaires at pre, post,

and follow-up. Statistical analysis was performed by using mean, standard deviation, Independent

Sample t-test and Repleted measure ANOVA. The result of this study indicated that after the experiment

and 4 weeks follow up, the experimental group had significantly higher mean score of knowledge

about obesity, dietary and exercise, perceived self-efficacy and outcome expectation, and practice on

dietary and exercise than before the experiment and than those of the comparison group (p-value < 0.05).

The results of this research supported that the dietary and exercise behavior development

program by applying self-efficacy theory and social support had some effect increasing knowledge

about obesity, dietary and exercise and self-efficacy. Involvement of the parent could also enhance

continually practices.
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