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∫∑π”

‚√§Õâ«π §◊Õ¿“«–∑’Ë¡’‰¢¡—π – ¡„π√à“ß°“¬

‡°‘π°«à“‡°≥±åª°µ‘ ®π‡°‘¥‚√§ ®÷ß‡√’¬°¿“«–Õâ«π«à“

‡ªìπ‚√§Õâ«π1 ‰¢¡—πÕ“®Õ¬Ÿà„µâº‘«Àπ—ß À√◊Õ„πÕ«—¬«–

¿“¬„π√à“ß°“¬‰¥â ®“°°“√ ”√«®¿“«–Õâ«π≈ßæÿß„π

§π‰∑¬ ‚¥¬„™â‡°≥±å¢Õß National Cholesterol

Education Program(NCEP) III2 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß√âÕ¬≈– 15 ∂÷ß√âÕ¬≈– 203 „πª√–‡∑»

°”≈—ßæ—≤π“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π„πªï §.». 2005

æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ¢Õßª√–™“°√ ÷́ËßÕâ«π¡“°¢÷Èπ°«à“

„πÕ¥’µ∂÷ß 2-5 ‡∑à“ ¡“°°«à“ª√–‡∑»µ–«—πµ°4 ¥—™π’

¡«≈°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§π‡Õ‡™’¬ §◊Õ 18.5 ∂÷ß 23

°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ∂â“¥—™π’¡«≈°“¬µ—Èß·µà 23

°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“‡√‘Ë¡¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

¿“¬„π√–¬– 5 ªï æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π∂÷ß√âÕ¬≈–

40 „πª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß Õß‡æ»5 ·≈–æ∫«à“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬ºŸâ∑’ËÕâ«π≈ßæÿß®–

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2 ‡∑à“ ·≈–‡∫“À«“π

‡æ‘Ë¡‡ªìπ 5 ‡∑à“ ‚√§Õâ«π≈ßæÿßæ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“

ºŸâ™“¬ ·≈–æ∫‰¥â¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

∂◊Õ«à“πÈ”Àπ—°‡°‘π (Overweight) À√◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬

‡°‘π 25 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ®“°°“√ ”√«®ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ„π‡¢µ™ÿ¡™π‡∑»∫“≈π§√‡™’¬ß„À¡à ®”π«π 254

§π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π 23 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß

‡¡µ√ ®”π«π 154 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ‚¥¬ºŸâ™“¬

¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π°«à“ºŸâÀ≠‘ß (µ“√“ß∑’Ë 1, 2)

∂â“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 25 ∂÷ß 29.9 ‡√’¬°«à“

Õâ«π√–¥—∫ 1 ∂â“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 30 ∂÷ß 39.9

‡√’¬°«à“Õâ«π√–¥—∫ 2 ∂â“‡°‘π 40 ‡√’¬°«à“Õâ«π√–¥—∫ 3

∂◊Õ«à“Õâ«π¡“°7 §π∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 20

°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ‡√’¬°«à“ºÕ¡ ¡—°®–∑πµàÕ

§«“¡Àπ“«‡¬Áπ‰¡à¥’π—° (µ“√“ß∑’Ë 3)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)

‡æ» √«¡
60-65 66-74 71-75 76-80 81-85 86-90

µ“√“ß∑’Ë 1 ¥—™π’¡«≈°“¬ ‡°‘π 23 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ ·¬°µ“¡‡æ»·≈–™ÿ¡™π

‡æ» ™ÿ¡™π™â“ß¡àÕ¬ ™ÿ¡™π«—¥‡°µÿ ™ÿ¡™πÀπÕßÀÕ¬ √«¡

™“¬ 7/16(43.7%) 21/31(67.7%) 19/25(76.1%) 47/72(65.2%)

À≠‘ß 24/43(55.8%) 44/75(58.6%) 39/54(60.9%) 107/182(58.7%)

√«¡ 31/59(52.5%) 65/106(61.3%) 58/89(65.1%) 154/254(60.6%)

µ“√“ß∑’Ë 2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»®”π«π§π∑’Ë¥—™π’¡«≈°“¬ ‡°‘π 23 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√ ·¬°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

™“¬ 21 14 7 2 2 1 47/72

(65.1 %)

À≠‘ß 36 18 39 12 2 - 107/182

(58.7 %)

√«¡ 57 32 46 14 4 1 154/254

(60.6 %)
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µ“√“ß∑’Ë 3 °“√·∫àß√–¥—∫‚√§Õâ«π ‚¥¬¥—™π’¡«≈°“¬13

√–¥—∫3 < 16.0 √–¥—∫ 1a 25.0 › 29.99

√–¥—∫ 2 16.0 › 16.99 √–¥—∫ 1b 30.0 › 34.99

√–¥—∫ 1b 17.0 › 18.49 √–¥—∫ 2 35.0 › 39.99

√–¥—∫ 1a 18.5 › 19.99 √–¥—∫ 3 ≥ 40

¥—™π’¡«≈°“¬ª°µ‘ 20.0 ± 24.99 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√

‚√§ºÕ¡ ¥—™π’¡«≈√à“ß°“¬

(°‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√)

‚√§Õâ«π ¥—™π’¡«≈√à“ß°“¬

(°‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√)

∫“ß§π„™â à«π Ÿß ≈∫¥â«¬ 105 „π‡æ»™“¬

·≈–≈∫¥â«¬ 110 „π‡æ»À≠‘ß ‚¥¬„Àâ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

‰¥â ± 10 §◊Õ ‡æ»™“¬  Ÿß 170 ‡´πµ‘‡¡µ√ ≈∫¥â«¬

105 §à“ª°µ‘Õ¬Ÿà√–À«à“ß 65 ± 10 §◊Õ 55-75 °‘‚≈°√—¡

∂â“‡æ»À≠‘ß  Ÿß 150 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—°∑’Ë§«√®–‡ªìπ

§◊Õ 150-110 = 40 ·≈–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 40 ± 10 §◊Õ

30-50 °‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ«‘∏’§‘¥Õ¬à“ßßà“¬Ê  à«π°“√ «—¥

‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß (Skinfold thickness) ∫√‘‡«≥„µâ

µâπ·¢π À√◊Õ¥â“πÀ≈—ß¢Õß·¢π§π‰∑¬ ºŸâ™“¬‰¡à§«√

‡°‘π 23 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡°‘π 30 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

‚¥¬„™â Skinfold Caliper «—¥ ∂â“„™â‡ âπ√Õ∫‡Õ«À“√

¥â«¬‡ âπ√Õ∫ –‚æ° §◊Õ Waist/Hip À√◊ÕÕ—µ√“ à«π

W/H „πºŸâ™“¬§«√‡ªìπ 1 À√◊Õ 0.8 „πºŸâÀ≠‘ß §π∑’Ë

¡’¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß°Á¡—°®–¡’Õ—µ√“ à«π W/lH  Ÿß‡™àπ

°—π ‡ªìπ·∫∫Õâ«π≈ßæÿß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™“¬®–¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫„π ¡Õß¡“°°«à“

ºŸâÀ≠‘ß∂÷ß Õß‡∑à“ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡¢â“ Ÿà«—¬°≈“ß§π À√◊Õ ŸßÕ“¬ÿ

°Á®–√Ÿâ ÷°§—∫∫√‘‡«≥‡Õ« „ à‡ ◊ÈÕºâ“≈”∫“° Õ÷¥Õ—¥À≈—ß

Õ“À“√ ¡’ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡¥‘π≈”∫“° ª«¥‡¢à“

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ °“√«—¥§«“¡Õâ«π∑’Ë‡ªìπ Gold standard §«√

„™â Hydrodensitometry «—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‚ª·µ ‡´’¬¡

‚¥¬„™â Computer Tomography À√◊Õ Magnetric

resonance image À√◊Õ Bio - electrical impedence

´÷Ëß¬ÿàß¬“° ‰¡à –¥«°‡À¡◊Õπ¥—™π’¡«≈°“¬ ÷́Ëßßà“¬°«à“

„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ®–æ∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß∂÷ß 5.6 ‡∑à“ ‡™◊ËÕ«à“§πÕâ«π¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’

‚´‡¥’¬¡¡“°°«à“ª°µ‘ ¡’√–¥—∫ Renin „π‰µ Ÿß°«à“

§π∑—Ë«‰ª ·≈–æ∫«à“‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß¡“°°«à“§πª°µ‘

´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ŒÕ√å‚¡π ‡™àπ ¡–‡√Áß

‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ° ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √—ß‰¢à ¡–‡√Áß

µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° À√◊Õ∂ÿßπÈ”¥’„π§πÕâ«π ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

‡∫“À«“π∂÷ß 10 ‡∑à“9 ‡°‘¥π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ 4 ‡∑à“ ‡æ√“–

‰¢¡—π„π∂ÿßπÈ”¥’(Supersaturate) ∂ÿßπÈ”¥’‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬„π§πÕâ«π §πÕâ«π¡’‰¢¡—π – ¡ Ÿß„π™àÕß∑âÕß

∑”„Àâ‡°‘¥ Fat metabolite „π§πÕâ«π ∑”„Àâ‰¢¡—π

 Ÿß¡“° ‚√§Õâ«π®–¡’‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ‡æ√“–πÈ”Àπ—°∑’Ë

¡“°‡°‘π‰ª ¡’·√ß°¥∑’Ë¢âÕ‡¢à“  –‚æ° ·≈–æ∫«à“

°√¥¬Ÿ√‘§ Ÿß„π§πÕâ«π √âÕ¬≈– 31 ¡“°°«à“§π∑’Ë

πÈ”Àπ—°ª°µ‘ ‡°‘¥‚√§‡°ä“∑å‰¥âßà“¬ (√Ÿª∑’Ë 1)



202 «“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

·≈–æ∫«à“§πÕâ«π®–¡’°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–∑’ËπÕπÀ≈—∫

‡°‘¥À¬ÿ¥À“¬„® (Sleep Apnea)9 §πÕâ«π®–¡’ªí≠À“

„π°“√ ¡—§√‡¢â“∑”ß“π10 °“√¢÷Èπ√∂‡æ√“–∂â“Õâ«π¡“°

 “¡≈âÕÕ“®ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√—∫‚¥¬ “√ °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Ëß

Õ¬ŸàÀπâ“®Õ∑’«’ ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ ∑“πÕ“À“√·∫∫

µ–«—πµ° ¡’πÈ”Õ—¥≈¡À√◊Õ¢π¡¡“°∑”„ÀâπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ‡æ√“–¢π¡¡’πÈ”µ“≈·≈–‡π¬‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

‡æ√“–°“√‚¶…≥“Õ“À“√„π ◊ËÕ∑ÿ°™π‘¥ ´÷Ëß™—°®Ÿß„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬“°°‘π¡“° °“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ§πÕâ«π®–

‰¥â√—∫°“√ªØ‘‡ ∏®“°∫√‘…—∑ª√–°—π™’«‘µ¡“°°«à“§π

∑’ËπÈ”Àπ—°ª°µ‘ §πÕâ«π¡—°®–∂Ÿ°‡√’¬°‡°Á∫‡∫’È¬ª√–°—π

™’«‘µ Ÿß10 °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈¡“°‡°‘π

‰ª„πªí®®ÿ∫—π∑”„ÀâπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«√À—π¡“√—∫

ª√–∑“πº—° º≈‰¡â „Àâ¡’ª√‘¡“≥¡“°°«à“·ªÑß πÈ”µ“≈

·≈–¢π¡ ®–™à«¬≈¥πÈ”Àπ—° ∑”„Àâ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ·≈–‚√§À—«„® πâÕ¬≈ß °“√

‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫àÕ¬ Õ¬à“ß

πâÕ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ≈¥°“√„™â‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß ∑”

∑ÿ°Õ¬à“ß¥â«¬µ—«‡Õß ‡™àπ ß“π∫â“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°‰¡à

§àÕ¬∑”¥â«¬µ—«‡Õß °“√∑”ß“π®–™à«¬∑”„Àâ√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß ∫ÿ§≈‘°¥’ √Ÿª√à“ß®–¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡  ÿ¢¿“æ°Á

®–¬◊π¬“«‰ª¥â«¬ °“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π‰¡à§«√‡°‘π√âÕ¬≈–

30 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√µ’π √âÕ¬≈– 15-20 ·≈–

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ√âÕ¬≈– 50-55 ≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À≈’°‡≈’Ë¬ß°–∑‘ ‡π¬ ¡—πÀ¡Ÿ Àπ—ß —µ«å§√’¡ ‰ â°√Õ°

π¡ ·≈–Õ“À“√∑Õ¥ ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π‰¢à‡°‘π«—π≈–

1 øÕß12 ‡πâπ°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑’Ë‡ªìπ°√¥‰¢¡—π‰¡à

Õ‘Ë¡µ—«™π‘¥ mono-unsaturated fatty acid (MUFA)

´÷Ëß¡’¡“°„ππÈ”¡—π¡–°Õ° πÈ”¡—πß“·≈–πÈ”¡—π§“‚π≈“

(canola oil) ·≈– poly-unsatu-rated fatty acid (PUFA)

∑’Ë¡’¡“°„πª≈“∑–‡≈  à«ππÈ”¡—πæ◊™∑’Ë‰¡à„™àπÈ”¡—π

¡–æ√â“«À√◊ÕπÈ”¡—πª“≈å¡5 ‰¢¡—π∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à

À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢∑’Ë· ¥ßÀ¡“¬∂÷ß§à“ Relative risk ®”π«π‡∑à“∑’Ë‚Õ°“ ®–‡ªìπ‚√§

√Ÿª∑’Ë 1 ‚√§·∑√°´âÕπ„π§πÕâ«π10
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‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« (saturated fatty acid, SFA) ´÷Ëß¡“®“°

‰¢¡—π —µ«å πÈ”¡—πª“≈å¡ πÈ”¡—π¡–æ√â“« °–∑‘ ·≈–

‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å (trans fat) ́ ÷Ëßæ∫„π¢π¡Õ∫ ‡™àπ

‡§â° §ÿ°°’È ¢π¡ªíß°√Õ∫ ·≈–‡π¬‡∑’¬¡ ‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«

·≈–‰¢¡—π∑√“π å ∑”„Àâ√à“ß°“¬°”®—¥ LDL-c „Àâ

≈¥≈ß ·≈–∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬ HDL-c ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«·≈–‰¢¡—π ∑√“π åπ—Èπ ∂÷ß

·¡âÕ“®®–‰¡à¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ À“°

‡ªìπ‰¢¡—π∑’Ë¡“®“°æ◊™·µà°Á∑”„Àâ LDL-c  Ÿß¢÷Èπ‰¥â

®“°°≈‰°¥—ß°≈à“« §«√√—∫ª√–∑“π‚ª√µ’π‰¢¡—πµË”

(lean protein) ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë‰¡àµ‘¥Àπ—ß ‰¡àµ‘¥¡—π

§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß

¡’¡“°„πº—° º≈‰¡â ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°

∂—Ë«‡À≈◊Õß √«¡∑—Èßº—°„∫‡¢’¬« ‰¡à§«√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ
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Õâ«π Ÿß¡“°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Õ¿‘™“µ «‘™≠“≥√—µπå. Õâ«πÕ¬à“ß‰√? «“√ “√

™¡√¡‚√§Õâ«π. 2547; 4: 12.

2. Grundy SM. Third Report of National

Cholesterol Education program(NCEP) Expert

panel on detection, evaluation, and treatment

of high blood cholesterol in adult (Treatment

Panel III) final report. Circulation 2002; 106:

3143.

 3. Pongchaiyakul C, Nguyen TV, Wanothayaroj

E Prevalence of metabolic syndrome and its

Relationship to Weight in the Thai population.

J Med Assoc Thai 2005; 90: 459.

 4. Rungroj Krittayaphong. Cardiovascular disease

in developing countries. Siriraj Med J 2010;

62: 217-220.

 5. ¡¬ÿ√’ ÀÕ¡ π‘∑. ‚√§Õâ«π≈ßæÿß. «“√ “√§≈‘π‘°

2553; 10:771-80.

 6. Õ¿— π’ ∫ÿ≠≠“«√°ÿ≈. ‚√§Õâ«π. Medical Progress

CME 2005; 4: 45-8.

 7. °¡≈æ√√∏πå ‡¡¶«√«ÿ≤‘ , Õ—¡æ√ ™—¬»‘√‘√—µπå. §≈‘π‘°

‚√§Õâ«π. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: Õ—≈øÉ“æ—∫≈‘ ™‘Ëß;

2554: 30-9.

 8. Report of WHO Consultation on Obesity.

Obesity : preventing and management the

global epidemic. Geneva : WHO; 1998.

 9. «‘™—¬ µ—π‰æ®‘µ√. ‚√§Õâ«π°—∫°“√À“¬„®. ‚¿™π-

»“ µ√å§≈‘π‘° 2540; 11: 59.

10. Packianathan E, Finer N. Medical consequences

of obesity, Medical Progress CME 2004; 3:

23-31.

11. Kaylin J. The belly of beast. Yale Alumni

Magazine 2004; 10: 31-8.

12. «‘ ™— ¬ µ—π‰æ®‘µ√ , ª√’™“ ≈’À°ÿ≈ , √—µπ“

æ“°‡°’¬√°‘®«—≤π“. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√. «“√ “√§≈‘π‘° 2544; 17:

318-30.

13. «‘™—¬ µ—π‰æ®‘µ√, ª√’¬“ ≈’À°ÿ≈, √—µπ“ æ“°‡æ’¬√-

°‘®«—≤π“. °“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§Õâ«π ·≈–¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâ„À≠à. «“√ “√§≈‘π‘° 2544; 17:

292-316.



Journal of Public Health, May-August 2011 Vol. 41  No. 2

Overweight Status of Old Ages in Chiang Mai

Municipal Area

Nipon Sermpanich*

ABSTRACT
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