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บทคัดย่อ
ทักษะชีวิตเป็นป̃จจัยปกป้องสำาคัญสำาหรับเด็ก

วัยเรียนที่สามารถพัฒนาได้โดยการเรียนรู้ผ่านสื่อ

การสอน	การศึกษาน้ีเป็นการประเมินผลการรับส่ือการ์ตูน

การสอนทักษะชีวิตสำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่	1-3	ไปใช้ในการสอนของโรงเรียนขยายโอกาสที่

ทำางานร่วมกับสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน	1)	วิธีการ

และคุณภาพของการนำาสื่อไปใช้ในการสนับสนุน

การสอนทักษะชีวิต	2)	การตอบสนองต่อสื่อของครู

และนักเรียน	 และ3)	 การเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิต

ของนักเรียน	 เก็บรวมรวมข้อมูลจากกลุ่มครูผู้ใช้สื่อ

และนักเรียนของห้องเรียนที่มีการนำาสื่อไปใช้	โดยใช้

แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเองและแนวคำาถาม

การสัมภาษณ์เชิงลึก	ผลการศึกษาพบว่า	ส่ือชุดน้ีนำาไป

ใช้สนับสนุนกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตในส่วนของกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนโดยนำาไปใช้สอนในวิชาแนะแนวเป็น

ส่วนใหญ่	คุณภาพของการนำาส่ือไปใช้ในภาพรวมจัดอยู่

ในระดับพอใช้	การตอบสนองต่อสื่อพบว่าทั้งกลุ่มครู

และนักเรียนมีความเห็นทางบวกต่อส่ือชุดน้ี	ทักษะชีวิต

ของนักเรียนท่ีประเมินเม่ือปลายภาคการศึกษาเพ่ิมข้ึน

เลก็นอ้ยอย่างมนียัสำาคัญ	(p	<	0.05)	ผลการประเมนิ

ชี้ให้เห็นว่า	การรับสื่อไปใช้ของโรงเรียนโดยผ่านทาง

ครูผู้สอนนั้นจำาเป็นต้องเน้นที่วิธีการในการนำาไปใช้

เพ่ือให้สามารถบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะชีวิต

ของนักเรียนได้

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: ทกัษะชีวิต, สือ่การตู์นการสอน, นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่	1-3
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บทนำา
เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายสำาคัญของ

การพฒันา	เพือ่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพและเปน็

กำาลงัหลกัของการพฒันาประเทศ	การพฒันาเดก็และ

เยาวชนที่ผ่านทางสถานศึกษาไม่เพียงแต่มุ่งพัฒนา

เพือ่ให้เด็กเก่งเทา่นัน้แตจ่ำาเปน็ต้องพฒันาทกัษะชีวิต

ควบคู่ไปด้วยเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์หรือ

ความเสี่ยงที่เผชิญในการดำาเนินชีวิต1	 ความด้อย

ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนนำาไปสู่ป̃ญหาต่าง	ๆ 	

ท้ังด้านสุขภาพและสังคม	อาทิเช่น	การใช้สารเสพติด	

การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร	การถูกล่วงละเมิดทางเพศ	

สุขภาพจิต	เป็นต้น2	องค์การอนามัยโลกให้ความหมาย

ทักษะชีวิตว่า	เป็นความสามารถในการเผชิญสถานการณ์

ต่าง	ๆ 	ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำาวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

และเตรียมพร้อมสำาหรับการปรับตัวในอนาคตไม่ว่า

จะเป็นเรื่องการดูแลสุขภาพ	เอดส์	ยาเสพติด	ความ

ปลอดภัย	สิ่งแวดล้อม	คุณธรรมจริยธรรม	 เป็นต้น	

เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข3,	4

กระทรวงศึกษาธิการตระหนักในความสำาคัญและ

กำาหนดองคป์ระกอบทักษะชีวิตท่ีจำาเป็นต้องสรา้งและ

พัฒนาให้แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา	4	ด้าน	

อนัได้แก่	การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุคา่ในตนเองและ

ผู้อื่น	 การคิดวิเคราะห์	 การตัดสินใจและแก้ป̃ญหา

อย่างสร้างสรรค์	การจัดการกับอารมณ์และความเครียด	

และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น1,	5	โดยจัดให้มี

การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาทักษะชีวิต

ในระดับช้ันต่าง	ๆ 	และมีการจัดทำาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวิตสำาหรับครูเพื่อสนับสนุนให้ครูสามารถจัด

กิจกรรมการเรยีนรู้ทีส่ง่เสริมการพฒันาทกัษะชีวิตได้

อย่างมีประสิทธิภาพ	เช่น	การเสริมสร้าง	“ทักษะชีวิต”	

ตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน	ระดับประถม

ศึกษา-มัธยมศึกษา6	 แนวทางการเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน5	เป็นต้น

	 สื่อการสอนเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนับสนุน

การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ7	การใช้

สื่อการ์ตูนเป็นวิธีการหนึ่งในการสนับสนุนการเรียน

การสอนเด็กในเร่ืองต่าง	ๆ 	และพบว่า	มีประสิทธิภาพต่อ

ผลลัพธ์การเรียนรู้	เช่น	การสอนวิทยาศาสตร์ในนักเรียน

ระดับประถมศึกษา8	รวมท้ังการสอนทักษะชีวิตในเด็ก

นักเรียน9,	10	ส่ือการ์ตูนการสอนทักษะชีวิต	“สืèอการ์ตูน

พัฒนาทักษะชีวิต สำาหรับนักเรียนชัéน ป.1-3”	เป็น

ส่ือการสอนช้ินหน่ึงท่ีพัฒนาข้ึนโดยแผนงานสร้างเสริม

สุขภาพจิต	กรมสุขภาพจิต	ภายใต้การสนับสนุนของ

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	

(สสส.)	 การพัฒนาสื่อชุดนี้ยึดหลักการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมของผู้เรียน	ใช้กลยุทธ์จูงใจเพื่อให้เด็กเข้าใจ	

สนใจ	และจดจำาง่าย	ทำาให้เดก็เกิดการเรยีนรูทั้ง้ด้าน

ป̃ญญาและอารมณ์	 สื่อชุดนี้ประกอบด้วยวีดีทัศน์

การ์ตูนมีเนื้อเรื่อง	12	ตอน	ๆ	ละ	6-8	นาที	และ

คู่มือประกอบการจัดกิจกรรมเรียนรู้	แบ่งตอนต่าง	ๆ 	

ตาม	 4	 องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับ	

สำานกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน	(สพฐ.)	

กระทรวงศึกษาธิการ	อันได้แก่	การตระหนักรู้และเห็น

คุณค่าในตนเองและผู้อื่น	(3	ตอน)	การคิดวิเคราะห์	

ตัดสินใจ	และแก้ป̃ญหา	(3	ตอน)	การจัดการกับอารมณ์

และความเครียด	(3	ตอน)	และการสรา้งสมัพนัธภาพ

ที่ดีกับผู้อื่น	(3	ตอน)11

	 เพื่อส่งเสริมให้มีการนำาไปใช้ให้กว้างขวางมาก

ย่ิงข้ึน	สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	

ได้ริเร่ิมแนวคิดการขยายการนำาไปใช้แก่โรงเรียน

เครือข่ายขึ้น	 โดยจัดกิจกรรมแนะนำาสื่อการสอนแก่

โรงเรียนเครือข่ายท่ีทำางานร่วมกับสำานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพซ่ึงประกอบด้วย

การจดัประชุมเชงิปฏบัิตกิารเพือ่แนะนำาสือ่สอนและ
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ช้ีแจงกิจกรรมแนวทางการใช้สื่อการสอน	 และมี

โรงเรียนขยายโอกาสจำานวนหนึ่งที่ตอบรับการนำาสื่อ

ไปใช้ในการสนบัสนนุการสอนทักษะชีวิตของโรงเรียน	

การประเมินนี้มุ่งตอบคำาถามเก่ียวกับการนำาสื่อไปใช้

ในการสอนของครูว่าเป็นอย่างไรและมีคุณภาพเพียงใด	

และผลลัพธ์ของการนำาไปใช้ว่าเป็นอย่างไร	โดยประยุกต์

แนวคิดการประเมินโลจิคโมเดล12,13	 ซ่ึงพิจารณา

เก่ียวกับองคป์ระกอบของกิจกรรม	(Activity)	ผลผลติ	

(Output)	และผลลัพธ์	(Outcome)	ของการดำาเนิน

กิจกรรมและการประเมินกระบวนการ14 ในประเด็น

ของความครบถ้วน	(Completeness)	ความถูกต้อง

ของการนำาไปปฏิบัติ	 (Fidelity)	 และการตอบสนอง

ของกลุ่มเป้าหมาย	(Reaction)	เป็นกรอบการประเมิน	

วัตถุประสงคเ์พือ่ประเมนิ	1)	วิธีการและคุณภาพของ

การนำาสื่อไปใช้ในการสนับสนุนการสอนทักษะชีวิต	

2)	 การตอบสนองต่อสื่อของครูและนักเรียน	 และ	

3)	การเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตในนักเรียน

วิธีการดำาเนินการ
	 การศึกษาน้ีใช้รูปแบบการประเมินแบบกลุ่มเดียว

วัดก่อนและหลังดำาเนินโครงการ	(One	Group	Pretest-

posttest	Design)	เก็บรวบรวมข้อมลูทัง้เชิงปรมิาณ

และคุณภาพในการตอบวัตถุประสงค์การประเมิน	

ได้รบัการอนมุติัจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์	คณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัย

มหิดล	(เอกสารเลขที่	MUPH	2013-151)

กลุ่มเป‡าหมาย	ได้แก่	นักเรียนชั้นประถมปีที่	

1-3	 ห้องเรียนที่นำาสื่อไปใช้และครูผู้ใช้สื่อของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	สังกัดสำานักงาน

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน	จำานวน	5	โรงเรียน

ทีสมัครใจเข้าร่วมโครงการขยายผลการใช้ส่ือการเรียนรู้

เพือ่พฒันาทกัษะชีวิต	ของสำานกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสรมิสุขภาพและรับเอาสื่อการต์นูการสอน

ทกัษะชีวิตไปใช้ในการสอน	รวมทัง้มคีวามพร้อมของ

อุปกรณ์พื้นฐานสำาหรับการใช้สื่อ

¡ÒÃàÅ×Í¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ เลือกนักเรียนทุกคนจาก

ห้องเรยีนทัง้หมดของแตล่ะระดับช้ัน	(ป.1,	ป.	2	และ

ป.	3)	ในแต่ละโรงเรยีนทีร่ายงานว่ามกีารนำาสือ่ไปใช้	

ได้จำานวนท้ังส้ิน	436	คน	จำาแนกเป็น	ช้ันประถมศึกษา

ปีที่	1	(10	ห้อง)	จำานวน	110	คน	ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี	2	(8	ห้อง)	จำานวน	162	คนและช้ันประถมศึกษา

ปีที่	3	(7	ห้อง)	จำานวน	164	คน	เป็นนักเรียนชาย	

201	คนและหญิง	235	คน	¡ÅØ‹Á¤ÃÙ¼ÙŒãªŒÊ×èÍ	โดยเลอืก

ครูทุกคนของแต่ละโรงเรียนท่ีนำาส่ือไปใช้	จำานวน	16	คน	

เป็นหญิง	14	คนและชาย	2	คน	อยู่ในตำาแหน่งครู	

8	คน	ครูชำานาญการและชำานาญการพิเศษ	2	และ	

6	คน	ตามลำาดับ	จบการศึกษาระดับปริญญาตรี	14	คน	

ปริญญาโท	2	คน	และจบสาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์	

6	คน	สังคมศึกษาและประถมศึกษา	สาขาละ	2	คน	

สาขาหลักสูตรและการสอน	บริหารการศึกษา	ภาษาไทย	

ศิลปศึกษา	 พละศึกษา	 และเกษตรกรรม	 สาขาละ	

1	คน

ตัวแปรและเครื่องมือ	 ตัวแปรในการประเมิน	

´ŒÒ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ	 ได้แก่	 1)	 วิธีการนำาสื่อไปใช้	

ประกอบด้วย	รูปแบบการนำาสื่อไปใช้	การศึกษาสื่อ

ก่อนนำาไปใช้	ความถูกต้องของการนำาไปใช้	(วัดจาก

การใช้สื่อการสอนตามคำาแนะนำาในคู่มือประกอบ

การจัดกิจกรรมเรียนรู้)	 ความครบถ้วนของการนำา

ไปใช้	 (วัดจากจำานวนตอนของชุดสื่อที่ใช้สอนตลอด

ช่วงเวลาท่ีประเมิน)	และ	2)	คุณภาพของการนำาไปใช้	

วัดจากผลรวมคะแนนของการศึกษาสื่อก่อนนำาไปใช้	

ความถูกต้องและความครบถ้วนของการนำาไปใช้	

จัดเป็น	3	ระดับ	ตามการอิงเกณฑ์ของบลูม15	คือ	

ไม่ดี	(≤	ร้อยละ	50	ของคะแนนรวม)	พอใช้	(ร้อยละ	
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50.1-79.9)	และ	ดี	(≥	ร้อยละ	80	ของคะแนนรวม)	

´ŒÒ¹¼Å¼ÅÔµ ได้แก่	1)	การตอบสนองต่อสื่อของครู

ซ่ึงวัดจากผลรวมคะแนนความเห็นเก่ียวกับข้อดีเชิง

เปรียบเทียบของสื่อ	 ความยากง่ายในการศึกษาด้วย

ตนเองและความสะดวกในการใช้	จัดเป็น	3	ระดับ	

คือทางลบ	ค่อนข้างทางบวก	และทางบวกโดยใช้เกณฑ์

เดียวกัน15	 และป̃ญหาอุปสรรคของการใช้สื่อซ่ึงได้

จากการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล	 เชิงคุณภาพ	 และ	

2)	การตอบสนองต่อสื่อของนักเรียน	วัดจากคะแนน

การตอบมาตรประเมนิค่าด้วยตนเอง	จดัเป็น	3	ระดับ	

คอื	น้อย	ปานกลาง	และมาก	โดยใช้เกณฑ์เดียวกัน15

และพฤติกรรมแสดงออกของนักเรียนขณะสอนท่ีได้จาก

การสมัภาษณค์ร	ู́ ŒÒ¹¼ÅÅÑ¾ �̧	ได้แก่	การเปลีย่นแปลง

ทักษะชีวิตของนักเรียนซ่ึงวัดจากการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตก่อนกับหลัง

การใช้สื่อในการสอน

	 เครื่องมือเก็บรวมรวมข้อมูลกลุ่มครูมีสองชุด	

ได้แก่	1)	แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเองสำาหรับ

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ	ประกอบด้วย	(ก)	วิธีการนำาส่ือ

ไปใช้สือ่การสอน	ได้แก่	วชิาทีน่ำาสือ่ไปใช้ในการสอน	

การศึกษาสื่อการสอนก่อนใช้	 (ไม่ได้อ่าน/	 อ่านแต่

ไม่ครบทุกตอน/อ่านครบทุกตอนก่อนนำาไปใช้สอน)	

การใช้ตามคำาแนะนำาในคูม่อืประกอบการจดักิจกรรม

เรียนรู้	 (ใช้ตามลำาดับและตามขั้นตอนที่แนะนำาตาม

คู่มือ/ใช้ตามลำาดับแต่ปรับกิจกรรม/	ไม่ได้ใช้ทุกตอน/

อ่ืนๆ)	จำานวนตอนของส่ือและหน่วยการเรียนรู้ในคู่มือ

ประกอบการจดักิจกรรมเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการสอนตลอด

ภาคการศกึษา	(ข) ความคดิเห็นของครตูอ่สือ่การต์นู

การสอนทักษะชีวิต	ซ่ึงถามเก่ียวกับ	ข้อดีหรือข้อแตกต่าง

จากสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอื่น	ๆ	ที่เคย

รู้จักหรือเคยใช้	(ดีกว่า	/ไม่แตกต่าง)	ความยากในการ

ศึกษาด้วยตนเองและความสะดวกในการใช้	(ไม่เห็นด้วย

อย่างย่ิง	ถึง	เห็นด้วยอย่างย่ิง)	และคำาถามปลายเป�ด

เก่ียวกับป̃ญหาอุปสรรคในการใช้ส่ือ	และ	2)	แนวคำาถาม

การสัมภาษณ์เชิงลึกสำาหรับข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับ	

วิธีการนำาส่ือไปใช้ในการสอนและป̃ญหาอุปสรรคท่ีพบ

	 เครือ่งมอืเก็บรวบรวมข้อมลูกลุม่นกัเรียน	ไดแ้ก่	

1)	แบบสอบถามความช่ืนชอบต่อส่ือ	ลักษณะ	คำาตอบ

แบบมาตรประเมินค่า	4	ระดับ	(ไม่ชอบ	ถึง	ชอบท่ีสุด)	

และ	2)	แบบประเมินทักษะชีวิตที่พัฒนาโดยสำานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 สำานักงานคณะ

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	(สพฐ.)	สำาหรับช้ันประถม

ปีท่ี	 1,	 2	 และ	 316	 มีมิติเนื้อหาครอบคลุมและ

สอดคลอ้งกับจดุประสงคก์ารเรียนรูข้องคู่มอืประกอบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสื่อการ์ตูนการสอน

ทกัษะชีวิต	ขอการยินยอมใช้เครือ่งมอืผา่นทางสำานกั

สนับสนุนสุขภาวะเด็กเยาวชนและครอบครัว	 ของ	

สสส.	แบบประเมินมีทั้งหมด	20	ข้อ	ลักษณะเป็น

สถานการณ์	 และคำาถามเพื่อวัดความสามารถตาม

องค์ประกอบทักษะชีวิต	 คำาตอบแบบ	 3	 ตัวเลือก	

สำาหรับชั้นประถมศึกษาปีที่	1	และ	2	และเป็นแบบ	

4	ตวัเลอืกสำาหรับช้ันประถมศึกษาปทีี	่3	คะแนนรวม

เท่ากับ	 20	 คะแนน	 ค่าความเที่ยงจากค่า	 KR-20	

เท่ากับ	0.70,	0.71,	และ	0.74	สำาหรับแบบประเมิน

ชั้นประถมศึกษาปีที่	1,	2	และ	3	ตามลำาดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล	 ดำาเนินการระหว่าง

เดือนตุลาคม	พ.ศ.	2556	ถึง	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	2557	

ผู้ประเมินประสานโรงเรียนก่อนเป�ดภาคการศึกษา	

จากนั้นเก็บข้อมูลทักษะชีวิตของนักเรียนก่อนนำาสื่อ

ไปใช้ในการสอน	(Pretest)	โดยจัดทำาแบบประเมิน

และคู่มือช้ีแจงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ครู

ผูป้ระสานงานของแต่ละโรงเรียนดำาเนนิการเก็บและ

ส่งกลับมายังผู้ประเมิน	(ต้นเดือนพฤศจิกายน	พ.ศ.	2556)	

ในช่วงระหวา่งภาคการศกึษา	ผูป้ระเมนิเย่ียมติดตาม
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การใช้ส่ือการสอนในแต่ละโรงเรียนและสัมภาษณ์เชิงลึก

ครูผูใ้ช้สือ่เก่ียวกับการนำาสือ่ไปใช้และป̃ญหาอปุสรรค

ท่ีพบ	และในช่วงปลายภาคการศึกษา	(เดือนกุมภาพันธ์	

พ.ศ.	2557)	เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการนำาส่ือไปใช้	ได้แก่	

ทักษะชีวิตของนักเรียนหลังการนำาส่ือไปใช้	(Posttest)	

ข้อมูลการนำาสื่อไปใช้	 และความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อ

ของครูและนักเรียนโดยผ่านทางครูผู้ประสานงาน

เช่นเดียวกับท่ีดำาเนินการเก็บในคร้ังแรก	ในการเก็บรวม

ข้อมูลได้ขอความยินยอมการตอบแบบสอบถามและ

การสัมภาษณ์ด้วยความสมัครใจจากผู้ปกครองนักเรียน	

และจากครูผู้ใช้สื่อก่อนดำาเนินการ

การวิเคราะห์ข้อมูล	ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์

ด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูป	SPSS	Version	18	วิเคราะห์

ข้อมลูเชิงพรรณนาของตัวแปรทีศ่กึษาโดยใช้คา่เฉลีย่	

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ	 เปรียบเทียบ

ความแตกต่างทักษะชีวิตก่อนกับหลังการนำาสื่อไปใช้

ด้วยสถิติ	 Paired	 Samples	 T-test	 โดยทดสอบ

การกระจายเป็นโค้งปกติของข้อมลูด้วย	Kolmogorof	

Sminov	Test	ก่อนการวิเคราะห์	กำาหนดระดับนัย

สำาคัญที่	α	=	0.05	สำาหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาสำาหรับการสรุปลักษณะที่เก่ียวข้อง

กับตัวแปรที่ประเมิน

ผลการศึกษา
1.	วิธีการและคุณภาพของการนำาสื่อไปใช้

ครูส่วนใหญ่	 (ร้อยละ	 87.5)	 นำาไปใช้สอนในคาบ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	โดยใช้ในช่ัวโมงกิจกรรมแนะแนว

ร้อยละ	62.5	และกิจกรรมนักเรียน	(ลูกเสือ-ยุวกาชาด	

และผู้บำาเพ็ญประโยชน์)	ร้อยละ	25	นอกนั้นนำาไป

ใช้แบบสอดแทรกในการสอนกลุ่มสาระอื่น	ๆ 	 เช่น	

สังคมศึกษา	และภาษาไทย	(ตารางท่ี	1)	ด้าน	¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¡‹Í¹¹íÒä»ãªŒ	พบว่า	ครูมีการศึกษาส่ือการเรียนรู้ก่อนใช้

ทุกคน	แต่มีเพียงร้อยละ	43.8	ที่อ่านทำาความเข้าใจ

ครบทุกตอน	นอกนัน้มกีารศึกษา/อา่นทำาความเข้าใจ

สื่อก่อนใช้แต่ไม่ครบทุกตอน	ด้าน	¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§¢Í§

¡ÒÃ¹íÒãªŒ พบว่า	มคีรกูว่าหนึง่ในสาม	(รอ้ยละ	37.5)	

ใช้ตามคู่มือเฉพาะบางตอนเท่านั้น	(ไม่ได้ใช้ทุกตอน)	

และมีประมาณร้อยละ	56	ท่ีตอบว่า	ใช้ตามลำาดับตอน

และทำาตามข้ันตอนกิจกรรมทีแ่นะนำาในคู่มอืประกอบ

กิจกรรมเรยีนรู้	นอกนัน้ใช้ตามลำาดับตอนแต่ปรบัจาก

คู่มือ	(ร้อยละ	6.2)	ด้าน¤ÇÒÁ¤Ãº¶ŒÇ¹	จากจำานวน

ทัง้หมด	12	ตอนของชุดสือ่พบว่า	มกีารนำาไปใช้ตลอด

ภาคการศึกษาโดยเฉล่ีย	9	ตอน	โดยครูเกือบร้อยละ	60	

นำาไปใช้	9-12	ตอน	และประมาณร้อยละ	37.5	ท่ีใช้	

5-8	ตอน	นอกนั้นใช้	1-4	ตอน	(ตารางที่	1)	สำาหรับ	

¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ¹íÒÊ×èÍä»ãªŒ	 พบว่า	 มีครูประมาณ	

2	ใน	3	ที่มีการนำาไปใช้อยู่ในระดับดี	(ร้อยละ	56.2)	

และพอใช้	(ร้อยละ	6.3)	และมีอีกประมาณ	1	ใน	3	

ท่ีการนำาไปใช้อยู่ในระดับไม่ดี	(ร้อยละ	37.5)	โดยสรุป

คุณภาพการนำาไปใช้ภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้	(คะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ	4.38)	ซึ่งยังต่ำากว่าเกณฑ์ที่คาดหวังคือ

ระดับดี	(คะแนนเฉลี่ย	≥	4.8)
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Table 1	Use	of	the	Life-skill	Instructional	Cartoon	Media	Among	The	Teachers.	(n	=	16)

Variables Number Percent

Classes which the media used

Learner	development	activities

-	Guidance	activity	

-	Student	activities	(boy/girl	scouts)

Others(a)

Self-study	before	using

all of episodes 

some episodes 

none 

Use	the	guideline	manual

Completely	used	

Partially	used	

Did	not		

Number	of	episodes	used	(episodes)

12 

9-11	

6-8	

1-5	

Quality	of	using	the	media(b)  

Good	

Fair 

Poor 

X	=	4.38	;	(SD)	=	1.31

10

4

2

7

9

0

9

1

6

8

1

4

3

3

1

6

62.5

25.0

12.5

43.8

56.3

0.0

56.3

6.2

37.5

50.0

6.3

25.0

18.7

56.2

6.3

37.5

Note:	 (a)	Integrated	to	other	subjects	such	as	social	study	and	Thai	language

	 (b)	Total	score	range	is	0-6	scores;	Poor	=	0-3.0	scores,	Fair	=	3.1-4.7	scores;	

Good	=	4.8-6.0	scores.
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2.	การตอบสนองต่อส่ือของครู ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลความคิดเห็นต่อสื่อการสอนในแต่ละด้าน	

(ตารางที่	2)	ปรากฏดังนี้	ด้าน ¢ŒÍ´ÕàªÔ§à»ÃÕÂºà·ÕÂº 

ครูทุกคนให้ความเห็นว่า	สื่อการสอนชุดนี้มีข้อดีกว่า

ส่ือการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอ่ืน	ๆ 	ท่ีเคยรู้จักหรือ

เคยใช้มาก่อนหนา้นี	้จดุเด่นของสือ่ท่ีสรปุได้จากข้อมลู

เชิงคุณภาพ	คือ	(ก)	เป็นสื่อที่สร้างความสนใจและ

ใส่ใจในการเรียน	ดังความเห็น	“เปšนภาพเคลืèอนไหว

ทำาãห้เดçกสนãจ” “เดçกสนãจเนืéอหาและภาพการ์ตูน”

“นักเรียนสนãจและตัéงãจเรียน” “เปšนการเล่าเรืèองทีè

น่าสนãจ และน่าติดตาม” “มีภาพสวยงาม” “สร้าง

ความสนãจãห้กับผู้เรียนเปšนอย่างดี” “สืèอน่าสนãจ

นักเรียนไม่เบืèอ” “สืèอãช้วิธีการเล่าเรืèองทีèเข้าãจง่าย

ทำาãห้เดçกสนãจ” และ (ข)	ช่วยลดภาระในการเตรยีม

เน้ือหาและกิจกรรมเรียนรู้สำาหรับคุณครูท่ีไม่มีพ้ืนฐาน

ทางจิตวิทยาหรือแนะแนวโดยตรง	หรือไม่เคยรับผิดชอบ

วิชาแนะแนวมาก่อน	 ด้าน¤ÇÒÁÂÒ¡ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¡ÒÃãªŒÊ×èÍ´ŒÇÂµ¹àÍ§ áÅÐ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃãªŒ

มีครู ประมาณ	4	ใน	5	(ร้อยละ	80.1)	ที่เห็นว่า	

การศึกษาสือ่ชุดนีด้้วยตนเองก่อนนำาไปใช้ทำาไดไ้มย่าก	

และท้ังหมด	(ร้อยละ	100)	เห็นว่า	ส่ือชุดน้ีใช้ง่าย/สะดวก	

สำาหรับ	 ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µ‹ÍÊ×èÍ¢Í§¤ÃÙ ในภาพรวม

มีความเห็นทางบวกหรือช่ืนชอบส่ือชุดน้ี	(คะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ	7.63)	โดยมีครูประมาณ	4	ใน	5	(ร้อยละ	

81.2)	ท่ีมีความเห็นต่อส่ือ	ทางบวก	และอีก	1	ใน	5	

(ร้อยละ	 18.8)	 มีความเห็นค่อนข้างบวก	 ป̃ญหา

อุปสรรคในการใช้สื่อที่สรุปได้จากข้อมูลเชิงคุณภาพ	

คอื	(ก)	ยังไมส่ามารถใช้สือ่ในการสอนได้ตามข้ันตอน

กิจกรรมการเรียนรู้ที่แนะนำาในคู่มือประกอบสื่อได้

อย่างสมบูรณ์ทั้งหมด	 เนื่องจากเด็กมีความสนใจสั้น	

สนใจเฉพาะช่วงเป�ดการต์นูเทา่นัน้	และต้องปรบับาง

กิจกรรมเพื่อให้เข้ากับบริบท	เป็นต้น	(ข)	ไม่สามารถ

จัดการสอนได้ตามแผนที่วางไว้	 เนื่องจากมีกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนอื่น	ๆ 	 แทรกเข้าหลายกิจกรรม	 เช่น	

กิจกรรมค่ายพกัแรม	กิจกรรมกีฬา	บำาเพญ็ประโยชน	์

เป็นต้น	 และ(ค)	 อุปกรณ์พื้นฐานสำาหรับการใช้สื่อ

วีดีทัศน์ไม่เพียงพอ	เวลาซ้อนกันกับวิชาอื่น	ทำาให้ไม่

สามารถใช้สื่อในการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้

3.	การตอบสนองต่อสื่อของนักเรียน	 การ

วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ	(ตารางที	่2)	ในภาพรวม

พบว่า	 นักเรียนมีความช่ืนชอบสื่อในระดับมาก	

(คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ	 3.50)	 โดยนักเรียนส่วนใหญ่

ชื่นชอบในระดับปานกลาง	(ร้อยละ	17.2)	ถึง	มาก	

(ร้อยละ	67.2)	สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้

จากการสัมภาษณ์ครูเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงว่า

นักเรียนสนใจสื่อชุดนี้	 เช่น “ขอãห้เปิด 2 รอบ 

เดçกชอบดูมาก ตัéงãจ นิèงเงียบ ตืèนเต้น” “นั¡àรีÂน

สามาร¶จำาเนืéอเรืèอง และตัวละครได้” “เมืèอ¶ามเดçก

¶Öงพฤติกรรมของตัวละคร เดçกกçสามาร¶ตอบได้” 

เป็นต้น



64

Journal of Public Health Vol.48 No.1 (Jan-Apr 2018)

Table 2	Opinions	About	and	Overall	Reaction	to	The	Life-skill	Instructional	Cartoon	Media	

Among	Teachers	(n	=	16)	and	Students.	(n	=	436)

Variables Number Percent

Teacher’s	opinions	about	the	media:

Relative	advantage	as	compared	with	other	medias

Not	different	

Relatively	better	

Diffi		culty	of	self-studying	

Diffi		cult	

Not	sure	

Not	diffi		cult	

Convenience	of	using	

Convenient	

Not	sure	 	

Inconvenient	

Teachers’	reaction	to	the	media(a)

Negative	

Rather	positive	

Positive	

X	=	7.63	;	SD	=	0.81	

Students’	reaction	to	the	media(b) 

Less	favorable	

Moderately	favorable	

Very	favorable	

X	=	3.50	;	SD	=	0.80

0

16

3

0

13

16

0

0

0

3

13

68

75

293

0.0

100.0

18.8

0.0

81.2

100.0

0.0

0.0

0.0

18.8

81.2

15.6

17.2

67.2

Note:	 (a)	Derived	from	sum	score	of	teacher’s	opinions	about	the	media.	The	total	score	

range	is	3-8	scores;	Negative	=	3.0-5.5	scores,	Rather	positive	=	5.6-6.9	scores,	

Positive	=	7.0-8.0	scores.
	 (b)	The	total	score	range	is	1-4	scores;	Less	favorable	=	1.0-2.5	scores,	Moderately	

favorable	=	2.6-3.3	scores,	Very	favorable	=	3.4-4.0	scores.
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ทกัษะชวีติของนักเรยีน	ทกัษะชีวิตของนกัเรยีน

ในภาพรวมก่อนกับหลังการนำาสื่อไปใช้แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<0.001)	โดยหลังนำาส่ือ

ไปใช้มีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต	(X	=	14.2	;	S.D.	=	

4.23)	สูงกว่าก่อนนำาส่ือไปใช้	(X	=	13.30;	S.D.	=	4.12)	

เมือ่พจิารณาแยกแต่ละระดับช้ัน	พบว่าคะแนนเฉลีย่

ทกัษะชีวิตของนกัเรียนทกุระดบัช้ันสงูกว่าก่อนนำาสือ่

ไปใช้อย่างมีนัยสำาคัญเช่นกัน	(p	<0.01)	ในแต่ละเพศ

พบเช่นกันว่าท้ังนกัเรยีนชายและหญิงมคีะแนนเฉลีย่

ทกัษะชีวิตสงูกวา่ก่อนนำาสือ่ไปใช้อย่างมนียัสำาคัญทาง

สถิติ	(p	<0.001)	(ตารางที่	3)

Table 3	Mean	Comparisons	of	Life-skill	Before	and	After	Using	The	Life-skill	Instructional	

Cartoon	Media	in	Life-skill	Teaching	for	Overall,	Classifi	ed	By	Gender	and	Class.

Characteristics n
Before After

t (df) p 
X (S.D.) X (S.D.)

Gender

Male

Female

Class

Grade	1

Grade	2

Grade	3

201

235

110

162

164

13.46(4.23)

13.15(4.03)

12.85(3.53)

12.56(4.17)

14.33(4.25)

14.42(4.29)

14.03(4.18)

13.86(3.64)

13.40(4.08)

15.24(4.56)

3.76	(200)

3.95	(234)

3.48	(109)

3.20	(161)

3.00	(163)

<0.001

<0.001

0.001

0.002

0.003

Overall 436 13.30(4.12) 14.21(4.23) 5.46	(435) <0.001

อภิปรายผล
1.	วิธีการและคุณภาพของการนำาสื่อไปใช้ 

ครูผู้ใช้ส่ือเกือบท้ังหมดนำาส่ือการ์ตูนการสอนทักษะชีวิต

ไปใช้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในคาบกิจกรรมแนะแนว	

(ร้อยละ	 62)	 และกิจกรรมนักเรียน	 (ร้อยละ	 25)	

ซ่ึงการนำาไปใช้นี้สอดคล้องกับแนวทางของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีเน้นการพัฒนาผู้เรียน

ให้มีสมรรถนะด้านทักษะชีวิต	นอกเหนือจากการจัด

การสอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้	8	กลุ่ม17

	 จากผลที่พบว่า	คุณภาพของการนำาสื่อไปใช้ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ซ่ึงยังต่ำากว่าเกณฑ์ท่ีคาดหวัง	

และมีประมาณคร่ึงหนึ่งของครูเท่านั้นที่นำาไปใช้ได้

ตามเกณฑ์แต่ละด้าน	 (มีศึกษาสื่อและคู่มือท้ังหมด

ก่อนนำาไปใช้	ใช้ตามข้ันตอนทีแ่นะนำาในคู่มอื	และใช้

ครบทกุตอน)	รวมทัง้ปญ̃หาอปุสรรคท่ีพบจากการนำา

ไปใช้ดังกล่าวข้างต้น	ช้ีให้เห็นบทเรียนเชิงกระบวนการ

ที่ทำาให้การนำาไปใช้ไม่บรรลุตามเกณฑ์คุณภาพที่

คาดหวังในหลายประการ	คือ	1)	การใช้ส่ือตามท่ีแนะนำา

ในคู่มือประกอบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ไม่สามารถ

ทำาได้อย่างสมบูรณ	์การนำาไปใช้อาจจะตอ้งมกีารปรบั

กิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทเพื่อให้เด็กเกิดความ

ใสใ่จกิจกรรมเรยีนรูห้ลงัจากดูสือ่การตู์น	โดยกิจกรรม
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ที่ปรับยังคงสอดคล้องและสามารถบรรลุผลลัพธ์

การเรียนรู้ของตอนนั้น	ๆ ได้	 2)	 ระยะเวลาหนึ่งภาค

การศึกษาอาจไม่พอต่อการสอนได้ครบทั้ง	 12	 ตอน	

ในสภาพจริงจะมกิีจกรรมอืน่แทรกเข้ามาด้วยอนัเปน็

เหตุให้ไม่สามารถสอนได้ตามแผนท่ีวางไว้	ดังน้ันการท่ี

จะใช้ได้ครบถ้วนทุกตอนอาจต้องขยายเวลาให้มากกว่า

หนึ่งภาคการศึกษา	3)	การมีอุปกรณ์พื้นฐานสำาหรับ

การใช้สือ่วีดีทัศนท์ีจ่ำากัดเปน็ป̃จจยัหนึง่ท่ีทำาให้การนำา

สือ่ไปใช้ในการสอนไดไ้มค่รบทกุตอนภายในช่วงเวลา

ที่ประเมิน	 ดังนั้นการบริหารจัดการเพื่อให้เพียงพอ

สำาหรับการใช้	และการขยายเวลาจึงเป็นประเด็นท่ีต้อง

พิจารณาในการสนับสนุนการนำาไปใช้ได้ครบทุกตอน	

และ4)	 การสร้างความเข้าใจหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กิจกรรมทดแทนท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของตน

กับครูผู้ใช้สื่อร่วมกับการศึกษาสื่อด้วยตนเองก่อนนำา

ไปใช้จริงของครูผูส้อนเป็นสิง่สำาคัญมผีลตอ่การบรรลุ

คุณภาพการนำาไปใช้ที่คาดหวัง

2.	การตอบสนองต่อสื่อของครูและนักเรียน	

จากผลที่พบว่า	 ครูมีความเห็นต่อสื่อในทางบวก	

แสดงถึงจุดเด่นของส่ือชุดน้ีในแง่ของประโยชน์ในฐานะ

เป็นเครื่องมือสนับสนุนการสอนทักษะชีวิตให้บรรลุ

ผลลัพธ์เรียนรู้ได้และยังสามารถนำาข้อมูลนี้ไปใช้ใน

การจงูใจให้เกิดการรบัเอาสือ่ไปใชใ้ห้กว้างขวางย่ิงข้ึน	

การตอบสนองต่อในทางบวกของครูสอดคล้องกับ

การศึกษาของ	Hamidon	และคณะ18	ท่ีพบเช่นกันว่า

ครูส่วนใหญ่เห็นด้วยและเช่ือว่า	 การเรียนการสอน

วิชาฟ�สกิสโ์ดยการใช้การตู์นสามารถสร้างสิง่แวดลอ้ม

การเรียนรู้ทางบวกสำาหรับนักเรียน	 การ์ตูนให้ความ

สนุกสนานต่อการเรียนและสร้างความกระตือรือร้น	

สำาหรับการตอบสนองต่อส่ือของนักเรียนพบในทางบวก

เช่นกัน	นักเรียนกว่าร้อยละ	80	มีความชื่นชอบสื่อ

ในระดับมาก	 สอคล้องกันกับการศึกษาของ	 สาคร	

สอนดี	 และคณะ9	 ที่พบว่า	 การดูภาพยนตร์มีภาพ

เคล่ือนไหวท่ีสวยงาม	มีเพลงประกอบ	และมีเสียงพากย์

ของตวัการต์นูสามารถดงึดดูความสนใจของผูเ้รียนได้

เป็นอย่างดี	และการศึกษาของรุจา	ภู่ไพบูลย์	และคณะ10

ท่ีสรุปว่า	การใช้การ์ตูนหรือภาพยนตร์ท่ีมีภาพเคล่ือนไหว	

และมเีสยีงพากย์ของตวัการต์นูช่วยดึงดดูความสนใจ

ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี	 และสื่อการสอนที่มีการ

เคลื่อนไหว	ทำาให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน

3.	การเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตของนักเรียน	

หลังการใช้ส่ือในการสอนพบว่า	ทักษะชีวิตของนักเรียน	

เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำาคัญทั้งในภาพรวมและเมื่อแยก

ตามเพศและตามระดับช้ัน	 แต่เป็นการเพิ่มข้ึนที่ไม่

มากนัก	 ซ่ึงหากอธิบายบนพื้นฐานความสัมพันธ์เชิง

เหตุ-ผลระหว่างวิธีการนำาไปใช้กับผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน	

อาจกล่าวได้ว่า	การนำาไปใช้ยังไม่ดีพอท่ีจะนำาไปสู่ผลลัพธ์

ที่คาดหวังได้	 ดังหลักฐานจากผลการประเมินด้าน

คุณภาพของการนำาส่ือไปใช้ในด้านย่อยต่าง	ๆ 	ท่ีพบว่า

ยังต่ำากว่าเกณฑ์ที่คาดหวัง	 การเพิ่มข้ึนไม่มากของ

ทกัษะชีวิตหลงัการนำาสือ่ไปใช้ในครัง้นี	้สว่นหนึง่อาจ

เป็นเพราะก่อนการนำาส่ือน้ีไปใช้	นักเรียนกลุ่มน้ีมีทักษะ

ชีวิตดีอยู่ในระดับหน่ึงอยู่แล้ว	ดังเห็นได้จากคะแนนเฉล่ีย

ทักษะชีวิตก่อนนำาสื่อไปใช้อยู่ในระดับผ่าน	(คะแนน

ระหว่าง	10-13)	ถึงระดับด	ี(คะแนนระหว่าง	14-17)	

ตามเกณฑ์ของสพฐ.16	ท้ังน้ีเน่ืองจากโรงเรียนมีการสอน

ทกัษะทักษะชีวิตตามแนวทางของหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาข้ันพืน้ฐานมาก่อนแลว้	ผลท่ีพบนีส้อดคลอ้ง

กับการศึกษาที่ผ่านมาซ่ึงพบเช่นกันว่าหลังการใช้

ภาพยนตร์การ์ตูนในการสอนแล้วนักเรียนมีคะแนน

ทักษะชีวิตเพิ่มข้ึน(9)	 และเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับกลุ่ม

เปรียบเทียบท่ีใช้การอ่านจากหนังสือการ์ตูน10	แต่ตาม

ผลท่ีสอดคล้องกันนี้ต่างกันที่ท้ังสองการศึกษานี้เป็น

การประเมินแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังในขณะที่



67

ÇÒÃÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ� »‚·Õè 48 ©ºÑº·Õè 1 (Á.¤.-àÁ.Â. 2561)

ในการประเมินนี้ศึกษาแบบกลุ่มเดียว

4.	ข้อจำากัดของการศึกษา	 เนื่องจากการ

ประเมินนี้ดำาเนินการเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาสที่

เข้าร่วมโครงการดังนั้นผลท่ีพบจึงอธิบายได้ภายใน

ขอบเขตเฉพาะของโรงเรียนที่เข้าร่วมยังไม่สามารถ

นำาไปอธิบายได้กับโรงเรียนอื่น	ๆ	ได้ทั้งหมด	รวมทั้ง

รูปแบบประเมินท่ีใช้ประเมินผลลัพธ์ยังมีข้อจำากัดเร่ือง

การควบคุมป˜จจัยภายนอก	 อย่างไรก็ตามในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลนี้ได้ใช้ท้ังวิธีการเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกันของข้อมูล

ที่ได้ในการสรุปผล

สรุปและเสนอแนะ
	 การรับสื่อการ์ตูนการสอนทักษะชีวิตไปใช้ของ

โรงเรียนขยายโอกาสที่เข้าร่วมโครงการ	 มีการนำาไป

ใชส้นบัสนนุการเรยีนการสอนทกัษะชีวิตท่ีสอดคลอ้ง

กับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	ทักษะชีวิตของนักเรียน

เพิ่มข้ึนแต่ไม่มากหลังการนำาสื่อไปใช้ในการสอน	

การตอบสนองตอ่สือ่ของท้ังนกัเรยีนและครเูปน็ไปใน

ทางบวกซ่ึงสะทอ้นจดุเด่นของสือ่ชดุนี	้แต่ในสว่นของ

คณุภาพของการนำาไปใช้ยังถือว่า	ต่ำากว่าท่ีควรจะเป็น

ทั้งในภาพรวมและแต่ละด้าน	 ดังนั้นการรับสื่อไปใช้

ที่สามารถนำาไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ทักษะชีวิตของ

นักเรียนอย่างได้ผลน้ัน	ควรพิจารณาในประเด็นต่อไปน้ี	

1)	 กระบวนการและคุณภาพของการนำาสืèอไปãช้ 

โดย	(ก)	ผู้ใช้ควรศึกษาสื่อและคู่มือประกอบการจัด

กิจกรรมเรียนรู้ทัง้หมดก่อนใช้	และการใช้ควรยึดตาม

คำาแนะนำาตามคู่มือประกอบการจัดกิจกรรมเรียนรู้

และใช้ครบทุกตอน/ทุกหน่วยการเรียนรู้	(ข)	การใช้

อาจต้องปรับกิจกรรมหรือเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ

บรบิท	โดยทียั่งคงสามารถบรรลผุลลพัธ์การเรียนรู้ได	้

(ค)	การใช้ให้ได้ครบถ้วนทุกตอนต้องพิจารณาเร่ืองเวลา

ท่ีอาจต้องขยายออกไปตามความเหมาะสม	(ง)	การจัด

ระบบและกลไกของการใช้สือ่ในการสนบัสนนุการจดั

การเรียนการสอนภายใต้นโยบายและการสนับสนุน

จากผู้บริหารโรงเรียน	เช่น	การวางแผนการใช้	การ

กำากับตดิตาม	และการประเมนิผลเพือ่ปรบัปรงุแก้ไข	

2)	ความพร้อมและเพียงพอของป˜จจัยนำาเข้าสำาหรับ

การนำาสืèอไปãช้ãนการสอน	ได้แก่	(ก)	การจัดเตรียม

และการบริหารจัดการอุปกรณ์พื้นฐานสำาหรับการใช้

สือ่วีดทัีศน	์ให้พร้อมและเพยีงพอ	(ข)	การสร้างความ

เข้าใจเก่ียวกับสื่อและจูงใจในการใช้สื่อแก่ครูผู้ใช้สื่อ	

โดยกิจกรรมแนะนำาสื่อควรเน้นวิธีการใช้ให้ละเอียด

มากข้ึนและควรเนน้จดุเด่นและข้อดีเชงิเปรยีบเทยีบ

เป็นเนื้อหาสำาคัญเพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการใช้สื่อ	

นอกจากนีใ้นแง่ของการขยายผล	ควรนำาข้อมลูความ

คดิเห็นทางบวกตอ่สือ่ชุดนีใ้นประเด็นต่างๆ	ไปใช้เป็น

เนื้อหาสำาคัญในการแนะนำาให้กับโรงเรียนอื่นๆ	 เพื่อ

ส่งเสริมการรับเอาไปใช้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้ประเมินขอขอบคุณสำานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)	ในการสนับสนุน

ทุนการวิจัยประเมินผลนี้	 และขอบคุณผู้บริหาร	ครู	

และครูผู้ประสานงานท่ีอำานวยความสะดวกในการ

เก็บข้อมูล	 รวมทั้งนักเรียนของโรงเรียนทุกโรงเรียน

ที่เข้าร่วมโครงการทุกคน
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ABSTRACT
	 Life	skills,	a	crucial	protective	factor	for	

school	 age	 children,	 can	 be	 developed	

through	 learning	 from	 instructional	 media.	

This	study	evaluated	the	adoption	of	a	life-skill	

instructional	cartoon	for	grade	1-3	students	

by	the	opportunity	expansion	schools	network	

with	the	Thai	Health	Promotion	Foundation.	

The	objectives	were	 to	 (1)	 assess	use	of	

media	in	supporting	life-skill	instruction	and	

quality	of	use,	(2)	assess	reactions	to	the	

media	 among	 teachers	 and	 students	 and	

(3)	evaluate	the	outcome	of	change	in	life	

skills	among	students.	Data	were	collected	

using	 self-administered	 questionnaires	 and	

interview	guidelines	from	teachers	employing	

media	and	students	who	received	teaching	

with	the	media.	The	results	revealed	that	the	

media	was	used	to	support	life-skill	enhancing	

activities	as	a	part	of	learner	development	

activities,	particularly	the	subject	of	guidance.	

Use	of	media	among	teachers	was	determined	

at	a	fair	level	of	quality.	Both	teachers	and	

students	positively	responded	to	the	media.	

A	signifi	cantly	small	increase	in	students’	life	

skills	was	found	when	evaluating	at	the	end	

of	the	semester	(p<	0.001).	The	evaluation	

results	suggest	that	adopting	media	in	schools	

by	teachers	needs	to	focus	on	media	use	

to	 achieve	 the	 student’s	 life-skill	 learning	

outcomes.

Keywords: life	 skills, instructional	 cartoon,	

grade	1-3	students
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