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Abstract

	 Purpose: To study the food consumption behavior of preschool children and comparing the 
factors related to the nutritional status between preschool children with obese and normal weight.

	 Design: Descriptive comparative study.

	 Methods: The study sample included 144 dyads of mothers and their children aged 3-6 years 
divided into obese and normal weight children with 72 each. A set of questionnaires were distributed to 
the mothers asking about child, mother, and family factors. Data were analyzed using descriptive 
statistics, chi-square test, and t-test. 

	 Main findings: Among 144 preschool children, 74.3% of them had food consumption behavior at 
moderate level, and 12.5 percent at low level. It was further found that the following factors were 
significantly different between the obese and the normal weight preschool children (p < .05): birth 
weight, breast feeding during early four months, food consumption behavior of children, maternal body 
mass index, and food consumption behavior of family. However, the mother’s education and occupation, 
sufficient family income, family activities, did not differ in both groups (p > .05).

	 Conclusions and recommendations: The study results suggest the importance of nursing 
interventions that promote antenatal care for desired fetal growth and birth weight, breast feeding as 
long as possible, roles of family members as a good model of food consumption behavior, and proper 
physical activities to correct and prevent overweight.
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บทคดัยอ่

	 วตัถปุระสงค:์ เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็กอ่นวยัเรยีน และเปรยีบเทยีบปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะ
โภชนาการในเดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นและสมสว่น

	 รปูแบบการวจิยั: การวจิยัเชงิพรรณนาเปรยีบเทยีบ

	 วธิดีำเนนิการวจิยั: กลุม่ตวัอยา่งเปน็มารดาและเดก็กอ่นวยัเรยีนอาย ุ3-6 ป ีจำนวน 144 คู ่ โดยแบง่เปน็กลุม่เดก็ทีม่ี
ภาวะโภชนาการอว้น 72 คน และภาวะโภชนาการสมสว่น 72 คน เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามมารดาเกีย่วกบั
ปจัจยัดา้นเดก็ ดา้นมารดา และดา้นครอบครวั วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา การทดสอบไคสแควรแ์ละทดสอบท
ี
	 ผลการวจิยั: เดก็กอ่นวยัเรยีน 144 คนมพีฤตกิรรมการบรโิภคถกูตอ้งในระดบัปานกลางรอ้ยละ 74.3 ถกูตอ้งระดบันอ้ย
รอ้ยละ 12.5 เดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการแตกตา่งกนัมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p < .05) ใน


เรือ่งของนำ้หนกัแรกเกดิ การไดร้บันมมารดาชว่งอาย ุ 4 เดอืนแรกพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็ ดชันมีวลกายของ
มารดาและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของครอบครวั สว่นระดบัการศกึษาและลกัษณะอาชพีของมารดา ความเพยีงพอของ
รายไดค้รอบครวัและพฤตกิรรมการทำกจิกรรมของครอบครวัของเดก็ทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั (p > .05)

	 สรปุและขอ้เสนอแนะ: ผลการวจิยัทำใหเ้หน็ถงึความสำคญัของการจดักจิกรรมการพยาบาลทีส่ง่เสรมิดแูลสขุมารดา
ขณะตัง้ครรภแ์ละทารกในครรภเ์พือ่การเจรญิเตบิโตและนำ้หนกัแรกเกดิเปน็ไปตามเกณฑ ์ การเลีย้งดบูตุรดว้ยนมมารดาให้
นานทีส่ดุ การแบบอยา่งทีด่ขีองสมาชกิในครอบครวัเกีย่วกบับรโิภคนสิยั การออกกำลงักาย การมพีฤตกิรรมบรโิภคและการ
ออกกำลงักายทีเ่หมาะสม เพือ่แก้ไขและปอ้งกนัภาวะโภชนาการเกนิตอ่ไป
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ความสำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันภาวะอ้วนถือเป็นปัญหาที่มีความสำคัญ 
ประเทศไทยพบแนวโนม้ปญัหานำ้หนกัเกนิและโรคอว้นของ
เดก็ปฐมวยัรอ้ยละ 5.8 ในป ีพ.ศ. 2540 เปน็รอ้ยละ 7.9 ใน
ป ีพ.ศ. 25441 โดยที่ในกลุม่เดก็ปฐมวยัอาย ุ1-5 ปมีปีญัหา
ขาดสารอาหารลดลงพบปญัหานำ้หนกัเกนิและอว้นเพิม่ขึน้
อยา่งตอ่เนือ่งจากรอ้ยละ 5.8 ในป ี พ.ศ. 2539-2540 เปน็
รอ้ยละ 8.5 ในป ีพ.ศ. 2551-2552 เทา่กบัเพิม่ขึน้ 1.5 เทา่
หรอืรอ้ยละ 150 ในรอบ 14 ปี2


	 โรคอว้นในวยัเดก็เปน็ตน้เหตขุองปญัหาสขุภาพหลาย
ระบบโดยพบวา่รอ้ยละ 30-80 ของเดก็เหลา่นีเ้มือ่เตบิโต
เป็นผู้ ใหญ่ก็ยังคงอ้วนและมักจะป่วยด้วยโรคหัวใจและ
หลอดเลอืดโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู2สาเหตุ
ของโรคอว้นในเดก็เกดิจากการทีเ่ดก็มพีฤตกิรรมการบรโิภค
ที่ไมเ่หมาะสม เชน่ งดบรโิภคอาหารบางมือ้รบัประทานขนม
ขบเคีย้วและอาหารทีม่ีไขมนัมากขึน้ออกกำลงักายนอ้ย ไม่
ยอมกนิผกั-ผลไม้โดยเฉพาะเดก็เลก็กนิผกันอ้ยมาก รวมทัง้มี
การสง่เสรมิทางออ้ม เชน่ มกีารจำหนา่ยนำ้หวาน นำ้อดัลม 
นำ้ผลไมข้นมและอาหารทีม่ีไขมนัและนำ้ตาลสงูในโรงเรยีน
ทกุวนั3 คาดวา่ในอกี 10 ปขีา้งหนา้ 1 ใน 5 ของเดก็ปฐมวยั
จะเปน็โรคอว้น อนัเนือ่งมาจากการบรโิภคขนม อาหารที่
ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการและขาดการออกกำลังกาย4 ซึ่ง
แสดงใหเ้หน็วา่อตัราของเดก็ทีม่ภีาวะอว้นของประเทศไทยมี
แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว อาจส่งผลให้มีจำนวน
ประชากรวยัผู้ใหญข่องประเทศทีม่ภีาวะอว้นสงูขึน้ตามไป
ดว้ย โดยผลการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ ผู้ใหญท่ีอ่ว้นประมาณ
รอ้ยละ 50 - 65 เคยเปน็เดก็อว้นมากอ่น5 จากรายงานการ
ศกึษาตดิตามเดก็ทีม่ภีาวะอว้นพบวา่ ภาวะอว้นสง่ผลกระทบ
ตอ่สขุภาพทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ ์ สงัคมและ
เศรษฐกจิทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวจนเกดิปญัหาสขุภาพ
ในเดก็ตามมา ซึง่เปน็ผลมาจากการเพิม่ขึน้ของปรมิาณไขมนั
ทีส่ะสมจำนวนเซลล์ไขมนัและสารตา่งๆ ทีส่รา้งจากเซลล
์

ไขมนักอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในเมแทบอลซิมึ6 ทำใหเ้สีย่ง
ตอ่โรคเรือ้รงัชนดิไมต่ดิตอ่ทีร่นุแรง เชน่ โรคเบาหวานชนดิที ่
2 ภาวะไขมนัในเลอืดสงู โรคความดนัโลหติสงู โรคหดืภาวะ
หยดุหายใจขณะนอนหลบั เปน็ตน้7


	 สำหรบัปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความอว้น ลดัดา เหมาะสวุรรณ8 
รายงานวา่เดก็อว้นมกัจะมพีฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร
ทีต่ดิหวาน ชอบรบัประทานขนมกรบุกรอบ อาหารตะวนัตก

ประเภทสง่ดว่น ดืม่นำ้อดัลม พฤตกิรรมการทำกจิกรรมทีม่ี
การเคลือ่นไหวนอ้ย โดยเฉพาะการดโูทรทศันแ์ละเลน่เกมส์
คอมพิวเตอร์เมื่ออยู่ที่บ้านเป็นส่วนใหญ ่ ในขณะที่เด็ก
สมสว่นมกัจะมพีฤตกิรรมทีร่บัประทานอาหารที่ไมห่วานมาก  
มกีจิกรรมทีต่อ้งออกแรงในระดบัปานกลางถงึมาก ซึง่เปน็
กิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหวร่างกายเกือบทุกส่วน โดยจะใช้
เวลาสว่นใหญ่ในการทำกจิกรรมดงักลา่วในแตล่ะวนั8 และ
ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก มารดาและ
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับโรคอ้วน โดยปัจจัยด้านเด็ก
ไดแ้ก ่ นำ้หนกัแรกเกดิ9-10 ระยะเวลาการไดร้บันมมารดา10-11 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก8 ปัจจัยด้านมารดา
ได้แก ่ ดัชนีมวลกาย12,13 ระดับการศึกษาและอาชีพของ
มารดา10,14,15 ปจัจยัดา้นครอบครวั ไดแ้ก ่ความเพยีงพอของ
รายไดค้รอบครวั พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและพฤตกิรรม
การทำกจิกรรมของครอบครวั10 ซึง่ปจัจยัดงักลา่วลว้นเปน็สิง่
ทีม่ผีลตอ่การเกดิภาวะอว้นในเดก็ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เดก็
ก่อนวัยเรียนที่ได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัว
โดยตรง เพราะมารดาหรอืครอบครวัยอ่มเลีย้งดแูละมคีวาม
ใกล้ชิดกับตัวเด็ก สอดคล้องตามกรอบแนวคิดทฤษฏี
นเิวศวทิยาทางสงัคมของ Bronfenbrenner16 ทีก่ลา่ววา่สิง่ที่
จะมีผลต่อการเกิดภาวะสุขภาพในเด็กได้นั้น เกิดจาก


สิ่งแวดล้อมที่ล้อมรอบตัวเด็กในหลายระดับ แต่สำหรับ


เดก็กอ่นวยัเรยีนซึง่มคีวามพึง่พงิสงูนัน้ สิง่ทีม่คีวามสมัพนัธ์
และมคีวามใกลช้ดิกบัเดก็คอืปจัจยัดา้นตวัเดก็ มารดาและ
ครอบครวัซึง่มอีทิธพิลตอ่เดก็โดยตรง16


	 จากสถติกิารสำรวจภาวะโภชนาการของเดก็กอ่นวยั
เรยีนในเขตพืน้ทีอ่ำเภอเมอืง จงัหวดัสพุรรณบรุ ี ระหวา่งป ี
พ.ศ. 2550-2552 พบมภีาวะโภชนาการเกนิจนถงึอว้นมแีนว
โนม้เพิม่ขึน้ รอ้ยละ 13.8 15.3 และ 18.5 ตามลำดบั17 และ
จากผลการสำรวจเด็กก่อนวัยเรียนในชั้นอนุบาลปีที ่ 1-3 
ของโรงเรยีนในเขตอำเภอเมอืง จงัหวดัสพุรรณบรุ ี ทีอ่ยู่ใน
ความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลศนูยเ์จา้พระยายมราช พบ
วา่เดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิและมภีาวะอว้น
สงูขึน้จากรอ้ยละ 25.78 ในป ีพ.ศ. 2551 เปน็รอ้ยละ 26.82 
ในป ี พ.ศ. 2552 โดยเปน็เดก็ทีม่ภีาวะอว้นรอ้ยละ13.6218 


ซึง่ถอืไดว้า่เปน็อตัราทีค่อ่นขา้งสงูขึน้ตามลำดบั 

	 ผูว้จิยัในฐานะเปน็บคุลากรทีด่แูลสขุภาพเดก็กอ่นวยั
เรียนและวัยเรียน ในโรงเรียนเขตอำเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรุ ี ไดซ้กัถามพดูคยุกบัครผููด้แูลเดก็ของโรงเรยีนทีม่ี
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ขนาดใหญ่ทั้งหมดจำนวน 4 โรงเรียนเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการของเดก็ และประเมนิจากบนัทกึการชัง่นำ้หนกั
และสว่นสงูของเดก็ทีค่รไูดด้ำเนนิการ ในรอบหนึง่เดอืนที่
ผ่านอย่างคร่าวๆ พบมีเด็กที่มีภาวะน้ำหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐานอยูจ่ำนวนมากพอควร เดก็มกันำขนมกรบุกรอบ
ตดิตวัจากบา้น และ/ หรอืซือ้ขนมหวาน อาหารทอดยา่งกนิ
เพิ่มเติมจากอาหารมื้อหลักที่ได้รับ เพื่อทราบข้อมูลที่เป็น
แนวทางในการแก้ ไขได้ตรงประเด็นในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 


ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะโภชนาการใน
เด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งมีความใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุดได้แก่
ปัจจัยด้านเด็กสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กคือ ด้านมารดาและ
ดา้นครอบครวั เชน่ พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร การ
เคลือ่นไหวของรา่งกายในการทำกจิกรรมประจำวนั ซึง่ศกึษา
ตามแนวคดิทฤษฏนีเิวศวทิยาทางสงัคมของ Bronfenbrenner16 
โดยเปรยีบเทยีบระหวา่งเดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นกบัเดก็ที่
มภีาวะโภชนาการสมสว่น  



วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กก่อน


วยัเรยีนและเปรยีบเทยีบความแตกตา่งของ ปจัจยัดา้นเดก็ 
ดา้นมารดา และดา้นครอบครวัระหวา่งเดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่ี
ภาวะโภชนาการอว้นกบัภาวะโภชนาการสมสว่น



สมมติฐานการวิจัย

	 เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการแตกตา่งกนั มปีจัจยัดา้นเดก็
ได้แก ่ น้ำหนักแรกเกิด ระยะเวลาการได้รับนมมารดา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ปัจจัยด้านมารดา 
ไดแ้ก ่ ดชันมีวลกาย ระดบัการศกึษาและอาชพีของมารดา 
และปจัจยัดา้นครอบครวั ไดแ้ก ่ ความเพยีงพอของรายได้
ครอบครัว ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการทำ
กจิกรรมของครอบครวัแตกตา่งกนั



วิธีดำเนินการวิจัย 

	 เปน็การวจิยัแบบ Descriptive comparative study

	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง	 

	 ประชากรที่ใช้ในการศกึษาเปน็มารดาและเดก็กอ่นวยั
เรยีนทีม่อีายตุัง้แต ่3 ปถีงึ 6 ป ีทัง้เพศหญงิและเพศชายที่
กำลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลปทีี ่ 1-3 ของโรงเรยีนทีม่ี
ขนาดใหญ่19 ทั้งหมดซึ่งมีบริบทที่คล้ายกัน คืออยู่ในพื้นที่

อำเภอเมอืง จงัหวดัสพุรรณบรุ ี จำนวน 4 โรงเรยีน รวม
จำนวนนกัเรยีนเดก็กอ่นวยัเรยีน 1,401 คน

	 คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G 
power กำหนดคา่ความเชือ่มัน่ที ่ .05 อำนาจการทดสอบ
เทา่กบั .8 ขนาดอทิธพิลขนาดกลางเทา่กบั .320 คำนวณได้
กลุ่มตัวอย่าง 143 คน เพื่อให้ ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
เพียงพอกับการแบ่งกลุ่ม จึงใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
144 คนแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างมารดาและเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการสมสว่น 72 คน และกลุม่ตวัอยา่งมารดาและเดก็
ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น 72 คน

	 การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งเดก็นกัเรยีน โดยนำขอ้มลูผล
การชัง่นำ้หนกัและวดัสว่นสงูนกัเรยีนอนบุาลทกุคนจำนวน 
1,401 คน ทีท่ำการวดัในรอบหนึง่เดอืนทีผ่า่นมาโดยคร ู มา
ประเมนิภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์า้งองินำ้หนกัสว่นสงู21 
ไดก้ลุม่ประชากรทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นจำนวน 176 คน 
และกลุม่ประชากรภาวะโภชนาการสมสว่นจำนวน 1,129 
คน จากนัน้ผูว้จิยัชัง่นำ้หนกัและวดัสว่นสงูกลุม่เดก็ทีม่ภีาวะ
โภชนาการอว้นและสมสว่นดงักลา่วซำ้ ดว้ยเครือ่งชัง่และ
วัดส่วนสูงที่เป็นมาตรฐานชุดเดียวกัน แล้วเปรียบเทียบ
ภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์กีครัง้ พบวา่ ไดก้ลุม่ประชากร
เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น และกลุม่ประชากรเดก็ภาวะ
โภชนาการสมสว่นจำนวนเทา่เดมิ จากนัน้คำนวณสดัสว่น
ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งกบักลุม่ประชากรในแตล่ะโรงเรยีนทัง้ 
4 โรงเรยีน โดยเลอืกลำดบัตามหมายเลขของกลุม่ทีม่ภีาวะ
โภชนาการอว้น (สดัสว่น 1:2) ไดจ้ำนวน 88 คน และกลุม่ที่
มภีาวะโภชนาการสมสว่น (สดัสว่น 1:15) ไดจ้ำนวน 113 
คน จากนั้นทำการสุ่มแบบง่าย ด้วยวิธีจับสลากแบบไม่
แทนที ่ ให้ ไดก้ลุม่ตวัอยา่งทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นจำนวน 
72 คน และกลุม่ตวัอยา่งทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่นจำนวน 
72 คน เพือ่การไดข้อ้มลูทีล่ะเอยีดสมบรูณแ์ละถกูตอ้งจาก
การอ่าน และตอบแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของเด็ก มารดาและครอบครัว จึงเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
มารดาเด็กทุกคน ซึ่งมีสติสัมปชัญญะครบถ้วน สามารถ
สือ่สาร อา่นและเขยีนภาษาไทยได ้ ไมม่คีวามผดิปกตดิา้น
การพดูและการไดย้นิ และเตม็ใจใหค้วามรว่มมอื

	 เครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิยั

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
ประยุกต์มาจากพรรณ ี อุ่นเอม10 ซึ่งเป็นแบบสอบถาม


ผูป้กครองหรอืมารดาเดก็กอ่นวยัเรยีนในโรงเรยีนอนบุาลใน
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เขตเมืองนนทบุร ี เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 


และการทำกจิกรรมของเดก็และครอบครวั มคีา่ความเชือ่มัน่ 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .75 สำหรับ
แบบสอบถามในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 2 สว่นดงันี
้
	 สว่นที ่ 1 ขอ้มลูทัว่ไป จำนวน 22 ขอ้ ประกอบดว้ย 
1) ขอ้มลูสว่นบคุคลเดก็ ไดแ้ก ่ เพศ นำ้หนกัแรกเกดิการได้
รับนมมารดาในช่วงอาย ุ 4 เดือนแรก ชนิดของนมและ
อาหารอืน่ที่ไดร้บันอกจากนม การทำกจิกรรมของเดก็ทัง้ที่
โรงเรยีนและทีบ่า้น 2) ขอ้มลูสว่นบคุคลมารดา ไดแ้กอ่ายุ
สถานภาพสมรสระดับการศึกษาอาชีพ น้ำหนักตัวและ


สว่นสงู (ดชันมีวลกาย) 3) ขอ้มลูครอบครวั คอืความเพยีง
พอของรายได
้
	 ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามมารดาโดยประยุกต์มาจาก
แบบสอบถามของพรรณ ีอุน่เอม10 แบง่เปน็ 2 ตอน ตอนที ่1 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียน  
รายละเอยีดเกีย่วกบัลกัษณะหรอืประเภทของอาหาร และ
ชนิดของอาหารที่รับประทานทั้งในมื้อหลักและอาหารว่าง
ชนดิตา่งๆ ประเมนิจากความถี่ในการรบัประทานอาหารใน
ชว่งระยะเวลา 1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา มขีอ้คำถามจำนวน 38 
ขอ้ คะแนน คำตอบ 5 ระดบั (0-4 คะแนน) คะแนนเตม็ 
152 คะแนน ประกอบดว้ยขอ้คำถามทีเ่ปน็พฤตกิรรมทีค่วร
ปฏบิตั ิ(เชงิบวก) ตามความถีท่ีเ่ดก็รบัประทานใน 1 สปัดาห์
ทีผ่า่นมาแบง่เปน็ชว่งคอื รบัประทานทกุวนั (7 วนั) 5-6 วนั 


3-4 วนั 1-2 วนัตอ่สปัดาห ์และไมร่บัประทานเลย (นำ้หนกั
คะแนน 4-0 คะแนน) และขอ้คำถามนัน้เปน็พฤตกิรรมที่ไม่
ควรปฏบิตั ิ (เชงิลบ) (นำ้หนกัคะแนน 0-4 คะแนน) ตอนที ่
2 สอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว


และการทำกิจกรรมของครอบครัวที่ปฏิบัติต่อสัปดาห ์


รายละเอยีดเกีย่วกบัรปูแบบการบรโิภคอาหารของครอบครวั 
10 ข้อคะแนนเต็ม 30 คะแนน และพฤติกรรมการทำ
กิจกรรมของครอบครัว 8 ข้อคะแนนเต็ม 24 คะแนน
ลกัษณะคำตอบ แบง่เปน็ 4 ชว่งคอื ปฏบิตัสิมำ่เสมอเปน็
ประจำ 5-7 วนั เปน็บางครัง้ 3- 4 วนั  ปฏบิตัเิมือ่มีโอกาส 
1- 2 วนั ไมเ่คยปฏบิตัเิลยใน 1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา เกณฑก์าร
ใหค้ะแนนถา้ปฏบิตัพิฤตกิรรมเชงิบวกนำ้หนกัคะแนน 3-0 
คะแนน และเชงิลบ 0-3 คะแนน ตามลำดบั

	 การแบ่งระดับพฤติกรรมการบริ โภคของเด็ก 
ครอบครัว และพฤติกรรมการทำกิจกรรมของครอบครัว 
แบง่เปน็ 3 ระดบั โดยใช ้ X + SD จากคะแนนเฉลีย่รวม



ของกลุม่ในแตล่ะพฤตกิรรม เปน็เกณฑ์ในการแบง่ ไดแ้ก ่
พฤติกรรมถูกต้องมาก หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า


X + SD พฤตกิรรมถกูตอ้งปานกลาง หมายถงึ มคีะแนน


เฉลีย่อยูร่ะหวา่ง X - S.D. ถงึ X + SD และพฤตกิรรม


ถกูตอ้งนอ้ย หมายถงึมคีะแนนเฉลีย่นอ้ยกวา่ X - SD

	 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื

	 แบบสอบถามทัง้สองสว่นผา่นการตรวจสอบหาความ
เทีย่งตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิำนวน 3 คน นำมา
ปรับปรุงแก้ ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วนำไปทดลองใช้กับ


ผูป้กครองเดก็กอ่นวยัเรยีนของโรงเรยีนหนึง่ในเขตเทศบาล


ที่มีนักเรียนเด็กก่อนวัยเรียนมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง จำนวน 30 คน นำแบบสอบสว่นที ่2 มาวเิคราะห์
หาคา่ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื โดยใชส้มัประสทิธิแ์อลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .725 โดยแบบสอบตอนที ่ 1 
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็กอ่นวยัเรยีน ได้
คา่ความเชือ่มัน่ .697 และแบบสอบถามตอนที ่2 พฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของครอบครัวและการทำกิจกรรมของ
ครอบครวัไดค้า่ความเชือ่มัน่ .753 

	 การพทิกัษส์ทิธิก์ลุม่ตวัอยา่ง

	 โครงร่างการวิจัย ผ่านการพิจารณาให้การรับรอง 


จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคนของมหาวทิยาลยั
มหดิล ชดุ C สายพยาบาล (COA.NO.MU-IRB/C 2010/ 
28.0402) 

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

	 ภายหลังได้รับการอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ลำดับสายการบังคับบัญชา ผู้วิจัยเก็บรวมรวบข้อมูลด้วย
ตนเอง ระหว่างเดือนกุมภาพันธ ์ พ.ศ. 2553 ขอความ
อนุเคราะห์ครูประจำชั้น ในการติดต่อกับมารดา เพื่อขอ
อนญุาตมารดาในการใหห้มายเลขโทรศพัทแ์กผู่ว้จิยั ผูว้จิยั
ไดต้ดิตอ่กบัมารดาของกลุม่ตวัอยา่งทางโทรศพัท ์ เพือ่ชีแ้จง
รายละเอียดของโครงการวิจัย และนัดพบในวันที่สะดวก 
เชน่ ชว่งทีม่าสง่และรบับตุร โดยทำการชัง่นำ้หนกั วดัสว่น
สงูมารดา ชีแ้จงรายละเอยีดแบบสอบถาม จากนัน้ใหม้ารดา
ของกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองประมาณ 


20 - 30 นาท ีโดยระหวา่งทีต่อบแบบสอบถาม ผูว้จิยัจะอยู่
ในบรเิวณใกลเ้คยีง เพือ่สะดวกในการตอบขอ้สงสยั

	 การวเิคราะหข์อ้มลู

	 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำเรจ็รปู 
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โดยแจกแจงความถี ่ คำนวณคา่รอ้ยละคา่เฉลีย่ และสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปร 
และค่าเฉลี่ยตามตัวแปร ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการอ้วนและภาวะโภชนาการสมส่วน โดยใช้สถิต
ิ

ทดสอบคา่ไคสแควร ์ (X2-test) ทดสอบคา่ท ี (t-test) ตาม
ลำดบั กำหนดคา่นยัสำคญัทีร่ะดบั .05



ผลการวิจัย

	 1.	ขอ้มลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่ เดก็กอ่น
วยัเรยีนจำนวน 144 คน เปน็เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น
และภาวะโภชนาการสมส่วนกลุ่มละ 72 คน ซึ่งใช้
แบบสอบถามขอ้มลูจากมารดาเดก็รวม 144 คน เดก็กอ่นวยั
เรยีนกลุม่ตวัอยา่งเปน็เพศชายรอ้ยละ 50.7 เพศหญงิรอ้ย
ละ 49.3 นำ้หนกัเฉลีย่ 25.42 กโิลกรมั (SD = 7.13) อายุ
เฉลีย่ 5.17 ป ี(SD = 0.931) เปน็บตุรคนที ่1 รอ้ยละ 60.4 
ผูเ้ลีย้งดหูลกัคอืมารดารอ้ยละ 63.1 นำ้หนกัแรกเกดิเฉลีย่ 
3,154 กรมั (SD = 381.478) เมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งเดก็ที่
มภีาวะโภชนาการสมสว่นและเดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น
พบว่า ในช่วงอาย ุ 4 เดือนแรกเด็กที่มีภาวะโภชนาการ
สมสว่นจะไดร้บันมมารดาอยา่งเดยีวรอ้ยละ 33.3 เดก็ทีม่ี
ภาวะโภชนาการอว้นไดร้บันมมารดาอยา่งเดยีวรอ้ยละ 19.4 
และเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมส่วนได้รับนมมารดาเป็น


สว่นใหญ ่ (โดยไดน้มผสมบา้งเมือ่บางครัง้ไมส่ามารถใหน้ม
มารดาได)้ พบรอ้ยละ 23.6 เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นได้
รบันมมารดาเปน็สว่นใหญร่อ้ยละ 22.5 การเริม่ไดร้บัอาหาร
อื่นนอกเหนือจากนมเมื่ออายุต่ำกว่า 6 เดือน มีจำนวน


พอๆ กัน (ร้อยละ 94.4 และ 95.8 ตามลำดับ) การใช้
แรงงานในการทำกจิกรรมของเดก็ พบวา่ เดก็ทัง้สองกลุม่มี
กจิกรรมใชแ้รงงานแตล่ะระดบัในอตัราที่ใกลเ้คยีงกนั เดก็ที่
มีภาวะโภชนาการสมส่วนใช้แรงระดับปานกลางมีร้อยละ 
76.4 และเดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นมรีอ้ยละ 75.0 สว่น
ลักษณะกิจกรรมที่ ใช้แรงงานมีลักษณะที่คล้ายกันและ
จำนวนใกลเ้คยีงกนั คอื ดโูทรทศัน ์ทำการบา้น อา่นหนงัสอื
และวิ่งเล่น โดยเด็กมีกิจกรรมที่ใช้แรงงานน้อย คือ เด็ก
ภาวะโภชนาการอ้วนมีร้อยละ 18.1 และเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการสมสว่นรอ้ยละ 15.3 

	 สว่นมารดามดีชันมีวลกายเฉลีย่ 26.41 และ 23.07 
ตามลำดับ มารดาเด็กทั้งสองกลุ่มมีลักษณะส่วนบุคคลใน
อตัราที่ใกลเ้คยีงกนั เชน่ ประกอบอาชพีที่ไม่ใชแ้รงงานโดย

รบัราชการหรอืรฐัวสิาหกจิรอ้ยละ 72.2 และรอ้ยละ 76.4 
รายได้หลักของครอบครัวต่อเดือน ต่ำสุด 4,000 บาทถึง
สงูสดุ 500,000 บาท ครอบครวัเดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น
รายได้หลักของครอบครัว/เดือนเฉลี่ย 43,327 บาท 
ฐานนยิม (mode) 30,000 บาท และครอบครวัเดก็ทีม่ภีาวะ
โภชนาการสมส่วนรายได้ครอบครัว/เดือนเฉลี่ย 31,254 
บาท คา่ฐานนยิม (mode) 30,000 บาท

	 2.	พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็กอ่นวยัเรยีน 
ในแตล่ะสปัดาห ์ พบวา่ มเีดก็รบัประทานขา้วทกุวนั หรอื
เกอืบทกุวนัรอ้ยละ 98.6 บะหมีส่ำเรจ็รปูรอ้ยละ 80.6 ดืม่นม
รอ้ยละ 66.7 ขนมกรบุกรอบเปน็ประเภทมนัฝรัง่ทอดรอ้ยละ 
64.6 ขา้วเกรยีบกุง้รอ้ยละ 57.0 ผลไมห้วานจดัรอ้ยละ 63.9 
อาหารจานเดยีวมกัรบัประทานกว๋ยเตีย๋วผดั ผดัซอีิว้รอ้ยละ 
60 ขา้วผดัรอ้ยละ 57.6 ขา้วหมแูดงรอ้ยละ 43.7 ขา้วมนัไก่
ร้อยละ 40.3 น้ำอัดลมน้ำหวานร้อยละ 48.6 เนื้อสัตว
์

มกัเปน็ประเภททอด คอื เนือ้ววั หม ูไก ่ปลา ไสก้รอกทอด 


รอ้ยละ 41.7 รบัประทานผกัในรปูตม้จดืรอ้ยละ 25.7 ผดัผกั
ร้อยละ 20.1 เป็นต้น โดยรับประทานอาหารประเภทไข
่

และผกั เพยีง 1- 2 วนัตอ่สปัดาห ์ 

	 เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่ พบวา่ กลุม่เดก็
ที่มีภาวะโภชนาการอ้วนและกลุ่มเด็กที่มีภาวะโภชนาการ
สมสว่น มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารตามลำดบัแตล่ะกลุม่
ดังนี ้ รับประทานบะหมี่สำเร็จรูปทุกวันหรือเกือบทุกวัน


รอ้ยละ 79.2 และ 82.1 กว๋ยเตีย๋วผดั ผดัซอีิว้รอ้ยละ 77.7 
และ 44.4 ขา้วหมแูดงรอ้ยละ 79.2 และ 8.4 ขา้วมนัไก
่

รอ้ยละ 70.8 และ 9.7 ขา้วผดัรอ้ยละ 54.1 และ 61.1 


เนือ้สตัวม์กัเปน็ประเภททอด คอื เนือ้ววั หม ูไก ่ปลา ลกูชิน้ 
ไสก้รอกทอดไขเ่จยีว/ดาวไมต่ำ่กวา่ รอ้ยละ 48.6 และ 40.3 
ผลไมห้วานจดัรอ้ยละ 63.9 และ 59.7 นำ้อดัลมนำ้หวาน
รอ้ยละ 48.6 และ 40.3 ผกัรบัประทานในรปูตม้จดืรอ้ยละ 
23.6 และ 7.7 ผัดผักร้อยละ 18.1 และ 22.2 ขนม


กรบุกรอบเปน็ประเภทมนัฝรัง่ทอดรอ้ยละ 63.9 และ 65.3 
ขา้วเกรยีบกุง้รอ้ยละ 77.8 และ 84.7 ตามลำดบั เปน็ตน้

	 3.	พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของครอบครวั พบวา่
ครอบครวัมกีารเตรยีมอาหารทกุวนัหรอืวนัเวน้วนั (ระยะ 3 -
7 วนัตอ่สปัดาห)์ ใหก้ลุม่เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นและ
กลุม่เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น ประเภทเนือ้สตัวท์อด
ร้อยละ 54.2 และ 54.6 อาหารจำพวกขนมหวาน ขนม
ขบเคีย้วทอฟฟี่ไว้ใหส้มาชกิ รอ้ยละ 68.1 และ 86.1 ขณะ
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ระดบัพฤตกิรรม



การบรโิภคอาหารของเดก็ (คะแนนเตม็ 152, X = 77.24 ± 9.26)

ถกูตอ้งมาก (> 86.5 คะแนน)

ถกูตอ้งปานกลาง (67.9-86.4 คะแนน)

ถกูตอ้งนอ้ย (< 67.8 คะแนน)



การบรโิภคอาหารของครอบครวั (คะแนนเตม็ 30, X = 23.86 ± 3.36) 

ถกูตอ้งมาก (> 27.2 คะแนนขึน้ไป)

ถกูตอ้งปานกลาง (20.6-27.1 คะแนน)

ถกูตอ้งนอ้ย (< 20.5 คะแนน)



การทำกจิกรรมของครอบครวั (คะแนนเตม็ 24, X = 12.86 ± 3.30)

ถกูตอ้งมาก (> 16.2 คะแนน)

ถกูตอ้งปานกลาง (9.7-16.1 คะแนน)

ถกูตอ้งนอ้ย (< 9.6 คะแนน)


เดก็อว้น (72 คน)

n (%)




6 (8.3)

55 (76.4)

11 (15.3)







13 (18.1)

46 (63.8)

13 (18.1)







14 (19.4)

52 (72.3)

6 (8.3)


เดก็อว้น (72 คน)

n (%)




13 (18.1)

52 (72.2)

7 (9.7)







17 (23.6)

50 (69.4)

5 (7.0)







18 (25.0)

49 (68.1)

5 (6.9)


เดก็อว้น (72 คน)

n (%)




19 (13.2)

107 (74.3)

18 (12.5)







30 (20.9)

96 (66.6)

18 (12.5)







32 (22.2)

101 (70.1)

11 (7.7)


ตารางที ่1	 จำนวนและรอ้ยละของเดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการอว้นและโภชนาการสมสว่น จำแนกตามระดบั		
			   พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็และครอบครวั และการทำกจิกรรมของครอบครวั


	 6.	เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย  
ปจัจยัดา้นเดก็ ดา้นมารดา และดา้นครอบครวัระหวา่งเดก็ที่
มภีาวะโภชนาการอว้น และเดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น 
พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการแตกต่างกัน มี
ปจัจยัดา้นเดก็ ไดแ้ก ่ นำ้หนกัแรกเกดิ การไดร้บันมมารดา
ชว่งอาย ุ 4 เดอืนแรก คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของเดก็ ปจัจยัดา้นมารดา ไดแ้ก ่ ดชันมีวลกายของ

มารดาและปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก ่ คะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของครอบครวั แตกตา่งกนัอยา่ง
มนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05) แตพ่ฤตกิรรมการทำกจิกรรม
ของครอบครัวแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิต ิ


(p > .05) รายละเอยีดตามตาราง 2

	 7.	เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัย ด้าน
มารดา และดา้นครอบครวัระหวา่งเดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการ

ดโูทรทศันจ์ะรบัประทานขนมหวานหรอืขนมขบเคีย้วไปดว้ย
ร้อยละ 68.0 และ 82.0 รับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน


ร้อยละ 70.9 และ 72.3 ดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น


นำ้อดัลม นำ้หวานรอ้ยละ 55.5 และ 55.5 ตามลำดบั

	 4.	พฤติกรรมการทำกิจกรรมของครอบครัวพบ
ครอบครวัเดก็ทัง้สองกลุม่ไมม่กีารออกกำลงักายรว่มกนัใน
ครอบครวัเลยรอ้ยละ 30.6 และ 26.4 มกีารออกกำลงักาย
รว่มกนัในครอบครวัรอ้ยละ 69.4 และ 73.6 โดยปฏบิตั ิ3-7 
วนัตอ่สปัดาหร์อ้ยละ 31.9 และ 44.5 ทีเ่หลอืปฏบิตั ิ1-2 วนั
ต่อสัปดาห ์ ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูโทรทัศน ์ เล่นเกมส
์

รอ้ยละ 61.1 และ 34.7 ไปหา้งสรรพสนิคา้หรอืรบัประทาน
อาหารนอกบา้นรว่มกนัรอ้ยละ 86.1 และ 88.9 ตามลำดบั

	 5.	ระดับความถูกต้องและคะแนนของพฤติกรรม

บริโภคอาหารของเด็ก และการทำกิจกรรมของครอบครัว 
โดยใช้เกณฑ์แบ่งระดับความถูกต้องของแต่ละพฤติกรรม
เปน็ 3 ระดบัคอื มาก ปานกลาง และนอ้ย พบกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้สองกลุม่มคีะแนนพฤตกิรรมบรโิภคอาหารของเดก็ และ
พฤตกิรรมบรโิภคอาหารของครอบครวัถกูตอ้งอยูร่ะดบัปาน
กลางเปน็สว่นใหญ ่ซึง่มอีตัรา (รอ้ยละ) ที่ใกลเ้คยีง (รอ้ยละ 
76.4 และรอ้ยละ 72.2) และ (รอ้ยละ 63.8 และ รอ้ยละ 
69.4) การทำกจิกรรมของครอบครวั (รอ้ยละ 72.3 และ


รอ้ยละ 68.1) แตพ่ฤตกิรรมถกูตอ้งระดบัมากและนอ้ยจะมี
อัตราที่แตกต่างกัน ยกเว้นพฤติกรรมการทำกิจกรรมของ
ครอบครวัทีอ่ตัราของทัง้สองกลุม่ใกลเ้คยีงกนั รายละเอยีด
ตามตาราง 1
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ตารางที ่2	 เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ ปจัจยัดา้นเดก็ ดา้นมารดา ดา้นครอบครวัของเดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่	ี	
			   ภาวะโภชนาการอว้น (n = 72) และภาวะโภชนาการสมสว่น (n = 72)


ปจัจยั

ปจัจยัดา้นเดก็

นำ้หนกัแรกเกดิ (กรมั)

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น

 ระยะเวลาที่ไดร้บันมมารดา (เดอืน) (mode=5 เดอืน)

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น

  พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น

ปจัจยัดา้นมารดา

ดชันมีวลกายของมารดา

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น

ปจัจยัดา้นครอบครวั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารครอบครวั

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น

พฤตกิรรมการทำกจิกรรมครอบครวั

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการอว้น

     เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการสมสว่น


X2







3,256.81

3,051.93


 

3.10

7.94




74.87

79.59







26.41

23.07







24.91

26.37




12.94

13.63





SD






412.42

318.93


 

3.60

10.85




8.80

9.15






4.87

3.08






4.64

3.33




2.86

3.75




t




-3.33






3.59






3.154








-4.9








2.164






1.247








p-value




.001






.001






.002








.001








.032






.215








การอภิปรายผล

	 จากผลการวเิคราะหพ์บวา่ เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการ
แตกตา่งกนั มปีจัจยัดา้นเดก็ ไดแ้ก ่ นำ้หนกัแรกเกดิ ระยะ
เวลาที่ไดร้บันมมารดา พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็
แตกตา่งกนั (p < .05) โดยพบวา่ เดก็อว้นมคีา่เฉลีย่นำ้หนกั
แรกเกิดมากกว่า และได้รับนมมารดาในระยะเวลาเฉลี่ย


นานน้อยกว่าเด็กที่มีภาวะโภชนาการสมส่วน (ตาราง 2) 
สอดคล้องกับการศึกษาของพรรณ ี อุ่นเอม10 ศิริพัฒนา 


ศริธินารตันกลุ22 อธบิายไดว้า่ เดก็ทีม่ภีาวะอว้นจะมนีำ้หนกั

แรกเกดิเฉลีย่มากกวา่เดก็ทีม่ภีาวะสมสว่น อาจเปน็ผลมา
จากบรโิภคนสิยัของมารดาทีบ่ำรงุตนเองจนบตุรในครรภม์ี
น้ำหนักมากกว่า ส่วนการได้รับนม มารดาเด็กที่มีภาวะ
สมสว่นมรีะยะเวลาไดร้บันมมารดา นานกวา่เดก็ทีม่ภีาวะ
อว้น10-11 หรอือาจเปน็เพราะทารก ทีท่ารกดดูนมมารดาตาม
ความตอ้งการของทารกเองในแตล่ะมือ้ จงึไดร้บัไมเ่ทา่กนั 
เมื่ออิ่มก็จะเลิกดูดเอง ดังนั้นเมื่อโตขึ้น เด็กกลุ่มที่กินนม
มารดาจะมกีารควบคมุตนเองในการกนิอาหารไดด้กีวา่ และ
น้ำนมแม่มีพลังงานต่อหน่วยต่ำกว่านมผสม ในปริมาณที่

อว้นและโภชนาการสมสว่น โดยทดสอบไคสแควร ์(X2-test) 
พบเดก็กลุม่ตวัอยา่งทีม่ภีาวะโภชนาการแตกตา่งกนั (อว้น
และสมส่วน) มีปัจจัยด้านมารดา ได้แก ่ ระดับการศึกษา


ของมารดา ลักษณะการใช้แรงงานในการประกอบอาชีพ

ของมารดา ดา้นครอบครวั ไดแ้ก ่ ความเพยีงพอของรายได้
ครอบครัว แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิต
ิ

(X2 1.091, p = .779; X2 0.327, p = .567; X2 2.851, 


p = .240) 
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 เทา่ๆ กนั ทารกจะไดพ้ลงังานนอ้ยกวา่ จงึไมม่กีารสะสม
พลงังานทีเ่หลอืเปน็ไขมนัเหมอืนทารกทีก่นินมผสม รวมทัง้
รสชาตขิองนำ้นมมารดา อาจมผีลตอ่การพฒันาตุม่รบัรสที่
ลิน้ ทำใหเ้ดก็ทีก่นินมแม่ไมช่อบกนิอาหารทีห่วานมาก หรอื
อาจเนือ่งจากเดก็ทีห่ยา่นมมารดาเรว็ จะมรีะยะเวลาในการ
กนิอาหารอืน่ทีม่พีลงังานสงูไดม้ากกวา่ ซึง่กอ่ใหเ้กดิภาวะ
อ้วนได้ง่ายกว่า22 เด็กที่มีภาวะโภชนาการแตกต่างกัน 


มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีแ่ตกตา่งกนั ซึง่จากผลการ
ศกึษาครัง้นีพ้บวา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุม่เดก็
ที่มีภาวะโภชนาการอ้วน มักจะรับประทานอาหารอาหาร


ทีเ่ปน็ของทอด ประเภทอาหาร แปง้ นำ้ตาล ไขมนัสงู ของ
วา่ง ของขบเคีย้ว มจีำนวนมากกวา่และบอ่ยกวา่กลุม่เดก็ทีม่ี
ภาวะโภชนาการสมส่วน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
หลายทา่น10,23-25 ทีพ่บวา่ ความบอ่ยของการบรโิภคอาหารวา่ง 
นำ้ตาล ไขมนัสงู และความบอ่ยของการบรโิภคอาหารทอด
มคีวามสมัพนัธก์บัภาวะอว้นในเดก็กอ่นวยัเรยีน (p < .05)

	 พบวา่เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการแตกตา่งกนั มปีจัจยัดา้น
มารดา ไดแ้ก ่ ดชันมีวลกาย และปจัจยัดา้นครอบครวัคอื 
ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารแตกตา่งกนั (p < .05) 
สอดคล้องกับการศึกษาของหลายท่าน10,24,26 ที่ศึกษาภาวะ
อ้วนในบิดามารดา มีผลกับภาวะโภชนาการอ้วนในเด็ก 
อธิบายได้ว่า อาจเนื่องจากเด็กก่อนวัยเรียนยังไม่สามารถ
เลอืกอาหารทีเ่หมาะสมเองได ้ โดยพบมารดาจดัอาหารให้
สมาชกิในครอบครวัตามมือ้และระหวา่งดโูทรทศันร์ว่มกนั 
ตามความชอบของสมาชิกและความชอบของมารดาเอง 
เชน่ ของจบุจบิกรบุกรอบ ของมนั ของหวาน ฯลฯ รวมทัง้
พฤตกิรรมบรโิภคของมารดากจ็ะมผีลตอ่ดชันมีวลกายของ
มารดาตามมาดว้ย ซึง่ทัง้พฤตกิรรมบรโิภคของมารดาและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว ล้วนเป็นแบบ
อยา่งแกเ่ดก็เกีย่วกบัพฤตกิรรมบรโิภคอาหารของเดก็กอ่นวยั
เรยีนทัง้สองกลุม่ โดยเฉพาะมารดาซึง่เปน็บคุคลหลกัของ
ครอบครวัในการดแูลสมาชกิทกุคนในครอบครวั เปน็ผลให้
พบระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก และ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของครอบครวัมรีะดบัทีถ่กูตอ้ง
มากเพยีงสว่นนอ้ย โดยสว่นใหญม่พีฤตกิรรมทีถ่กูตอ้งในระดบ้
ปานกลาง (ร้อยละ 74.3 และ 66.6 ตามลำดับ) และ
ระดบ้นอ้ย (รอ้ยละ 12.5 เทา่กนั) (ตาราง1)

	 เด็กที่มีภาวะโภชนาการแตกต่างกัน มีปัจจัยด้าน
มารดา ไดแ้ก ่ ระดบัการศกึษาและอาชพีของมารดา และ

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก ่ ความเพียงพอของรายได้
ครอบครวั และการทำกจิกรรมของครอบครวัไมแ่ตกตา่งกนั 
(p > .05) อาจเนือ่งจากมารดาอยู่ในระดบัการศกึษาทัว่ไปที่
ใกลเ้คยีงกนั ซึง่ความรูจ้ากระดบัการศกึษาดงักลา่ว ไม่ไดม้ี
ความเฉพาะเจาะจงถงึความรู้ในการดแูลดา้นโภชนาการใน
เดก็ สว่นลกัษณะอาชพีของมารดาและความเพยีงพอของ
รายได้ครอบครัว พบในอัตราที่ใกล้เคียงกัน อธิบายได้ว่า 


ไม่ว่าอาชีพและความเพียงพอของรายได้ของครอบครัวใน
ระดับใดก็ตาม ที่ใกล้เคียงกันอยู่ในบริบทที่คล้ายคลึงกัน 


มกีจิกรรมในการเคลือ่นไหวรา่งกายทีค่ลา้ยกนั มารดาจะมี
ความรักความเอาใจใส่ในการเลี้ยงดูบุตรไม่แตกต่างกัน 


ดังนั้นการวางแผนร่วมกับมารดาและครูในการปรับ
แบบแผนบริโภคนิสัยเด็ก โดยมารดาและสมาชิกใน
ครอบครวัตอ้งเปน็แบบอยา่ง และมกีจิกรรมออกกำลงักาย
ร่วมกับเด็กที่บ้านและที่ โรงเรียนโดยคร ู รวมทั้งผู้บริหาร
โรงเรยีนควรมมีาตรการควบคมุการขายอาหารในโรงเรยีน


ทีเ่ปน็สาเหตขุองความอว้น



ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัย บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริม
มารดาในการดแูลตนเองตัง้แตต่ัง้ครรภ ์ เพือ่ทารกในครรภม์ี
การเจรญิเตบิโตและนำ้หนกัแรกเกดิเปน็ไปตามเกณฑ ์ และ
เลีย้งดบูตุรดว้ยนมมารดาใหน้านทีส่ดุ สง่เสรมิใหส้มาชกิใน
ครอบครัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร เกี่ยวกับบริโภคนิสัย 


การออกกำลงักาย มกีารดแูลบตุรใหม้พีฤตกิรรมบรโิภคและ
การออกกำลงักายทีเ่หมาะสม 
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