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Abstract
	 Purpose: To examine relationship between knowledge about sex and risk prevention, attitude 
towards teenage sexual intercourse and pregnancy, self-protection skills and risk behavior to  
pregnancy of junior high school students.
	 Design: Correlational study.
	 Methods: Samples were 145 Grade 7th-9th students in Nonthaburi province. Measures  
included the questionnaires of knowledge about sex and risk prevention, attitude towards teenage 
sexual intercourse and pregnancy, perception of self-protection skills, and risk behavior to  
pregnancy of teenagers. Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s correlation 
coefficient.
	 Main findings: Both attitude and perception of self-protection skills were significantly and 
negatively correlated with risk behavior to pregnancy (rs = -.375, p < .001; and rs = -.385, p < .001, 
respectively). In addition, the attitude was also significantly and positively correlated with the  
perception of self-protection skills (rs = .361, p < .001). 
	 Conclusion and recommendations: Providing only knowledge about sex and risk prevention 
may not be adequate to reduce risk behavior to pregnancy of teenagers. Cultivating appropriate 
attitude towards sexual intercourse and pregnancy and equipping the skills of self-protection should 
be seriously promoted among teen students to reduce risk behavior to pregnancy. 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ทักษะในการ 
ป้องกันตนเอง กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น

บังอร ศิริสกุลไพศาล, พย.ม.1 ศุภาพิชญ์ (มณีสาคร) โฟน โบร์แมนน์, พย.ด.1 วรรณพร บุญเปล่ง, พย.ด.1 
เพ็ญรุ่ง เกิดสุวรรณ, พย.ม.1 ศศิญา บัวผุด, พย.ม.1 วรรณทนา สมนึกประเสริฐ, พย.ม.1 

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์

และการต้ังครรภ์ก่อนวัย การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้น

	 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยเชิงความสัมพันธ์ 

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน ม.1 - ม.3 จำ�นวน 145 คน ในจังหวัดนนทบุรี เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 

แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศและการป้องกัน แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย 

แบบสอบถามการรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเองจากการต้ังครรภ์ก่อนวัย และแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อ 

การต้ังครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน

	 ผลการวิจัย: ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย และการรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเองมี 

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นท่ีระดับนัยสำ�คัญ .05 (r
s
 = -.375, p < .001; และ  

r
s
 = -.385, p < .001 ตามลำ�ดับ) นอกจากน้ีทัศนคติฯ ยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง 

(r
s
 = .361, p < .001)

	 สรุปและข้อเสนอแนะ: การให้ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกันแก่นักเรียนเพียงอย่างเดียวอาจไม่ส่งผล 

ในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ได้ การเสริมสร้างทัศนคติท่ีถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย 

และการเสริมทักษะในการป้องกันตนเองให้แก่นักเรียนวัยรุ่นควรได้รับการส่งเสริมอย่างจริงจัง เพ่ือป้องกันการเกิด

พฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์

คำ�สำ�คัญ: ทัศนคติ พฤติกรรมเส่ียง เพศสัมพันธ์ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
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ความสำ�คัญของปัญหา 	

	 ปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นปัญหาท่ี

สำ�คัญท่ีพบได้ท่ัวทุกภาคของประเทศไทยและหญิงต้ังครรภ์

ท่ีเป็นคุณแม่วัยใสมีอายุน้อยลงเร่ือยๆ ส่งผลให้อนาคต

ทางการศึกษาและการพัฒนาตนเองถูกจำ�กัด เน่ืองจาก 

ต้องกลายเป็นคุณแม่ท่ีต้องรับผิดชอบอีกหน่ึงชีวิตในครรภ์

โดยท่ีตนเองยังไม่มีความพร้อมท้ังทางด้านร่างกายและ

จิตใจ ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ ในสังคมตามมา ปัญหาการ

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรนอกจากจะส่งผลกระทบต่อตัว 

เด็กเอง เช่น ผลการเรียนตกต่ํา เสียช่ือเสียง ต้องหยุดเรียน

กลางคัน มีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ต้องรับภาระใน 

การเป็นมารดาท้ังท่ีไม่มีความพร้อม จนอาจต้องตัดสินใจ

ทำ�แท้งอย่างผิดกฎหมาย เกิดอันตรายถึงชีวิต หรือหาก 

ประคับประคองไปจนคลอดก็อาจเกิดปัญหาสังคม เด็ก

ทารกถูกทอดท้ิงเน่ืองจากมารดาไม่พร้อมท่ีจะเล้ียงดู1

	 ปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัย เกิดจากปัจจัยต่างๆ  

หลายปัจจัย ท้ังปัจจัยด้านครอบครัว การศึกษา ตลอดจน

สังคม วัฒนธรรม สภาพส่ิงแวดล้อม และอิทธิพลของส่ือท่ี

หลากหลาย ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีผู้ศึกษา

ถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัย 

โดยจากการศึกษาของ สุวรรณา ด้วงมหาสอน, รุ่งรัตน์  

ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ2 พบว่าโปรแกรมอิทธิพล

ทางสังคมส่งผลต่อการเพ่ิมทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเล่ียง

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และเพ่ิมการรับรู้ความสามารถ

ตนเองและความต้ังใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  

และจากการศึกษาของ อนงค์ ประสาธน์วนกิจ, ประณีต  

ส่งวัฒนา และบุญวดี เพชรรัตน์3 ท่ีศึกษารูปแบบและ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นพบว่า วัยรุ่นและเยาวชนใน

จังหวัดสงขลามีความเช่ือว่าเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวัยรุ่นสมัยน้ี

จะมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก และเช่ือว่าการพกถุงยางอนามัย

ทำ�ให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่าตนวางแผนท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ และบาง

ส่วนเช่ือว่าการใช้ถุงยางอนามัยทำ�ให้รู้สึกไม่เป็นธรรมชาติ

และมีความรู้สึกทางเพศน้อยลง ส่วนปัจจัยอ่ืนๆ จากการ

ศึกษาของ วรรณศิริ ประจันโน, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ

พรนภา หอมสินธ์ุ4 พบว่าปัจจัยท่ีทำ�นายพฤติกรรมทางเพศ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ การรับรู้การ

มีพฤติกรรมเส่ียงของเพ่ือน การเข้าถึงส่ิงย่ัวยุความรู้สึก 

ทางเพศ และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรม

ท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ศิริวรรณ ทุมเช้ือ5 และมาลีวัลย์ เลิศสาครศิริ6 ท่ีพบว่า ปัจจัย

ท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ กับพฤติกรรม

ทางเพศของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 และนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ได้แก่ ทัศนคติต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ 

	 จังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีมีปัญหาการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่น โดยสถิติการต้ังครรภ์ของวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี  

สูงถึง 25-40 ต่ออัตราประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี 1,000 

คน7 และมีอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี ใน 

ปี พ.ศ. 2560 สูงถึง 1.4 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 

1,000 คน ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียในระดับประเทศท่ีมีอัตรา 1.3 

ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน8 โดยจังหวัด

นนทบุรี เป็นจังหวัดท่ีอยู่ใกล้ความเจริญ ชุมชนส่วนใหญ่

เป็นท่ีพักอาศัยท่ีค่อนข้างแออัด ประชากรและประชากร

แฝงส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง จากการลงพ้ืนท่ีสำ�รวจของ 

ผู้วิจัยและสอบถามจากผู้นำ�ชุมชนและครูในโรงเรียนใน

พ้ืนท่ี 4 แห่ง พบว่าปัญหาเร่งด่วนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและ

เยาวชนในชุมชน และก่อให้เกิดความกังวลอย่างมากใน

ชุมชน ได้แก่ ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ซ่ึงเป็นปัญหา 

ท่ีขยายตัวข้ึนตามความเจริญและขนาดของชุมชน หากไม่

ดำ�เนินการแก้ไขหรือป้องกัน อาจจะส่งผลเสียต่อเด็กและ

เยาวชนซ่ึงจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ของชุมชนในอนาคตได้ 

	 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสำ�คัญ

และการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา จึงทำ�การ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการ

ป้องกัน ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อน

วัย การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง กับพฤติกรรมเส่ียง

ต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือจะได้

นำ�มาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบในการป้องกัน

ปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

อย่างต่อเน่ือง มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองเพศ

สัมพันธ์และการป้องกัน ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และ

การต้ังครรภ์ก่อนวัย การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง 

กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น

สมมุติฐานการวิจัย

	 ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน ทัศนคติเก่ียว

กับการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร และการรับรู้ทักษะในการ

ป้องกันตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 

ต้ังครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 เป็นงานวิจัยเชิงความสัมพันธ์ (correlational  

research design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำ�นวน 

21,640 คน จาก 18 โรงเรียน ใน 6 อำ�เภอ ในจังหวัด

นนทบุรี

	 กลุ่มตัวอย่าง ใช้ตาราง Krejcie & Morgan9 โดย 

ตารางน้ีใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร และ

กำ�หนดให้สัดส่วนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร เท่ากับ 

0.5 ระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ร้อยละ 5 และ

ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 ได้นักเรียนช้ัน ม.1-3 จำ�นวน 

208 คน คำ�นวณเผ่ือการขาดหายไปของกลุ่มตัวอย่างอีก

ร้อยละ 5 รวมจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 220 คน ผู้วิจัยคัดเลือก

นักเรียนจาก 9 โรงเรียน ตามขนาดของอำ�เภอใน 6 อำ�เภอ

ของจังหวัดนนทบุรี และความสะดวกในการเข้าเก็บข้อมูล 

จากน้ันสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจากรายช่ือนักเรียนในแต่ละ 

ช้ันปีของแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วน 

	 เกณฑ์การคัดอาสาสมัครวิจัยออกจากโครงการ  

(exclusion criteria) ได้แก่ นักเรียนช้ัน ม.1-3 ท่ีป่วยหรือ

ไม่มาโรงเรียนในวันท่ีเก็บข้อมูล

	 ระยะเวลาในการดำ�เนินการวิจัย 12 เดือน (กันยายน 

2559 – สิงหาคม 2560)

	 เคร่ืองมือการวิจัย 

	 เคร่ืองมือสำ�หรับเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย

	 1.	แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศและการป้องกัน ของ 

อัมพร วารินทร์10 ท่ีผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้นำ�มาดัดแปลงได้ 

จำ�นวน 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ได้แก่ “ใช่” 

“ไม่ใช่” เม่ือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

ข้อคำ�ถามจะมีท้ังหมด 20 ข้อ ประกอบไปด้วยข้อคำ�ถาม

ความรู้ด้านการคุมกำ�เนิด และทักษะการป้องกัน คะแนน

รวมอยู่ในช่วง 0-20 แบ่งออกเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์ของ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ11 ดังน้ี 

  	 ความรู้ดี	 > ร้อยละ 80	 (> 16 คะแนน) 

	 ความรู้ปานกลาง	 ร้อยละ 60-79	 (12-16 คะแนน) 

	 ความรู้น้อย	 < ร้อยละ 60	 (< 12 คะแนน)

	 ถ้าคะแนนรวมมากแสดงว่ามีความรู้ดี และคะแนน

รวมน้อยแสดงว่ามีความรู้น้อย

	 2.	แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และ 

การต้ังครรภ์ก่อนวัยของ อัมพร วารินทร์10 ท่ีผู้วิจัยได้รับ

อนุญาตให้นำ�มาดัดแปลงได้ จำ�นวน 20 ข้อ ครอบคลุมถึง

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ข้อคำ�ถามมีท้ังด้าน

บวกและด้านลบ มีเกณฑ์การให้คะแนน 4 ระดับ ดังน้ี

	 จริงท่ีสุด	 4	 คะแนน

	 จริง	 3	 คะแนน

	 ค่อนข้างจริง	 2	 คะแนน

	 ไม่จริง	 1	 คะแนน

	 คะแนนรวมอยู่ในช่วง 20-80 แบ่งออกเป็น 3 ระดับ

แบบอิงกลุ่มโดยหาตำ�แหน่งเปอร์เซ็นไทล์ (percentile 

rank)     		

	 ทัศนคติไม่ดี	 คะแนน < Percentile 25 

	 ทัศนคติดีปานกลาง	 คะแนนอยู่ในช่วง Percentile 

	 	 	 25-75

	 ทัศนคติดี	 คะแนน > Percentile 75

	 ถ้าคะแนนรวมมากแสดงว่ามีทัศนคติดี และคะแนน

รวมน้อยแสดงว่ามีทัศนคติไม่ดี

	 3.	แบบสอบถามการรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง

จากการต้ังครรภ์ก่อนวัยของ อัมพร วารินทร์10 ท่ีผู้วิจัยได้

รับอนุญาตให้นำ�มาดัดแปลงได้จำ�นวน 10 ข้อ ประกอบ 
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ไปด้วยข้อคำ�ถามเก่ียวกับทักษะในการป้องกันตนเองจาก

การต้ังครรภ์ก่อนวัย เป็นแบบสอบถามการรับรู้ 4 ระดับ มี

เกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี

	 จริงท่ีสุด	 4	 คะแนน

	 จริง	 3	 คะแนน

	 ค่อนข้างจริง	 2	 คะแนน

	 ไม่จริง	 1	 คะแนน

	 คะแนนรวมอยู่ในช่วง 10-40 คะแนน แบ่งออกเป็น 

3 ระดับ คือ 

	 น้อย	 10-20	 คะแนน 

	 ปานกลาง	 21-30  	 คะแนน 

	 มาก	 31-40 	 คะแนน

	 ถ้าคะแนนรวมมากแสดงว่ามีการรับรู้ฯ มาก และ

คะแนนรวมน้อยแสดงมีการรับรู้ฯ น้อย

	 4.	แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของ 

อัมพร วารินทร์10 ท่ีผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้นำ�มาดัดแปลงได้ 

จำ�นวน 12 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำ�ถามเก่ียวกับการมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ แบบวัดเป็นมาตรประมาณ

ค่า (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี

	 มากท่ีสุด	 5	 คะแนน

	 มาก	 4	 คะแนน

	 ค่อนข้างมาก	 3	 คะแนน

	 นานๆ คร้ัง	 2	 คะแนน

	 ไม่เคยเลย	 1	 คะแนน

	 คะแนนรวมอยู่ในช่วง 12-60 คะแนน แบ่งออกเป็น 

3 ระดับ คือ 

	 น้อย	 12-27	 คะแนน 

	 ปานกลาง	 28-43	 คะแนน 

	 มาก	 44-60	 คะแนน

	 ถ้าคะแนนรวมมากแสดงว่ามีพฤติกรรมเส่ียงสูง และ

คะแนนรวมน้อยแสดงว่ามีพฤติกรรมเส่ียงต่ํา

	 เคร่ืองมือการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เป็นพยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการ

พยาบาลสูติศาสตร์ 2 ท่าน พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านจิตเวช

เด็ก 1 ท่าน ได้ค่าความตรงของแบบทดสอบความรู้เร่ือง

เพศและการป้องกัน แบบสอบถามทัศนคติต่อการมี 

เพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย แบบสอบถามการ 

รับรู้ทักษะในการป้องกันตนเองจากการต้ังครรภ์ก่อนวัย 

และแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ อยู่ใน

ระดับ .64, .77, .66, และ .94 ตามลำ�ดับ หลังจากปรับแก้

บางข้อคำ�ถามให้ชัดเจนข้ึนตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ

แล้ว ได้นำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีลักษณะ

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน แบบสอบถามท้ัง 4 

ชุดมีค่าความเช่ือม่ันในระดับ .77, .90, .95, และ .95 ตาม

ลำ�ดับ

	 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  

	 งานวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี  

เลขท่ีใบรับรอง 2/2560 จากน้ันผู้วิจัยทำ�หนังสือ 

ขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้อำ�นวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

เป้าหมาย เม่ือได้รับอนุญาตแล้ว ผู้ช่วยผู้วิจัยนัดหมาย 

ขอพบเพ่ือแนะนำ�ตัวกับกลุ่มเป้าหมาย อธิบายวัตถุประสงค์ 

วิธีการเก็บข้อมูล ประโยชน์ การรักษาความลับของ 

อาสาสมัครวิจัย สิทธ์ิของอาสาสมัครวิจัยท่ีจะตอบรับ 

หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย แจกเอกสารช้ีแจงข้อมูล  

(information sheet) และเอกสารแสดงความยินยอม

สำ�หรับกลุ่มตัวอย่าง (assent form) รวมท้ังเอกสารช้ีแจง

ข้อมูลสำ�หรับผู้แทนอาสาสมัครวิจัย (information sheet 

for the parent) เอกสารแสดงความยินยอมโดยได้รับการ

บอกกล่าวของผู้แทนอาสาสมัครวิจัย (parent’s Informed 

consent form) ให้กลุ่มเป้าหมายนำ�ไปให้ผู้แทนซ่ึง 

หมายถึง บิดา มารดา หรือผู้ปกครองท่ีชอบด้วยกฎหมาย 

จากน้ันนัดหมายเข้าไปขอรับใบยินยอมอีกคร้ัง เม่ือได้รับ

ความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างและผู้แทนแล้วผู้วิจัยจึงเร่ิม

ทำ�การเก็บข้อมูล

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	ขออนุญาตจากผู้อำ�นวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่ม 

เป้าหมาย

	 2.	ผู้ช่วยวิจัยขอเข้าพบกลุ่มเป้าหมายเพ่ือช้ีแจง 

รายละเอียดโครงการให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึงวัตถุประสงค์ 

วิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย ประโยชน์ ความเส่ียงท่ีอาจ 

จะเกิดข้ึน 
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	 3.	เปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายซักถามจนเข้าใจ

	 4.	ให้เอกสารช้ีแจงข้อมูลและเอกสารแสดงความ

ยินยอมสำ�หรับอาสาสมัครวิจัยและผู้แทนอาสาสมัครวิจัย 

	 5.	เม่ือได้รับเอกสารแสดงความยินยอมสำ�หรับ 

อาสาสมัครวิจัยและผู้แทนอาสาสมัครวิจัยแล้วจึงเร่ิมเก็บ

ข้อมูลด้วยการแจกแบบสอบถาม 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้ ความถ่ี ร้อยละ  

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาค่าความสัมพันธ์

ของตัวแปรความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน ทัศนคติ

ต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย การรับรู้

ทักษะในการป้องกันตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 

ต้ังครรภ์ โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน 

(Spearman’s correlation coefficient) เน่ืองจาก 

การกระจายของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ี ได้รับแบบสอบถามกลับคืนจากกลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 145 คน จาก 220 คน คิดเป็นร้อยละ 66  

	 1. ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

	 ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย

ร้อยละ 47.61 เพศหญิงร้อยละ 51.75 โดยกำ�ลังศึกษาอยู่

ในระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 ปีท่ี 2 และปีท่ี 3 คิดเป็น 

ร้อยละ 33.81, 40.71 และ 23.46 ตามลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 39.33 มีค่าใช้จ่ายท่ีได้รับจากผู้ปกครอง อยู่ระหว่าง 

401-500 บาทต่อสัปดาห์ รองลงมาร้อยละ 22.77 มีค่าใช้

จ่ายท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ระหว่าง 0-100 บาทต่อสัปดาห์ 

ส่วนใหญ่มีเป้าหมายท่ีจะศึกษาต่อคิดเป็นร้อยละ 87.63 

เม่ือสอบถามถึงการมีคู่รัก กลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงหรือร้อยละ 

56.49 ไม่เคยมีคู่รัก ร้อยละ 26.87 ระบุว่าเคยมีแต่เลิกแล้ว 

และร้อยละ 16.53 กำ�ลังมีคู่รัก 

	 2.	ระดับความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน 

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย  

การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเองและพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การต้ังครรภ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนรวมเฉล่ียของความรู้เร่ือง

เพศสัมพันธ์และการป้องกันเท่ากับ 7.83 (SD = 2.98) 

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย

เท่ากับ 62.9 (SD = 8.19) การรับรู้ทักษะในการป้องกัน

ตนเองเท่ากับ 30.8 (SD = 6.54) และพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การต้ังครรภ์เท่ากับ 16.3 (SD = 7.07) กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 90.3 มีความรู้ฯ ในระดับน้อย และ

จำ�นวนมากกว่าคร่ึงหรือร้อยละ 57.9 มีทัศนคติฯ ระดับ

ปานกลาง และร้อยละ 79.3 มีการรับรู้ทักษะในการป้องกัน

ตนเองในระดับมาก ส่วนพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ 

พบว่า ร้อยละ 93.1 มีพฤติกรรมเส่ียงในระดับน้อย ดังแสดง

ในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 	จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามระดับของความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน ทัศนคติ

	 	 	 ต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงต่อ

	 	 	 การต้ังครรภ์ (N = 145)

		  ระดับน้อย/ไม่ดี	 ระดับปานกลาง	 ระดับมาก/ดี

		  n (%)	 n (%)	 n (%)

ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน 	 131 (90.3)	 10 (6.9)	 4 (2.8)

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย 	 0 (0)	 84 (57.9)†	 58 (40.0)†

การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง	 20 (13.8)	 10 (6.9)	 115 (79.3)

พฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ 	 135 (93.1 )	 5 (3.4)	 5 (3.4)

† N = 142

ตัวแปร
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ตารางท่ี 2 	ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์

	 	 	 ก่อนวัย ทักษะในการป้องกันตนเอง กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของวัยรุ่น (N = 145)

	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และ

การป้องกัน ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์

ก่อนวัย การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง กับพฤติกรรม

เส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของวัยรุ่น

         	ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า 

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัยและ

การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบ

กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นท่ีระดับ 

นัยสำ�คัญ .05 (r
s
 = -.375, p < .001 และ r

s
 = -.385,  

p < .001 ตามลำ�ดับ) ส่วนความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และ 

การป้องกันไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 

ต้ังครรภ์ของวัยรุ่น ดังแสดงในตารางท่ี 2

	 ตัวแปร	 1	 2	 3	 4

1. ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน	 1.00	 	 	

2. ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย	    .093	 1.00 		

3. ทักษะในการป้องกันตนเอง	    .070	   .361***	 1.00	

4. พฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์	    .078	  -.375***	       -.385***	 1.00

***p < .001

การอภิปรายผล	

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

มีความรู้เร่ืองเพศและการป้องกันในระดับน้อย มีทัศนคติ

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยในระดับปานกลาง มีการรับรู้

ทักษะในการป้องกันตนเองในระดับมาก และมีพฤติกรรม

เส่ียงต่อการต้ังครรภ์ก่อนวัยในระดับน้อย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมา

จากแบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกันท่ี

ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เน้นเน้ือหาความรู้ในเชิงทฤษฎี 

ท่ีต้องนำ�ไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงหากพิจารณาตามทฤษฎีของ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ11 ท่ีแบ่งความรู้ออกเป็น 6 ระดับ 

ต้ังแต่ 1) รู้จำ�  2) เข้าใจ 3) การประยุกต์ 4) วิเคราะห์  

5) การสังเคราะห์ 6) ประเมิน ในการวิจัยคร้ังน้ีมีเน้ือหาท่ี

ใช้วัดความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกันท้ัง 20 ข้อเน้น

การนำ�ไปประยุกต์ใช้ท่ีมีระดับสูงกว่าความรู้ ความจำ� และ

เข้าใจ อาจจะทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาอยู่

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ร้อยละ 40.71) และกลุ่มตัวอย่าง

มากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 56.49) ไม่เคยมีคู่รัก อาจจะเป็น

เหตุผลหน่ึงท่ีทำ�ให้ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้กับการ

ประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติได้ การตอบแบบทดสอบท่ีวัด 

ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกันจึงได้คะแนนน้อย  

	 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างต่อการ 

มีเพศสัมพันธ์และการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยมี 

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของ

วัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ12 ท่ีพบว่าทัศนคติต่อการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่นเดียวกับการศึกษาของ  

ศิริวรรณ ทุมเช้ือ5 ท่ีพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ทางเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 จังหวัด

อุบลราชธานี อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ได้แก่ ทัศนคติเร่ือง

เพศ และการศึกษาของ มาลีวัลย์ เลิศสาครศิริ6 ท่ีพบว่า

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ

ปานกลางกับการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และนอกจากน้ี 

ยังสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า เจตคติ เป็นสภาวะความพร้อม

ด้านจิตใจอันเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และประสบการณ์ สภาวะ

ความพร้อมน้ี จะเป็นแรงกำ�หนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรม

หรือแนวโน้มท่ีจะตอบสนองส่ิงเร้าน้ันในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 

และนอกจากน้ียังสอดคล้องกับแนวคิดของ Schwartz  

ท่ีกล่าวว่าทัศนคติเป็นตัวนำ�ไปสู่การเกิดพฤติกรรม13
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	 การรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเองมีความสัมพันธ์

ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นอย่าง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีการรับ

รู้ทักษะในการป้องกันตนเองดีจะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการ

ต้ังครรภ์ต่ํา ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ อนุชิต วรกา 

และคณะ14 ท่ีศึกษาทักษะชีวิตท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัด

กาญจนบุรี จำ�นวน 400 คน พบว่าทักษะชีวิตท่ีเก่ียวกับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัด

กาญจนบุรี อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของ สมอาด อุ่นไชย15 ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนครพนม พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากนักเรียนได้รับ 

การเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาและทักษะชีวิต ซ่ึงเน้ือหา

สาระได้ถูกบรรจุไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พละศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ซ่ึงเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ

ใช้ทักษะชีวิต16 ซ่ึงสอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก17 ท่ีว่า 

ทักษะเป็นเสมือนตัวเช่ือมโยงระหว่างความรู้ เจตคติ และ

ค่านิยมว่าจะทำ�อะไรและอย่างไร หากบุคคลมีทักษะชีวิต

แล้ว โอกาสในการเกิดความสามารถทางจิตสังคมจะเกิด 

เร็วข้ึน นำ�ไปสู่ความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 

การป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพได้   ซ่ึงเป็นไปตาม 

สมติฐานการวิจัยท่ีกำ�หนดไว้

	 นอกจากน้ียังพบว่า ความรู้เร่ืองเพศและการป้องกัน

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ของ 

วัยรุ่น ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ กุสุมา มีศิลป์,  

นภาภรณ์ สันพนวัฒน์ และเสนอ ภิรมจิตรผ่อง18 ท่ีศึกษา

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษาหญิงระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดสำ�นักงาน

อาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ จำ�นวน 380 คน และพบว่า

ความรู้เร่ืองการต้ังครรภ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษา แสดงว่า

นักศึกษาท่ีมีความรู้ดีจะมีพฤติกรรมการป้องกันการ 

ต้ังครรภ์ดี อย่างไรก็ตามผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ 

การศึกษาหลายเร่ืองท่ีพบว่า ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรม เช่น ผลการศึกษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงค์ และ

คณะ19 ท่ีศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

นักเรียนหญิงท่ีกำ�ลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน

ปีท่ี 1, 2, 3 ในโรงเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลาและพัทลุง 

จำ�นวน 497 ราย พบว่าการมีความรู้เก่ียวกับการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ ไม่ได้ส่งผลต่อ

การลดพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ12 ท่ีพบว่าความรู้เก่ียวกับ

การป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอำ�เภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก ท้ังน้ีอาจจะเป็นเพราะความรู้มีผลต่อการ

ปฏิบัติท้ังทางตรงและทางอ้อม สำ�หรับทางอ้อมน้ัน 

มีทัศนคติเป็นตัวกลางส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ ตามหลักการ 

แบบจำ�ลอง KAP ท่ีกล่าวถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของ

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน คือ ความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม โดยมีทัศนคติเป็น

ตัวกลางท่ีเช่ือมความรู้นำ�ไปสู่การทำ�พฤติกรรม โดยความรู้

มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ และทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรม12 

ซ่ึงจากการศึกษาในคร้ังน้ีจะพบความสัมพันธ์ของทัศนคติ

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ัง

ครรภ์ โดยผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

และการต้ังครรภ์ก่อนวัยจะมีพฤติกรรมเส่ียงต่ํา

	 ข้อจำ�กัดของการวิจัย

	 จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างมีการขาดหายไปถึงร้อยละ 34  

ดังน้ันข้อมูลท่ีได้อาจจะไม่สามารถเป็นตัวแทนท่ีดีของ

ประชากร

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 ในการศึกษาคร้ังน้ี นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมี

ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกันในระดับน้อย และ

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกันการต้ังครรภ์

ก่อนวัย และการรับรู้ทักษะในการป้องกันตนเองมีความ
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สัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  ซ่ึงผล
การวิจัยนำ�ไปสู่ข้อเสนอแนะดังน้ี
	 1.	ด้านการให้ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกัน
	 ควรมีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์ 
และการป้องกันท่ีเหมาะสม ในหลากหลายรูปแบบท้ัง 
การให้ความรู้ในห้องเรียน การให้ความรู้ผ่านกลุ่มเพ่ือนหรือ
บุคคลใกล้ชิด การให้ความรู้ผ่านส่ือต่างๆ โดยมีการ
ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม 
	 2. การเสริมสร้างทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการ
รับรู้ทักษะในการป้องกันตนเอง
	 โรงเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น 
การเสริมสร้างทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และทักษะใน
การป้องกันตนเอง และควรใช้รูปแบบการสอนท่ีเหมาะกับ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น การเรียนรู้ผ่าน
กลุ่มเพ่ือน เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดแก้
ปัญหาด้วยตนเอง มีการแลกเปล่ียนข้อมูลและความคิดเห็น 
ออกแบบกิจกรรมด้วยตนเองและตัดสินใจแก้ปัญหาของ
ตนเอง 
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