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The Effects of Self-efficacy Promoting Program on Knowledge, 

Perceived Self-efficacy, Efficiency of Breastfeeding, and 

Exclusive Breastfeeding Rate in First-time Adolescent Mothers* 

 

 

Abstract                
 Purpose: To study the effects of self-efficacy promoting program on knowledge, perceived self-efficacy, 
efficiency of breastfeeding and exclusive breastfeeding rate in first-time adolescent mothers. 
 Design: Quasi-experimental research. 
 Methods: The sample consisted of first-time adolescent mothers with normal delivery with the 
conditions that neither the mothers nor the infants had breastfeeding barriers. The recruited sample using 
convenience sample consisted of a control group of 21 subjects and an experimental group of 22 subjects. 
The control group received normal care while the experimental group received the breastfeeding self-efficacy 
program together with normal care. Data were collected using the breastfeeding knowledge questionnaire, 
perceived self-efficacy questionnaire, LATCH score assessment, breastfeeding questionnaire, and quality 
assessment form on learning media. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test, 
Man-Whitney U test, and Fisher’s exact test. 
 Main findings: The study findings revealed that, compared to the control group, the experimental group 
had significantly higher knowledge in breastfeeding, perceived self-efficacy, and efficiency of breastfeeding 
before discharge from the hospital (p < .05). Moreover, the experimental group had significantly higher knowledge 
in breastfeeding, and higher perceived self-efficacy at 8 weeks (p < .001), compared to the control group. 
In addition, the exclusive breastfeeding rates at 4, 6, 8 weeks postpartum in the experimental group were 
significantly higher than that in the control group (p < .001). Majority of the mothers (73.1%) assessed the 
quality of animation media at a good level.    
 Conclusion and recommendations: Self-efficacy promoting program was effective to increase knowledge, 
perceived self-efficacy, efficiency of breastfeeding, and exclusive breastfeeding rate for the first two months 
postpartum among first-time adolescent mothers. Therefore, nursing and health professionals could apply 
this program to promote efficiency of breastfeeding in first-time adolescent mothers. However, research is 
still needed to develop a program that can affect longer breastfeeding duration.   
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ประสิทธิภาพการให้นมแม่ และอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 
 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยกึ่งทดลอง 
 วิธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก คลอดปกติ มารดาไม่มีข้อห้ามในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และทารกไม่มีอุปสรรคในการดูดนม กลุ่มตัวอย่างถูกเลือกแบบสะดวก แบ่งเป็น กลุ่มควบคุม 21 ราย และกลุ่มทดลอง 22 ราย 
โดยกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับ
การดูแลตามปกติ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
แบบประเมิน LATCH Score แบบสอบถามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบที สถิติ Mann-Whitney U test และสถิติ Fisher’s exact test 
 ผลการวิจัย: การศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ และประสิทธิภาพในการให้นมแม่ก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p < .05) กลุ่มทดลองมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ 8 สัปดาห์ 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) นอกจากนี้กลุ่มทดลองยังมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ 4, 
6 และ 8 สปัดาหส์งูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .001) ในการประเมินคุณภาพของสื่อแอนิเมชัน “การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ส าหรับมารดาวัยรุ่นมือใหม่” พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.1 มีความเห็นว่าสื่อมีคุณภาพดี 
  สรุปและข้อเสนอแนะ: โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีประสิทธิผลในการเพิ่มความรู้ การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ประสิทธิภาพการให้นม และอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในระยะ 2 เดือนแรกหลังคลอดในมารดา
วัยรุ่นครรภ์แรกได้ ดังนั้น พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพที่เก่ียวข้องสามารถน ากิจกรรมของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนส าหรับมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกสามารถเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามยังคงต้องการงานวิจัยที่พัฒนาโปรแกรมที่เพ่ิมระยะเวลาการให้นมแม่ในระยะยาว 
 

ค าส าคัญ: วัยรุ่น แอนิเมชัน การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้ สมรรถนะแห่งตน 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ต่อความรู้ 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ประสิทธิภาพการให้นมแม่ และอัตรา

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก* 
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ความส าคัญของปัญหา 

การตั้ งครรภ์และการคลอดในวัยรุ่นเป็นปัญหา

สาธารณสขุทีส่ าคญั ปจัจบุนัมมีารดาวยัรุน่มอัีตราการคลอดบตุร

ค่อนข้างสูง จากรายงานขององค์การอนามัยโลกพบว่า 

อัตราการคลอดบตุรของมารดาวยัรุน่ (อาย ุ15-19 ป)ี ของทัว่โลก 

ในระยะป ีค.ศ. 2018 เฉลีย่ประมาณ 44 คน ตอ่ประชากรหญงิ

ในกลุ่มอายุเดียวกันหนึ่งพันคน1 ส าหรับประเทศไทยพบว่า 

อัตราการคลอดบตุรของมารดาวยัรุน่ (อาย ุ15-19 ป)ี มอัีตรา

ทีล่ดลงอยา่งตอ่เนือ่ง จากในระยะป ีพ.ศ. 2558-2562 เทา่กบั 

44.8, 42.5, 39.6, 35.0 และ 31.3 คน ต่อประชากรหญิง

ในกลุม่อายเุดียวกนัหนึ่งพันคน2 แต่อยา่งไรก็ตาม ก็ยงัคงเป็น

สิง่ทีส่งัคมควรใหค้วามส าคญั เนือ่งจากผลกระทบทีเ่กดิขึน้ต่อ

สงัคมทีต่อ่เนือ่งและยาวนานในภาพรวมของคณุภาพประชากร 

การมีบุตรในวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ยังไม่พร้อมต่อการเลี้ยงดูบุตร

จะสง่ผลกระทบตอ่มารดาวยัรุ่น มารดาวยัรุน่บางคนต้องออก

จากโรงเรยีนเพ่ือมาเลีย้งดทูารก ท าใหต้อ้งปรบัเปลีย่นบทบาท

จากการเปน็นกัเรยีนมาเปน็บทบาทมารดา มารดาวยัรุน่บางคน

มีปัญหากับครอบครัว ครอบครัวไม่ยอมรับการตั้งครรภ์และ

การคลอด ถูกสามีทอดทิ้ง หรือมีสถานภาพสมรสไม่มั่นคง 

สง่ผลตอ่ปญัหาจติใจ ท าใหเ้กดิความเครยีดโดยเฉพาะในรายที่

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์หรือไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์

ล่วงหน้า นอกจากนี้การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะก่อให้เกิด

ภาวะแทรกซอ้น เชน่ เจบ็ครรภค์ลอดกอ่นก าหนด และบางราย

อาจเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในระยะตั้งครรภ์และระยะ

หลงัคลอด ซึง่จะสง่ผลใหเ้กดิภาวะชกัได ้นอกจากนีท้ารกทีเ่กดิ

จากมารดาวยัรุน่มโีอกาสเปน็ทารกเกดิกอ่นก าหนด และมนี้ าหนกั

แรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่าทารกที่เกิดจากมารดาวัยผู้ใหญ่

ประมาณ 2 เท่า3 ซึ่งทารกกลุ่มนี้ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ

เพ่ือให้มีโอกาสรอดชีวิตเพ่ิมขึ้น รวมทั้งมีการเจริญเติบโตที่

เหมาะสมกับวัย ทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีความเจ็บป่วย

จ าเป็นต้องไดร้ับน้ านมแม่ เพราะน้ านมแม่มีภมูิคุ้มกันโรคที่มี

คณุภาพสงู ชว่ยลดอุบตักิารณแ์ละความรนุแรงของการตดิเชือ้

ในกระแสเลือด และภาวะล าไส้อักเสบซึ่งเป็นสาเหตุของการ

เสียชีวิตที่ส าคัญของทารกเกิดก่อนก าหนด4   

 ทารกที่ ได้ รั บการเลี้ ย งลูกด้วยนมแม่จะมีการ

เจรญิเตบิโตและมพัีฒนาการทีเ่หมาะสมตามวยั มภีมูคิุม้กันโรค 

มีอัตราการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจและระบบ

ทางเดินอาหารน้อยกว่าทารกที่ได้รับการเลี้ยงด้วยนมผสม 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังช่วยสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

มารดาและทารก ท าให้ลกูมีความรักความผกูพันกบัแม่และมี

ความมั่นคงทางอารมณ์4 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังสามารถ

ป้องกันการเสียชีวิตในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ได้ 823,000 คน

ต่อปี5 องค์การอนามัยโลกและองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่ง

สหประชาชาติจึงแนะน าให้มารดาทุกคนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อยา่งเดยีว 6 เดอืน โดยไมใ่หอ้าหารเหลว อาหารแขง็ หรอืน้ า

ใดๆ ทั้งสิ้น ยกเว้นสารน้ า วิตามิน เกลือแร่ และยาตามแผน 

การรักษาของแพทย์ จากนั้นแนะน าให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อยา่งตอ่เนือ่งควบคูก่บัอาหารตามวยัจนถงึ 2 ป ีหรอืนานกวา่นัน้6  

นอกจากนี้การเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ยั งก่อให้ เกิด

ประโยชน์ต่อมารดา ครอบครัวและสังคม ประโยชน์ของการ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่มารดา มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่ะสง่ผล

ตอ่การเพ่ิมการรับรู้บทบาทมารดาหรือพฤติกรรมการเป็นแม่ 

มารดาจะรูส้กึมคีวามสขุ อบอุ่น และภาคภมูใิจในการแสดงบทบาท

การเปน็แมข่องตนเอง ซึง่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่ะชว่ยลดปญัหา

การทอดทิง้บตุรทีม่กัพบในมารดาวยัรุน่ การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ยังช่วยลดปัญหาทางจิตใจ เช่น สภาวะปัญหาทางอารมณ์

หรือภาวะเครียด มารดาวัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

ภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอดสงูจากการทีร่า่งกายยงัเจรญิเติบโต

ไมเ่ตม็ที ่โดยเฉพาะการตกเลอืดหลงัคลอด ซึง่หากมารดาวยัรุน่

ใหล้กูดดูนมแม ่รา่งกายจะหลัง่ฮอรโ์มนออกซโิทซนิ (oxytocin)  
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ท าใหม้ดลกูหดรดัตวั ซึง่จะชว่ยลดอุบตักิารณต์กเลอืดหลงัคลอดได้ 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังช่วยขับน้ าคาวปลา ท าให้ร่างกาย

กลบัคนืสภาพเดมิเหมอืนกอ่นการตัง้ครรภไ์ดเ้รว็ ลดโอกาสเสีย่ง

ต่อการเป็นมะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ ลดอัตราการเกิด

โรคเบาหวานชนดิที ่2 โรคความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู และ

โรคหัวใจ ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อครอบครัว

และสงัคม การเลีย้งลกูดว้ยนมแมช่ว่ยลดคา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืน 

เช่น การซื้อนมผสม และอุปกรณ์ในการชงนมผสม และลด

คา่ใชจ้า่ยด้านสาธารณสุขจากการเจ็บป่วยของทารก4 

 จากประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กระทรวง

สาธารณสขุจงึไดต้ัง้เปา้หมายใหเ้ดก็ไทยควรไดร้บัการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืนรอ้ยละ 507 แตจ่ากผลการส ารวจ

สถานการณใ์นประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบวา่อัตราการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนมีเพียงร้อยละ 14 8 

ส าหรับในมารดาวัยรุ่น ประเทศไทยยังไม่มีการรายงานสถิติ

ในมารดากลุม่นี ้แตจ่ากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ จากการ 

ศกึษาอัตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน ในมารดาวยัรุน่

ปี พ.ศ. 2553-2556 มอัีตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 

6 เดือนร้อยละ 27 ในขณะที่มารดาวัยผู้ใหญ่มีร้อยละ 29.2 

ซึง่อัตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืนในมารดาวยัรุน่

ไม่ค่อยแตกต่างกับมารดาผู้ใหญ่มากนัก แต่มารดาวัยรุ่น

มักจะล้มเลิกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เร็ว โดยมีอัตราการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่7 วนั 14 วนั 45 วนั 2 เดอืน และ 4 เดอืน เทา่กบั 

88.5, 78.5, 57.6, 43.1 และ 32.9 ตามล าดับ9 จะเห็นว่า

อัตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมล่ดลงตามล าดับ เมื่อเวลาผ่านไป 

โดยวัยรุ่นจะประสบกับปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่        

มพีฤตกิรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีไ่มถ่กูตอ้ง และไมส่ามารถ

เอาลกูเข้าเต้าไดถู้กวธิี มารดาวัยรุ่นจะไม่ประสบความส าเร็จ 

ในระยะเริ่มต้นของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (breastfeeding 

initiation) และมีระยะเวลาในการเลี้ ยงลู กด้ วยนมแม่ 

 (duration of breastfeeding) ที่สั้น โดยเฉพาะในมารดา

วยัรุน่ครรภแ์รกทีย่งัไมม่ปีระสบการณใ์นการเปน็มารดา ไมต่ัง้ใจทีจ่ะ

เลีย้งลกูดว้ยนมแม ่และขาดความมัน่ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

ซึ่งการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถือเป็นประสบการณ์ใหม่ที่มารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกต้องเผชิญ ประกอบกับลักษณะของ

พัฒนาการตามวยัของมารดาวยัรุน่มกีารเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มน 

ตลอดจนระบบควบคุมความรู้ความเข้าใจ (cognitive-

control system) ที่ยังไม่สมบูรณ์ส่งผลต่อสภาพอารมณ์ 

การควบคมุตนเอง ความสามารถในการวางแผน การคดิลว่งหนา้ 

และการตดัสนิใจ เมือ่ประสบกบัปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

บางรายรูส้กึหมดความอดทน รูส้กึหงดุหงดิ ไมส่ะดวกใจ ไมอ่ยาก

เลี้ยงลูกด้วยแม่ต่อ จึงตัดสินใจล้มเลิกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

รวมทั้งภาระหน้าที่ตามวัย เช่น การเรียนหนังสือ ซึ่งอาจท า

ให้เกิดอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น10

 จากการทบทวนวรรณกรรมและจากประสบการณ์

การสอนมารดาหลังคลอดโรงพยาบาลชุมชนที่ผ่านมาพบว่า 

แมว้า่ทางโรงพยาบาลจะมกีารสอนเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

แตป่ญัหาทีพ่บคอื มารดาวยัรุน่โดยเฉพาะครรภแ์รกจะมปีญัหา

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะที่อยู่ในโรงพยาบาล 

เช่น มพีฤติกรรมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ไม่ถูกต้อง การเอาลูก

เข้าเต้าไม่ถูกวิธี ท าให้เต้านมหัวนมเป็นแผล ลูกปฏิเสธเต้า 

เมือ่สอบถามความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมม่ารดาวยัรุน่ 

พบวา่ตอบไดไ้มถ่กูตอ้ง และขาดทกัษะในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

นอกจากนีป้ญัหาทีพ่บคอื ปญัหาน้ านมไมเ่พียงพอ ประกอบกบั

ไมม่คีวามมัน่ใจในความสามารถของตนเองทีจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

และเมือ่กลบับา้นมกัจะลม้เลกิเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่รว็ เมือ่เผชญิ

กับอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่11 ซึ่งการเสริมสร้าง

ความเชื่อมั่นในสมรรถนะของตนเอง หรือความมั่นใจใน

ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยแม่ จะช่วยเพ่ิม

สมรรถนะของตนเอง ความรู ้ประสทิธภิาพการใหน้มแม ่และ 
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อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้12-13 ดังนั้นการเสริมสร้าง

ความเชื่อม่ันในสมรรถนะของตนเอง หรือเพ่ิมความมั่นใจใน

ความสามารถของตนเองในการเลีย้งลกูดว้ยแมใ่หก้บัมารดาวยัรุน่ 

ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และ

ก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพ่ือ

เสรมิสรา้งความรู ้สมรรถนะของตนเอง ประสทิธภิาพการใหน้มแม่ 

ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นสามารถเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมเ่มือ่ตอ้งกลบัไปอยูบ่า้นไดส้ าเรจ็ แมต้อ้งเผชญิกบัอุปสรรค 

 การทบทวนวรรณกรรมทีผ่า่นมา มกีารสง่เสรมิการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมใ่นมารดาวัยรุ่นทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ 

โดยมีหลากหลายแนวคิดที่น ามาใช้ เช่น กรอบแนวคิดของ 

Bandura12-15 กรอบแนวคดิของ Gibson กรอบแนวคดิการสนบัสนนุ

ทางสงัคมของ House16 เปน็ตน้ โดยจากการทบทวนวรรณกรรม

การน าแนวคดิของ Bandura17 ซึง่เชือ่วา่หากบคุคลใดมคีวามเชือ่มัน่

ในสมรรรถนะของตนเอง หรือมีความมั่นใจในความสามารถ

ของตนเอง บคุคลนัน้จะสามารถปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ไดส้ าเร็จ 

การน าแนวคดินีม้าใช ้ประสบความส าเรจ็ในประชากรหลายกลุม่ 

เช่น มารดาครรภ์แรกหลังคลอดทางช่องคลอด มารดาหลัง

ผ่าตัดคลอด มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดระยะท้าย และ

มารดาวัยผู้ใหญ่14-15 นอกจากนี้ยังประสบความส าเร็จและ

น ามาใช้ในกลุ่มวัยรุ่นอย่างมากมาย12-13 แต่เป็นการศึกษาใน

บริบทสังคมที่แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน

สังคมเมือง แต่ในสังคมชนบทมีการศึกษาค่อนข้างน้อย 

โดยเฉพาะกับมารดาหลงัคลอดวยัรุน่ครรภแ์รก อยา่งไรกต็าม

ยงัขาดการตดิตามอยา่งตอ่เนือ่ง และยงัขาดในการน าเทคโนโลยี

เข้ามาช่วยในการสอนและติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่ง

การน าเทคโนโลยีมาช่วยสอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วย

เสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน เพราะหากมารดาไม่เข้าใจ

สามารถเปิดทวนซ้ าและปฏิบัติตามได้ทุกที่ทุกเวลาที่สะดวก

จนท าให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส าเร็จ 14  

 ในการศึกษานี้จึงน าแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ 

Bandura มาออกแบบโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกในชุมชนของสังคม

ชนบทของจังหวดัเชยีงราย โดยผสมผสานควบคูก่ับให้ความรู้

และฝึกทักษะผ่านสื่อการเรียนรู้ “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ส าหรับมารดาวัยรุ่นมือใหม่” ที่คณะผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นใน

รูปแบบสื่อแอนิเมชัน และรูปแบบ E-book นอกจากนี้ยังมี

การติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหา อุปสรรคที่พบ

อย่างต่อเนื่องที่ 1, 2, 4, 6, 8 สัปดาห์ ผ่านทาง Line หรือ

โทรศัพท์สอบถาม และหากมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีปัญหา

สามารถสอบถามเข้าที่ช่องทาง Line Official Account 

เพ่ือแกป้ญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนตอ่

ความรู ้การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน ประสิทธิภาพการให้นมแม่ 

และอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรก ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

พัฒนาคุณภาพการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่ม

มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย     

 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู ้การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

และประสิทธิภาพการให้นมแม่ก่อนจ าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนและกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

 2. เพ่ือเปรยีบเทยีบความรู ้และการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ 8 สัปดาห์หลังคลอด ระหว่าง

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

และกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

อยา่งเดยีวที ่1, 2, 4, 6 และ 8 สปัดาหห์ลงัคลอด ระหวา่งกลุม่ 
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ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ

กลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ 

 4. เพ่ือประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ “การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ส าหรับมารดาวัยรุ่นมือใหม่”      

         

สมมติฐานการวิจัย      

 1. กลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน 

มคีวามรู้ การรับรูส้มรรถนะแหง่ตน และประสิทธิภาพการให้

นมแม่ก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล มากกว่ากลุ่มที่

ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

 2. กลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน 

มคีวามรู ้และการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ที่ 8 สัปดาห์หลังคลอด มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาล

ตามปกติ 

 3. กลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน

มอัีตราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ 1, 2, 4, 6 และ 8 

สปัดาหห์ลังคลอด มากกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการพยาบาลตามปกติ

         

วิธีด าเนินการวิจัย      

 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง ( quasi-

experimental research design)  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื สตรตีัง้ครรภว์ยัรุน่ครรภแ์รก

ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

 กลุ่ มตัวอย่ าง  เลื อกกลุ่ มตัวอย่ างแบบสะดวก 

(convenience sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้า (inclusion 

criteria) ดังนี้  1) สตรีตั้ งครรภ์วัยรุ่น อายุ  15 -19 ปี 

2) ตั้งครรภ์เดี่ยว 3) ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4) ไม่มีข้อห้าม

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น ติดเชื้อ HIV ติดสารเสพติด 

หรือได้รับยาที่ผ่านทางน้ านม  

  การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ค านวณคา่ขนาดอิทธพิล 

(effect size) จากงานวิจัยที่ผ่านมาของ วิลาวัลย์ บุญเดช, 

ประทุมา ฤทธิ์โพธิ ์และชมนาด วรรณพรศิริ12 โดยใชค้่าเฉลี่ย

การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน

กลุม่ทดลองเทา่กบั 63.60 (SD = 8.34, n = 20) และกลุม่ควบคมุ

เท่ากับ 43.85 (SD = 8.25, n = 20) ค านวณโดยใช้สูตร 

Glass18 จะไดค้า่ขนาดอิทธพิล = 2.39 ซึง่มคีา่อิทธพิลขนาดใหญ ่

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G* Power 

3.1.9.2 ก าหนดความเชื่อมั่นที่ .05 ให้อ านาจการทดสอบ 

(power analysis) .80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 21 คน 

เพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 2019 เพ่ือป้องกันการ drop out 

เปน็กลุม่ตวัอยา่งกลุม่ละ 26 ราย การศกึษาครัง้นีจ้งึไดก้ลุม่ตวัอยา่ง

ทั้งหมด 52 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

อย่างละ 26 ราย  

 ระหวา่งด าเนนิการวจิยั มกีารสญูหายของกลุม่ตวัอยา่ง 

(dropouts) เนื่องจากมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การยุติการวิจัย 

จ านวน 6 ราย ดังนี้ ก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลเป็น

กลุ่มควบคุมจ านวน 3 ราย (ผ่าตัดคลอด 1 ราย ทารกเกิด

กอ่นก าหนด 1 ราย ทารกตัวเหลือง 1 ราย) เป็นกลุ่มทดลอง 

3 ราย (ผ่าตัดคลอด 1 ราย คลอดโรงพยาบาลอ่ืน 1 ราย  

ตกเลอืดหลงัคลอด 1 ราย) และเมือ่สิน้สดุการศกึษาที ่8 สปัดาห์

หลังคลอดมีการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างรวม 3 ราย 

เนื่องจากติดต่อไม่ได้ โดยเป็นกลุ่มควบคุม 2 ราย และกลุ่ม

ทดลอง 1 ราย สรปุเมือ่สิน้สดุการศกึษาที ่8 สปัดาหห์ลงัคลอด 

มีกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 43 ราย เป็นกลุ่มควบคุม 21 ราย และ

กลุ่มทดลอง 22 ราย  

 เครื่องมือการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

 1.1 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน     

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยใชก้รอบแนวคิด                 
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การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura และการทบทวน

วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง12-15 ซึ่งวิธีสร้างให้เกิดการรับรู้

สมรรถนะแหง่ตนเกดิจากการเรยีนรูข้อ้มลูทีไ่ดจ้ากแหลง่ตา่งๆ 

4 แหลง่ ไดแ้ก ่1) ประสบการณท์ีป่ระสบความส าเรจ็ดว้ยตนเอง 

(mastery experience) 2) การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่น 

(vicarious experience) โดยการใช้ตัวแบบ (modeling) 

ซึ่งตัวแบบแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแบบที่มีชีวิต 

(live model) และตัวแบบสัญลักษณ์ (symbol model)  

3) การใชค้ าพูดชกัจงู (verbal persuasion) และ 4) การกระตุน้

อารมณ์ (emotional arousal) ซึ่งโปรแกรมนี้ได้จัดกิจกรรม

แบง่เปน็ 7 ระยะ โดยในแตล่ะระยะไดน้ าแนวคดิวธิสีรา้งใหเ้กดิ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนจากการเรียนรู้ข้อมูลที่ได้จาก

แหล่งต่างๆ ของ Bandura มาจัดกิจกรรมเพื่อให้กลุ่มทดลอง

เกิดการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ดงันี ้

 ระยะที ่1 : พบสตรตีัง้ครรภใ์นไตรมาส 3 (29-42 สปัดาห)์ 

เพ่ือสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์โดย 1) ใช้ตัวแบบกระตุ้นผ่านสื่อการ

เรียนรู้แอนิเมชัน “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับมารดา

วยัรุ่นมือใหม่” ที่พัฒนาโดยผู้วิจัย ตอนที ่1 มหัศจรรย์นมแม่

เพ่ือลูกรัก ตอนที่ 2 คุณแม่ต้องเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อยา่งไรบา้ง และตอนที ่3 การใหน้มลกูทีถ่กูตอ้งตอ้งท าอยา่งไร 

เพ่ือใหก้ลุม่ทดลองมคีวามพรอ้มและตัง้ใจทีจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

(vicarious experience) 2) ฝกึทกัษะในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

กับตุ๊กตาขนาดเท่าทารก เพ่ือให้กลุ่มทดลองมีประสบการณ์

และมคีวามมัน่ใจทีจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่(mastery experience) 

และ 3) พูดชกัจงู (verbal persuasion) และ 4) กระตุน้ใหเ้กดิ

อารมณ์ทางบวก โดยการสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร และให้

ก าลังใจเพ่ือให้กลุ่มทดลองตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

(emotional arousal)  

  ระยะที ่2 : หลงัคลอดกอ่นจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล 

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

หลงัคลอดกอ่นจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล โดย 1) ใชต้วัแบบ

กระตุน้ผา่นสือ่การเรยีนรูแ้อนเิมชนั “การสง่เสรมิการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม่ส าหรับมารดาวยัรุ่นมือใหม่” ตอนที่ 4 สิ่งส าคัญที่

ท าให้คุณแม่มีน้ านมเพียงพอมีอะไรบ้าง ตอนที่ 5 เมื่อแม่

ต้องไปเรียนหรือไปท างานจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร 

และตอนที ่6 ประสบการณก์ารเลี้ยงลกูด้วยนมแมข่องคุณแม่

วยัรุน่ท่านอ่ืนๆ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้ฟังประสบการณ์ของ

มารดาวัยรุ่นท่านอ่ืน (vicarious experience) 2) ฝึกทักษะ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับทารกจริงเป็นรายบุคคล

เนื่องจากแต่ละคนมีปัญหาที่แตกต่างกันเพ่ือให้กลุ่มทดลอง

สามารถอุ้มลูกเข้าเต้าในท่าต่างๆ ได้ และมีความมั่นใจที่จะ

เลีย้งลูกดว้ยนมแม ่ซึง่เปน็ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ

ด้วยตนเอง (mastery experience) 3) แจกคู่มือส่งเสริม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบรูปเล่มและ E-book “แม่วัยใส

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไรให้ส าเร็จ” เพ่ือให้กลุ่มทดลอง

สามารถเปดิดไูดท้กุทีท่กุเวลา 3) พูดชกัจงู (verbal persuasion) 

และ 4) กระตุน้ใหเ้กดิอารมณท์างบวก โดยการสรา้งบรรยากาศ

ที่เป็นมิตร และให้ก าลังใจเพ่ือให้กลุ่มทดลองมั่นใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ก่อนออกจากโรงพยาบาล (emotional arousal)

 ระยะที่  3 :  ติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่  1 

สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์

หลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลทางโทรศัพท์ Facebook 

หรือ Line Official Account เพ่ือแจ้งข่าวสาร ติดตาม 

พูดคุย แลกเปลี่ยน ตอบค าถามทีส่งสยั ปญัหาอุปสรรคเกีย่วกบั

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่และให้ก าลังใจ 

 1.2 สือ่การเรยีนรูแ้อนเิมชนั ประกอบการบรรยายเรือ่ง 

“การเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่ าหรบัมารดาวยัรุน่มอืใหม”่ ทีพั่ฒนา 
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โดยผู้ วิจัย เนื้อหามีทั้ งหมด 6 ตอน ได้แก่  ตอนที่  1 

มหัศจรรย์นมแม่เพ่ือลูกรัก ตอนที่ 2 คุณแม่ต้องเตรียมตัว

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไรบ้าง ตอนที่ 3 การให้นมลูก       

ทีถ่กูตอ้งตอ้งท าอยา่งไร ซึง่ผูว้จิยัพัฒนาขึน้เอง ตอนที ่4 สิง่ส าคญั

ที่ท าให้คุณแม่มีน้ านมเพียงพอมีอะไรบ้าง ตอนที่ 5 เมื่อแม่

ต้องไปเรียนหรือไปท างานจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร และ

ตอนที ่6 ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องคณุแมว่ยัรุน่ 

 1.3 คู่มือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับวัยรุ่น 

“แม่วัยใสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไรให้ส าเร็จ” แบบรูปเล่ม

และ E-book ที่พัฒนาโดยผู้วิจัย เนื้อหามีทั้งหมด 7 ตอน 

ตอนที ่1 เลีย้งลกูดว้ยนมแมห่รอืนมผสมอะไรดกีวา่กนั ตอนที ่2 

ควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานเท่าใด ตอนที่ 3 อยากเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง ตอนที่ 4 การให้นมลูก

ที่ถูกต้อง ตอนที่ 5 อาหารที่ท าให้น้ านมมาเยอะมีอะไรบ้าง 

ตอนที่ 6 ไปเรียน/ท างานจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างไร 

การบบีเก็บน้ านม การเก็บน้ านม การน าน้ านมที่แช่เย็นมาใช ้

การปอ้นนมดว้ยแก้ว และตอนที่ 7 สารพันปญัหา หวันมสัน้/

บอด/บุ๋ม น้ านมมาน้อย คัดตึงเต้านม หัวนมแตก ซึ่งพัฒนา

โดยผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม 

 1.4 อปุกรณป์ระกอบการสาธิตการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ประกอบด้วย ตุ๊กตาขนาดเท่ากับทารก โมเดลเต้านมจ าลอง 

แก้วป้อนนมขนาด 30 มิลลิลิตร 

 1.5 Line Official Account พัฒนาโดยผู้วิจัย 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล พัฒนาโดยผู้วิจัย 

จ านวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย อาย ุการศกึษา อาชพี ลักษณะ

ครอบครัว รายได้ของครอบครัว ระยะเวลาที่ตั้งใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว จ านวนวันที่อยู่โรงพยาบาลหลังคลอด 

การกลบัไปเรยีนหรอืท างานหลงัคลอด การเลีย้งลกูดว้ยตนเอง

หรือมีคนช่วยเลี้ยง เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ 

  2.2 แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม ่(Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form, 

BSES-SF) ของ Dennis20 ซึง่แปล เปน็ภาษาไทยดว้ยเทคนคิการแปล

ย้อนกลับ (back-translation) โดย เบญจมาส ทัศนะสุภาพ21 

จ านวน 14 ขอ้ ซึง่มคีวามหมายเชงิบวกทัง้หมด ประเมนิคา่ดว้ย

มาตราวดัแบบ Likert scale 5 ระดับ เกณฑ์การใหค้ะแนน คอื 

ไมม่ัน่ใจเลยได ้1 คะแนน จนถงึมัน่ใจมากได ้5 คะแนน การแปลผล

พิจารณาจากคะแนนรวมทัง้ 14 ขอ้ ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 

14-70 คะแนน ถ้าคะแนนรวมมาก แสดงวา่ผูต้อบมกีารรบัรู้

สมรรถแหง่ตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่มาก ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับ

อนญุาตการใชเ้ครือ่งมอืจาก Dennis และเบญจมาส ทศันะสภุาพ 

 2.3 แบบประเมินความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

(breastfeeding knowledge) ผู้ วิ จั ย พั ฒ น า จ า ก ก า ร

ทบทวนวรรณกรรม12,22 จ านวน 22 ข้อ มอีงค์ประกอบ เรือ่ง 

การเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประโยชน์ของการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมต่อ่ลกู ตอ่แม ่และครอบครวั ค าแนะน าการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ การบีบเก็บน้ านม อาหารบ ารุงน้ านม วิธีการ

แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ลักษณะค าตอบ

เป็นแบบเลือกตอบแบ่งเป็น ถูก ผิด เกณฑ์การให้คะแนน คือ 

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน การแปลผล

พิจารณาจากคะแนนรวมทั้ง 22 ข้อ ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 

0-22 คะแนน ถ้าคะแนนรวมมากแสดงว่าผู้ตอบมีความรู้

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาก  

 2.4 แบบประเมินประสิทธิภาพการให้นมแม่ ผู้วิจัยใช้ 

LATCH score23 ซึง่เปน็เครือ่งมอืมาตรฐานส าหรบัการประเมนิ

ประสทิธภิาพการใหน้มแมข่ณะอยูโ่รงพยาบาล และกอ่นจ าหนา่ย

กลับบ้านจ านวน 5 ข้อ มีองค์ประกอบเรื่องการอมหัวนม

และลานนม (L = Latch) การไดย้นิเสยีงดดูนม (A = Audible) 

ลกัษณะของหวันม (T = Type of nipple) ความสะดวกสบาย 

(C = Comfort) และท่าการอุ้มทารก (H = Hold) เกณฑ์
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การให้คะแนนมีดังนี้ องค์ประกอบการอมหัวนมและลานนม 

0 คะแนน คอื ไมส่นใจหรอืงว่งซมึ ไมอ่มเตา้นม 1 คะแนน คือ 

อมไมล่กึถงึลานนม อมแคร่ะดบัหวันม 2 คะแนนคอื อมเตา้นม

ถูกต้อง คือคางหรือจมูกต้องแนบกับเต้านม ริมฝีปากทารก

บานออก และสามารถดูดได้อย่างเป็นจังหวะ ปากของทารก

ตอ้งอมลกึถงึลานหวันม เพ่ือใหล้ิน้ของทารกสามารถทีจ่ะนวด

หรื อกดลานหั ว นม  เ พ่ื อ ให้ น ม ไหล พุ่ ง ออกมาก ได้ 

องค์ประกอบการได้ยินเสียงดูดนม 0 คะแนนคือ ไม่ได้ยิน

เสยีงดดูนม 1 คะแนนคอื ไดย้นิเสยีงดดูนมไมช่ดัเจน 2 คะแนนคอื 

ได้ยนิเสียงดูดนมฟังชดัเป็นจงัหวะ องค์ประกอบลักษณะของ

หัวนม 0 คะแนนคือ หัวนมบอด บุ๋มหรือหัวนมใหญ่มาก 

หรือเต้านม ลานนมแข็ง 1 คะแนนคือ มีความผิดปกติบ้าง

แต่ ไม่ ม าก  มี หั วนมสั้ น  2  คะแนน คื อ  หั วนมปกติ 

องคป์ระกอบความสะดวกสบาย 0 คะแนนคอื ไมส่ะดวกสบาย

หรอืเจบ็ปวดขณะใหน้มหรอืหลงัใหน้ม ซึง่ไดจ้ากการสอบถาม

หรือจากการตรวจร่างกายพบเต้านมเป็นแผล หรือมี severe 

breast engorged หรอืม ีsign of inflammation หรอื abscess 

1 คะแนนคอืมคีวามไมส่ะดวกสบายบา้ง แตไ่มม่ากเทา่กบัระดบั 0 

2 คะแนนคือ สะดวก สบาย ไม่เจ็บปวด เวลาให้นมหรือหลัง 

ให้นมบุตร และองค์ประกอบท่าการอุ้มทารก 0 คะแนนคือ 

อุ้มทารกผิด จนท าให้การอมหัวนมได้ไม่ดี หรือเกิดความไม่

สะดวกสบายหรอืปวดเมือ่ย 1 คะแนนคอื อุ้มทารกไดด้ปีานกลาง 

สว่นใหญถ่กู แตม่จีดุตอ้งแกไ้ข 2 คะแนนคอื อุ้มทารกและประคอง

เต้านมได้ถูกต้อง ท าให้ทารกอมหัวนมได้ดีและสะดวกสบาย    

ไมเ่มือ่ยไมป่วด การแปลผลพิจารณาจากคะแนนรวมทัง้ 5 ขอ้ 

ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 0-10 คะแนน กรณีคะแนนรวม   

ต่ ากว่า 8 คะแนนแสดงว่าทารกดูดนมไม่มีประสิทธิภาพ 

กรณีคะแนนรวมมากกว่า 8 คะแนนแสดงว่าทารกดูดนม   

มีประสิทธิภาพ  

 2.5 แบบบนัทกึตดิตามการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่1, 2, 4, 6, 

8 สปัดาหห์ลงัคลอด ผูว้จิยัพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม14-15 

 
จ านวน 4 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 1) มารดาหลังคลอด

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นอย่างไร โดยสอบถามว่า “ขณะนี้ลูก

มีอายุกี่สัปดาห์” “ท่านเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร เลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว นมแมร่ว่มกบันมผสม นมผสมอยา่งเดยีว 

หรืออ่ืนๆ” 2) ปัญหา/อุปสรรค ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

โดยสอบถามวา่ “ท่านประสบปัญหา/อุปสรรคในการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่หรือไม่อย่างไร” 3) วิธีแก้ปัญหาในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ โดยสอบถามว่า “เมื่อมีปัญหาในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ ท่านมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร” และ 4) ผลการ

แก้ไขปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยสอบถามว่า “ผล

การแก้ ไขปัญหาการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นอย่างไร 

แกป้ญัหาได ้หรอืแกป้ญัหาไมไ่ด ้ถา้แกป้ญัหาไมไ่ดเ้พราะเหตใุด” 

 2 . 6  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ สื่ อ ก า ร เ รี ย น รู้                  

แอนิเมชัน 24 -25 ผู้วิจัยพัฒนาจากทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบด้วย 3 ตอน ตอนที่ 1 ประสบการณ์การเรียนรู้

ผ่านสื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 1 ข้อ 

โดยใหเ้ลอืกตอบวา่มปีระสบการณก์ารเรยีนรูผ้า่นสือ่การเรยีนรู้

ระดบัใด โดยใหเ้ลอืกตอบ 4 ระดบั มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย

ขอ้ค าถาม 14 ขอ้ ประเมนิ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่1) การน าเสนอ

เนื้อหา 2) ตัวอักษร และภาพประกอบ 3) เสียง และ 4) 

องค์ประกอบอ่ืน เชน่ การจดัวางตวัละคร/ผู้น าเสนอและฉาก 

ประเมินค่าด้วยมาตราวัดแบบ Likert scale 5 ระดับ 

เกณฑ์การให้คะแนน คือ น้อยที่สุดได้ 1 คะแนน จนถึง

มากที่สุดได้ 5 คะแนน การแปลผลพิจารณาจากคะแนนรวม 

ทัง้ 14 ข้อ ช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 14-70 คะแนน ถา้คะแนน

รวมมาก แสดงว่าสื่อการเรียนรู้มีคุณภาพมาก และตอนที่ 3 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ในด้าน

การน าเสนอเนื้อหา ตัวอักษรและภาพประกอบ เสียง และ

องค์ประกอบอ่ืนๆ เช่น การจัดวางตัวละคร/ผู้น าเสนอ   

และฉาก  
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 ผู้วิจัยน าเครื่องมือวิจัยทั้งหมดผ่านการตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา   

จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาล     

สตูศิาสตร ์2 ท่าน อาจารย์พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 1 ท่าน 

และพยาบาลผู้เชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 1 ท่าน 

อาจารย์ผู้ เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการผลิตสื่อ 1 ท่าน 

หลังจากนั้นน าไปทดสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึง   

กับกลุ่ มตั วอย่ า งจ านวน  10  ราย แล้ วน า ไปหาค่ า        

ความเชื่อมั่น ( reliability) ดังนี้  แบบสอบถามความรู้      

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธี KR-20 

ได้เท่ากับ .71 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน    

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบประเมินคุณภาพสื่อ  

การเรียนรู้ ทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ได้

เท่ากับ .92 และ .92 ตามล าดับ และความเชื่อมั่นของ

เ ค รื่ อ ง มื อ วิ จั ย จ า ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ทั้ ง ห ม ด  5 2  ค น 

แ บ บ ส อบ ถ า ม ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ย น ม แ ม่        

ทดสอบความ เชื่ อมั่ น โดยวิ ธี  KR-20 ได้ เท่ ากับ  . 75 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูก  

ด้วยนมแม่ ทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ได้

เท่ากับ .95 และความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัยจาก      

กลุ่มตัวอย่าง 26 คน แบบประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้

ทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ      

ค ร อ น บ า ค  ( Cronbach’s alpha coefficient) ไ ด้

เท่ากับ .94 ตามล าดับ 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ไ ด้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก   

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย  

แม่ฟ้าหลวง หมายเลข COA: 004/2020 รหัสโครงการวิจัย: 

EC 19286-19 

   

  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กลุ่มควบคุม 

 1. ระยะตัง้ครรภ ์ผูว้จิยัเขา้พบมารดาทีห่นว่ยฝากครรภ์

เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล และให้ตอบแบบสอบถาม

การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมค่รัง้ที ่1 และ

แบบสอบถามความรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ครัง้ที ่1 หลงัจากนัน้

จะไดร้บัการพยาบาลตามปกต ิคอื มารดาจะไดร้บัการประเมนิ

เตา้นมหวันมเมือ่มาฝากครรภค์รัง้แรก ในกรณทีีพ่บความผดิปกติ

จะได้รับค าแนะน าแก้ไข และได้รับการสอนสขุศกึษาเกีย่วกบั

การเตรยีมตวัเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่สือ่ทีใ่ช้เป็น PowerPoint 

 2. ระยะหลังคลอด มารดาจะได้รับการพยาบาล

ตามปกติคือ 1) การให้ทารกดูดนมมารดาเร็วที่สุดภายใน 

15 นาทีหลังคลอด 2) การให้ทารกอยู่กับมารดาตลอดเวลา 

3) การสอนสุขศึกษาเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เก่ียวกับท่า

ให้นมบุตร การบีบน้ านมเก็บ การปอ้นนมจากแก้ว โดยใช้สื่อ 

PowerPoint เป็นรายกลุ่ม ทุกเวรบ่าย และก่อนจ าหน่าย

ออกจากโรงพยาบาลมารดาจะได้รับแผ่นพับความรู้เกี่ยวกับ

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เนือ้หาประกอบดว้ย ทา่ใหน้มลกูทีถ่กูตอ้ง 

วธิกีารบบีน้ านมจากเตา้ดว้ยมอื การเกบ็น้ านม ปญัหาทีพ่บบอ่ย

ในการเลี้ยงลูก ได้แก่ คัดตึงเต้านม และหัวนมแตก  

ก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลผู้วิจัยให้มารดา

ตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ครั้งที่ 2 และแบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ ครั้งที่ 2 และผู้วิจัยประเมินประสิทธิภาพการให้

นมแม่ หากพบว่ามารดายังปฏิบัติไม่ถูกต้องผู้วิจัยจะแจ้งให้

พยาบาลประจ าหอผู้ป่วยทราบ 

3. หลงัจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล 1, 2, 4, 6, 8 สปัดาห์ 

ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดต่อเพ่ือสอบถามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

และขออนุญาตส่งแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ครั้งที่ 3 และแบบสอบถามความรู้

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ครั้งที่ 3 ทางไปรษณีย์ 
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กลุ่มทดลอง 

1. ระยะตัง้ครรภ ์มารดาจะไดร้บัการพยาบาลตามปกติ คอื 

มารดาจะไดร้บัการประเมนิเตา้นมหวันมเมือ่มาฝากครรภค์รัง้แรก

ในกรณีท่ีพบความผดิปกตจิะได้รบัค าแนะน าแก้ไข และไดร้ับ

การสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

สื่อท่ีใช้เป็น PowerPoint 

ผู้วิจัย เข้าพบมารดาที่หน่วยฝากครรภ์ เ พ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล และให้ตอบแบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ครั้งที่ 1 และ

แบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ครั้งที่ 1 

จากนั้นให้ดูสื่อการเรียนรู้แอนิเมชันประกอบการบรรยาย

เรื่อง “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับมารดาวัยรุ่นมือใหม่” 

ตอนที่  1 มหัศจรรย์นมแม่เพ่ือลูกรัก ตอนที่  2 คุณแม่    

ต้องเตรยีมตวัเลี้ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งไรบา้ง ตอนที ่3 การให้

นมลูกที่ถูกต้องต้องท าอย่างไร พร้อมกับฝึกทักษะในการ

เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่กับตุ๊กตาขนาดเท่าทารก และได้รับ       

การพูดชักชวนให้เกิดความเชื่อว่าตนเองสามารถเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ได้ จากนั้นให้เข้ากลุ่ม Line Official Account 

เพ่ือให้สามารถสอบถามปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย  

นมแม่ได้ 

2. ระยะหลังคลอด มารดาจะได้รับการพยาบาล

ตามปกติ คือ 1) การให้ทารกดูดนมมารดาเร็วที่สุดภายใน 

15 นาทีหลังคลอด 2) การให้ทารกอยู่กับมารดาตลอดเวลา 

3) การสอนสุขศึกษาเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกี่ยวกับท่า

ให้นมบุตร การบีบน้ านมเก็บ การปอ้นนมจากแก้ว โดยใช้สื่อ 

PowerPoint เป็นรายกลุ่ม ทุกเวรบ่าย และก่อนจ าหน่าย

ออกจากโรงพยาบาลมารดาจะได้รับแผ่นพับความรู้เกี่ยวกับ

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เนือ้หาประกอบดว้ย ทา่ใหน้มลกูทีถ่กูตอ้ง 

วธิกีารบบีน้ านมจากเตา้ดว้ยมอื การเกบ็น้ านม ปญัหาทีพ่บบอ่ย

ในการเลี้ยงลูก ได้แก่ คัดตึงเต้านม และหัวนมแตก 

  กอ่นจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล ผูว้จิยัเขา้พบมารดา

ที่หน่วยหลังคลอดให้ดูสื่อการเรียนรู้แอนิเมชันประกอบการ

บรรยายเรื่อง “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับมารดาวัยรุ่น

มือใหม่” ตอนที่ 4 สิ่งส าคัญที่ท าให้คุณแม่มีน้ านมเพียงพอ 

มีอะไรบ้าง ตอนที่ 5 เมื่อแม่ต้องไปเรียนหรือไปท างาน     

จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร และตอนที่ 6 ประสบการณ์

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของคุณแม่วัยรุ่นท่านอ่ืนๆ และผู้วิจัย

ฝึกทักษะในการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่กับทารกจริง เป็น

รายบุคคลจ านวน 2 ครั้ง วันที่ 1 และวันที่ 2 หลังคลอด

เนื่องจากแต่ละคนมีปัญหาที่แตกต่างกันเพ่ือให้กลุ่มทดลอง

สามารถอุ้มลกูเขา้เตา้ในทา่ตา่งๆ ได ้และประเมนิประสทิธภิาพ

การให้นมทารก หากพบว่ามารดายังปฏิบัติไม่ถูกต้องผู้วิจัย

จะให้ค าแนะน าอีกครั้ง พร้อมกับตอบข้อซักถาม ให้ก าลังใจ 

และพูดเนน้ย้ าใหม้ารดามคีวามมัน่ใจในความสามารถของตนเอง

ในการใหน้มทารกเมือ่ออกจากโรงพยาบาล และใหม้ารดาตอบ

แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ครั้งที่ 2 และแบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่

ครัง้ที ่2 พรอ้มมอบคูม่อืสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ส าหรับ

วยัรุน่ “แมว่ยัใสเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งไรใหส้ าเรจ็”  

3. หลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1, 2, 4, 6 

สัปดาห์ ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่    

และปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พร้อมทั้งให้ค าแนะน า

วิธีการแก้ไขให้กับมารดา และกล่าวชมเชย ให้ก าลังใจ    

และพูดให้เห็นถึงความสามารถของตนเองในการให้นม 

 4. เมื่อ 8 สัปดาห์หลังคลอด ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดต่อ

เพ่ือสอบถามการเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละปญัหาในการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ และขออนุญาตส่งแบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ครั้งที่ 3 และ

แบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ครั้งที่ 3 ทาง

ไปรษณีย์  



NURS SCI J THAIL   Vol. 40  No. 1  January - March, 2022 

61   Nursing Science Journal of Thailand 

 ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ มี เ ก ณ ฑ์ ยุ ติ ก า ร วิ จั ย 

(discontinuation criteria) เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะดังนี ้ 

1) คลอดโดยวิธีผ่าตัดคลอด 2) คลอดที่โรงพยาบาลอ่ืน    

3) ทารกเสยีชวีติในครรภห์รอืภายหลงัคลอด 4) ทารกมอีายคุรรภ์

น้อยกว่า 37 สัปดาห์ 5) ทารกน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 

2,500 กรัม 6) ทารกมีความผิดปกติที่เป็นอุปสรรคในการ

ดูดนมมารดา เช่น ปากแหว่งเพดานโหว่ พบภาวะลิ้นติด 

(ระดับ moderate to severe tongue tie) 7) ทารกตัวเหลือง  

8) มารดามภีาวะแทรกซอ้นทีไ่มส่ามารถเลี้ยงลกูดว้ยนมแมไ่ด ้

เช่น ตกเลือดหลังคลอด 

 การวิเคราะห์ข้อมูล    

 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติ        

เชิ งพรรณา เปรียบเทียบการรับรู้ สมรรถนะแห่ งตน                   

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ระหว่ า งกลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุม  โดย ใช้ สถิ ติ                     

independent t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ               

ทีร่ะดบั .05 ขอ้มลูประสทิธภิาพการใหน้มทารกไมเ่ปน็ไปตาม

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถติทิดสอบท ีจงึใชส้ถติกิารทดสอบ

แมนวทินยี ์ย ู(Mann-Whitney U test) และการเปรยีบเทยีบ

อัตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมด่ว้ยสถติกิารทดสอบของฟิชเชอร ์

(Fisher’s exact test) 

 ผลการวิจัย 

 1. มารดากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย

เทา่กบั 17.7 ป ี(SD = 0.91) และ 17.4 ป ี(SD = 1.14) ตามล าดบั 

สว่นใหญจ่บชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้รอ้ยละ 61.5 และ 57.6 ตามล าดบั 

ไม่ได้ประกอบอาชีพร้อยละ 46.1 และ 51.9 ตามล าดับ 

เป็นนักเรียน/นักศึกษาร้อยละ 28.9 และ 30.8 ตามล าดับ 

ลกัษณะครอบครวัเปน็ครอบครวัขยายรอ้ยละ 90.4 และ 88.5 

ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ส่วนใหญ่ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวร้อยละ 

80.7 และ 80.7 ตามล าดบั จ านวนวนันอนโรงพยาบาลหลงัคลอด

เฉลี่ยเท่ากับ 2.6 (SD = 0.4) และ 2.4 (SD = 0.4) โดย

ลักษณะมารดาของกลุ่มที่ศึกษาทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

 2. ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น

กอ่นการทดลองในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองในระยะตัง้ครรภ์ 

ไมแ่ตกตา่งกนั (t = .45, p > .05) หลงัการทดลองกอ่นจ าหนา่ย

ออกจากโรงพยาบาล และเมือ่ 8 สปัดาหห์ลงัคลอด กลุม่ทดลอง  

มคีวามรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแมม่ากกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติ ( t = 7.37, p < .001; t = 4.58, 

p < .001 ตามล าดับ) ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น  
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3. การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ของม ารดา วั ย รุ่ น ก่ อนการทดลอง ในกลุ่ ม ควบคุ ม          

และกลุ่มทดลอง (ในระยะตั้ งครรภ์ )  ไม่แตกต่างกัน             

(t = .37, p > .05) หลังการทดลองก่อนจ าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล และเมื่อ 8 สัปดาห์หลังคลอดในกลุ่มควบคุม

และกลุม่ทดลองแตกตา่งกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(t = 4.09,       

p < .001 และ t = 6.24, p < .001 ตามล าดบั) ดงัแสดงในตารางที ่2

 4. มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนประสิทธิภาพ

การให้นมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(Z = -2.621, p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนประสิทธิภาพการให้นมแม่ของมารดาวัยรุ่น   

5. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ หรือร้อยละ 76.9 ระบุว่า 

ก่อนเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ มีประสบการณ์การเรียนรู้   

ผ่านสื่อการเรียนรู้ในระดับน้อย ส าหรับการประเมินคุณภาพ

ของสือ่แอนเิมชนั “การเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่ าหรบัมารดาวยัรุน่

มือใหม่” พบว่ากลุ่มตัวอย่ างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.1          

มีความเห็นว่าสื่อมีคุณภาพดี นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็น 

ตอ่สือ่ในดา้นตา่งๆ ดงันี ้ดา้นการน าเสนอเนือ้หา กลุม่ตวัอยา่ง

ให้ความเห็นเป็นไปทางบวก เช่น “มีประโยชน์แก่แม่ท้อง

แรกมากๆ เพราะบางอย่างแม่ท้องแรกก็ท าไม่เป็น” “ท่าให้

นมลูกดี” “เนื้อหาดี ฟังเข้าใจ” “เนื้อหาเหมาะสมกับทุกวัย

มีความเข้าใจง่ายท าให้เรียนรู้ด้วยตนเองได้ง่าย” ส าหรับ

ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่ตวัอักษรและภาพประกอบเปน็ไปในทางบวก 

และทางลบ ทางบวก ได้แก่  “ตัว อักษรและภาพดี ” 

“ตัวอักษรเข้าใจง่าย” ทางลบ ได้แก่ “ควรมีตัวอักษรขึ้นด้วย

เวลาพูด” “ตัวอักษรควรโตกว่านี้อีกนิด” “ภาพประกอบ

ควรให้เคลื่อนไหวเร็วขึ้นอีกเล็กน้อย” ความคิดเห็นด้านเสียง 

ให้ความเห็นเป็นไปทางบวกและลบ ทางบวก ได้แก่ 

“เสียงพอดี ก าลังดี ฟังเข้าใจ อธิบายเข้าใจง่ายมากๆ” 

ทางลบ ไดแ้ก่ “เสยีงประกอบควรปรับตามเนือ้หาให้ตืน่เตน้” 

ความคิดเหน็ต่อองค์ประกอบอ่ืน ไดแ้ก ่“ควรมเีสยีงเอฟเฟกต์ 

ที่ น่ าสนใจ เวลาพูด” “ควรมีภาพขึ้ นด้ วยทุกตอน ” 

“การน าเสนอตัวอย่างในคลิปมีความเหมาะสมเข้าใจง่าย

สามารถฝึกปฏิบัติได้เองตามความเหมาะสม”  
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ตารางท่ี 4 คะแนนคุณภาพของสื่อการเรียนรู้แอนิเมชัน “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับมารดาวัยรุ่นมือใหม่” 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบจ านวนมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวและไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  

6. อัตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 1 และ 2 สปัดาห์

หลังคลอด กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน     

(p > .05, p > .05) แตอั่ตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ที่ 4, 6 และ 8 สัปดาห์หลังคลอดมีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05, p < .001, p < .001)      

ดังแสดงในตารางที่ 5 

 7. ปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   

จากการปรึกษาทางโทรศัพท์และ Line Official Account

 1 สัปดาห์หลังคลอด มารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม    

ร้อยละ 9.5 ประสบปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่       

โดยเริ่มให้นมผสมที่ 4 วันหลังคลอด เนื่องจากน้ านมมาน้อย 
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หวันมแตก และเจบ็หวันมเวลาลกูดดู ในมารดาทีป่ระสบกบัปญัหา

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่ะหาความรูด้ว้ยตนเองจากอินเทอรเ์นต็ 

ปรึกษาแม่/แม่สามี และโทรศัพท์ติดต่อแหล่งให้ค าปรึกษา 

ทีโ่รงพยาบาล ซึง่สามารถแกป้ญัหาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ด ้

ส าหรับมารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองร้อยละ 4.5 มีปัญหา

หัวนมด้านซ้ายเป็นแผลจากการที่ลูกกัดหัวนม ผู้วิจัยได้ให้

ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหาและให้ก าลังใจ ท าให้มารดา

สามารถแก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ และเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวต่อ      

 2 สัปดาห์หลังคลอด มารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม     

ร้อยละ 4.8 ประสบปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่       

โดยเริม่ใหน้มผสมที ่10 วนัหลงัคลอด เนือ่งจากลกูไมย่อมดดูนม 

ในมารดาที่ประสบกับปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะหา

ความรูด้ว้ยตนเองจากอินเทอรเ์นต็ ซึง่แก้ปญัหาในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมไ่มไ่ด ้และใหน้มผสมรว่มกบันมแม ่ส าหรบัมารดาวยัรุน่

ในกลุ่มทดลองร้อยละ 4.5 มีปัญหาลูกไม่ยอมดูดนม เต้านม

คัดตึง ผู้วิจัยได้ให้ค าแนะน าและสอนสาธิตการจัดท่าทารก 

ที่เหมาะสม การประคบเต้านมและให้ก าลังใจ ท าให้มารดา

สามารถแก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้และเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวต่อ 

 4 สัปดาห์หลังคลอด มารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม            

ร้อยละ 33.3 ประสบกับปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

โดยร้อยละ 4.8 เริ่มให้นมผสมที่ 3 สัปดาห์หลังคลอด 

เนื่องจากลูกไม่ยอมดูดนมร้อยละ 23.8 เริ่มให้นมผสมที่               

4 สปัดาห์หลงัคลอด เนือ่งจากลกูไม่ยอมดูดนม (รอ้ยละ 9.5) 

หัวนมแตกเจ็บหัวนม (ร้อยละ 9.5) ไปเรียนหนังสือในเมือง 

(ร้อยละ 4.8) เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มารดาวัยรุ่นจะหาความรู้ด้วยตนเองจากอินเทอร์เน็ต ซึ่งไม่

สามารถแกป้ญัหาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ด ้และใหน้มผสม 

 อยา่งเดยีว ส าหรบัในกลุม่ทดลองเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ทัง้หมด และไดป้รึกษาปัญหาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกด้วยนมแม่

ทาง Line Official Account โดยร้อยละ 4.5 สอบถาม

ปัญหาเกี่ยวกับการมีน้ านมมาเยอะเปรอะเปื้อนไหลซึม

ออกมาเวลาออกไปเที่ยวกับเพ่ือนต้องท าอย่างไร และ   

ร้อยละ 9 สอบถามเ ก่ียว กับการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่         

ในที่สาธารณะต้องท าอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ค าแนะน าและ

ตอบค าถามท่ีสงสัย 

 6 สัปดาห์หลังคลอด มารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม                   

รอ้ยละ 47.6 ไมเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว เนือ่งจากรอ้ยละ 

14.3 เริม่ใหน้มผสมที ่5 สปัดาหห์ลงัคลอด เนือ่งจากไปท างาน

ในเมอืงกบัสาม ีฝากลกูไวใ้หแ้ม่สามเีลีย้ง ซึง่ตนเองไมส่ามารถ

บีบนมเก็บไว้ให้ลูกกินได้ จึงไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

ส าหรับในกลุ่มทดลองเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวทั้งหมด 

และได้ปรึกษาปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทาง 

Line Official Account โดยร้อยละ 4.5 สอบถามปัญหาว่า

หากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถรับประทานยาคุมก าเนิด

ฉุกเฉินได้หรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ค าแนะน า และตอบค าถาม 

ที่สงสัย    

 8 สัปดาห์หลังคลอด มารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม    

ร้อยละ 61.9 ไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ร้อยละ 14.3 

เริ่มให้นมผสมที่ 8 สัปดาห์หลังคลอด เนื่องจากไปเรียน

หนังสือในเมือง ฝากยายเลี้ยงลูก ยายเอานมผสมเลี้ยงลูก 

ส าหรับในกลุ่มทดลองเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวทั้งหมด 

และได้ปรึกษาปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทาง 

Line Official Account โดยร้อยละ 4.5 สอบถามปัญหาว่า

หากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถรับประทานสมุนไพร       

ลดความอ้วนหรือย้อมสีผมได้หรือไม่  ซึ่ งผู้ วิ จัยได้ ให้

ค าแนะน าและตอบค าถามท่ีสงสัย  
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การอภิปรายผล     

 การศึ กษาผลของ โปรแกรมส่ ง เสริ มการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้สมรรถแห่งตน ความรู้ 

ประสทิธภิาพการใหน้มแม ่และอัตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ในมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกในครัง้นีพ้บวา่ มารดาวยัรุน่ครรภแ์รก

กลุ่มทดลองมีความรู้  การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ

ประสิทธิ ภ าพการ ให้ นมแม่ ก่ อนจ าหน่ ายออกจาก

โรงพยาบาลมากกว่ากลุม่ควบคุม และมารดาวยัรุน่ครรภ์แรก

กลุ่มทดลองยังมีความรู้ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ี ่8 สปัดาหห์ลงัคลอดมากกวา่กลุม่ควบคมุ 

นอกจากนี้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก กลุ่มทดลองยังมีอัตราการ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวที ่4, 6 และ 8 สปัดาหห์ลงัคลอด

มากกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับสมมติฐาน อธิบายด้วย

เหตุผล 4 ประการ 

 ประการที่ 1 กลุ่มทดลองได้รับการติดตามปัญหา

อุปสรรคของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งตอ่เนือ่งผา่นชอ่งทาง

โทรศัพท์  และช่ องทาง  Line Official Account ที่

กลุ่มทดลองสามารถปรึกษาปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก  

ด้วยนมแม่ได้ตลอดเวลา ท าให้กลุ่มทดลองมีความเชื่อมั่น

และฟันฝ่ า อุปสรรคที่ เกิดขึ้น ได้ ในช่วง 2 เดือนแรก       

หลังคลอด  

 ประการที่  2 กลุ่มทดลองได้เรียนรู้การเลี้ยงลูก                  

ด้วยนมแม่จากสื่อที่น่าสนใจ ได้แก่ สื่อการเรียนรู้แอนิเมชัน 

“การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับมารดาวัยรุ่นมือใหม่ ”             

ในรูปแบบออนไลน์ที่สามารถเรียนรู้ ได้ทุกที่ทุกเวลา

ตามแต่สะดวก คู่มือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับ

วัยรุ่น “แม่วัยใสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไรให้ส าเร็จ” ที่มี

แบบรูปเล่มและรูปแบบออนไลน์ E-book ที่สามารถเข้ามา

ศึกษาทบทวนความรู้ได้ตลอด สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Javorski และคณะ14 ทีพ่บวา่การน าเทคโนโลย ีเชน่ การสอน 

 ผ่านสื่อออนไลน์ และการใช้โทรศัพท์มือถือ ติดตามการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้มารดารับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และมีทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวมากขึ้น เนื่องจากหากมารดาไม่เข้าใจสามารถ

เปิดทวนซ้ าและปฏิบัติตามไปพร้อมๆ กับการสอนผ่านสื่อ

ออนไลน์ได้ทุกที่ทุกเวลาที่มารดาสะดวก   

 ประการที ่3 กลุม่ทดลองไดเ้รยีนรูก้ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

จากประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง จากการ

ได้ฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์กับ

หุน่ทารกตัง้แตร่ะยะตัง้ครรภ ์และฝกึทกัษะการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

กับทารกจริงหลังคลอด (mastery experience) กลุ่มทดลอง

ได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (vicarious experience) 

ผา่นตวัแบบสือ่การเรยีนรูท้ีผู่ว้ิจยัพัฒนาขึน้ ไดร้บัค าพูดชกัจูง 

(verbal persuasion) ตลอดจนได้รับการกระตุ้นอารมณ์

ทางบวก (emotional arousal) สอดคล้องกับการศึกษา

ของ วิลาวัลย์ บุญเดช, ประทุมา ฤทธิ์โพธิ์, และชมนาด                 

วรรณพรศิริ12 ที่พบว่า การเตรียมความพร้อมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ท่ีมีลักษณะกิจกรรมคล้ายกับการศึกษาของผู้วิจัย          

ในครั้งนี้  กล่าวคือมีกิจกรรมการพูดชักจูง กิจกรรมให้            

กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ผ่านตัวแบบหรือประสบการณ์                

ของผู้อ่ืน กิจกรรมการประสบความส าเร็จด้วยตนเอง และ

กิจกรรมกระตุ้นทางอารมณ์ ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์และ

ติดตามในระยะหลังคลอดจนถึง 3 เดือนหลังคลอด                

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่                

ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Otsuka และคณะ15 ที่พบว่า มารดาที่ได้รับ

โปรแกรมเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน ประสบความส าเร็จ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในโรงพยาบาล และเมื่อกลับบ้าน 

4 สัปดาห์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p < .05)  
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ประการที ่4 กลุม่ทดลองมากกวา่รอ้ยละ 80 มคีวามตัง้ใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ซึ่งการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

เ ป็ น ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ข อ ง บุ ค ค ล ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ                 

ที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ไม่ว่าพฤติกรรมหรืองานต่างๆ  

จะยากหรือง่ายก็เป็นเรื่องท้าทาย ซึ่งส่งผลต่อความตั้งใจ         

ในการกระท าพฤติกรรม การรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน           

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่26    

 อย่างไรก็ตามอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

ที่  1 และ 2 สัปดาห์หลังคลอด ระหว่างกลุ่มทดลอง                

และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 

อาจเนื่องมาจากในชว่ง 2 สัปดาห์แรกมมีารดาประสบปญัหา

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แทบไม่ต่างกัน กล่าวคือเมื่อ 

1 สปัดาหห์ลงัคลอด กลุม่ควบคมุประสบปญัหาเก่ียวกับการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ 2 คน ในขณะที่กลุ่มทดลองประสบปัญหา

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ 1 คน และเมือ่ 2 สปัดาหห์ลงัคลอด 

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองประสบปัญหาเกี่ยวกับการ 

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งละ 1 คนเทา่กนั แตใ่นระยะสปัดาหท์ี่ 

4-8 นั้น กลุ่มควบคุมประสบปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มากกว่ากลุ่มทดลองอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือเมื่อ 4 สัปดาห์

หลังคลอด กลุ่มควบคุมประสบปัญหาเก่ียวกับการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 7 คน ในขณะที่กลุ่มทดลองประสบปัญหา

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่1 คน ซึง่กลุม่ทดลองทีม่ปีญัหานัน้ 

นักวิจัยได้มีการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือเพ่ิมเติมด้วย และ

เมื่อ 6 และ 8 สัปดาห์หลังคลอด กลุ่มควบคุมประสบปัญหา

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่10 คน และ 13 คน ตามล าดบั 

ในขณะที่กลุ่มทดลองไม่มีใครประสบกับปัญหาเกี่ยวกับการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เลย  

 ส าหรับมารดาวัยรุ่นมีปัญหาอุปสรรคในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่หลังจากออกโรงพยาบาล ปัญหาที่ส าคัญคือ 

 น้ านมมานอ้ย น้ านมมาเยอะ หวันมแตก เจบ็หวันมเวลาลกูดดู 

เตา้นมคดัตงึ ลกูปฏเิสธเตา้ นอกจากนีด้ว้ยภาระหนา้ทีต่ามวยั

ท าใหม้ารดาวยัรุน่บางรายตอ้งไปเรยีนหนงัสอื หรอืไปหางานท า

ใน เมือง  ซึ่ ง เป็น อุปสรรคในการเลี้ ย งลู กด้ วยนมแม่ 

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่ามารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรม  

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ถูกต้อง การเอาลูกเข้าเต้าไม่ถูกวิธี 

ท าให้เต้านมหัวนมเป็นแผล และลูกปฏิเสธเต้า11 รวมทั้ง

ภาระหน้าที่ตามวัย เช่น การเรียนหนังสือ ซึ่งเป็นอุปสรรค

ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น10  

 ข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้     

 1. ในงานวิจัยมีการใช้สื่อการสอนในรูปแบบออนไลน์

อาจจ าเป็นต้องมีสัญญาณอินเทอร์ เน็ตในการเข้าถึง    

อย่างไรก็ตามในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีโทรศัพท์มือถือ           

และมีสัญญาณอินเทอร์ เน็ตที่สามารถเข้าถึงได้ทุกคน             

และผู้วิจัยได้เตรียม Pocket Wi-Fi ในการไปเก็บข้อมูลวิจัย

ด้วยทุกครั้ง จึงท าให้กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมได้ดูสื่อการเรียนรู้

แอนิเมชัน และ E-book ได้ไม่เป็นอุปสรรค   

 2. เมื่อมารดากลับไปอยู่บ้านอาจมีปัจจัยรบกวน

ต่างๆ เช่น การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือปัญหา

สุขภาพของทารกที่อาจส่งผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่          

ของมารดาได ้      

                

สรุปและข้อเสนอแนะ    

 มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม            

การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนมคีวามรู ้การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน และ

ประสิทธภิาพการใหน้มแมก่่อนจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล

สูงกว่ามารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่ไม่ได้รับโปรแกรม และ

มารดาวยัรุน่ครรภ์แรกที่ไดร้ับโปรแกรมมีความรู้และการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน 8 สัปดาห์หลังคลอดสูงกว่ามารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรกที่ไม่ได้รับโปรแกรม อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่



NURS SCI J THAIL   Vol. 40  No. 1  January - March, 2022 

67   Nursing Science Journal of Thailand 

อย่างเดียวที่ 4, 6, 8 สัปดาห์หลังคลอดในมารดาวัยรุ่น

ครรภ์ที่รับโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม โดยมี

ข้อเสนอแนะดังนี้  

 1. ขอ้เสนอแนะในการปฏบิตักิารพยาบาล พยาบาลและ

บุคลากรที่เกี่ยวข้องสามารถน ากิจกรรมของโปรแกรม

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ

สง่เสรมิใหม้ารดาวยัรุน่ครรภแ์รกใหส้ามารถเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป และในช่วงเวลาที่สถานการณ์

การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา่ (COVID-19) อาจประยกุต์ใช้

สื่อการเรียนรู้รูปแบบสื่อแอนิเมชันและรูปแบบ E-book 

และตดิตามการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ปญัหาอุปสรรคการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแมอ่ย่างตอ่เนือ่งผา่นชอ่งทางออนไลน ์เชน่ ทาง Line 

หรือโทรศัพท์สอบถาม และหากมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

ประสบปัญหาสามารถสอบถามเข้าที่ช่องทาง Line Official 

Account สามารถช่วยแก้ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน

เบื้องต้นได้ โดยที่มารดาไม่จ าเป็นต้องมาโรงพยาบาล            

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาผล

ของโปรแกรมโดยเพิ่มระยะเวลาการติดตามผลนานขึ้น เช่น 

6 เดอืน หรอื 2 ป ีหลงัคลอดหรอืนานกวา่นัน้ เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบั

นโยบายทีส่นบัสนนุใหม้กีารเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 

และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับอาหารเสริมตามวัยจนถึง 2 ปี

หรือมากกว่า 
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