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Intention to Breastfeeding in Mothers Receiving 

Breastfeeding Information from Different Medias* 

 

 

Abstract 
 Purpose: To compare the maternal intention to exclusive breastfeeding and continued breastfeeding 
among mothers receiving three different types of breastfeeding media: personal media, personal media along 
with specialized media, and personal media along with the internet link. 
 Design: Quasi-experimental design. 
 Methods: The study samples were postpartum mothers in the obstetric ward a university hospital, Bangkok. 
There were 75 people divided into 3 groups. Data were collected from July to October, 2018. The research 
instruments consisted of 3 types of media which were personal media, specific media and internet link. 
Tools used for data collection included two interviewing questionnaires asking about 1) mother’s and infant’s 
general information, and 2) their opinion towards breastfeeding information obtained and their intention to 
exclusive and continued breastfeeding. The data were analyzed using descriptive statistics and Kruskal Wallis test by ranks. 
 Main findings: The study showed that intention to exclusive breastfeeding (p < .05) and intention to 
continued breastfeeding (p < .05) were significantly different among three groups of mothers: receiving personal 
media only, receiving personal media along with specific media, and receiving personal media along with the 
internet link. For post hoc comparison, the mothers receiving personal media along with specific media and 
mothers receiving personal media along with the internet link had longer duration of intention to exclusive 
breastfeeding and intention to continued breastfeeding than the mothers receiving the personal media only. 
 Conclusion and recommendations: According to the study findings, the mothers receiving personal 
media along with either specific media or the internet link showed their intention with longer duration to 
exclusive breastfeeding and continued breastfeeding than the mothers receiving personal media only. 
Therefore, nurses should apply multimodal implementation of breastfeeding education for mothers by 
integrating specific media, like booklet, and internet platform in the routine advice given by nurses.            
Several sources of information given will facilitate mothers to obtain at hand information which would  
enhance their intention to breastfeed longer.  
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวและความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ตอ่เนือ่งของมารดาทีไ่ดร้บัสือ่เกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีแ่ตกตา่งกนั 3 ประเภท ไดแ้ก ่สือ่บคุคล สือ่บคุคลรว่มกบัสือ่เฉพาะกิจ 
และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต            
 รูปแบบการวิจัย: การศึกษากึ่งทดลอง 
       วิธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดในหอผู้ป่วยสูติกรรมของโรงพยาบาล  มหาวทิยาลยัแหง่หนึง่ 
กรงุเทพมหานคร จ านวน 75 คน แบง่ออกเปน็ 3 กลุม่ เกบ็รวบรวมขอ้มลูระหวา่งเดอืนกรกฎาคม-ตลุาคม พ.ศ. 2562 เครือ่งมอืทีใ่ช้
ในการวิจัยประกอบด้วยสื่อ 3 ประเภท คือ สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และสื่ออินเทอร์เน็ต เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ประกอบดว้ยแบบสมัภาษณส์องชดุ ถามเกีย่วกบั 1) ขอ้มลูทัว่ไปของมารดาและทารก 2) ความคดิเหน็ตอ่การไดร้บัข้อมูลการเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแมผ่า่นสือ่ และความตัง้ใจของมารดาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและตอ่เนือ่ง วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา 
และ Kruskal Wallis test by ranks 
       ผลการวิจัย: ผลการศึกษาพบว่า มารดาที่ได้รับสื่อบุคคล มารดาที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจและสื่อบุคคล
ร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องแตกต่างกัน               
(p < .05) และเมื่อเปรียบเทียบรายคู่ พบว่ามารดาที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจและสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต           
มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และมีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องนานกว่ามารดาที่ได้รับสื่อบุคค ล
เพียงอย่างเดียว 
       สรุปและข้อเสนอแนะ: มารดาที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจและสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต มีความตั้งใ จ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องนานกว่ามารดาที่ได้รับสื่อบุคคลเพียงอย่างเดียว ดังนั้น 
พยาบาลควรบูรณาการหลากหลายช่องทางและวิธีการในการให้ข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น การใช้สื่อหนังสือคู่มือ หรือ
อินเทอรเ์นต็ รว่มกบัการใหค้ าแนะน าโดยพยาบาล ชอ่งทางหลากหลายจะชว่ยเอ้ืออ านวยใหม้ารดาไดร้บัขอ้มลูทีต่อ้งการอยา่งสะดวก 
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้มารดามีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยาวนานขึ้น  
 
ค าส าคัญ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความตั้งใจ สื่อ 

ความต้ังใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาท่ีได้รับข้อมูล              

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ผ่านส่ือต่างกัน* 
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ความส าคัญของปัญหา 

 น้ านมแม่เป็นอาหารทีย่อมรบักนัทัว่โลกว่ามีประโยชน์

และเหมาะสมมากทีส่ดุส าหรบัทารก เนือ่งจากน้ านมแมม่คีณุคา่

ทางโภชนาการ สารอาหารครบถ้วน ช่วยในการเจริญเติบโต

และส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสมองและความคิด 1 ซึ่ง

องค์การอนามัยโลก (World Health  Organization) และ

องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (United Nations 

Children’s Fund) ไดแ้นะน าใหม้ารดาทกุคนเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดยีว (exclusive breastfeeding) นาน 6 เดอืนหลงัคลอด

และเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ต่อเนื่อง (continued breastfeeding) 

ร่วมกับอาหารตามวัยจนครบ 2 ปีหรือนานกว่านั้น โดย

องคก์ารอนามยัโลกไดต้ั้งเปา้หมายของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียว 6 เดือนให้ได้ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 25682 

การทีม่ารดาจะสามารถเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและตอ่เนือ่ง

ได้นั้น ปัจจัยด้านมารดาปัจจัยหนึ่งที่มีสว่นส าคัญ ที่จะท าให้

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นประสบความส าเร็จ คือความตั้งใจ

ของมารดา กล่าวคือเมื่อมารดามีความตั้งใจ มารดาจะมกีาร

ก าหนดเปา้หมายทีช่ดัเจน มุง่มัน่และพรอ้มฟันฝา่กับอุปสรรค

เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่วางไว้3 ปัจจุบันมีการสนบัสนนุใหม้ารดา

มคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่พ่ิมมากขึน้ แต่จากการส ารวจ

สถานการณเ์ดก็และสตรใีนประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 ของ

องคก์ารทนุเพ่ือเดก็แหง่สหประชาชาตแิละส านกังานสถติแิหง่ชาติ

พบว่าประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว

ในทารกอาย ุ0-5 เดอืนเพียงรอ้ยละ 144 ซึง่ยงัต่ ากวา่เปา้หมาย

ที่ก าหนดไว้มาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดา้นรา่งกาย จติใจและ

การเผชิญปัญหาของมารดาหลังคลอด อาจมีผลท าให้มารดา

มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ลดลง5 

 การสง่เสรมิใหม้ารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมน่ัน้ สิง่ส าคญัคอื

การท าให้มารดามีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลี้ยงลู ก

ดว้ยนมแม ่ซึง่จะสง่ผลใหม้ารดามคีวามตัง้ใจในการใหน้มบตุร 

และตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในที่สุด มีการศึกษาพบว่า

ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่มคีวามสมัพันธก์บัความตัง้ใจ

ของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

โดยมารดาทีม่ีความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่มากจะมี

คะแนนความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่ามารดาที่มี

ความรูเ้ก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนมแมน่อ้ย6 นอกจากนีผ้ลของ

การศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพันธก์บัความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียวของหญงิตั้งครรภ์ในประเทศพมา่ พบว่ามารดาที่มี

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับปานกลาง

และมาก จะมีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องนานกว่า

มารดาทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมใ่นระดบันอ้ย7 

ซึ่งการที่มารดามีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้น 

จะท าใหม้ารดามคีวามเข้าใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่รบัรูว้่า

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและทารก 

ส่งผลให้มารดาเกิดความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

โ ดย ในปั จ จุ บั นมี กา รส่ ง เส ริ มคว ามรู้ ใ ห้ กั บมารดา  

ผ่านช่องทางต่างๆ และมีการน าสื่อเข้ามาใช้เพ่ิมมากข้ึน 

สือ่สามารถแบ่งออกตามหลักการได ้4 ประเภท ได้แก่ 

สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ และสื่ออินเทอร์เน็ต8 

ปจัจบุนัประเทศไทยมกีารใชส้ือ่ทัง้ 4 ประเภท ในการใหค้วามรู้

เก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เชน่ สือ่บคุคล ผา่นทางบคุลากร

ทางการแพทยใ์นการใหค้ าแนะน าการเริม่ใหน้มแม ่การปอ้งกนั

และแกไ้ขปญัหาตา่งๆ เปน็ตน้ นอกจากนีย้งัมกีารจดักจิกรรม

ในรูปแบบคุณแม่อาสา เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์

การดแูลทารกและการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่9 สือ่มวลชน ผา่นการดู 

การฟัง การอ่าน ในรปูแบบการโฆษณาประชาสมัพันธผ์า่นทาง

โทรทัศน์ ส่วนสื่อเฉพาะกิจ โดยการใช้โปสเตอร์ แผ่นพับ 

และส าหรบัสือ่อินเทอรเ์นต็ ผา่นทางเวบ็ไซต ์และแอปพลเิคชนัตา่งๆ 

เชน่ เวบ็ไซตม์ลูนธิศินูยน์มแมแ่หง่ประเทศไทย แอปพลเิคชนันมแม่ 

เลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ เป็นต้น ซึ่งสือ่แตล่ะประเภทมีข้อดีขอ้เสีย
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และการเขา้ถงึมารดาแตกตา่งกนั การใหค้วามรูผ้า่นสือ่ทีม่ารดา

สนใจและมีความสะดวกในการเข้าถึงหรือใช้งาน จะจูงใจให้

มารดาเกดิความสนใจเนือ้หาในสือ่นัน้มากขึน้ รบัขอ้มลูความรู้

ที่ถูกต้องภายในสื่อนั้นได้เต็มที ่

 การทีม่ารดาจะเลอืกใชส้ือ่ทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมป่ระเภทใดนัน้ขึน้อยูกั่บหลายปจัจยั เชน่ ความสะดวก

ในการใช ้ความเดน่ของสือ่นัน้ๆ ทีด่งึดดูความสนใจ ความตอ้งการ

หรอืการใชป้ระโยชนจ์ากสือ่ ประสบการณก์ารใชส้ือ่ของมารดา 

การศึกษาและสถานะทางสังคม10 โดยเนื้อหาที่ได้รับมีผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ น าไปสู่ความตั้งใจและพฤติกรรม

การ เลี้ ย ง ลู กด้ ว ยนมแม่  กล่ า วคื อมารด าจะมี ก า ร

ตีความหมายของเนื้อหาข้อมูลที่ได้รับนั้น หากสอดคล้องกับ

ทศันคตแิละความเชือ่ของตนเอง มารดาจะเลอืกจดจ าเนือ้หา

ข้อมูลนั้น เพ่ือน าไปใช้หรือเก็บเป็นประสบการณ์ในการคิด

หรือตัดสินใจ แต่หากไม่สอดคล้องกับทัศนคติหรือความเชื่อ

ของตนเอง มารดาอาจเปลีย่นแปลงทศันคตหิรอืความเชือ่เดิม 

สง่ผลใหค้วามตัง้ใจและพฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไปได้8 มกีารศกึษา

พบวา่หญงิตัง้ครรภท์ีไ่ดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ผา่นสือ่บคุลากรทางการแพทยแ์ละสือ่อินเทอรเ์นต็ มคีวามตัง้ใจ

เลี้ยงลกูด้วยนมแม่อยา่งเดยีวมากกว่าหญงิตั้งครรภ์ที่ไม่ได้รับ

ความรู้ผ่านสื่อบุคลากรทางการแพทย์และสื่ออินเทอร์เน็ต11 

และการได้รบัความรูผ้่านสือ่ทีต่่างกันกจ็ะส่งผลต่อความตั้งใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่างกันด้วย โดยมารดาที่ได้รับความรู้ 

ผา่นสือ่มวลชนรว่มกบัสือ่บคุคลมคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียวมากกว่ามารดาที่ได้รับสื่อมวลชนหรือสื่อบุคคล

เพียงอย่างเดียว12 

 จากการศึกษาท่ีผ่านมายังขาดข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับ

ประเภทของสือ่ทีเ่หมาะสมในการใหข้อ้มลูการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ทีถ่กูตอ้ง เพ่ือใหม้ารดามคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

และตอ่เนือ่งยาวนานมากขึน้ นอกจากนีย้งัไมพ่บวา่มกีารศกึษา

ในประเทศไทยทีศ่กึษาในมารดาหลงัคลอด ซึง่เปน็ระยะทีส่ าคญั

ในการปรับบทบาทการเป็นมารดาและตัดสินใจให้นมบุตร13 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเปรียบเทียบความตั้งใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวและความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ตอ่เนือ่งของมารดาทีไ่ดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ผ่านสื่อบุคคล หรือสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ หรือสื่อ

อินเทอรเ์นต็ตามความสนใจของมารดา โดยในการศกึษาครัง้นี้ 

ผู้วิจัยไม่ได้น าสื่อมวลชนเข้ามาศึกษา เนื่องจากสื่อมวลชน

เปน็สื่อทีค่วบคุมได้ยาก และตอ้งใชง้บประมาณสงูในการผลิต

และเผยแพร่ ผลการศึกษาท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการน ามา

ออกแบบการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมผ่า่นสื่อ

แก่มารดา เพ่ือส่งเสริมความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ น าไปสู่

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดา และ

ต่อเนื่องยาวนานเพิ่มมากขึ้น 

  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพ่ือเปรยีบเทยีบความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ของมารดาที่ได้รับสื่อบุคคล สื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ 

และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต 

 2. เพ่ือเปรยีบเทยีบความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่เนือ่ง

ของมารดาที่ได้รับสื่อบุคคล สื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ 

และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคล สือ่บคุคลรว่มกบัสือ่เฉพาะกจิ 

และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ตมีความตั้งใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวแตกต่างกัน 

 2. มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคล สือ่บคุคลรว่มกับสือ่เฉพาะกิจ 

และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ตมีความตั้งใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ต่อเนื่องแตกต่างกัน  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental study) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้เปน็มารดาหลงัคลอด

ทีพั่กรกัษาตวัในหอผูป้ว่ยสตูกิรรม คณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 

(convenience sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ 

มารดาอายุ 18 ปีขึ้นไป คลอดบุตรครบก าหนดอายุครรภ์

เท่ากับหรือมากกว่า 37 สัปดาห์ มารดาเป็นผู้ดูแลทารกเอง

เมื่อกลับบ้าน และมารดาไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด 

หรือมีประวัติเจ็บป่วยที่ไม่สามารถให้นมแม่แก่บุตรได้ หรือ

ต้องเว้นระยะในการให้นมบุตร โดยบุตรไม่มีความพิการหรือ

ความเจ็บป่วยที่เป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 ก าหนดขนาดกลุม่ตัวอยา่งจากงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องของ 

Nguyen และคณะ12 ศกึษาการไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม่ผา่นสือ่มวลชนและสือ่บุคคลตอ่ความตัง้ใจเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาหลงัคลอดในประเทศเวยีดนาม 

โดยน าคา่เฉลีย่ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมก่ลุม่ทีไ่มไ่ดร้บัสื่อ 

(  = 69.79) ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมก่ลุม่ทีไ่ดร้บัสือ่มวลชน 

(  = 76.24) ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมก่ลุม่ทีไ่ดร้บัสือ่บคุคล 

(  = 84.75) ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมก่ลุม่ทีไ่ดร้บัสือ่มวลชน

รว่มกบัสือ่บคุคล (  = 88.29) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเฉลีย่

ทัง้ 4 กลุม่ (SD = 16.18) ค านวณโดยใชโ้ปรแกรม  G* Power 

Version 3.9.1.2 ไดข้นาดอิทธพิลเทา่กบั .39 ก าหนดคา่ความเชือ่มัน่

ที ่.05 อ านาจการทดสอบ .80 ไดก้ลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 69 คน 

แบง่เปน็กลุม่ตวัอยา่งมารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคล 23 คน มารดาทีไ่ดร้บั

สือ่บคุคลรว่มกับสือ่เฉพาะกิจ 23 คน มารดาทีไ่ดร้บัสื่อบคุคล

ร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต 23 คน และเพ่ือป้องกันการสูญหาย

ของกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั ผูว้จิยัจงึก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

เพ่ิมขึน้รอ้ยละ 1014  ท าใหม้จี านวนกลุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 75 คน 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มจะได้กลุ่มละ 25 คน 

 เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  

2 ส่วน ดังนี้ 

 1) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการด าเนนิการวจิยั ประกอบดว้ยสือ่ 

3 ประเภท คือ สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และสื่ออินเทอร์เน็ต 

ซึ่งผู้วิจัยได้จัดรูปแบบและเนื้อหาการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อแต่ละประเภทแก่มารดาดังนี้ คือ 

สื่อบุคคลโดยพยาบาลประจ าหอผู้ป่วย ให้ข้อมูลการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ตามปกติ สื่อเฉพาะกิจโดยเป็นเล่มเอกสารความรู้ 

สือ่อินเทอรเ์น็ตโดยเป็นอินโฟกราฟฟิกความรู้ผ่าน QR code 

และจัดท าไว้ในรูปแบบของพวงกุญแจ โดยสื่อทั้ง 3 ประเภท  

มีเนื้อหา 9 หัวข้อ ได้แก่ การเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ประโยชนข์องนมแม ่การเปรยีบเทยีบสารอาหารในนมแมแ่ละ

นมผสม ทา่อุ้มและวธิอุ้ีมลกูเขา้เตา้ วธิกีารกระตุน้น้ านมใหม้าเรว็

และเพียงพอ อาหารส าหรับแม่ให้นมบุตร การให้นมแม่เมื่อ

แมไ่ปท างาน การเกบ็รกัษาน้ านม ซึง่ผูว้จิยัรวบรวมมาจากมลูนธิิ

ศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย และขออนุญาตน ามาใช้เป็น

เครือ่งมอืด าเนนิการวจิยัในครัง้นี ้โดยเนือ้หาดงักลา่วสรา้งโดย

มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทยร่วมกับส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มีคณะกรรมการผู้จัดท า

ประกอบด้วยแพทย์และพยาบาลผู้มีความเชี่ยวชาญด้าน 

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ซึง่ผา่นการเรยีบเรยีงและตรวจสอบเนือ้หา

โดยผูท้รงคณุวฒุกิอ่นน ามาเผยแพรสู่ส่าธารณะ ทัง้นีท้มีผูว้จิัย

ได้ตรวจสอบความตรงภายในเนื้อหาของสื่อทั้ง 3 ประเภท

พบว่ามีเนื้อหาเหมือนกันก่อนน าไปใช้ในการวิจัย 

 2) เครือ่งมอืเก็บรวบรวมขอ้มลู แบง่เปน็ 2 ชดุ ประกอบดว้ย 

 ชดุที ่1 แบบสมัภาษณข์อ้มลูทัว่ไป แบง่เปน็ 3 สว่น ไดแ้ก่ 

สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของมารดา จ านวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย 
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อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้  

ลักษณะครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนบุตร 

ประวตักิารเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดา สว่นที ่2 ขอ้มลูทัว่ไป

ของทารก จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย ประวัติการคลอด 

เพศของทารก น้ าหนกัแรกเกดิ การไดด้ดูนมแม ่และการเจบ็ปว่ย

หลงัคลอด สว่นที ่3 ขอ้มลูการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่จ านวน 3 ขอ้ 

ประกอบด้วย ความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  

ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่เนือ่ง และการไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบั

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา การแปลผลความตั้งใจ

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวหรอืตอ่เนือ่ง แปลตามระยะเวลา

เป็นจ านวนเดือนที่มารดาตอบ โดยจ านวนเดือนมากแสดงว่า

มารดามีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหรือ

ต่อเนื่องมาก จ านวนเดือนน้อยแสดงว่ามารดามีความตั้งใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวหรือต่อเนื่องน้อย 

 ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์การได้รับข้อมูลการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมผ่า่นสือ่ แบง่เปน็ 2 สว่น ไดแ้ก ่สว่นแรกเปน็ความคดิเหน็

ของมารดาเกีย่วกบัการไดร้บัขอ้มลูการเลีย้งลกูดว้ยนมแมผ่า่นสือ่ 

จ านวน 5 ขอ้ ประกอบดว้ย ชนดิของสือ่และความถีข่องการใชส้ือ่ 

เนือ้หาภายในสือ่ทีเ่ปน็ประโยชนก์บัมารดา ขอ้มลูทีม่ารดาตอ้งการ

ได้รับเพิ่มเติม ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาข้อมูลผ่านสื่อ 

และข้อเสนอแนะ โดยเป็นค าถามปลายเปิดเพ่ือให้มารดา

แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัสือ่และขอ้มลูการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ทีม่ารดาไดร้บั ขอ้มลูทีไ่ดน้ ามาใชใ้นการอภปิรายและปรบัปรุง

การพัฒนารูปแบบของสื่อให้มีความเหมาะสมต่อไป จึงไม่ได้

ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาและความเทีย่งของเครือ่งมอืดงักลา่ว 

สว่นที่ 2 เป็นความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดา

หลงัคลอด 6 สปัดาห ์จ านวน 2 ขอ้ ประกอบดว้ย ความตัง้ใจ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว และความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ตอ่เนือ่ง การแปลผลความตัง้ใจการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

หรอืตอ่เนือ่ง แปลตามระยะเวลาเปน็จ านวนเดอืนทีม่ารดาตอบ  

โดยจ านวนเดือนมากแสดงว่ามารดามีความตั้งใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวหรือต่อเนื่องมาก จ านวนเดือนน้อย

แสดงว่ามารดามีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

หรือต่อเนื่องน้อย 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 โครงการวจิยันีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในคนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

COA No.IRB-NS2019/496.2503 และคณะกรรมการ

พิจารณาจรยิธรรมการวจิยัของคณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช COA 087/2562 ผูว้จิยัด าเนนิการ

เชญิชวนกลุม่ตวัอยา่ง เขา้รว่มการวจิยัตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนด

โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับรายละเอียดของโครงการวิจัย มีอิสระในการตัดสินใจ

เขา้รว่มโครงการวจิยั และสามารถถอนตวัจากโครงการไดต้ลอดเวลา 

โดยไมต่อ้งชีแ้จงเหตผลุ และไมม่ผีลกระทบตอ่การรกัษาพยาบาล

ของมารดาหรือการดูแลที่บุตรควรจะได้รับ ข้อมูลต่างๆ ที่ได้

จากการวิจัยถูกเก็บไว้เป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลต่างๆ 

น าเสนอในภาพรวม เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

จึงให้ลงชื่อในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล    

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง ที่

คณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช 

ตัง้แตเ่ดอืนกรกฎาคม-ตลุาคม พ.ศ. 2562 หลงัจากไดร้บัอนมุติั

ให้เก็บข้อมูลตามล าดับขั้นแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล

ด้วยตนเอง 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 ในวันที่มารดากลับบ้าน 

และครั้งที่ 2 ในวันที่มารดามาตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห์ 

จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 75 คน กลุ่มตัวอย่างทุกคนเป็น

มารดาหลงัคลอดทีไ่ด้รบัการดูแลตามแนวทางปฏบิตัิการดแูล

และใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่กม่ารดาหลงัคลอด

ตามมาตรฐานของทางโรงพยาบาล จากพยาบาลประจ าหอผูป้ว่ย
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สตูกิรรม ซึง่เปน็การพยาบาลตามปกต ิโดยผูว้จิยัจดัมารดาเขา้กลุม่ 

กลุม่ละ 25 คนจ านวน 3 กลุม่ดงันี ้กลุม่ที ่1 มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคล 

เป็นมารดาที่ได้รับการพยาบาลปกติ ซึ่งได้รับความรู้เกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 9 เรื่อง เรื่องละ 1 ครั้ง เป็น

ระยะเวลา 3 วนักอ่นกลบับา้น กลุม่ที ่2 มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคล

รว่มกับสื่อเฉพาะกิจ เปน็มารดาที่ไดร้ับการพยาบาลตามปกติ

ร่วมกับได้รับสื่อเล่มเอกสารความรู้ก่อนกลับบ้าน กลุ่มที่ 3 

มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่อินเทอรเ์นต็ เปน็มารดาทีไ่ดร้บั

การพยาบาลตามปกติร่วมกับได้รับสื่อพวงกุญแจ QR Code 

กอ่นกลบับา้น โดยการจดัมารดาเขา้กลุม่ที ่2 และ 3 ผูว้จิยัสอบถาม

ความสะดวกและความต้องการของมารดาในการรับข้อมูล

จากสื่อเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หากมารดา

ตอบตอ้งการเลม่เอกสารความรู ้ผูว้จิยัจดัใหม้ารดาอยูก่ลุม่ที ่2 

(มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคลรว่มกับสือ่เฉพาะกิจ) หากมารดาตอบ

ตอ้งการพวงกุญแจ QR Code ผู้วิจยัจัดให้มารดาอยู่กลุ่มที่ 3 

(มารดาที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต) 

 การเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 เก็บข้อมูลที่หอผู้ป่วยสูติกรรม

โดยขออนุญาตเก็บข้อมูลมารดาก่อนกลับบ้าน ผู้วิจัย

ด าเนินการเก็บข้อมูลมารดาในกลุ่มท่ี 1 จนครบ 25 คนก่อน 

แลว้จงึด าเนนิการเกบ็ขอ้มลูในกลุม่ที ่2 และกลุม่ที ่3 ไปพรอ้มกนั

จนครบตามจ านวนกลุ่มละ 25 คน ขั้นตอนการเก็บข้อมูล

เป็นดังนี้ ผู้วิจัยสอบถามมารดาโดยใช้แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 

หลังสัมภาษณ์เรียบร้อยแล้ว มารดากลุ่มที่ 1 กลับบ้านได้

ตามปกติ มารดากลุ่มที่ 2 ผู้วิจัยแนะน าและสาธิตให้มารดา

เปิดอ่านเล่มเอกสารความรู้จนครบทุกหน้า และมอบให้

มารดาน าไปศึกษาต่อที่บ้าน มารดากลุ่มที่ 3 ผู้วิจัยแนะน า

และสาธิตโดยให้มารดาน าโทรศัพท์มือถือของตนเองสแกน 

QR Code ทีละเรื่อง อ่านข้อมูลจนครบ และมอบให้มารดา

น าไปศึกษาต่อที่บ้าน การตอบแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 และ

แนะน าการใช้สื่อเล่มเอกสารความรู้และพวงกุญแจ QR 

code ในมารดาแต่ละรายใช้เวลาประมาณ 15-20 นาท ี

 การเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 เก็บข้อมูลที่ห้องตรวจวางแผน

ครอบครัว ในวันที่มารดามาตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห์ 

ผู้วิจัยสัมภาษณ์มารดาหลังจากมารดาได้รับการตรวจ           

จากแพทย์เรียบร้อยแล้ว โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2           

แบบสมัภาษณก์ารไดร้บัขอ้มลูการเลีย้งลกูดว้ยนมแมผ่า่นสือ่ และ

ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดาหลงัคลอด 6 สปัดาห์ 

ใชเ้วลาในการสมัภาษณป์ระมาณ 10-15 นาท ีทัง้นีภ้ายหลงักลบับา้น

กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 กลุม่อาจคน้หาขอ้มลูดว้ยตนเองทางอินเทอรเ์นต็

หรอืจากแหลง่อ่ืน อยา่งไรกต็ามเนือ้หาความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมท่ัง้ 9 เรือ่ง ทีม่ารดาไดร้บัจากทัง้สือ่บคุคลและสือ่เฉพาะกจิ

หรือสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นข้อมูลที่จ าเป็นและเพียงพอส าหรับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

ก าหนดนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันี ้วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไป

สว่นบคุคลของมารดาและทารก โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ 

การแจกแจงความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เปรยีบเทยีบขอ้มลูทัว่ไปของมารดาทัง้ 3 กลุม่โดยใชส้ถติ ิANOVA 

และสถติ ิFisher’s exact test และการวเิคราะหค์วามแตกตา่ง

ของความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และความตั้งใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องระหว่างมารดา 3 กลุ่ม ด้วยสถิติ 

Non-Parametric คือ Kruskal Wallis test by ranks 

 

ผลการวิจัย 

 มารดาหลงัคลอดบตุรครบก าหนดจ านวน 75 ราย มอีายุ

อยูใ่นชว่ง 15-40 ป ีโดยเฉลีย่ 26 ป ี(SD = 6.30) รายละเอียด

ของข้อมูลทั่วไปเปรียบเทียบระหว่างมารดาสามกลุ่มพบว่า 

อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี สถานภาพสมรส รายไดข้องครอบครวั 

ลกัษณะของครอบครวั จ านวนสมาชกิในครอบครวั จ านวนบตุร 

และจ านวนเดอืนทีม่ารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมน่านทีส่ดุ ทัง้ 3 กลุม่

ไม่แตกต่างกัน (p > .05) ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของมารดาจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 ทารกจ านวน 75 คนพบว่า ร้อยละ 61.33 คลอดปกติ 

และมนี้ าหนกัแรกเกดิในชว่ง 2,510-4,025 กรมั หรอืโดยเฉลีย่ 

3,097.13 กรัม (SD = 341.82) รายละเอียดข้อมูลทั่วไป

เปรียบเทียบระหว่างทารกจ าแนกตามมารดาที่ได้รับสื่อ

ตา่งกันสามกลุม่ พบวา่ประวัตกิารคลอด อายคุรรภเ์มือ่คลอด 

เพศ น้ าหนักแรกเกิด การได้ดดูนมแม่ใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด 

และระยะเวลาที่ทารกได้ดูดนมแม่ใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด

ไม่แตกต่างกัน (p > .05) ดังแสดงในตารางที่ 2 

  ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว และความตัง้ใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง ก่อนจ าหน่ายกลับบ้านและ

หลังกลับบ้านได้ 6 สัปดาห์ของมารดาแต่ละกลุ่มที่ได้รับสื่อ

ต่างกัน มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของทารกจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
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ตารางท่ี 3  ร้อยละของมารดาที่ตั้งใจเลี่ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง จ าแนกตามกลุ่มท่ีได้รับ
สื่อต่างกันในช่วงก่อนจ าหน่ายและหลังกลับบ้าน 6 สัปดาห์ 

 มารดากลุม่ทีไ่ดร้บัขอ้มลูผา่นสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่เฉพาะกจิ

ทกุคน ได้อ่านข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

จากเลม่เอกสารความรู ้โดยรอ้ยละ 60 อ่าน 2 ครัง้ เนือ้หาทีม่ารดา

ไดร้บัประโยชนม์ากทีส่ดุคอื การบบีเกบ็น้ านมเมือ่แมไ่ปท างาน

รอ้ยละ 28 นอกจากนัน้มารดายงัตอ้งการไดร้ับขอ้มลูเพ่ิมเติม 

โดยรอ้ยละ 20 ตอ้งการทราบเก่ียวกับเครือ่งปัม๊นมยี่หอ้ต่างๆ 

และวธิกีารใช ้รอ้ยละ 8 ตอ้งการทราบเกีย่วกบัการปัม๊นมเมือ่แม่

ไปท างานและวธิเีกบ็น้ านมสง่ตา่งจงัหวดั ดงัแสดงในตารางที ่4  

มารดากลุม่ทีไ่ดร้บัขอ้มลูผา่นสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่อินเทอรเ์นต็

ทกุคน ไดเ้ปดิเขา้ดขูอ้มลูเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

จากพวงกญุแจ QR code โดยรอ้ยละ 60 เขา้ดมูากทีส่ดุ 5-10 ครัง้ 

เนือ้หาทีม่ารดาไดร้บัประโยชนม์ากทีส่ดุคอื เทคนคิการบบีเกบ็น้ านม

รอ้ยละ 24 นอกจากนัน้มารดารอ้ยละ 8 ยงัตอ้งการไดร้บัขอ้มลู

เพ่ิมเตมิในอีก 3 เรือ่ง ไดแ้ก่ การแก้ไขอาการผดิปกตขิองหวันม เชน่ 

หวันมแดง หวันมแตก เปน็ตน้ การแกไ้ขอาการตา่งๆ ของบตุร เชน่ 

สะอึก ทอ้งอืด เปน็ตน้ และอาหารทีแ่มใ่หน้มบตุรไมค่วรรบัประทาน 

ดังแสดงในตารางที่ 4  
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ตารางที่ 4  ร้อยละของมารดาในกลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ และกลุ่มที่รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต 
จ าแนกตามเนื้อหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีได้รับประโยชน์มากท่ีสุดและที่ต้องการเพ่ิมเติม 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา   

  เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ ผู้ วิจัยจึง

เลือกใช้สถิติ nonparametric คือ Kruskal Wallis test  

วเิคราะหค์วามแตกตา่งของความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียวของมารดาท้ัง 3 กลุ่ม โดยเปรียบเทียบระยะเวลา 

เปน็จ านวนเดือนของความตัง้ใจเลี้ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

พบว่ามีสื่ออย่างน้อย 1 ประเภทที่ท าให้มารดามีความตั้งใจ

เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่อย่ างเดียว  แตกต่างจากกลุ่ ม อ่ืน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .005) ดังแสดง

ในตารางที่ 5   
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ตารางท่ี 5  เปรยีบเทยีบความตัง้ใจเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดยีวของมารดาทัง้ 3 กลุม่ ดว้ยสถติ ิKruskal Wallis test by ranks 

เมื่อเปรียบเทียบพหุคูณเพ่ือหาคู่ที่แตกต่างกันต่อ  

โดยใช้ค่าเฉลี่ยอันดับของแต่ละกลุ่ม (mean rank) ซึ่งเป็น

ค่าแสดงความแตกต่างของความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เปน็จ านวนเดอืนของมารดาแตล่ะกลุม่ โดยคา่ mean rank มาก 

หมายถึงมารดามีความตั้งใจมาก และค่า mean rank น้อย 

หมายถึงมารดามีความต้ังใจน้อย เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ใช้

ตัดสินความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 

โดยที่กลุ่มที่ i และ j แตกต่างกันเมื่อ varØ = Ri - Rj  

                        แตเ่นือ่งจากจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

(n) และจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (N) มีจ านวนเท่ากัน 

ในการหาค่าความแตกตา่งระหว่างกลุม่ทั้งความตัง้ใจเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่และความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว จงึหา 

varØ เพียงครั้งเดียวโดยการค านวณจากสูตร15   
 

                                    
N = จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด   

n = จ านวนกลุ่มตัวอย่างของกลุ่ม i และ j  

ไดค้่าความแตกตา่งระหวา่งกลุม่เทา่กบั 9.59 จงึน ามา

เปรียบเทียบทีละคู่ดังนี้ 

 คูท่ี ่1 เปรยีบเทยีบระหวา่ง ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ของมารดาหลงัไดร้บัสือ่บคุคลและสือ่บคุคลรว่มกับสือ่เฉพาะกิจ 

44.24 - 27.78 = 16.46 เมือ่เทยีบกบัเกณฑ ์(9.59) ซึง่มากกวา่ 

หมายความว่าความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา

หลังได้รับสื่อบุคคลและสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ

แตกต่างกัน (p < .05) 

คูท่ี ่2 เปรยีบเทยีบระหวา่ง ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ของมารดาหลงัไดร้บัสือ่บคุคลและสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่อินเทอรเ์นต็ 

41.98 - 27.78 = 14.20 เมือ่เทยีบกับเกณฑ์ (9.59) ซึง่มากกวา่ 

หมายความว่าความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนแม่ของมารดา

หลังได้รับสื่อบุคคลและสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต

แตกต่างกัน (p < .05) 

 คูท่ี ่3 เปรยีบเทยีบระหวา่ง ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ของมารดาหลงัไดร้บัสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่เฉพาะกจิและสือ่บคุคล

รว่มกบัสือ่อินเทอรเ์นต็ 44.24 - 41.98 = 2.26 เมือ่เทยีบกบัเกณฑ์ 

(9.59) ซึง่นอ้ยกวา่ หมายความวา่ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ของมารดาหลังได้รับสื่อเฉพาะกิจและสื่ออินเทอร์เน็ต  

ไม่แตกต่างกัน (p > .05) 

 จากการเปรียบเทียบพหุคูณสรุปได้ว่าความตั้งใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดาหลังได้รับสื่อบุคคล

แตกต่างจากมารดาที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ 

(p < .05) และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต (p < .05) 

ส่วนความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดา

หลังได้รับสื่อเฉพาะกิจและสื่ออินเทอร์เน็ตไม่แตกต่างกัน 

(p > .05) โดยมารดากลุ่มสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ

≥ 
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มีความตั้ ง ใจ เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมากที่สุ ด 

(mean rank = 44.24) รองลงมาคือมารดากลุ่มสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต (mean rank = 41.98) และมารดา

ก ลุ่ ม สื่ อ บุ ค ค ล อ ย่ า ง เ ดี ย ว  ( mean rank = 27.78) 

ตามล าดับ 

 วิเคราะห์ความแตกต่างของความตั้งใจเลี้ยงลู ก

ด้วยนมแม่ต่อเนื่องของมารดาทั้ง 3 กลุ่ม ผลการวิเคราะห์

พบว่ามีสื่ออย่างน้อย 1 ประเภทที่ท าให้มารดามีความตั้งใจ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่เนือ่งแตกตา่งจากกลุม่อ่ืนอยา่งมนียัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .003) ดังแสดงในตารางที่ 6  

ตารางท่ี 6 เปรยีบเทยีบความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่เนือ่งของมารดาทัง้ 3 กลุม่ ดว้ยสถติ ิKruskal Wallis test by ranks 

เมื่อเปรียบเทียบพหุคูณเพ่ือหาคู่ที่แตกต่างกัน โดยใช้

ค่าเฉลีย่อันดับของแต่ละกลุ่ม (mean rank) เปรียบเทียบกบั

เกณฑ์ท่ีใช้ตัดสินความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (ค านวณเกณฑ์

ทีใ่ชต้ดัสนิความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ = 9.59) พบวา่ความตัง้ใจ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดาหลงัไดร้ับสื่อบคุคลมีความตั้งใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง แตกต่างจากมารดาที่ได้รั บ

สื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ (p < .05) และสื่อบุคคล

รว่มกับสื่ออินเทอร์เนต็ (p < .05) ส่วนมารดาได้รับสื่อบุคคล

ร่วมกับเฉพาะกิจและสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต   

มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องแตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยส าคัญที่ระดับ .05 (p > .05) โดยมารดากลุ่มสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่อเฉพาะกิจมีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง

มากที่สุด (mean rank = 44.10) รองลงมาคือมารดากลุ่ม

สือ่บคุคลรว่มกับสือ่อินเทอร์เนต็ (mean rank = 43.12) และ

มารดากลุม่สือ่บคุคลอยา่งเดยีว (mean rank = 26.27) ตามล าดบั 

การอภิปรายผล     

 การศึกษาครั้งนี้ มารดากลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคล มารดา

กลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ และมารดากลุ่ม 

ทีไ่ด้รับสื่อบุคคลร่วมกับสือ่อินเทอร์เนต็ มีความตัง้ใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว และความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ต่อเนื่องแตกต่างกัน มารดากลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับ

สือ่เฉพาะกจิมคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 

และความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่เนือ่งที ่12 เดอืนมากทีส่ดุ 

รองล งมาคื อมารดากลุ่ มที่ ไ ด้ รั บสื่ อ บุ คคล ร่ ว มกั บ              

สื่ออินเทอร์เน็ต และมารดากลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลอย่างเดียว

ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบรายคู่พบว่า มารดาที่ได้รับ

สื่ อบุคคลร่ วมกับสื่ อ เฉพาะกิจและสื่ อบุคคลร่วมกับ             

สื่ออินเทอร์เน็ตมีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

และมีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องนานกว่ามารดา

ที่ได้รับสื่อบุคคลเพียงอย่างเดียว 
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จากผลการศึกษาภายหลังการได้รับสื่อ เมื่อพิจารณา

จ านวนเดอืนทีม่ารดาสว่นใหญ่ของแต่ละกลุ่มตัง้ใจจะเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว พบว่ามารดาทั้ง 3 กลุ่ม ตั้งใจเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โดยในกลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่อเฉพาะกิจพบร้อยละ 72 รองลงมาคือกลุ่มที่ได้รับ

สื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ตพบร้อยละ 68 ในขณะที่

กลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลพบเพียงร้อยละ 36 ซึ่งอธิบายได้จาก

มารดากลุ่มที่ไดร้ับสื่อบคุคลที่มคีวามตัง้ใจเลีย้งลูกดว้ยนมแม่

อยู่ในระดับต่ ากว่ากลุ่มอ่ืนนั้น อาจเกิดจากปัญหาที่พบ

เมื่อต้องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วยตนเอง คือ น้ านมไม่เพียงพอ 

(รอ้ยละ 42.9) เจบ็หวันม หวันมแตก (รอ้ยละ 42.9) เตา้นมคดั 

(รอ้ยละ 14.3) สง่ผลตอ่ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่อาจท าให้

มารดาตัดสินใจให้นมผสมแทนนมแม่หรือหยุดให้นมแม่ 

สอดคลอ้งกับการศกึษาของ สดุาภรณ ์พยคัฆเรอืง, พรรณรตัน์ 

แสงเพิ่ม และชญาดา สามารถ16 ซึ่งศึกษาปัญหาการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ เมื่อมารดากลับไปอยู่ที่บ้านในช่วง 2 เดือนแรก

หลังคลอด พบว่ามารดาต้องเผชิญกับปัญหาแทรกซ้อน

ภายหลงัออกจากโรงพยาบาล เชน่ เตา้นมเปน็กอ้น มารดาคดิวา่

ตนเองมนี้ านมไมเ่พียงพอส าหรบัทารก จงึตอ้งเสรมิดว้ยนมผสม 

ซึง่ในการศึกษาครัง้นีพ้บว่ามารดาอีก 2 กลุม่ทีไ่ดร้ับสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ และมารดากลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคล 

รว่มกับสือ่อินเทอร์เน็ตมคีวามตัง้ใจเลีย้งลูกดว้ยนมแม่เพ่ิมขึ้น 

อาจเนื่องจากเมื่อมารดาเผชิญปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

มารดาสามารถศึกษาวิธีแก้ปัญหาเบื้องต้นจากเล่มเอกสาร

ความรู้หรือพวงกุญแจ QR Code ได้ทันที และสามารถ

ศึกษาซ้ าได้หลายครั้ง โดยจากผลการศึกษาพบว่ามีมารดา

กลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจร้อยละ 60 อ่านซ้ า

จ านวน 2 ครัง้ รอ้ยละ 28 อ่านซ้ า 3 ครัง้ และมมีารดากลุม่ทีไ่ดร้บั

สือ่บคุคลรว่มกบัสือ่อินเทอรเ์นต็รอ้ยละ 60 สแกนขอ้มลูในพวงกญุแจ 

QR Code จ านวน 6-10 ครัง้ รอ้ยละ 20 สแกนขอ้มลูในพวงกญุแจ 

QR Code จ านวนมากกวา่ 10 ครัง้ โดยเนือ้หาทีม่ารดาทัง้ 2 กลุม่

ระบุว่าทบทวนซ้ าและมีประโยชน์มากที่สุดคือ การปฏิบัติตัว

เมือ่แมไ่ปท างาน รองลงมาคอืระยะเวลาของการเกบ็รกัษาน้ านม 

และเทคนคิการบบีเกบ็น้ านม ซึง่อาจท าใหม้ารดาสามารถจดัการกบั

ปญัหาเบือ้งตน้ได ้และคงความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่ไป  

 ถงึแมว้า่การโทรศพัทเ์พ่ือขอรบัค าปรกึษาจากพยาบาล

ประจ าหอผูป้ว่ย หรอืเดนิทางเขา้มาปรกึษาดว้ยตนเองทีค่ลนิกิ

นมแม่ จะท าให้มารดาได้รับข้อมูลและช่วยแก้ไขปัญหา

ให้กับมารดาได้อย่างครบถ้วนและตรงประเด็น แต่มารดา

อาจมีความยากล าบากและใช้เวลานานในการเดินทาง หรือ

โทรศัพท์เพ่ือขอค าปรึกษา จึงท าให้มารดากลุ่มที่ได้รับสื่อ

บุคคลอย่างเดียวจ านวนเพียง 3 ราย เดินทางเข้ามาปรึกษา

ที่คลินิกนมแม่ และจ านวน 4 รายโทรศัพท์มาสอบถามหรือ

ขอค าแนะน าจากพยาบาล การเข้าถึงที่ยากล าบากอาจท าให้

มารดาบางสว่นไมส่ามารถเผชญิปญัหาทีเ่กดิขึน้ในการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ ท าให้ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

เปลี่ยนแปลงไป ในขณะที่มารดากลุ่มที่ ได้รับสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่อเฉพาะกิจ แก้ปัญหาด้วยการอ่านทบทวนความรู้

จากเลม่เอกสารความรูท้ีไ่ดร้บัดว้ยตนเอง โดยมมีารดารอ้ยละ 60 

อ่านซ้ าจ านวน 2 ครั้ง ส่วนมารดากลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต มีมารดาร้อยละ 60 เข้าถึงข้อมูล 

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่ากพวงกญุแจ QR Code จ านวน 6-10 ครัง้ 

ซึ่งสื่อทั้ง 2 ชนิดมีขนาดเล็กสามารถพกพาได้และสะดวก

ในการใช้  มีข้อมูลความรู้ ในการแก้ไขปัญหาเบื้องต้น 

สามารถหยิบใช้ได้ทันที เมื่อต้องการ ไม่ต้องเสียเวล า 

ไปแสวงหาข้อมูลจากแหล่งอ่ืน จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้

มารดาบางส่วนที่ได้รับสื่อกลับไปทบทวนที่บ้าน ยังคงมี

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และท าให้ความตั้งใจ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ต่อเนื่องของทั้ง 3 กลุ่มแตกต่างกัน 
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 เมือ่พิจารณาความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ี ่6 เดอืนพบวา่

มารดาทัง้ 3 กลุม่มกีารเปลีย่นแปลงความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ก่อนและหลังได้รับสื่อ โดยกลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลพบลดจาก

ร้อยละ 52 เป็นร้อยละ 36 ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคล

ร่วมกับสื่อเฉพาะกิจเพ่ิมจากร้อยละ 28 เป็นร้อยละ 72 

และกลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ตเพ่ิมจาก

รอ้ยละ 28 เปน็รอ้ยละ 68 ซึง่เปน็ไปตามแนวคดิการเปลีย่นแปลง

ความตั้งใจของ Jaccard ที่กล่าวถึงความตั้งใจของบุคคล

สามารถเปลีย่นแปลงไดจ้ากหลายองคป์ระกอบ ไดแ้ก ่ชว่งระยะเวลา

ของการตัง้ใจทีจ่ะกระท าพฤตกิรรม การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารใหม ่

ล าดับขั้นของการกระท าพฤติกรรม ความสามารถของบุคคล 

ความจ า และอุปนสิยั17 ความตัง้ใจของมารดาในชว่งกอ่นออกจาก

โรงพยาบาล และภายหลงักลบับา้น 6 สปัดาหอ์าจมกีารเปลีย่นแปลงไป 

ในการวิจัยครั้งนี้มารดาทั้ง 3 กลุ่มมีโอกาสเผชิญกับปัญหา

และความยากล าบากในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รวมทั้ง

มารดาทุกคนยังได้รับความรู้และค าแนะน าจากพยาบาล

ประจ าหอผู้ป่วยสูติกรรมในรูปแบบเดียวกันก่อนกลับบ้าน 

แตเ่มือ่กลบัไปดแูลบตุรดว้ยตนเองทีบ่า้น มารดาอาจเผชญิปญัหา

และอุปสรรคในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่อาจหลงลมืความรูท้ีไ่ด้

จากพยาบาล เมือ่เจอปญัหาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่งึไมส่ามารถ

จดจ าความข้อมูลความรู้  หรือวิธีแก้ไขปัญหาที่ ได้รับ

จากพยาบาลได้หมด แต่มารดากลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับ

สื่อเฉพาะกิจและมารดากลุ่มที่ ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับ

สื่ออินเทอร์เน็ต สามารถทบทวนความรู้ได้จากสื่อที่ได้รับคือ

เลม่เอกสารความรู ้และพวงกญุแจ QR code ซึง่มขีอ้มลูพรอ้มใช ้

ท าให้มารดาแก้ไขปัญหาได้ทันที หรือข้อมูลดังกล่าวช่วยใน

การเตรียมตัวและวางแผนให้นมในระยะยาวได้ จึงท าให้

ความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของทั้ง 2 กลุ่มนี้เพ่ิมมากขึ้น 

ในขณะทีม่ารดากลุม่ทีไ่ดร้บัสือ่บคุคลเพียงอยา่งเดยีวไมส่ามารถ

จดจ าข้อมูลความรู้ได้ทั้งหมด อาจท าให้มารดาต้องเผชิญกับ

ปญัหาการเลีย้งลูกดว้ยนมแม ่ดงัการศกึษาทีพ่บวา่เมือ่มารดา

กลบับา้น แมม้ารดาจะพยายามท าตามทีไ่ดร้บัการสอนจากพยาบาล

แต่ไม่สามารถปฏบิัตไิด ้ท าให้มารดามคีวามเครยีดและกดดัน

ทัง้จากตนเองและสมาชกิในครอบครวั16 จงึอาจเปน็เหตผุลหนึง่  

ที่ท าให้ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มที่ได้รับ

สื่อบุคคลเพียงอย่างเดียวลดลง 

 จากผลการศึกษาพบประเด็นใจที่น่าสนใจ คือ มารดา

กลุม่ทีไ่ดร้บัสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่เฉพาะกจิมคีวามตัง้ใจเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมต่อ่เนือ่งที ่6 เดอืน ลดลงจากรอ้ยละ 48 เปน็รอ้ยละ 28 

แต่ที่ 12 เดือนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 44 เป็นร้อยละ 60 และที่ 

24 เดือน เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 0 เป็นร้อยละ 8 ส่วนมารดา

ในกลุ่มที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ตมีความตั้งใจ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องที่ 6 เดือน ลดลงจากร้อยละ 40 

เปน็รอ้ยละ 32 ที ่12 เดอืน ไมม่กีารเปลีย่นแปลง แตท่ี ่24 เดอืน

เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 0 เป็นรอ้ยละ 16 ซึง่อาจสะท้อนวา่การที่

มารดาได้รับสื่อกลับไปทบทวนด้วยตนเองที่บ้าน จะท าให้

มารดามีความความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง

ยาวนานขึ้น ความตั้งใจเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม กล่าวคือ

เมือ่บคุคลมคีวามตัง้ใจ บคุคลจะมกีารก าหนดเปา้หมายทีช่ดัเจน 

วางแผนในการปฏบิตัพิฤตกิรรม มคีวามมุง่มัน่และพรอ้มฟันฝ่า

กับอุปสรรคเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่วางไว้4  

 จากผลการศกึษา มารดาทีไ่ดร้บัสือ่บคุคลรว่มกบัสือ่เฉพาะกจิ

และสื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ตมีความตั้งใจเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว และความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่อ่เนือ่ง 

ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากสื่อทั้งสองชนดิคอืเลม่เอกสารความรู้ 

และพวงกุญแจ QR Code มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม่ทีเ่หมอืนกนั พกพางา่ย ใช้ไดส้ะดวกและใชไ้ดท้นัที

เมื่อต้องการทบทวนข้อมูล นอกจากนี้มารดาทั้ง 2 กลุ่ม

ประกอบอาชพีในการท างานเทา่กนัคอื รอ้ยละ 76 โดยเนือ้หา

ทีม่ารดาใหค้วามสนใจ และระบวุา่ไดร้บัประโยชนม์ากทีส่ดุคอื 
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การเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่มือ่แมไ่ปท างาน ระยะเวลาของการเก็บ

รกัษาน้ านม เทคนคิการบบีเกบ็น้ านม วธิเีอาลกูเขา้เตา้นม เปน็ตน้ 

ซึง่เปน็เนือ้หาทีต่รงกบัความตอ้งการของมารดา มารดาจงึเลอืก

จดจ าเนือ้หาขอ้มลูนัน้เพ่ือน าไปใช ้หรอืเกบ็เปน็ประสบการณ์

ในการคดิ หรอืตดัสนิใจ8 จงึท าใหม้ารดาทัง้ 2 กลุม่มคีวามตัง้ใจ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว และความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ต่อเนื่องไม่แตกต่างกัน 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การส่งเสริมให้มารดามีความตั้งใจในการเลี้ยงลูก  

ด้วยนมแม่ การให้ข้อมูลแก่มารดามีความส าคัญในด้านการ

ปฏบิตักิารพยาบาล นอกเหนอืจากการใหข้อ้มลูดว้ยสือ่บคุคล

ผา่นบคุลากรทางดา้นสขุภาพ จงึควรมกีารออกแบบการใหข้อ้มลู

เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ เช่น 

เอกสารความรู้ หรือสื่อที่สามารถเข้าถึงทางอินเทอร์เน็ตได้ 

เพ่ือใช้เป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้มารดา  

มคีวามมัน่ใจและตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว หรอืใหน้มแม่

อย่างต่อเนื่องยาวนานขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมกีารศกึษาการใหข้อ้มลูการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

ผ่านสื่อทั้ง 3 ประเภทในมารดากลุ่มอ่ืน เช่น มารดาวัยรุ่น 

มารดาหลังคลอดที่มีบุตรป่วย เป็นต้น  

 2. ควรมศีกึษาการใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ผา่นสือ่แตล่ะประเภทในรปูแบบอ่ืนๆ เชน่ การใชแ้ผน่โปสเตอร์

รวมความรู ้การสรา้งกลุม่ไลนใ์หข้อ้มลูและค าปรกึษา เปน็ตน้ 

 3. เนื่องจากความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา

อาจ เปลี่ ยนแปลงจากปั จจั ยแวดล้ อมได้  จึ ง ควรมี

การศึกษาติดตามถึงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว 6 เดือน 
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