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Application on Knowledge of Sexual Healthcare and Prevention 

of Sexually Transmitted Diseases and Unwanted Pregnancies 

among Akha Adolescents in Chiang Rai Province* 

 
Abstract 
 Purpose: To study the effects of an educational model through a mobile web application to  
enhance knowledge of sexual healthcare and prevention of sexually transmitted diseases and unwanted 
pregnancies among the Akha adolescents in Chiang Rai province, and to assess the satisfaction towards the 
proposed mobile web application. 
 Design: Quasi-experimental research, one group pre- and post-test design. 
 Methods: The sample consisted of 87 Akha adolescents who studied in formal education, non-formal and 
informal education. The sample experienced an educational model through a mobile web application. Data were 
collected using the demographic questionnaire, the knowledge of sexual healthcare for teens questionnaire, 
the knowledge of sexually transmitted diseases and unwanted pregnancies prevention questionnaire, the 
satisfaction towards application questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and a paired t-test. 
 Main findings: After the experiment, it was found that male and female samples gained more knowledge 
on sexual healthcare with statistical significance (t = -6.43, p < .001 and t = -4.69, p < .001 respectively). 
The study samples gained more understanding of knowledge on prevention of sexually transmitted diseases 
and unwanted pregnancies with statistical significance (t = -15.06, p < .001). The satisfaction towards the mobile 
web application was rated as ‘very good’ (  = 3.81, SD = 1.01). 
 Conclusion and recommendations: The model of education through a mobile web application on 
sexual healthcare, prevention of sexually transmitted diseases and unwanted pregnancies could help  
increase knowledge and satisfaction among Ahka adolescents. Therefore, health personnel or teachers 
should apply this education model as a teaching resource for Akha adolescents and further develop the 
application for optimal benefits.  
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บทคัดย่อ 
 วัตถปุระสงค:์ เพ่ือศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนัตอ่ความรูใ้นการดแูลสขุภาพทางเพศ 
การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จังหวัดเชียงราย และประเมิ น
ความพึงพอใจ 
 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยกึ่งทดลอง รูปแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง 
 วิธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในระบบ และนอกระบบการศึกษาและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจ านวน 87 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศ แบบสอบถามความรู้เรื่องการป้องกั น
โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติทดสอบทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน 
 ผลการวิจยั: หลงัใชร้ปูแบบกลุม่ตวัอยา่งชายและหญงิมคีวามรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศสงูกวา่กอ่นใชอ้ยา่งมนียัส าคัญ
ทางสถิติ (t = -6.43, p < .001, t = -4.69, p < .001 ตามล าดับ) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดเชื้ อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -15.06, p < .001) และพึงพอใจ
โดยรวมระดับมาก (  = 3.81, SD = 1.01) 
 สรุปและข้อเสนอแนะ: รูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชันช่วยให้ว ัยรุ่นอาข่ามีความรู้เรื่องการดูแล
สขุภาพทางเพศ การปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธแ์ละการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มเพ่ิมขึน้ และมคีวามพึงพอใจ ดงันัน้บคุลากรสขุภาพ
หรือครู สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นสื่อการสอนส าหรับวัยรุ่นอาข่า และพัฒนาต่อยอดแอปพลิเคชันเพื่อประโยชน์สูงสุด 
                         
ค าส าคัญ: วัยรุ่น กลุ่มชาติพันธุ์ โมบายเว็บแอปพลิเคชัน โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

ประสิท ธิผลของรู ป แบบการ ให้ ความรู้ ผ่ าน โมบาย

เว็บแอปพลิเคชันต่อความรู้ ในการดูแลสุขภาพทางเพศ 

การปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ ์และการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

ในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จังหวัดเชียงราย* 
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ความส าคัญของปัญหา     

 โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญในวัยรุ่น จากรายงานของ

องคก์ารอนามยัโลกพบวา่ ทัว่โลกมวียัรุน่และวยัผูใ้หญต่อนตน้

อาย ุ15-49 ป ีตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธเ์พ่ิมขึน้มากกวา่ 1 ลา้นคนตอ่วนั1  

ในประเทศไทยวยัรุน่และเยาวชนอาย ุ15-24 ป ีมแีนวโนม้ปว่ย

ดว้ยโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธเ์พ่ิมขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ในป ีพ.ศ. 

2558-2562 โดยโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ที่พบมากที่สุด

ในป ีพ.ศ. 2559-2563 คอื ซฟิิลสิ และหนองใน2 ซึง่เมือ่เกดิการตดิเชือ้

ทางเพศสมัพันธ ์มกัสง่ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพทางกายและจติใจ 

ทางกายอาจพบมีความไม่สุขสบายกับอาการของโรค 

ทางดา้นจติใจบางรายมคีวามเครยีด วติกกงัวล หรอือับอายตอ่สงัคม 

นอกจากนี้หลายกรณีอาจต้องนอนพักรักษาในโรงพยาบาล 

ท าให้ต้องหยุดเรียนหรือหยุดท างานส่งผลต่อผลการเรียน

หรอืท าใหข้าดรายได ้รวมถงึตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาโรค3 

สว่นปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลก 

ในป ีพ.ศ. 2561 มารดาวยัรุน่อาย ุ15-19 ป ีทัว่โลก มอัีตราคลอดบตุร

เฉลีย่ประมาณ 44 คน ตอ่ประชากรหญงิในกลุม่อายเุดยีวกนัหนึง่พันคน4 

ส าหรับประเทศไทยพบว่า อัตราการคลอดบุตรของมารดา

วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มีอัตราที่ลดลงจาก 44.8 คนต่อ

ประชากรหญงิในกลุม่อายเุดยีวกนัหนึง่พันคน ในป ีพ.ศ. 2558 

เปน็ 31.3 คนตอ่ประชากรหญงิในกลุม่อายเุดยีวกันหนึง่พันคน

ในป ีพ.ศ. 25625 ซึง่หนึง่ในสามของการตัง้ครรภแ์ละการคลอดบตุร

ในวยัรุน่มาจากการตัง้ครรภด์ว้ยความไมพ่รอ้ม หรอืไมพึ่งประสงค์  

และน าไปสูก่ารท าแทง้ ซึง่พบมากในรายทีต่ัง้ครรภอ์ายนุอ้ยกวา่ 15 ปี 

ที่ไปรบับรกิารท าแทง้ทีผ่ดิกฎหมาย การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่รอ้มทีเ่กดิขึน้

ท าใหม้ารดาบางรายไมส่นใจดแูลตนเอง อันสง่ผลใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้น

ทีต่ามมา เชน่ ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดกอ่นก าหนด ภาวะความดนั

โลหติสงูในระยะตัง้ครรภแ์ละระยะหลงัคลอด และทีพ่บไดบ้อ่ย

ในการตัง้ครรภว์ยัรุน่ คอื การใหก้ าเนดิทารกกอ่นครบก าหนดคลอด 

และทารกที่เกิดมามีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม6  

 การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางเพศผา่นเทคโนโลยี

จะช่วยท าให้วัยรุ่นมีความเข้าใจในการป้องกันโรคติดเชื้ อ

ทางเพศสมัพันธแ์ละการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มได ้โดยในชว่งทศวรรษ  

ทีผ่า่นมา เทคโนโลยไีดเ้ขา้มาชว่ยสง่เสรมิและอ านวยความสะดวก

ทางดา้นสขุภาพที่เกี่ยวข้องกับทางเพศ การเสรมิสรา้งความรู้

ความเขา้ใจเบือ้งตน้ การปลกูฝงัทกัษะ การเตรยีมพรอ้มในการ

รบัมอืและการสรา้งภมูคิุม้กัน และดว้ยความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี

ทีม่อีย่างตอ่เนือ่ง ท าใหร้ปูแบบของการประยุกตใ์ช้เทคโนโลยี 

มคีวามเปลี่ยนแปลงไปในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งล้วนแล้วแต่

สร้างคุณประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างยิ่ง โดยพบว่า

การส่งข้อความผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยป้องกัน

พฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศได้มากขึ้น7 อีกทั้งมีการน า

เทคโนโลยสีือ่ดจิทิลัมาใชใ้นการปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธ์ 

และ HIV เบื้องตน้ โดยพบว่ากลุม่เยาวชนมีทกัษะการปอ้งกัน

ในหลายมติ ิทัง้ดา้นปญัญา ดา้นจติใจ ดา้นพฤตกิรรม เปน็ตน้8 

นอกจากนี้ยั งมีหลายงานวิจัยได้ พัฒนาแอปพลิ เคชัน 

(application) และศกึษาผลกระทบทีเ่กดิขึน้ โดยในป ีค.ศ. 2017 

มงีานวจิยัไดพั้ฒนาแอปพลเิคชนัเพ่ือใชใ้นการสอนวยัรุน่ผูห้ญิง

เรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ โดยพบว่าผู้ใช้งานมีความรู้

และความเข้าใจเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก9 อีกทั้งยังมีงานวิจัย

อีกเป็นจ านวนมากได้กล่าวถึงประโยชน์ของแอปพลิเคชัน

ในรปูแบบตา่งๆ เชน่ ตอบสนองการเรยีนรู้และการมสีว่นรว่ม

ของผู้ ใช้งาน สามารถติดตามและให้การแจ้งเตือนได้ 

สามารถน าไปใช้งานที่ไหนก็ได้ทุกเวลา รวมถึงการให้ข้อมูล

ที่เป็นประโยชน์และจ าเพาะต่อผู้ใช้งาน10-11 

 ส าหรบัวยัรุน่อาขา่ทีม่ภีมูลิ าเนาอาศยัอยูบ่นภเูขามกัประสบ

กับปัญหาการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

และมกีารดแูลสขุภาพทางเพศของตนเองไมถ่กูตอ้ง อันเนือ่งมาจาก

ขาดความรู้ และทักษะที่จ าเป็น ประกอบกับความยากจน 

อยูห่า่งไกลจากโรงพยาบาล และบางคนไมม่บีตัรประจ าตวัประชาชน 

จึงขาดโอกาสในการเข้ารับบริการสุขภาพจากระบบบริการ
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สขุภาพของสาธารณสขุไทย12-13 สว่นกลุม่วยัรุน่ชาตพัินธุช์นเผา่

อาข่าท่ีเรียนในระบบการศึกษาจะได้รับความรู้เรื่องการดูแล

สุขภาพทางเพศ การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และ

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มจากสือ่การสอนทีเ่ปน็หนงัสอืและการบรรยาย

ที่เป็นภาษาไทย ท าให้ไม่เข้าใจ ไม่เห็นภาพ น าไปใช้ไม่ได้ 

ส าหรบักลุม่ทีเ่รยีนนอกระบบการศกึษาและการศกึษาตามอัธยาศยั

จะไมไ่ดเ้รยีนเนือ้หาในเรือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศ โรคตดิเชือ้

ทางเพศสมัพันธ ์วธิปีอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธ ์การตัง้ครรภ์

ไม่พร้อม และวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ท าให้บางราย

ขาดความรู้ความเข้าใจโดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม14-15 

จากความส าคัญและข้อจ ากัดข้างต้น งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษา

ประสทิธผิลของรปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั

เรือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศ การปอ้งกันโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธ์

และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าที่เรียน

ในระบบการศึกษา และนอกระบบการศึกษาและการศึกษา

ตามอัธยาศัย ที่ออกแบบพัฒนาให้มีความเชื่อมโยงกับบริบท

และวฒันธรรมของกลุม่วยัรุน่กลุม่ชาตพัินธุอ์าขา่ใหเ้ขา้ถงึไดง้า่ย 

สามารถเลอืกเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองไดท้กุที ่ทกุเวลา ประกอบกบั

มกีารให้ค าแนะน าและแจ้งเตือนที่เหมาะสมเป็นรายบุคคล16 

เพ่ือเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องในการป้องกัน

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้ งครรภ์ไม่พร้อม 

ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าที่เรียนในระบบการศึกษา และ

นอกระบบการศึกษาและการศึกษาตามอัธยาศัย  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรยีบเทยีบความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศ 

การปอ้งกันโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธแ์ละการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

ในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า ก่อนและหลังใช้รูปแบบการให้

ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน  

 2. เพ่ือประเมนิความพึงพอใจของวยัรุน่กลุม่ชาตพัินธุอ์าขา่

ทีม่ตีอ่การใชง้านรปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั   

 

สมมติฐานการวิจัย     

 ภายหลงัการไดร้ับความรูผ้่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน 

วัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ามีคะแนนความรู้เรื่องการดูแล

สุขภาพทางเพศ การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และ

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมสูงกว่าก่อนการได้รับความรู้ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-

experiment research) รูปแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง

การทดลอง (one group pre- and post-test design) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื วยัรุน่กลุม่ชาตพัินธุอ์าขา่

เพศหญงิและชาย อาย ุ10-19 ป ีในระบบและนอกระบบการศกึษา

และการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดเชียงราย 

 กลุม่ตวัอยา่ง คดัเลอืกจากประชากรแบบเฉพาะเจาะจง 

ตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1) เป็นนักเรียนชายและหญิง

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าในระบบ และนอกระบบการศึกษาและ

การศึกษาตามอัธยาศัย 2) สามารถฟัง พูด อ่าน เขียน

ภาษาไทยหรอืภาษาอาขา่ได ้3) มโีทรศพัทม์อืถอืเปน็ของตวัเอง

หรอืของครอบครวั 4) ไมม่คีวามพิการ ไดแ้ก ่ตาบอด หหูนวก 

ไม่มีมือทั้งสองข้าง เกณฑ์คัดออก ได้แก่ ก าลังตั้งครรภ์ 

 การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ค านวณโดยใชโ้ปรแกรม 

G*power ก าหนดขนาดอิทธพิลที ่.35 อ านาจการทดสอบที ่.95 

และคา่แอลฟาที ่.0517 ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง 90 คน และผูว้จิยั

เพ่ิมกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 2018 เพ่ือป้องกันการสูญหายของ

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดคือ 108 คน เมื่อสิ้นสุด

การวิจัยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 87 คน  
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 เครื่องมือการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

 สว่นที ่1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการด าเนนิการวจิยั เปน็โมบาย

เว็บแอปพลิเคชัน (mobile web application) ที่รองรับ

การท างานผา่นเวบ็บราวเซอร์ พัฒนาโดย สภุาพันธ ์จนัทรศ์ิริ 

และเจริญชัย วงศ์วัฒน์กิจ16 ซึ่งภายในตัวแอปพลิเคชันมี

องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. บทเรยีนการต์นูแอนเิมชนัแบบมปีฏสิมัพันธ ์3 เรือ่ง 

ไดแ้ก ่1) เพศศกึษาเบือ้งตน้ เนือ้หาประกอบดว้ย การเปลีย่นแปลง

ทางสรีรวิทยาเมือ่เขา้สูว่ัยรุ่น และการดแูลสขุอนามัยทางเพศ 

2) การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและวิธีป้องกัน เนื้อหาครอบคลุม 

ความหมาย ผลกระทบ สาเหตุ และวิธีปอ้งกัน 3) โรคตดิเชื้อ

ทางเพศสมัพันธ ์เนือ้หาประกอบดว้ย โรคหนองใน หนองในเทยีม 

ซิฟิลิส ช่องคลอดอักเสบจากทริโคโมแนส แบคทีเรีย เชื้อรา 

หดูหงอนไก่ แผลรมิอ่อน เรมิทีอ่วยัวะเพศ กามโรคของตอ่มน้ าเหลอืง

และท่อน้ าเหลือง และโรคเอดส์ ครอบคลุมสาเหตุ อาการ 

และค าแนะน าในการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการและวิธีป้องกัน 

โดยม ี2 ภาษา ไดแ้ก่ ภาษาไทยและภาษาอาขา่ ผู้ใช้สามารถ

เลือกภาษาท่ีจะเรียนรู้ได้  

2. ส่วนให้ค าแนะน าวิธีปฏิบัติตัวเบื้องต้นเพ่ือป้องกัน

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยผู้ใช้สามารถเลือกปัญหาที่เสี่ยงต่อ

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มทีต่นเองสนใจได ้ผา่นหวัขอ้เลอืกทีอ่ยากรู้ 

เช่น หัวข้อไม่ได้สวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ หัวข้อ

มีเพศสัมพันธ์โดยการหลั่งภายนอกช่องคลอด หัวข้อถุงยาง

อนามัยรั่ว หัวข้อการลืมรับประทานยาคุมก าเนิด เป็นต้น 

นอกจากนี้ ทุกหัวข้อจะมีค าถามพร้อมตัวเลือกให้ผู้ใช้ตอบวา่

มปีญัหานัน้มากีช่ัว่โมงแลว้ จากนัน้แอปพลเิคชนัจะใหค้ าแนะน า

วธิปีฏบิตัติวัเบือ้งตน้ทีส่อดคลอ้งกบัปญัหา และมเีบอรโ์ทรศพัทห์นว่ยงาน

ทีเ่ก่ียวขอ้งเพ่ือขอรบัค าปรกึษาและเขา้รบัการบรกิารทีใ่กลท้ีส่ดุ 

3. สว่นใหค้ าแนะน าวธิปีฏบิตัติวัเบือ้งตน้ของโรคตดิเชือ้

ทางเพศสัมพันธ์ โดยผู้ใช้สามารถพิมพ์ปัญหาอาการของโรค

ตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธท์ีเ่ปน็อยูห่รอืทีส่งสยัวา่จะเปน็โรคตดิเชือ้

ทางเพศสมัพันธ ์เชน่ มหีนองไหลออกจากอวยัวะเพศหรอืชอ่งคลอด 

มีตกขาวสีเขียว คันช่องคลอด เป็นต้น จากนั้นแอปพลิเคชัน

จะให้ค าแนะน าวิธีปฏิบัติตัวเบื้องต้นก่อนมาโรงพยาบาล 

และมีช่องทางการติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอรับ

ค าปรึกษาและเข้ารับการบริการท่ีใกล้ที่สุด 

 4. ส่วนแจ้งเตือนการรับประทานยาคุมก าเนิดและ

การใส่ถุงยางอนามัย โดยเพศชายสามารถแจ้งเตือนให้ใส่

ถงุยางอนามยั และเพศหญงิสามารถแจง้เตอืนการรบัประทาน

ยาคุมก าเนิดชนิด 21 เม็ด และ 28 เม็ด และแจ้งเตือนให้ใส่

ถุงยางอนามัยผ่านทางไลน์แอปพลิเคชัน โดยผู้ใช้สามารถตั้ง

การแจ้งเตือนได้เอง  

 ซึ่งวิธีการใช้โมบายเว็บแอปพลิเคชัน กลุ่มตัวอย่าง

สามารถเข้าใช้งานผ่าน web browser ของอุปกรณ์มือถือ 

โดยไม่ต้องติดตั้งโปรแกรมใดๆ เพ่ิมเติม 

 สว่นที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่  

 1. แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล จ านวน 17 ขอ้ พัฒนาโดย

ผู้วิจัย ประกอบด้วยข้อมูล อายุ เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด 

ความช านาญในการใชเ้ทคโนโลย ีความถีใ่นการเรยีนรูผ้า่นอุปกรณ์

มือถือในรอบ 3 เดือน เงินที่ได้รับมาโรงเรียนในแต่ละวัน 

(โดยเฉลีย่) การมแีฟน ประวตักิารดืม่แอลกอฮอล ์ในรอบ 6 เดอืน

ที่ผ่านมา ประวัติการใช้สารเสพติด ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 

ประสบการณก์ารมเีพศสมัพันธ ์ประสบการณก์ารเปน็โรคตดิเชือ้

ทางเพศสัมพันธ์และการรักษา การป้องกันการตั้งครรภ์ เช่น 

การใชถุ้งยางอนามยั การใชย้าคมุก าเนิด เปน็ตน้ ความม่ันใจ 

ในการใชถ้งุยางอนามยั การสือ่สาร พูดคยุ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

เรือ่งสขุภาพทางเพศและโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธใ์นครอบครวั 

การสือ่สาร พูดคยุ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ เรือ่งสขุภาพทางเพศ

และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธก์บัเพ่ือนๆ และแหลง่เขา้ถงึขอ้มลู

และบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์

และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม      
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 2. แบบสอบถามความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศ

ส าหรบัวยัรุน่ชาย จ านวน 4 ขอ้ พัฒนาโดยผูว้จิยัจากการทบทวน

วรรณกรรม9,19-20 ขอ้ค าถามครอบคลมุมิตพัิฒนาการทางเพศ 

และการดูแลสุขอนามัยทางเพศ ค าถามเป็นการก าหนด

ตัวเลือกถูกผิด และก าหนดคะแนนตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวมมีค่าระหว่าง 0-4 คะแนน 

แบง่ออกเปน็ 3 ระดบั21 ความรูม้าก (คะแนนสงูกวา่รอ้ยละ 80 

คือ ได้คะแนน 4 คะแนน) ความรู้ปานกลาง (คะแนนร้อยละ 

60-79.99 คอื ไดค้ะแนน 3 คะแนน) ความรูน้อ้ย (คะแนนต่ ากวา่

รอ้ยละ 60 คือ ได้คะแนน 1-2 คะแนน) 

 3. แบบสอบถามความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศ

ส าหรับวัยรุ่นหญิง จ านวน 4 ข้อ พัฒนาโดยผู้วิจัยจากการ

ทบทวนวรรณกรรม9,19-20 ครอบคลุมมิติพัฒนาการทางเพศ 

และการดูแลสุขอนามัยทางเพศ ค าถามเป็นการก าหนด

ตัวเลือกถูกผิด และก าหนดคะแนนตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวมมีค่าระหว่าง 0-4 คะแนน 

แบง่ออกเปน็ 3 ระดบั21 ความรูม้าก (คะแนนสงูกวา่รอ้ยละ 80 

คือ ได้คะแนน 4 คะแนน) ความรู้ปานกลาง (คะแนนร้อยละ 

60-79.99 คือ ได้คะแนน 3 คะแนน) ความรู้น้อย (คะแนน

ต่ ากว่าร้อยละ 60 คือ ได้คะแนน 1-2 คะแนน) 

 4. แบบสอบถามความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อ

ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม จ านวน 17 ข้อ 

พัฒนาโดยผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม8-9,19-20 ค าถาม

เปน็การก าหนดตวัเลอืกถกูผดิ และก าหนดคะแนนตอบถกูให้ 

1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน คะแนนรวมมคีา่ระหวา่ง 0-17 

คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั21 ความรูม้าก (คะแนนสูงกว่า

รอ้ยละ 80 คอื ไดค้ะแนนระหวา่ง 14-17 คะแนน) ความรูป้านกลาง 

(คะแนนรอ้ยละ 60-79.99 คอื ไดค้ะแนนระหวา่ง 11-13 คะแนน) 

ความรู้น้อย (คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 คือ ได้คะแนน

ระหว่าง 0-10 คะแนน) 

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชร้ปูแบบการให้

ความรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั จ านวน 25 ขอ้ พัฒนาโดย

ผูว้จิยัจากการทบทวนวรรณกรรม22-23 ครอบคลมุ 4 มติ ิไดแ้ก่ 

1) ดา้นการเรยีนรู ้(learning) จ านวน 6 ขอ้ 2) ดา้นการมปีฏสิมัพันธ์ 

(interaction) จ านวน 5 ขอ้ 3) ดา้นการใชง้าน (ease of use) 

จ านวน 6 ขอ้ และ 4) ดา้นการแสดงผล (delivery) จ านวน 8 ขอ้ 

โดยแตล่ะขอ้ความมกีารใหค้ะแนนโดยใชม้าตรวดัแบบประเมนิค่า 

5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 คะแนน การแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดับ24 

ได้แก่ 1) พึงพอใจระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย 1.00-2.33 คะแนน) 

2) พึงพอใจระดบัปานกลาง (คา่เฉลีย่ 2.34-3.67) 3) พึงพอใจ

ระดบัมาก (คา่เฉลีย่ 3.68-5.00 คะแนน) และมคี าถามปลายเปดิ

เกีย่วกบัความคดิเหน็และค าแนะน าทีม่ตีอ่การใชง้านในประเดน็

ประโยชน์จากการใช้งาน (usability) และความน่าสนใจ 

(attraction) ของรปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั 

 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย การหาความตรงของ

เครือ่งมอืวจิยั (validity) ผา่นผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ทา่น โดยหาคา่ดชันี

ความตรงเชงิเนือ้หา (content validity index) ของแบบสอบถาม

ความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศส าหรับวัยรุ่นชาย 

แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศส าหรบัวยัรุน่หญงิ 

แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธ์

และการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม แบบสอบถามความพึงพอใจในการ 

ใช้รูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน มีค่า 

เทา่กบั .93, .93, .97, 1.0 ตามล าดบั หลงัจากนัน้น าไปทดสอบกับ

กลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 ราย 

แล้วน าไปหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ดังนี้  

 แบบสอบถามความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศ

ส าหรบัวยัรุน่ชาย แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศ

ส าหรบัวยัรุน่หญงิ แบบสอบถามความรูเ้รือ่งการปอ้งกันโรคตดิเชือ้

ทางเพศสมัพันธแ์ละการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ทดสอบความเชือ่มัน่

โดยวธิ ีKR-20 ไดเ้ทา่กบั .70, .70, .71 ตามล าดบั และแบบสอบถาม
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ความพึงพอใจในการใช้รูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บ

แอปพลิเคชัน ทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้เท่ากับ .81  

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 

กระทรวงสาธารณสุข หมายเลข CRPPHO 5/2562 ผู้วิจัย

ด าเนินการเชิญชวนอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย และขอ

ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยตามขั้นตอนที่ก าหนดโดย

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โดยก่อนเก็บข้อมูล

ผูว้จิยัประสานกบัครฝูา่ยวชิาการ เพ่ือนดัหมายพบกลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง

ตามทีน่ดัหมาย ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการด าเนนิการวจิัย 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง และฝากเอกสารชี้แจง

โครงการวจิยัและเอกสารยนิยอมใหก้ลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มการวจิยั

ไปใหผู้้ปกครองของกลุม่ตัวอย่าง หลังจากได้รับความยินยอม

จากผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

ผูว้จิยัจึงเริม่ด าเนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ซึง่การตอบรบัหรือ

ปฏเิสธในการเขา้รว่มไมม่ผีลตอ่การเรยีน หากไมต่อ้งการเขา้รว่ม

สามารถยกเลกิไดต้ลอดเวลา และหากรูส้กึอึดอัดหรอืไมส่บายใจ

ในการตอบค าถาม หรือขณะร่วมการวิจัยในขั้นตอนใดก็ตาม 

สามารถปฏเิสธการตอบค าถามนัน้ หรอืยตุกิารเขา้รว่มกจิกรรม

ไดต้ลอดเวลาโดยไมต่อ้งใหเ้หตผุล ขอ้มลูทีไ่ดผู้ว้จิยัจะเกบ็รกัษา

เปน็ความลบั วเิคราะหข์อ้มลู และน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ภายหลังโครงการวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรม

ในมนุษย์ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 

กระทรวงสาธารณสุข ผู้วิจัยได้จัดท าหนังสือผ่านคณบดี

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ เรียนผู้อ านวยโรงเรียนในระบบ 

และนอกระบบการศึกษาและการศึกษาตามอัธยาศัยใน

จงัหวดัเชยีงราย เพ่ือชี้แจงวตัถปุระสงค ์รายละเอียด ขัน้ตอน 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูและการขอความอนเุคราะหเ์กบ็ขอ้มลู 

 2. ผู้วิจัยประสานกับครูฝ่ายวิชาการ เพ่ือนัดหมาย

พบกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 3. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างตามที่นัดหมาย แนะน าตัว

ต่อกลุ่มตัวอย่าง แจ้งวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งชี้แจงขั้นตอน

การด าเนินการวิจัย ชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ให้กลุ่มตัวอย่างอ่านเอกสารชี้แจงและหนังสือแสดงเจตนา

ยนิยอมเขา้รว่มโครงการวจิยั โดยใหเ้วลาในการอ่าน 10-15 นาท ี

หลงัจากกลุม่ตวัอย่างอ่านเสรจ็ให้เวลาในการซกัถามข้อสงสัย 

และฝากเอกสารชี้แจงโครงการวิจัยและเอกสารยินยอมให้

กลุ่มตัวอย่างไปให้ผู้ปกครอง 

 4. หลังจากได้รับเอกสารยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง

และผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง ครูฝ่ายวิชาการโทรประสาน

กับผู้วิจัยให้ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 

 5. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

    5.1 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างสแกน QR code เพ่ือ

ตอบแบบสอบถามกอ่นผา่น Google form โดยกลุม่ตวัอยา่งชาย 

ให้ตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้

เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศส าหรับวัยรุ่นชาย และ

แบบสอบถามการป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และ 

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม สว่นกลุม่ตวัอยา่งหญงิ ใหต้อบแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ

ทางเพศส าหรับวัยรุ่นหญิง และแบบสอบถามการป้องกัน

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

    5.2 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างชายและหญิงใช้รูปแบบ

การให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน ใช้เวลาศึกษา

ประมาณ 2 ชัว่โมง โดยกลุม่ตวัอยา่งสามารถยอ้นดขูอ้มลูไปมา

ได้ตลอด หรือดูซ้ าตามความต้องการ 
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    5.3 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างใช้งานรูปแบบการให้

ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

   5.4 เมื่อครบ 1 เดือนผู้วิจัยประสานงานกับครู

วิชาการโรงเรียนในการส่ง QR code ให้กลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

ติดตามความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างหลังได้ใช้งาน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ความรู้การดูแลสุขภาพทางเพศและการป้องกันโรคติดเชื้อ

ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมวิเคราะห์ด้วยสถิติ

ทดสอบทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (paired t-test) และ

ความพึงพอใจในการใช้งานรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบาย

เว็บแอปพลิเคชัน วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหา  

 

ผลการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งหมด 108 คน หลังใช้งาน

รปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั มกีลุม่ตวัอยา่ง

เหลอืจ านวน 87 คน  (เนือ่งจากมขีอ้มลูบางสว่นในกลุม่ตวัอยา่ง

ขาดหายไมส่มบรูณ ์จงึไมไ่ดน้ ามาวเิคราะห ์คดิเปน็คา่ attrition rate 

เป็นร้อยละ 19.4) กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 10-19 ปี 

ร้อยละ 40.2 เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.8 เป็นเพศหญิง และ

ร้อยละ 56.3 ศึกษาในระบบการศึกษา ร้อยละ 43.7 ศึกษา

นอกระบบการศึ กษาและการศึ กษาตาม อั ธยาศั ย  

รอ้ยละ 58.6 จบการศกึษาสงูสดุระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

รอ้ยละ 69 มคีวามช านาญในการใชเ้ทคโนโลยอียูใ่นระดบัปานกลาง 

รอ้ยละ 43.7 ในรอบ 3 เดอืนทีผ่า่นมา เรยีนรูผ้า่นอุปกรณม์อืถอื

ในระดับ ‘นานๆ ที’ ร้อยละ 57.5 ได้รับเงินมาโรงเรียน

ในแตล่ะวนันอ้ยกวา่ 30 บาท กลุม่ตวัอยา่งมแีฟน รอ้ยละ 28.7 

ในจ านวนที่มีแฟนพบว่าร้อยละ 96 มีแฟนเพศตรงข้าม 

และร้อยละ 4 มีแฟนเพศเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 23 

เคยมีแฟนมาแล้ว 1 คน ร้อยละ 12.6 มีแฟนมาแล้ว 2 คน 

รอ้ยละ 20.7 มแีฟนมาแลว้ 3 คน รอ้ยละ 10.3 มแีฟนมาแล้ว

มากกวา่ 3 คน ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างระบุว่า

ไดด้ืม่แอลกอฮอล ์(เชน่ เหลา้ เบยีร ์ไวน)์ และใชก้ญัชา รอ้ยละ 33.3 

และรอ้ยละ 1.1 ตามล าดบั กลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 1.1 ใหป้ระวตัวิา่

เคยเป็นโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ได้แก่ โรคหนองใน และ

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล ขอ้มลูเกีย่วกบัใชถ้งุยางอนามยั

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งไมใ่ชถ้งุยางอนามยัรอ้ยละ 79.3 ใชถ้งุยางอนามยั

เปน็บางครัง้รอ้ยละ 9.2 ใชถ้งุยางอนามยัเปน็สว่นใหญร่อ้ยละ 3.4 

และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งร้อยละ 8.1 วัยรุ่นมีความมั่นใจ

ในการใชถ้งุยางอนามยัระดบัมากรอ้ยละ 44.8 ระดบัปานกลาง

รอ้ยละ 16.1 และระดบันอ้ยรอ้ยละ 39.1 และมกีารใชย้าคมุก าเนดิ

รอ้ยละ 19.5 กลุม่ตวัอยา่งมกีารสือ่สารพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็

เรื่องสุขภาพทางเพศและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โดยร้อยละ 29.9 ระบุว่าสื่อสารในครอบครัวเป็นบางครั้ง 

และร้อยละ 37.9 มีการสื่อสารกับเพ่ือนๆ เป็นบางครั้ง  

กลุม่ตวัอยา่งเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัโรคตดิเชือ้

ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมจากอินเทอร์เน็ต 

(ร้อยละ 64.4) หนังสือเรียน (รอ้ยละ 35.6) ถามผู้รูเ้ชน่ หมอ 

พยาบาล หรอืผูป้กครอง (รอ้ยละ 32.2) นติยสาร (รอ้ยละ 2.3) 

และไม่เคยได้รับจากแหล่งใด (ร้อยละ 5.7)  

 ความรู้ก่อนและหลังใช้รูปแบบการให้ความรู้ผ่าน

โมบายเว็บแอปพลิเคชัน 

 จากการวิเคราะห์ผลของคะแนนความรู้เรื่องการดูแล

สขุภาพทางเพศ ผลการศกึษาพบวา่ หลงัใชร้ปูแบบการใหค้วามรู้

ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศสูงกว่าก่อนใช้

รูปแบบการให้ความรู้ ผ่ านโมบายเว็บแอปพลิ เคชัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ( t = -6 .43 ,   

p < .001) ดังตารางที่ 1  
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ตารางที ่1 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศของกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย (n = 35) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพทางเพศ

หลังใช้รูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน 

สงูกวา่กอ่นใชร้ปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั 

อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 (t = -4 .69 ,   

p < .001) ดังตารางที่ 2  

ตารางที ่2  คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพทางเพศของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญงิ (n = 52) 

 จากการวิ เคราะห์ผลของคะแนนความรู้ เ รื่ อ ง

การปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธแ์ละการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้

เรือ่งการปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธแ์ละการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

หลังใช้รูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน 

สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการให้ความรู้ ผ่ านโมบายเว็บ 

แอปพลเิคชนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (t = -15.06,  

p < .001) ดังตารางที่ 3  

ตารางท่ี 3  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม (N = 87) 
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 ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานรูปแบบการให้

ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน 

 จากการวเิคราะหผ์ลของคะแนนความพึงพอใจตอ่รปูแบบ

การใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั ผลการศกึษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจต่อรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบาย

เวบ็แอปพลเิคชนัโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.81, SD = 1.01) 

หากแยกเป็นรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

ต่อรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน 

ดา้นการเรยีนรู ้(learning) อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.81, SD = 1.10) 

ด้านการใช้งาน (ease of use) อยู่ในระดับมาก (  = 3.89, 

SD = 1.08) ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ ( interaction) อยู่ใน

ระดับมาก (  = 3.78, SD = 1.05) ด้านการแสดงผล 

(delivery) อยู่ ในระดับมาก (  = 3.76, SD = 1.02) 

ดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 คะแนนความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน ( N = 87) 

 นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นและ

ค าแนะน าต่อการใช้งานรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเวบ็

แอปพลเิคชนั 2 ดา้น ไดแ้ก ่1) ดา้นประโยชนจ์ากการใชง้าน และ 

2) ด้านความน่าสนใจของนวัตกรรม โดยพบว่าผู้ใช้งานไดร้บั

ประโยชนจ์ากการใชง้านรปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเว็บ

แอปพลเิคชนั ได้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจในสิง่ทีเ่ขา้ใจยากหรอืไมเ่คย

ทราบมาก่อน มีความสนกุและสนใจในการใช้งาน เห็นคณุค่า

ของรปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนัทีส่ามารถ

น าไปใช้ในบริบทและสถานการณ์ต่างๆ นอกจากนั้นผู้ใช้งาน

ยงัได้ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

เช่น การเพ่ิมภาษาให้รองรับกลุ่มผู้ใช้งานมากขึ้น การเพ่ิม

ประสิทธิภาพของระบบให้ท างานและตอบสนองที่เร็วขึ้น 

อันน าไปสู่ประสบการณ์การใช้งานรูปแบบการให้ความรู้

ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชันที่ดีขึ้นต่อไป  

การอภิปรายผล 

 หลงัใชร้ปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั

วัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ามีคะแนนความรู้ เรื่องการดูแล

สุขภาพทางเพศ การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และ

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการให้ความรู้

ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

แสดงใหเ้หน็วา่รปูแบบการใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั 

ชว่ยใหผู้ใ้ชง้านกลุม่วยัรุน่ชาตพัินธุอ์าขา่มคีวามรูเ้รือ่งการดแูล

สุขภาพทางเพศ การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และ

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบ

การใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั มรีปูแบบการเลา่เรือ่ง

ผ่านภาพเคลื่อนไหว เสียงภาษาถิ่น บริบทของชาวอาข่า 

ตลอดจนวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธ์อาข่ายังสามารถค้นหาความรู้

และความสงสยัทีเ่กีย่วขอ้งผา่นการใชง้านโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั
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ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติการพยาบาล 

 บคุลากรสขุภาพหรอืครสูามารถน ารปูแบบการใหค้วามรู้

ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชัน ไปประยุกต์ใช้เป็นสื่อการสอน

ส าหรับวัยรุ่นอาข่าหรือพัฒนาต่อยอดต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ในการวจิยัครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบ

การใหค้วามรูผ้า่นโมบายเวบ็แอปพลเิคชนั โดยตดิตามในระยะยาว 

เช่น ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบาย

เวบ็แอปพลเิคชนั ตอ่อัตราการเกดิโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพันธ์ 

และอัตราของการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ หรอืศกึษาขยายผลในวยัรุน่

หลากหลายชนเผ่ามากยิ่งขึ้น เช่น เผ่าลาหู่ เผ่ากะเหรี่ยง 

เผ่าลีซอ เผ่าม้ง เผ่าเย้า เป็นต้น  
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