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Abstract 
 Purpose: This study explored the influence of personal factors, body mass index, attitude, and  
social support on four-week exclusive breastfeeding in postpartum mothers. 
 Design: Predictive research design. 
 Methods: The sample group consisted of 107 mothers who received postpartum examinations at 
two university hospitals. Data were collected by using a demographic data questionnaire, a breastfeeding 
attitude questionnaire, a family support in breastfeeding questionnaire, and an interview form on the duration of 
exclusive breastfeeding. Data were analyzed using percentages, means, standard deviations, and logistic regression. 
 Main findings: age, parity, body mass index, attitude, and family support could together to predict 
the likelihood on four-week exclusive breastfeeding by 14% (Nagelkerke R2 = .14) and two factors were 
able to predict four weeks of exclusive breastfeeding in postpartum mothers with statistical significance, 
namely age (OR = .88, 95%CI = .80, .97, p < .05) and breastfeeding attitude (OR = 1.15, 95%CI = 1.02, 1.29, p < .05). 
 Conclusion and recommendations: Age and breastfeeding attitude were able to increase the  
likelihood on four-week exclusive breastfeeding in postpartum mothers. Based on the findings of this 
study, the researcher recommends that nurses provide attentive nursing care and give time to postpartum 
mothers, particularly in the case of older mothers, and promote positive attitudes about breastfeeding in 
postpartum mothers. 
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อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล ดัชนีมวลกาย ทัศนคติ และ

การสนับสนุนทางสังคมต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด* 
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บทคัดย่อ 

 วัตถปุระสงค:์ การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศกึษาอทิธพิลของปจัจยัสว่นบคุคล ดชันมีวลกาย ทศันคต ิการสนบัสนนุทางสงัคม
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด 
 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาวิจัยเชิงท านาย 
 วิธีด าเนินการวิจัย: กลุม่ตวัอยา่งเปน็มารดาทีเ่ขา้รบัการตรวจหลงัคลอดทีโ่รงพยาบาลมหาวทิยาลยั 2 แหง่ จ านวน 107 ราย 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถาม
การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากสมาชิกในครอบครัว และแบบสัมภาษณ์ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติถดถอยโลจิสติค 
 ผลการวิจยั: อาย ุการคลอดบตุร ดชันมีวลกาย ทศันคต ิและการสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิในครอบครัว สามารถ
ร่วมกันท านายโอกาสในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ได้ร้อยละ 14 (Nagelkerke R2 = .14) โดยมี 2 ปัจจัย
ทีส่ามารถท านายการเลี้ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาหใ์นมารดาหลงัคลอดไดอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิคอื อาย ุ(OR = .88, 
95%CI = .80, .97, p < .05) และทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (OR = 1.15, 95%CI = 1.02, 1.29, p < .05) 
 สรปุและขอ้เสนอแนะ: อาย ุและทศันคตเิกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมช่ว่ยเพิม่โอกาสของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 
4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอดได้ จากผลการศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลควรให้การพยาบาลด้วยความเอาใจใส่ และ
มีเวลาให้กับมารดาหลังคลอด โดยเฉพาะในมารดาที่มีอายุมาก และเสริมสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้กับ
มารดาหลังคลอด 
 
ค าส าคัญ: ทัศนคติ ดัชนีมวลกาย การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว มารดาหลังคลอด การสนับสนุนทางสังคม  
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ความส าคัญของปัญหา 

 นมแมถ่อืเปน็อาหารทีด่ทีีส่ดุส าหรบัทารก และเปน็จดุเริม่ตน้

ที่จะช่วยให้ทารกนั้นเจริญเติบโตต่อไปอย่างมีคุณภาพ

ตลอดทัง้ชวีติ ซึง่ไมม่อีาหารใดในโลกจะมคีณุคา่เทยีบเทา่นมแมไ่ด้ 

ด้วยคุณค่าและคุณประโยชน์ของนมแม่ที่มีนานัปการ 

องค์การยนูิเซฟและองค์การอนามัยโลกได้เห็นถงึความส าคัญ

ดังกล่าว จึงได้มีการแนะน าให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

ในช่วงหกเดือนแรกของช่วงชีวิต ซึ่ งจะช่วยส่ง เสริม

พัฒนาการของทารก และยงัช่วยปกป้องทารกจากการตดิเชื้อ 

ส าหรับในประเทศไทย จากข้อมูลการส ารวจสถานการณ์

เด็กและสตรีที่จัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับ

องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติในปี พ.ศ. 2559 

พบวา่ทารกทีไ่ดร้บันมแมอ่ยา่งเดยีวในชว่ง 6 เดอืนแรกมเีพียง

รอ้ยละ 23 และยิ่งไปกว่านั้นยงัพบว่ามีทารกเพียงร้อยละ 13 

ที่ได้รับนมแม่ต่อเนื่องจนถึง 2 ปี จากสถานการณ์ดังกล่าว

ท าใหเ้หน็ไดว้า่ ในประเทศไทยมอัีตราของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ในระดบัทีต่่ า และลดลงตามระยะเวลาทีย่าวนานขึน้ ดว้ยเหตนุี้

กระทรวงสาธารณสุขและเครือข่ายจึงร่วมกันรณรงค์

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมีการตั้งเป้าหมายในปี 

พ.ศ. 2568 ใหเ้ดก็ไทยมากกวา่รอ้ยละ 50 ไดร้บันมแมอ่ยา่งเดยีว

นานถงึ 6 เดอืนซึง่สอดคลอ้งตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่ได้ตั้งเป้าหมาย

การเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 

 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวสามารถส่งผลต่อ

ภาวะสุขภาพทั้งต่อตัวมารดาและทารกมีการศึกษาพบว่า 

มารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในระยะเวลาที่สั้น 

จะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของมารดา ดังนี้ คือ มี

น้ าหนักตัวคงค้างหลังคลอด เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรค

ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไขมันในเลือดสูง 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด นอกจากนีย้งัเพ่ิมความเสีย่งของการ

เกิดมะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ และภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 

เปน็ตน้1-2 ส าหรบัผลกระทบตอ่ทารก มกีารศกึษาพบวา่จะเพ่ิม

ความเสี่ยงของภาวะน้ าหนักเกินในทารกได้มากขึ้น เสี่ยงต่อ

การติดเชื้อได้ง่ายขึ้น และมีอัตราการเสียชีวิตที่เพ่ิมสูงขึ้น1-2 

 ในช่วง 1 เดือนแรกหลังคลอดถือเป็นช่วงเวลาส าคัญ

ส าหรับมารดาหลังคลอดที่เริ่มต้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

และจะยังคงการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไปจนส าเร็จได้ 

(golden period) เนื่องจากช่วงระยะเวลาดังกล่าวมารดา 

มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และการปรับ

บทบาทการเปน็มารดา ซึ่งเปน็ชว่งทีจ่ะพบปญัหาการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแมไ่ดม้ากทีส่ดุ3 ไมว่า่จะเปน็ในเรือ่งของปรมิาณน้ านม

ทีไ่มเ่พียงพอ เจบ็หวันม ทารกไมย่อมดดูนมแม ่เปน็ตน้ ท าให้

มารดาต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างมาก หากมารดาประสบ

ความส าเรจ็ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวในชว่งนี ้จะท าให้

มารดาเกิดประสบการณ์ที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ

สามารถคงการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไปได้ แต่ถ้าหากขาด

การส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ ก็อาจมีแนวโน้มที่จะหยุด

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดเ้ชน่กนั ดงันัน้จงึถอืไดว้า่ 1 เดอืนแรก

หลังคลอดจึงเป็นช่วงเวลาส าคัญต่อการวางแผนการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ ซึ่งจะส่งผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ต่อไปในอนาคต 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบปจัจยั 5 ประเดน็ทีส่ง่ผล

ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ได้แก่ 1) ปัจจัยด้าน

คณุลกัษณะประชากรของมารดาและครอบครวั 2) ปจัจยัดา้น

ภาวะสุขภาพและความเสี่ยงของมารดาและทารก 3) ปัจจัย

ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะของมารดา 4) ปัจจัยด้าน

โครงสร้างและการสนับสนุน และ 5) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม

ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้

ผู้วิจัยพบปัจจัย 4 ด้านที่ส าคัญและน่าสนใจที่มีผลต่อการ
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เลีย้งลูกด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวนัน้ ดงันี ้ปจัจยัดา้นคณุลกัษณะ

ประชากรของมารดาและครอบครวั ไดแ้ก ่อาย ุการคลอดบตุร 

ปัจจัยด้านภาวะสุขภาพและความเสี่ยงของมารดาและทารก 

ไดแ้ก ่มารดาทีม่ดีชันมีวลกายกอ่นการตัง้ครรภม์ากกวา่หรอืเทา่กบั 

25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ และ

ทกัษะของมารดา ไดแ้ก่ ทศันคตเิก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

และปจัจยัดา้นโครงสรา้งและการสนบัสนนุ ไดแ้ก ่การสนบัสนนุ

ทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว ซึ่งปัจจัยดังกล่าว

สามารถน ามาปรับเปลี่ยน และส่งเสริมให้เกิดเป็นแนวทาง

ในการใหก้ารพยาบาลดแูลและสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดยีวใหก้ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวประสบความส าเรจ็ 

และคงการเลีย้งลกูดว้ยนมแมใ่หย้าวนานขึน้ตอ่ไปได ้โดยแตล่ะ

ปัจจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 อายุ เป็นตัวบ่งบอกถึงการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ

ของรา่งกายมนษุย ์เตา้นมของสตรจีะมกีารขยายขนาดใหญข่ึน้

ตัง้แตอ่ายปุระมาณ 10-12 ป ีและเสรจ็สมบรูณใ์นวยัเจรญิพันธุ์

เมื่ออายุ 16-17 ปี ซึ่งเต้านมจะสามารถเจริญเติบโตเต็มที่

เมือ่อาย ุ35 ปี4 มกีารศกึษาพบวา่ อายขุองมารดามคีวามสมัพันธ์

ทางลบกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวทีร่ะยะเวลา 1 เดอืน 

โดยท าการศึกษาในมารดาจ านวน 658 ราย ที่มีอายุระหว่าง 

30-37 ปี พบว่ามารดาที่มีอายุมากมีสัดส่วนของการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ระยะเวลา 1 เดือนน้อยกว่าในมารดา  

ที่มอีายนุ้อยเปน็ 0.94 เทา่5 ซึ่งมกีารศกึษาที่สนบัสนุน พบว่า

มารดาที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี เป็นปัจจัยเสี่ยง           

ที่ก่อให้เกิดการสร้างน้ านมที่ล่าช้ากว่าปกติ (delayed             

lactogenesis) มากกว่ามารดาที่อายุน้อยกว่า 30 ปีอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ6 

 การคลอดบุตร กล่าวได้ว่าจ านวนครั้งของการคลอด

ส่งผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมีการศึกษา

พบว่า มารดาที่ตั้งครรภ์ครั้งแรกเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญต่อ

การสรา้งน้ านมทีล่า่ชา้ (delayed lactogenesis) เมือ่เทยีบกบั

มารดาที่ตั้งครรภ์หลังมากถึง 3.16 เท่า6 เนื่องจากในมารดา

ที่ตั้งครรภ์หลังจะมีปริมาณของต่อมน้ านมส าหรับรองรับ

ฮอร์โมนโปรแลคตินที่มากกว่าในมารดาที่ตั้งครรภ์แรก7 

นอกจากจ านวนครั้งของการคลอดท่ีสัมพันธ์กับกระบวนการ

สร้างน้ านมแล้ว ยังอาจกล่าวได้ว่าจ านวนครั้งของการคลอด

ทีม่ากขึน้ยงัมคีวามสมัพันธก์บัประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

ซึง่มผีลตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีร่ะยะเวลา 1 เดอืนดว้ยเชน่กนั 

มกีารศกึษาสนบัสนนุพบวา่ ในมารดาครรภห์ลงัเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

อยา่งเดยีวทีร่ะยะเวลา 1 เดอืนเพ่ิมขึน้กวา่ในมารดาครรภแ์รก

ถึง 1.28 เท่า8 

 ดชันมีวลกาย เปน็ตวัชีว้ดัทีใ่ชใ้นการประเมนิภาวะโภชนาการ

ก่อนการตั้งครรภ์ โดยใช้เกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก โดย

ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วนนั้น เป็นภาวะสุขภาพที่ร่างกาย

มีการสะสมของไขมันในระดับที่มากกว่าปกติ หรือผิดปกติ 

ซึ่งอาจจะส่งผลท าให้เกิดความผิดปกติของสุขภาพตามมา

ในภายหลงัได ้และยงัสามารถสง่ผลตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ในมารดาหลงัคลอดไดด้ว้ย ซึง่จากการศกึษาเปรยีบเทยีบมารดา

ที่มีดัชนีมวลกายก่อนการตั้งครรภ์มากกว่าหรือเท่ากับ 

25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร พบว่ามีความเสี่ยงต่อการหยุด

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ระยะเวลา 1 เดือนมากกว่า

ในมารดาทีม่นี้ าหนกัปกตเิปน็สองเทา่9 และเสีย่งตอ่กระบวนการ

สร้างน้ านมที่ล่าช้า (delayed lactogenesis)6 อันเป็นผล

มาจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนต่างๆ ในร่างกาย 

และความผิดปกติของกระบวนการเมตาบอลิซึม10 ท าให้

มารดาครรภแ์รกทีม่ดีชันมีวลกายมากกวา่หรอืเทา่กบั 25 กโิลกรมั

ตอ่ตารางเมตรมปีรมิาณน้ านมในชว่ง 2 สปัดาหแ์รกหลงัคลอด

น้อยกว่ามารดาครรภ์แรกที่มีน้ าหนักปกติ ซึ่งส่งผลต่อ

ระยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวทีร่ะยะเวลา 1 เดอืน 

มีการศึกษาสนับสนุนพบว่าในช่วง 1 เดือนแรกหลังคลอด
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ของมารดาที่มีดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 25 กิโลกรัม 

ตอ่ตารางเมตรนัน้ มารดามอัีตราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

1 เดอืน เพียงรอ้ยละ 28.6 สบืเนือ่งมาจากสาเหตขุองปรมิาณ

น้ านมที่ไม่เพียงพอทีเ่ปน็ปญัหาในช่วงเริ่มต้นของการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแม่11 และยังมีการศกึษาพบว่าในมารดาครรภแ์รกท่ีมี

ดชันมีวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 25 กิโลกรมัต่อตารางเมตร

จะมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่สั้นกว่า

มารดาครรภ์แรกที่ มีน้ าหนักปกติ เป็น  0 .74 เท่ า 1 2 

นอกจากนี้ยังพบว่าสตรีตั้งครรภ์ที่มีดัชนีมวลกายมากกว่า

หรือเท่ากับ 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตรจะมีขนาดของเต้านม  

ที่ใหญ่ บริเวณรอบๆ ลานนมมีเนื้อเยื่อไขมันที่มากเกินไป 

ท าใหล้านนมมบีรเิวณกวา้งใหญ ่และหวันมแบน บุม๋ ซึง่สง่ผล

ให้การดูดนมของทารกหรือการให้นมของมารดามีความยาก

หรือล าบากเพ่ิมมากขึ้น13 

 ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หมายถึง 

ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความคิดเห็นภายในของมารดา

ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การที่มารดามีทัศนคติที่ดีจะมีผล

ต่อการตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นผลให้มารดามีโอกาส

ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

และสามารถคงการเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง ซึง่สง่ผล

ต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวยาวนานขึ้น 

โดยมกีารศกึษาในมารดาทีม่ดีัชนมีวลกายมากกวา่หรอืเทา่กับ 

30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร พบว่ามารดาที่มีทัศนคติที่ดีต่อ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของระยะเวลา

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ยาวนานขึ้นกว่าในมารดา  

ที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถติิ14 และมกีารศกึษาในมารดาชาวละตนิทีม่ดีชันมีวลกาย

ก่อนการตัง้ครรภม์ากกวา่หรอืเทา่กับ 25 กิโลกรมัตอ่ตารางเมตร 

พบว่ามารดาที่ เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน        

มีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีสูงกว่า

ในมารดาทีไ่มไ่ดเ้ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว อยา่งมนียัส าคญั

ทางสถิติ15 

 การสนับสนุนทางสังคม เป็นการสนับสนุนช่วยเหลือ

ที่บคุคลไดร้บัจากการมปีฏสิมัพันธร์ะหวา่งบคุคลหรอืกลุม่บคุคล 

ซึ่งมกีารชว่ยเหลอืกนัในดา้นอารมณ ์ดา้นการประเมนิ ดา้นขอ้มลู 

และด้านทรัพยากร ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมนี้สามารถ

ช่วยลดภาวะตึงเครียดของบุคคล และเป็นตัวกันชนที่ช่วย

ลดผลกระทบจากความเครียดที่มีผลต่อภาวะสุขภาพได้16 

การสนับสนุนทางสังคมท่ีดีจะสามารถช่วยให้มารดาสามารถ

ก้าวผ่านอุปสรรค และประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

การสนับสนุนจากสามีและญาติ สามารถท านายการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 สปัดาหไ์ดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ17 

การสง่เสรมิใหส้ามแีละครอบครวัเขา้มามสีว่นรว่มในการสนบัสนนุ

ชว่ยเหลอืมารดาเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่จะชว่ยใหม้ารดา

สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ยาวนานขึ้น 

 จากการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียวมีหลายประการด้วยกัน และส่วนใหญ่

เป็นการศึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน แต่

การศึกษาครั้งนี้เลือกศึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

4 สัปดาห์ เนื่องจากในระยะเวลา 4 สัปดาห์แรกหลังคลอด

เป็นช่วงเวลาส าคัญในการวางแผนการส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมต่อ่ไปจนส าเรจ็ได ้(golden period) เนือ่งจากในระยะ 

2-4 สัปดาห์หลังคลอด มารดาร้อยละ 58 จะมีการรับรู้ว่า

น้ านมไมเ่พียงพอส าหรบับตุร ท าใหเ้กดิความมัน่ใจในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมล่ดลง และเปลีย่นไปใชน้มผสมแทน18 ซึง่ในการศกึษา

ครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ ได้แก่ อายุ 

การคลอดบุตร ดัชนีมวลกาย ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่และการสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิในครอบครวั
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ซึ่งปัจจัยดังกล่าวสามารถน าไปคัดกรองกลุ่มเสี่ยงในมารดา

หลังคลอด และจะเป็นแนวทางในการให้การพยาบาลดูแล

และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความส าเร็จ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว เพ่ือประชากรทีม่คีณุภาพ

ต่อประเทศชาติต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาอ านาจการท านายของอายุ การคลอดบุตร 

ดัชนีมวลกาย ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ

การสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิในครอบครวั ตอ่การเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 อายุ การคลอดบุตร ดัชนีมวลกาย ทัศนคติเก่ียวกับ

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่และการสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิ

ในครอบครวั สามารถท านายการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงท านาย (predictive 

research) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้เปน็มารดาหลงัคลอด

ซึง่เขา้รบัการตรวจหลงัคลอด 4-6 สปัดาหท์ีโ่รงพยาบาลศริริาช 

และโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 กลุม่ตวัอยา่งคดัเลอืกจากประชากรตามเกณฑก์ารคดัเขา้

ดังนี้ มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี คลอดปกติ และ

ตั้งครรภ์เดี่ยว เต้านมปกติทั้งสองข้าง เลี้ยงลูกด้วยตนเอง

อยา่งนอ้ย 4 สปัดาห ์และสามารถฟัง พูด อ่าน เขยีนภาษาไทยได้ 

และเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ มีข้อห้ามใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น ติดเชื้อเอชไอวี ใช้สารเสพติด 

เปน็วณัโรคระยะตดิตอ่ เปน็ตน้ มภีาวะแทรกซอ้นทีเ่ปน็อุปสรรค

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น ภาวะความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ เป็นต้น ทารกเสียชีวิต ทารกมีน้ าหนักแรกเกิด

น้อยกว่า 2,500 กรัม และทารกมีปัญหาในการดูดกลืน เช่น 

ปากแหว่ง เพดานโหว่ มีภาวะลิ้นติดรุนแรง เป็นต้น 

 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยโปรแกรม 

G*Power ส าหรับการวิ เคราะห์สถิติถดถอยโลจิสติค 

(logistic regression) ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล 

ก าหนดการทดสอบสมมติฐานเป็นสองทาง ระดับนัยส าคัญ 

(level of significance) ที่  . 05  อ านาจการทดสอบ 

(power of test) ทีร่ะดบั .90 จากงานวจิยัทีม่คีวามใกลเ้คยีงกนั

ของ Rahman และคณะ19 โดยค่า Odd ratio ได้ 5.03 

จากตัวแปรทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แทนค่า

ในโปรแกรม G*Power ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 95 ราย 

ปอ้งกนัขอ้มลูไมส่มบรูณร์อ้ยละ 205 จะไดจ้ านวนกลุม่ตวัอยา่ง

ทั้งหมด 114 ราย แบ่งสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตามจ านวน

ของประชากรทีม่ารบับรกิาร ดงันี ้โรงพยาบาลศริริาช กลุม่ตวัอยา่ง

เป็นมารดาหลังคลอดจ านวนทั้ งหมด 91 ราย และ

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ กลุ่มตัวอย่างเป็น

มารดาหลังคลอดจ านวนทั้งหมด 23 ราย  

ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูวจิัยจากจ านวนกลุม่ตวัอย่าง

ทั้งหมด 114 ราย พบกลุ่มตัวอย่างถูกคัดออก เนื่องจาก

ทารกมีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม จ านวน 7 ราย 

ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดในงานวจิยัครัง้นีจ้ะมจี านวน 107 ราย 

เครื่องมือการวิจัย 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู มจี านวนทัง้หมด 

4 ชุดประกอบด้วย 

 ชดุที ่1  แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล ซึง่ประกอบดว้ย

ขอ้มลู 2 ส่วน ดังนี้ 1) ลกัษณะทางด้านประชากร ได้แก่ อายุ 
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ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี รายไดข้องครอบครัว 

และลักษณะของครอบครัว ข้อค าถามมีจ านวน 6 ข้อ และ 

2) ขอ้มลูการตัง้ครรภ ์ไดแ้ก ่น้ าหนกักอ่นการตัง้ครรภแ์ละสว่นสงู 

น้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นทั้งหมดขณะตั้งครรภ์ จ านวนครั้งของการ

ตั้งครรภ์ จ านวนครั้งของการคลอด จ านวนบุตรที่มีชีวิต 

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่วนัทีค่ลอดบตุร อายคุรรภ์

เมือ่คลอด น้ าหนกัทารกแรกเกดิ ภาวะสขุภาพของทารกแรกเกดิ 

และลักษณะหัวนมของมารดา ข้อค าถามมีจ านวน 11 ข้อ 

 ชดุที ่2 แบบสอบถามทศันคตเิกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

(The Iowa Infant Feeding Attitude Scale, IIFAS) 

ผูว้จิยัใช้แบบสอบถามของ de la Mora และคณะ20 แปลเป็น

ภาษาไทยโดย สวุรรณา ชนะภยั และคณะ17 มลีกัษณะค าตอบ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 5 อันดับ 

ประกอบด้วย ข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 17 ข้อ เป็นข้อความ

ทางบวกจ านวน 8 ข้อ และข้อความทางลบจ านวน 9 ข้อ 

โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ตัง้แต ่1 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

จนถงึ 5 หมายถงึ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ซึง่ในค าถามขอ้ความทางลบ

จะกลบัคะแนนกอ่นน าไปค านวณ พิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 

17-85 คะแนน 

 ชดุที ่3 แบบสอบถามการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

จากสมาชิกในครอบครัว ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของ ชญาภา 

ชยัสวุรรณ และคณะ21 ซึง่ท าการศกึษาอ านาจการท านายของ

การสนับสนุนจากสามี ย่ายาย และพยาบาลต่อระยะเวลา

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว โดยสร้างจากแนวคิด

การสนับสนุนทางสังคมของ House16 ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยได้ดัดแปลงแบบสอบถาม

การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากสามี และย่ายาย

มาเป็นชุดเดียวกัน โดยดัดแปลงเป็นสมาชิกในครอบครัว 

(สามี พ่อแม่ พ่ีน้อง ปู่ ย่า ตา ยาย) เป็นแบบสอบถามเพ่ือ

ประเมินการรับรู้ของมารดาต่อการสนับสนุนทั้ง 4 ด้านของ

สมาชิกในครอบครัว ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีข้อค าถาม

จ านวน 24 ขอ้ ประกอบดว้ยการรบัรูก้ารสนบัสนนุทัง้หมด 4 ดา้น 

ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร 

และด้านทรัพยากร โดยค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 

(Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

จนถึง 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด คะแนนรวมทั้งหมด

อยู่ระหว่าง 24-120 คะแนน 

 ชดุที ่4 แบบสมัภาษณร์ะยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียว โดยมีข้อค าถาม 3 ข้อ ประกอบด้วย 1) ปัจจุบัน

ทารกได้รับนมอย่างไร 2) 24 ชั่วโมงก่อนมาโรงพยาบาล

ทารกได้รับอาหารอะไรมาบ้าง และ 3) ทารกได้รับนมแม่

เพียงอยา่งเดยีวเปน็ระยะเวลานานเทา่ใด (หนว่ยเปน็สปัดาห์) 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยได้รั บ

การตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 

โดยแบบสอบถามการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่ากสมาชกิ

ในครอบครวั ค านวณคา่ความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity 

Index, CVI) ได้ .91 และน าแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และแบบสอบถามการสนับสนุน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากสมาชิกในครอบครัว ไปหาค่า

ความเชื่อมั่นกับมารดาที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ดงันี ้.76 และ .91 ตามล าดบั 

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้รับการพิจารณาและรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ 

ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล COA no. Si 508/2019 

แ ล ะค ณ ะ อนุ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ค น 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ชดุที ่3 สาขาวทิยาศาสตร ์COA No. 

121/2562 และเมื่อผ่านการพิจารณา และได้รับการอนุมัติ

ให้เข้าเก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มด าเนินการวิจัย โดยเก็บ



NURS SCI J THAIL   Vol. 40 No. 2 April - June 2022          

41   Nursing Science Journal of Thailand 

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ปฏิบัติตามกระบวนการมาตรฐาน

ที่ก าหนดโดยคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน โดยค านึง

การใหข้อ้มลูทีเ่ปน็จรงิและครบถว้น การใหอิ้สระในการตดัสนิใจ

เข้าร่วมการวิจัย การเก็บรักษาความลับ และสิทธิการปฏิเสธ

หรือการถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. เมือ่โครงรา่งวทิยานพินธไ์ดร้บัการรบัรองโครงการวิจัย

จากคณะกรรมการจริยธรรมในคน คณะแพทยศาสตรศ์ิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และจากคณะอนุกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 

สาขาวิทยาศาสตร์ และได้รับการอนุมัติให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัย

จึงด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

 2. ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัด าเนนิการ ในขณะที่

กลุม่ตวัอยา่งมาเขา้รบัการตรวจหลงัคลอด โดยขณะรอแพทยต์รวจ 

และเมือ่กลุม่ตวัอยา่งมคีวามพรอ้ม ผูว้จิยัน ากลุม่ตวัอยา่งไปยัง

สถานทีท่ีจ่ดัเตรยีมไว ้ซึง่หอ้งทีเ่ปน็สดัสว่นและมคีวามเปน็สว่นตวั 

เพ่ือสรา้งสมัพันธภาพ รวมทัง้อธบิายการพิทกัษส์ทิธิข์องกลุม่ตวัอยา่ง 

และขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการขอใช้แฟ้มประวัติของ

กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือบันทึกข้อมูลการตั้งครรภ์และการคลอด  

 3. ผูว้จิยัอธบิายวธิกีารตอบแบบสอบถามทัง้ 3 ชดุ ไดแ้ก่ 

1) แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล จ านวน 17 ขอ้ 2) แบบสอบถาม

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จ านวน 17 ข้อ 

3) แบบสอบถามการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จาก

สมาชกิในครอบครวั จ านวน 24 ขอ้ โดยผูว้จิยัใหเ้วลากลุม่ตวัอยา่ง

ในการตอบแบบสอบถาม โดยใช้เวลาประมาณ 30-35 นาที 

เมือ่กลุม่ตัวอยา่งตอบแบบสอบถามเรยีบรอ้ย ผูว้จิัยสมัภาษณ์

กลุม่ตวัอยา่งดว้ยแบบสมัภาษณจ์ านวน 1 ชดุ คอื แบบสมัภาษณ์

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจ านวน 3 ข้อ 

โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาท ีผูว้จิยัเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม 

และตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1.  ขอ้มลูสว่นบคุคล น ามาวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา 

โดยการแจกแจงความถี่ ค านวณหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  ขอ้มลูการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่น ามาวเิคราะหข์อ้มลู

โดยใช้สถิติแจกแจงความถี่ และร้อยละ 

 3. ทดสอบอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ  

การคลอดบุตร) ดัชนีมวลกาย ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่และการสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิในครอบครวั 

ตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาหใ์นมารดาหลงัคลอด 

โดยใช้สถิติถดถอยโลจิสติค (logistic regression analysis) 

ด้วยวิธีวิเคราะห์ถดถอยแบบใส่ข้อมูลพร้อมกันทั้งหมด 

(enter method) โดยให้รหัส 0 กลุ่มที่ไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว และรหัส 1 กลุ่มท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขอ้มลูคณุลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ตวัอยา่ง

ในการศกึษาครัง้นี ้จ านวน 107 ราย ครึง่หนึง่ของกลุม่ตวัอยา่ง

มีอายุ ≤29 ปีคือ ร้อยละ 46.7 มีอายุมากที่สุดคือ 40 ปี 

อายุน้อยที่สุดคือ 20 ปี และมีอายุเฉลี่ยประมาณ 29.31 ปี 

ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี

ร้อยละ 65.4 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาร้อยละ 29.9 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็นคู่คิดเป็นร้อยละ 

97.2 มีอาชีพรับจ้าง/พนักงานบริษัทมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 

46.7 รองลงมาเป็นแม่บ้านร้อยละ 18.7 ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

มีรายได้ของครอบครัว 15,000-30,000 บาทต่อเดือน

ร้อยละ 46.7 รองลงมามากกว่า 30,000 บาทร้อยละ 44.9 

โดยครอบครัวมีรายได้มากที่สุดเดือนละ 100,000 บาท 

น้อยที่สุดเดือนละ 8,000 บาท และมีรายได้ของครอบครัว

เฉลีย่ 36,574.77 บาท และพบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่รีายได้
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เพียงพอกบัคา่ใชจ้า่ยคดิเปน็รอ้ยละ 89.7 และมลีกัษณะครอบครวั

เป็นครอบครัวขยายร้อยละ 60.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีดัชนีมวลกายก่อนการตั้งครรภ์อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักปกติ      

(18.50-24.99 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) มากที่สุดคิดเป็น

ร้อยละ 50.5 รองลงมาเป็นภาวะน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 

(<18.50 กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร) คดิเปน็รอ้ยละ 28.0 สว่นภาวะ

น้ าหนักเกิน (25.00-29.99 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) และ

ภาวะอ้วน (≥30.00 กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร) พบรอ้ยละ 21.5 

 2. ขอ้มลูเกีย่วกบัการตัง้ครรภแ์ละการคลอด กลุม่ตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่ตั้งครรภ์เป็นครั้งแรกคิดเป็นร้อยละ 66.4 และ

คลอดเปน็ครัง้แรกมากถงึรอ้ยละ 70.1 ซึง่ยงัไมม่ปีระสบการณ์

การเลีย้งลูกดว้ยนมแมร่้อยละ 70.1 กลุ่มตัวอยา่งมอีายุครรภ์

เมื่อคลอดอยู่ในช่วง 38-38+6 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 37.4 

รองลงมารอ้ยละ 26.2 อยูใ่นชว่ง 39-39+6 สปัดาห ์น้ าหนกัทารก

แรกเกิดอยู่ในช่วง 3,000-3,999 กรัม คิดเป็นร้อยละ 58.7 

ภาวะสุขภาพของทารกแรกเกิดส่วนใหญ่แข็งแรงดีคิดเป็น

ร้อยละ 100 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะหัวนม

ปกติมากถึงร้อยละ 58.9 

 3. ข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มตัวอย่างเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม่อย่างเดียวพบร้อยละ 74.8 รองลงมากลุม่ตัวอย่าง 

ใหน้มแมร่ว่มกบัอาหารอ่ืนพบรอ้ยละ 25.2 แสดงรายละเอียด

ในตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของทารก จ าแนกตามชนิดของอาหารที่ได้รับเมื่ออายุ 4 สัปดาห์  

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการคลอดบุตร ดัชนีมวลกาย อายุ ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 
การสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิในครอบครวัตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาหใ์นมารดาหลงัคลอด (N = 107)  
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4. การวเิคราะหค์วามสมัพันธร์ะหวา่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดยีว 4 สปัดาห ์กบัปจัจยัทีต่อ้งการศกึษาพบวา่ การคลอดบตุร 

(χ2 = .00, p = .97) ดัชนีมวลกาย  (χ 2 = .43, p = .81) 

อาย ุ(t = 1.86, p = .07) ทศันคตเิกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

(t = -1.69, p = .09) และการสนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิก

ในครอบครวั (t = - .19, p = .85) ไมม่คีวามสมัพันธกั์บการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สัปดาห์ ในมารดาหลังคลอดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ แสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 

 5. ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

4 สัปดาห์ จากการวิเคราะห์โดยใช้สถิติถดถอยโลจิสติค 

พบว่า อายุ การคลอดบุตร ดัชนีมวลกาย ทัศนคติเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการสนับสนุนทางสังคมจาก

สมาชิกในครอบครัว สามารถร่วมกันท านายความผันแปร

ของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาหใ์นมารดาหลงัคลอด 

ได้ร้อยละ 14 (Nagelkerke R2 = .14) ซึ่งมีเพียง 2 ปัจจัย 

ทีช่ว่ยเพ่ิมโอกาสของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาห์

ในมารดาหลังคลอดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ อายุ 

(OR = .88, 95%CI [.80, .97], p < .05) และทัศนคติ

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (OR = 1.15, 95%CI 

[1.02, 1.29], p < .05) แสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 คา่สมัประสทิธิโ์ลจสิตคิของตวัแปรท านายตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาห ์ในมารดาหลงัคลอด (N = 107) 

การอภิปรายผล 

 ผลการศกึษาพบวา่ ปจัจยัทีศ่กึษาทัง้ 5 ปจัจยั ไดแ้ก ่อายุ 

การคลอดบตุร ดชันมีวลกาย ทศันคตเิก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

และการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว 

สามารถรว่มกนัท านายความผนัแปรของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด ได้ร้อยละ 14 

(Nagelkerke R2 = .14) โดยมีปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ  มี  2 ปัจจัย คือ อายุ  และทัศนคติ

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
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 อาย ุเปน็ปจัจยัสว่นบคุคล ซึง่สามารถท านายการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(OR = .88, 95%CI = .80, .97, p < .05) หมายความว่า 

มารดาทีม่อีายเุพ่ิมขึน้ 1 ป ีมโีอกาสเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ลดลงรอ้ยละ 12 จากกรอบแนวคดิปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ ซึ่งได้จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัย

ด้านคุณลักษณะประชากรของมารดาคืออายุ สามารถส่งผล

ตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ด ้จากสถานการณใ์นสงัคมปจัจบุนั

พบวา่ สตรมีแีนวโนม้ทีจ่ะวางแผนในการมบีตุรชา้ลงกวา่ในอดตี 

เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ทางสังคม และ

คา่นยิมตอ่การแตง่งานทีเ่ปลีย่นแปลงไป ท าใหส้ตรไีดร้บัการศกึษา

ทีส่งูขึน้ มกีารท างานนอกบา้นเพ่ิมมากขึน้ และมคีวามตอ้งการ

ความก้าวหน้าและประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน 

กอ่นการมคีรอบครวัเพ่ิมมากยิง่ขึน้ ดว้ยปจัจยัเหลา่นีท้ าใหส้ตรี

เลือกที่จะเลื่อนอายกุารแต่งงานและมีบุตรช้าลง เมือ่แตง่งาน

และมีบุตรเกิดขึ้น สตรีอาจมีความกังวลในการเลี้ยงดูบุตร

ค่อนข้างสูง เพราะการเลี้ยงดูบุตรต้องใช้เงินจ านวนมาก การ

ท างานนอกบา้นหาเงนิเพ่ือเลีย้งดบูตุรใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Kitano และคณะ22 พบว่า

มารดาที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 35 ปีมีโอกาสเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ระยะเวลา 1 เดือนหลังคลอดลดลง 

1.34 เท่า (OR = 1.34, 95%CI = 1.03, 1.73, p = .029 

แตพ่บการศกึษาทีข่ดัแยง้พบวา่ มารดาทีม่อีายมุากจะมรีะยะเวลา

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ยาวนานกว่ามารดาที่มีอายุน้อย23 

เนือ่งจากมารดาที่มอีายุมาก ซึง่มปีระสบการณ์ และวฒุิภาวะ

ทีม่ากขึน้นัน้ สง่ผลตอ่กระบวนการคดิ การตดัสนิใจ การแกไ้ข

ปัญหา และการปรับตัวได้ดีกว่าในมารดาที่มีอายุน้อย ท าให้

มีความเป็นไปได้ที่จะเริ่มต้นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และให้นมแม่

อย่างต่อเนื่องได้มากกว่ามารดาที่อายุน้อยกว่า 

 ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วนมแม่สามารถท านาย

การเลี้ยงลูกด้วนนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ได้อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติ ิ(OR = 1.15, 95%CI = 1.02, 1.29, p < .05) 

หมายความวา่ การทีม่ารดามทีศันคตทิีด่ตีอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

เพิม่ขึน้หนึง่หนว่ย มโีอกาสเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาห์

เพิม่เปน็ 1.15 เทา่และจากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่กลุม่ตวัอยา่ง

มีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ระหว่าง 

41-63 คา่เฉลีย่เทา่กบั 52.51 (SD = 4.49) จากกรอบแนวคดิ

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ซึ่งได้จากการทบทวน

วรรณกรรมนัน้พบวา่ ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดา 

จะส่งผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เนื่องมาจากทัศนคติเป็น

ความรูส้ึกนึกคิด ความเชื่อ หรือความคิดเห็นภายในที่มารดา

มตีอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ทีเ่กดิจากการเรยีนรู ้การไดร้บัขอ้มลู

จากแหล่งต่างๆ ทั้งจากบุคลากรทางการแพทย์ ครอบครัว 

และสังคม ก่อเกิดเป็นทัศนคติได้ทั้งทางบวกและทางลบต่อ

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่อนัจะสง่ผลตอ่การแสดงออกทางความคดิ 

ความรู้สึก ออกมาเป็นการกระท า ในมารดาที่มีทัศนคติที่ดี

ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะก่อให้เกิดการแสดงออก

ทางด้านความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การตัดสินใจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ซึ่งเริ่มตั้งแต่การตัดสินใจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นผลให้

มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่องต่อไปได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพที่พบว่า มารดาที่มี

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะคิดว่านมแม่เป็น

สารอาหารทีด่ทีีส่ดุส าหรบัทารก ซึง่สง่ผลใหท้ารกมสีขุภาพดนีัน้ 

จะท าให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผล

ต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ยาวนานต่อไปได้24 

มารดาที่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะ

ส่งผลต่อการตัดสินใจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะเริ่มต้น

เป็นผลให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องได้

ยาวนานขึ้นการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาทัศนคติ

ของมารดาเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีร่ะยะเวลา 6 สปัดาห์

หลังคลอดพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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 ดชันมีวลกาย ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีม่นี้ าหนกั

ปกติ และน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ สามารถท านายการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาหไ์ดอ้ยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 

(p = .77 และ .61 ตามล าดับ) อธิบายได้ว่า ดัชนีมวลกาย

เปน็ตวัชีว้ดัทีใ่ชใ้นการประเมนิภาวะโภชนาการกอ่นการตัง้ครรภ์ 

โดยภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน จะเป็นภาวะที่ส่งผลต่อ

กระบวนการสรา้งน้ านมและการหลัง่น้ านมในปรมิาณทีล่ดลง27 

เมื่อปริมาณน้ านมที่สร้างและหลั่งมาไม่เพียงพอ ท าให้ส่งผล

ตอ่ระยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีส่ัน้ลง ซึง่มกีารศกึษาพบวา่ 

มารดาที่มดีัชนีมวลกายก่อนการตั้งครรภม์ากกว่าหรือเท่ากบั 

25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร จะมีความเสี่ยงต่อการหยุด

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ระยะเวลา 1 เดือน

มากกว่าในมารดาที่มีน้ าหนักปกติเป็นสองเท่า9 แต่จาก

การศกึษาในครัง้นีพ้บวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่ดีชันมีวลกาย

ก่อนการตั้งครรภ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.50-24.99 กิโลกรัม

ตอ่ตารางเมตร) มากถงึรอ้ยละ 50.5 รองลงมาเปน็ภาวะน้ าหนกั

ต่ ากวา่เกณฑ ์(<18.50 กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร) คดิเปน็รอ้ยละ 28 

สว่นภาวะน้ าหนกัเกนิ (25.00-29.99 กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร) 

และภาวะอว้น (≥30.00 กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร) พบเพียงรอ้ยละ 

21.5 จะเหน็ไดว้า่กลุม่ตวัอยา่งทีม่ดีชันมีวลกายกอ่นการตัง้ครรภ์

อยู่ในเกณฑ์ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วนพบเพียงส่วนน้อย 

ท าให้การศึกษาครั้งนี้ดัชนีมวลกายไม่มีผลต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอดได ้

 การสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว          

ผลการศกึษาพบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชกิในครอบครวั 

สามารถท านายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์

ไดอ้ยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ(p = .62) อธบิายไดว้า่ การสนบัสนนุ

ทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว ไม่ได้เพิ่มโอกาสในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด 

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีลักษณะครอบครัว

เป็นครอบครัวขยายร้อยละ 60.8 และมีลักษณะเป็น

สามารถท านายระยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ที ่6 สปัดาห์

หลังคลอดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) โดยพบว่า

มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีร่ะยะเวลา 6 สปัดาหม์ทีศันคตเิกีย่วกบั

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ามารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมผสม25 

 การคลอดบุตร ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น

ครรภ์หลังหรือการที่มารดาเคยคลอดบุตรมาก่อน สามารถ

ท านายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ได้อย่าง

ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิเมือ่เปรยีบเทยีบกบัมารดาทีเ่ปน็ครรภแ์รก

หรือการที่มารดาไม่เคยคลอดบุตรมาก่อนหน้านี้ (p = .28) 

อธบิายไดว้า่ จ านวนครัง้ของการคลอดบตุร ไมไ่ดช้ว่ยเพ่ิมโอกาส 

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 4 สปัดาหใ์นมารดาหลงัคลอด 

จากการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญค่ลอดเปน็ครัง้แรก

มากถึงร้อยละ 70.1 ซึ่งยังไม่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่มากถึงร้อยละ 70.1 และคลอดเป็นครรภ์หลัง

ร้อยละ 29.9 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า จ านวนครั้ง

ของการคลอดสมัพันธก์บัประสบการณใ์นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

แต่ไม่ได้ส่งผลถึงการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์

ในมารดาหลงัคลอด กลา่วคอื จ านวนครัง้ของการคลอดไมว่า่จะ

ในมารดาทีค่ลอดครรภแ์รกหรอืในมารดาทีค่ลอดมากกวา่หนึง่ครัง้

อาจไม่ได้มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาตั้งแต่

ครรภ์ก่อนหน้านั้น อาจขาดความรู้และประสบการณ์ในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ได้ ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคในระหว่าง

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ขึ้น มารดาอาจตัดสินใจเลี้ยงทารก

ด้วยนมผสมแทนการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ซึ่ งส่ งผลต่อ

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้มีระยะเวลาที่สั้นลงได้ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าในการศึกษาครั้งนี้ จ านวนครั้ง

ของการคลอดบุตรมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

4 สปัดาหไ์มแ่ตกตา่งกนั สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Hill และคณะ26 

ที่พบว่าจ านวนครั้งของการคลอดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติติอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งตอ่เนือ่ง (p > . 5) 
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ครอบครวัเดีย่วรอ้ยละ 39.3 ซึง่จากการศกึษาพบวา่ มารดาไดร้บั

การสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่ากสามมีากถงึรอ้ยละ 62.6 

รองลงมาเปน็บดิามารดาคดิเปน็รอ้ยละ 34.6 และพ่ีนอ้งคดิเปน็

รอ้ยละ 2.8 ซึง่สามมีหีนา้ทีร่บัผดิชอบหลกัในการท างานหารายได้

เพ่ือเลีย้งดคูรอบครวั ซึง่ในระยะเวลาการเลีย้งลกูในชว่ง 1 เดอืนแรก

หลงัคลอดนัน้เปน็ชว่งทีม่ารดาหลงัคลอดมสีทิธใินการลาคลอด 

แต่ส าหรับสามีที่เป็นข้าราชการหรือลูกจ้างข้าราชการนั้น

มีสิทธิในการลาเพ่ือไปช่วยเหลือภรรยาที่ก าลังจะคลอดบุตร

ได้ไม่เกิน 15 วัน นอกจากนี้ในภาคเอกชนยังไม่มีระเบียบ

ออกมาแน่ ชั ด  ซึ่ ง จ ากการศึกษาครั้ งนี้ ไ ม่พบข้ อมู ล

การลาคลอดของสามี แต่ด้วยภาระงาน/การประกอบอาชีพ 

เป็นผลท าให้สามี ไม่ ได้อยู่ ใกล้ชิดเ พ่ือดูแลช่วยเหลือ

มารดาหลังคลอดในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างเต็มที่

ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนแรกหลังคลอด ซึ่งเป็นช่วงระยะ

ที่มารดาหลังคลอดจะประสบพบกับปัญหาการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ได้มากที่สุด และจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุน

ช่วยเหลือให้สามารถผ่านพ้นอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้น

ในช่วงระยะเวลาดังกล่าวไปได้ให้เร็วที่สุด ส่วนสมาชิ ก

ในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พ่ีน้อง ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ใน

บริ เวณเดียวกัน แต่อาจแยกบ้านกัน หรืออาศัยอ ยู่

ในต่างจังหวัด มารดาหลังคลอดอาจให้สมาชิกในครอบครัว

ช่วยเลี้ยงดูบุตรหลังจากท่ีตนเองกลับไปท างานแล้ว โดยจาก

การศึกษาในครั้งนี้พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิก

ในครอบครัว ไม่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศกึษาพบวา่ ม ี2 ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 สัปดาห์ในมารดาหลังคลอด ได้แก่ 

อายุ และทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงมี

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. บคุลากรทางการแพทย ์โดยเฉพาะพยาบาล ควรให้

การพยาบาลดว้ยความเอาใจใส ่และใหเ้วลากบัมารดาหลงัคลอด 

โดยเฉพาะในกลุ่มมารดาที่มีอายุมากเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่และชว่ยแกไ้ขปญัหาในระหวา่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

เพ่ือเสริมสร้างทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ให้กับมารดาหลังคลอด 

2. ควรมีการจัดท าโปรแกรมส าหรับการให้ความรู้ 

สง่เสรมิ และสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมใ่นมารดาวยัท างาน

ที่มีอายุมาก ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ และต่อเนื่องไปจนถึง

ระยะหลังคลอด 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดยีวทีร่ะยะเวลาทีย่าวนานขึน้ เชน่ 6 เดอืน หรอื 12 เดอืน 

 2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลองและกึ่งทดลอง ส าหรับ

การจัดท าโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดย

การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 3. ควรมีการศึกษาตัวแปรหรือปัจจัยอ่ืนที่คาดว่ า

จะสามารถท านายโอกาสในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดยีว

ในมารดาหลงัคลอด เชน่ น้ าหนกัทีเ่พ่ิมขึน้ทัง้หมดขณะตัง้ครรภ์ 

ดัชนีมวลกาย เป็นต้น โดยการศึกษาแบบ case control 
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