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Perceptions and Prevention of Unwanted 

Pregnancy among the Akha Adolescents*  

 

 

Abstract                 
 Purpose: To explore the perceptions of unwanted pregnancy and the prevention of unwanted pregnancy 
among the Akha adolescents in Chiang Rai Province. 
  Design:  Exploratory qualitative research design. 
   Methods: The study included 42 Akha adolescents in Chiang Rai Province. Data were collected 
through in-depth interview using a semi-structured questionnaire. Information gathered from the participants 
were analyzed by using descriptive statistics and content analysis approach. 
  Main findings: Five themes arose from data analysis, which are: 1) Unwanted pregnancy is the problem 
of themselves, families, and society. 2) Knowledge about unwanted pregnancy and the prevention are 
learned from schools, families, communities, and healthcare providers. 3) Prevention of unwanted pregnancy 
is challenging. 4) Factors affecting the unwanted pregnancy. 5) A need for increasing knowledge and receiving 
health service for preventing unwanted pregnancy. These perceptions have a great impact on preventive 
behaviors of unwanted pregnancy among Akha adolescents. 
  Conclusion and recommendations: The Akha adolescents have a perspective toward unwanted 
pregnancy in a negative way. The prevention of unwanted pregnancy is challenging due to several factors 
affecting the risky sexual behaviors. Most participants gain knowledge about unwanted pregnancy and the 
prevention from school; nonetheless, insufficient information from communities and health care providers is 
obtained. The study suggests that the healthcare providers should actively involve in providing knowledge 
in schools and communities, as well as developing online learning applications for Akha adolescents, with 
the concern of Akha’s context and culture.  
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บทคัดย่อ 

 วัตถปุระสงค:์ เพ่ือศกึษาการรบัรูเ้ก่ียวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์

อาข่า จังหวัดเชียงราย 

 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 วิธีด าเนินการวิจัย: ศึกษาในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จ านวน 42 คน ในจังหวัดเชียงราย รวบรวมข้อมูลด้วยการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์เนื้อหา 

 ผลการวิจยั: 5 ประเดน็หลกั ไดแ้ก ่1) การตัง้ครรภไ์ม่พร้อมเป็นปัญหาต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นเหตุการณ์

ที่ไม่ควรเกิดขึ้น 2) ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ได้รับจากโรงเรียน ครอบครัว 

ชุมชน และบุคลากรทางสุขภาพ 3) การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็นความท้าทาย 4) ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

5) ความต้องการเสริมสร้างความรู้และบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ซึ่งการรับรู้ทั้งหมดนี้มีผลต่อพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า 

 สรปุและขอ้เสนอแนะ: วยัรุน่กลุม่ชาตพินัธุอ์าขา่มมีมุมองตอ่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มเปน็ไปเชงิลบ การปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม

เป็นสิ่งที่ท้าท้าย เนื่องจากมีหลายปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้การตั้งครรภ์ ไม่

พร้อม และวิธีป้องกันจากโรงเรียน แต่จากชุมชนและบุคลากรทางด้านสุขภาพยังค่อนข้างน้อย การศึกษานี้มีข้อแนะน าว่ า 

บคุลากรทางดา้นสขุภาพควรเขา้ไปใหค้วามรูใ้นเรือ่งวธิปีอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในโรงเรยีนและชมุชน และพัฒนาแอปพลเิคชัน

การเรียนรู้แบบออนไลน์ที่สอดคล้องกับบริบทและวัฒนธรรมของวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า 

 

ค าส าคัญ: วัยรุ่น กลุ่มชาติพันธุ์ การรับรู้ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

การรับรู้และการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อม

ในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า* 
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ความส าคัญของปัญหา     

 การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม เปน็ปญัหาสาธารณสขุทีส่ าคญัในวยัรุน่ 

ในแต่ละปีประเทศก าลังพัฒนา มีสตรีวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 

คลอดบตุรประมาณ 12 ลา้นคน และสตรีอายุน้อยกว่า 15 ปี 

คลอดบตุรประมาณ 777,000 คน และประมาณ 10 ล้านคน

ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม1 ส าหรบัประเทศไทยในระยะป ีพ.ศ. 2551-2556 

สตรีวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มีอัตราการคลอดบุตรอยู่ในช่วง

ประมาณ 56-70 คนต่อประชากรหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน

หนึง่พันคน2 ซึง่หนึง่ในสามของการตัง้ครรภแ์ละการคลอดบตุร

ในวัยรุ่นมาจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม3 การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

สง่ผลกระทบตอ่มารดา ทารก ครอบครวั และสงัคมประเทศชาติ 

ผลกระทบต่อมารดา ทางด้านร่างกาย มารดาอาจเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการท าแท้ง มักพบว่าในรายที่ตั้งครรภ์

อายุน้อยกว่า 15 ปีไปรับบริการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย3 

ด้านจิตใจ อาจท าให้เกิดภาวะเครียด วิตกกังวล และ

ซึมเศร้า4 นอกจากนี้ การตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่เกิดขึ้นท าให้

มารดาบางรายอาจไม่สนใจดูแลตนเอง ซึ่งอาจส่งผลให้เกิด

ภาวะแทรกซอ้นทีต่ามมา เชน่ ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดกอ่นก าหนด 

ภาวะความดันโลหิตสูงในระยะตั้งครรภ์และระยะหลังคลอด 

ผลกระทบต่อทารก บางรายที่ตั้งครรภ์ด าเนินต่อไปทารก

อาจเกิดก่อนก าหนดหรอืมนี้ าหนกันอ้ย ซึง่จะสง่ผลตอ่พัฒนาการ

และการเจรญิเตบิโตของทารกตอ่ไป5 ผลกระทบตอ่ครอบครวั 

สังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ครอบครัว

ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลมารดาและทารกอันเกิดจาก

ภาวะแทรกซอ้นทีเ่กดิขึน้ ท าใหต้อ้งไดร้บัการรกัษาในโรงพยาบาล

ในระยะสัน้และระยะยาว นอกจากนีว้ัยรุน่ที่ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม

บางรายอาจตัดสินใจทอดท้ิงทารก ซึ่งสร้างภาระให้กับสังคม

โดยเฉพาะหนว่ยงานทีม่บีทบาทในการรบัดแูลทารกทีถ่กูทอดทิง้

ทีจ่ะตอ้งดแูลทารกเหลา่นีต้อ่4 จะเหน็ไดว้า่ปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม

ในวยัรุน่เปน็ปญัหาส าคญัทีท่า้ทายและสง่ผลกระทบในวงกวา้ง  

 ในปจัจบุนัวธิปีอ้งกนัการตัง้ครรภห์รอืคมุก าเนดิมหีลายวธิี 

ได้แก่ วธิีคุมก าเนิดแบบชัว่คราวชนิดที่มีฮอร์โมน เช่น ยาเม็ด

คมุก าเนดิ ยาฉดีคมุก าเนดิ ยาฝงัคมุก าเนดิ ชนดิทีไ่มม่ฮีอรโ์มน 

เช่น ถุงยางอนามัย ห่วงอนามัย และวิธีคุมก าเนิดแบบถาวร 

เชน่ การท าหมนั6-7 การเลือกใช้วธิคีมุก าเนดิที่มปีระสิทธภิาพ

สามารถปอ้งกันการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่ได ้แตอ่ยา่งไรก็ตาม

ปัญหาที่พบในวัยรุ่นคือ ส่วนมากวัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์

ที่ไม่ปลอดภัย ไม่ได้ใช้วิธีคุมก าเนิดใดๆ และไม่ได้ตั้งใจจะใช้

วิธีคุมก าเนิดใดๆ8-10 นอกจากนี้วัยรุ่นมีความรู้ไม่เพียงพอ

เกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิดชนิดต่างๆ แม้ว่าจะได้รับการสอน

จากโรงเรยีน11-13 วยัรุน่บางรายวติกกงัวลเกีย่วกบัผลขา้งเคยีง

ของยาคมุก าเนดิตอ่ความปลอดภยัของตนเองมากกวา่การปอ้งกนั

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม8 นอกจากนีย้งัมปีจัจยัเสีย่งอ่ืนทีพ่บในวยัรุน่

และน าไปสูก่ารตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ไดแ้ก่ วยัรุน่ขาดทกัษะในการ

ปฏเิสธตอ่รองกบัคนรกั10 ขาดการควบคมุตนเอง12 การดืม่สรุา

หรือใช้สารเสพติด13 ปัญหาครอบครัว การขาดความรักและ

ความอบอุ่นจากครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

และสภาพเลี้ยงดูจากครอบครัว11-12 ปัญหาจากสิ่งแวดล้อม 

การพักอาศยัอยูใ่กลก้บัสิง่แวดลอ้มทีย่ัว่ยสุามารถเขา้ถงึไดง้า่ย10 

ตลอดจนการคบเพ่ือน รวมทั้งปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ศาสนา 

และวัฒนธรรม12 

 ส าหรบัวยัรุน่อาขา่ ซึง่เปน็ประชากรกลุม่ชาตพัินธุก์ลุม่หนึง่

ที่มีภูมิล าเนาอาศัยอยู่บนแถบภูเขา เป็นประชากรกลุ่มหนึ่ง

ที่ประสบกับปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ภายใต้ข้อจ ากัด

ด้วยความยากจน ขาดความรู้และทักษะที่จ าเป็น ห่างไกล

ในการเข้าถึงบริการสุขภาพและมีความเหลื่อมล้ าทางสังคม

ทางดา้นบรกิารสขุภาพ13 นอกจากนีย้งัมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

เช่น การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย14-15 ประกอบกับการมี

ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการคุมก าเนิด เช่น บางราย

เชื่อว่าการใช้ถุงยางอนามัยท าให้ความสุขทางเพศลดลง 
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การใช้ยาคุมก าเนิดไม่ปลอดภัยกับตนเอง จึงเลือกที่จะไม่ใช้

วธิีคุมก าเนิดใดๆ16 อย่างไรก็ตาม การศกึษาการรับรู้เกี่ยวกบั

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์ยังไม่พบว่ามีการศึกษาในประเทศไทย 

โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นจังหวัดหนึง่ในภาคเหนือ

ตอนบน อยูเ่หนอืสดุของประแทศไทย เปน็ชายแดนสามแผน่ดนิ 

มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศสหภาพพม่าและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ใน

จงัหวดัเชยีงรายสว่นใหญเ่ป็นชนเผา่อาข่า ซึง่ประชากรกลุม่นี้

เป็นกลุ่มที่มีความแตกต่างจากวัยรุ่นกลุ่มทั่วไปที่มีบริบท

สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และภาษาเข้ามาเกี่ยวข้อง 

ส่วนมากวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าจะเข้ามารับบริกา ร

ด้วยปญัหาเกีย่วกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ

ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และการป้องกัน

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่กลุม่ชาตพัินธุอ์าขา่ จงัหวดัเชยีงราย 

ว่าวัยรุ่นกลุ่มนี้มีการรับรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และ

วธิกีารป้องกันการตั้งครรภ์ไมพ่รอ้มอย่างไร ในประเดน็บรบิท

ของสงัคมและวฒันธรรมอาขา่เกีย่วกบัการมคีู/่การมเีพศสมัพันธ์ 

ความรู้ ทัศนคติ มุมมองเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและ

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ตลอดจนการได้รับความรู้

เก่ียวกับการปอ้งกันการตัง้ครรภจ์ากครอบครวั ชมุชน โรงเรยีน 

และประสบการณ์การใช้เทคโนโลยี เสริมสร้างความรู้

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและความต้องการที่อยากได้ 

เพ่ือน าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมเสริมสร้างความรู้ และ

บริการสุขภาพ เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จังหวัดเชียงรายต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย     

 เพ่ือศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และ

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า 

จังหวัดเชียงราย   

 ค าถามการวิจัย     

 การรบัรู้เกี่ยวกบัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมและการปอ้งกัน

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จังหวัด

เชียงราย เป็นอย่างไร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(exploratory qualitative research design) 

 ผูใ้หข้อ้มลู คอื วยัรุน่กลุม่ชาตพัินธุอ์าขา่เพศหญงิและชาย 

อายุ 10-19 ปี ที่อาศัยอยู่พ้ืนที่บนที่ราบสูง ได้แก่ ดอยตุง 

ดอยแมส่ลอง ดอยหวัแมค่ า เทอดไทย และดอยวาว ีหรอืพ้ืนราบ 

ไดแ้ก ่ในตวัเมอืงหรอืชานเมอืง ในจงัหวดัเชยีงราย ก าลงัศกึษาอยู่

ทั้งในรูปแบบการศึกษาในระบบ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

หรือการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเป็น

การศกึษาทีม่คีวามยดืหยุน่และหลากหลายรปูแบบ ไมม่ขีอ้จ ากดั

เรือ่งอายแุละบรบิทการศกึษา เลอืกผูใ้หข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง 

โดยก าหนดคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังนี้ เกณฑ์การคัดเข้า คือ 

1) สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยหรือภาษาอาข่าได้ 

2) มีประสบการณ์การมีแฟน/คนรัก  

 ตามแนวคิดของ Moser และ Korstjens17 จ านวนผู้ให้

ข้อมูลขั้นต่ าควรมีอย่างน้อย 10 คน ในการศึกษาครั้งนี้

มีผู้ให้ขอ้มลูรวม 42 คน เปน็ชาย 22 คน และหญงิ 20 คน 

 เครื่องมือการวิจัย  

 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง พัฒนาโดยผู้วิจัย

จากการทบทวนวรรณกรรม 11 ประเด็นหลัก ได้แก่ ข้อมูล

ส่ วนบุคคล การมีแฟน/คนรั ก  ประสบการณ์การมี

เพศสัมพันธ์ ปัจจัยที่ท าให้มีเพศสัมพันธ์ ความรู้เกี่ยวกับการ

ตั้ งครรภ์ ไม่พร้อม ทัศนคติต่อการตั้ งครรภ์ ไม่พร้อม 

ประสบการณ์การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม การได้รับ

ความรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์ความตอ้งการความรู ้
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และการบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ประสบการณ์การใช้เทคโนโลยีเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับ

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และความต้องการการใช้เทคโนโลยี 

เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่อยากได้ 

แสดงดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างแสดงประเด็นและหัวข้อตามแนวทางเก็บรวบรวมข้อมูล  
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แบบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้งไดผ้า่นผูท้รงคณุวฒุจิ านวน 

5 ทา่น ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 

โดยการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ ไดค้า่ดชันี

ความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence, 

IOC) ในข้อค าถามทุกข้อมากกว่า 0.7 ขึ้นไป  

แบบสมัภาษณไ์ดร้บัการแปลเปน็ภาษาอาขา่ โดยใชว้ิธี 

การแปลย้อนกลับ (back translation method) โดยผู้แปล

เปน็ผูท้ีส่ามารถฟัง พูด อ่าน เขยีนไดด้ทีัง้ภาษาไทยและภาษาอาขา่ 

ในการวิจัยนี้มีผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักในการวิจัย ซึ่ง

ผูว้จิยัเปน็ผูท้ีม่คีณุสมบตัหิรอืประสบการณก์ารท าวจิยัเชงิคณุภาพ

หรือการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและผ่านการเรียนและอบรม

การท าวิจัยเชิงคุณภาพ 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 

กระทรวงสาธารณสุข หมายเลข CRPPHO 5/2562  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 งานวจิยันีม้กีารเตรยีมลา่มผูห้ญงิ 1 คน มคีณุสมบตัสิามารถ

ฟังและพูดภาษาไทยและภาษาอาขา่ได ้และผูว้จิยัมกีารอบรมลา่ม

เกีย่วกบัการรกัษาความลบัและความเปน็สว่นตวัของผูใ้หข้อ้มลู 

 เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล

ทั้งในกลุ่มวัยรุ่นอาข่าที่ศึกษาอยู่ในระบบและนอกระบบฯ 

โดยผูว้จิยัประสานกบัครฝูา่ยวชิาการเพ่ือนดัหมายพบผูใ้หข้อ้มลู

ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า จากนั้นผู้วิจัยพบผู้ให้ข้อมูล

ตามที่นัดหมาย แนะน าตัว แจ้งวัตถุประสงค์ ชี้แจงขั้นตอน

การด าเนินการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์ ให้ผู้ ให้ข้อมูลอ่าน

เอกสารชี้แจงและหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย โดยให้เวลาในการอ่าน 10-15 นาที หลังจาก

ผู้ให้ข้อมูลอ่านเสร็จให้เวลาในการซักถามข้อสงสัย และฝาก

เอกสารชี้แจงโครงการวิจัยและเอกสารยินยอมให้ผู้ให้ข้อมูล

ไปให้ผู้ปกครอง หลังจากได้รับเอกสารยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล

และผูป้กครองของผูใ้หข้อ้มลู ครฝูา่ยวชิาการโทรประสานกบัผูว้จิยั

ให้ผู้วิจัยเข้าพบผู้ให้ข้อมูล  

 ผูว้จิยัเขา้พบผูใ้หข้อ้มลู โดยผูว้จิยัเปน็ผูส้มัภาษณด์ว้ยตนเอง 

ด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (in-depths interviews) 

ตามแบบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้งใชเ้วลาประมาณ 45-60 นาท ี

ผู้วิจัยสัมภาษณ์ในสถานที่ที่มีความเป็นส่วนตัวระหว่างผู้วิจัย

และผูใ้หข้อ้มลู ภาษาทีใ่ชส้ือ่สารเปน็ภาษาไทย ในกรณทีีผู่ใ้หข้อ้มลู

ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้จะมีล่ามช่วยในการสื่อสาร 

หลังจากสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปใจความส าคัญแล้วให้ผู้ให้ข้อมลู

ตรวจสอบอกีครัง้ ผูว้จิยัสมัภาษณจ์นกระทัง่ขอ้มลูมคีวามอิม่ตวั

และไมป่รากฏขอ้มลูใหม ่มกีารสรา้งความนา่เชือ่ถอืใหก้บังานวจิยั

โดยวิธีการบันทึกเทป การสัมภาษณ์และการถอดเทปแบบ

ค าต่อค า ประโยคต่อประโยค 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วเิคราะหข์อ้มลูโดยวเิคราะหเ์นือ้หา (content analysis) 

ตามขัน้ตอนของ Crabtree และ Miller18 ดงันี ้คอื 1) ถอดความ

ขอ้มูลแบบค าต่อค า 2) อา่นท าความเขา้ใจข้อมูลที่ไดจ้ากการ

ถอดความ 3) น าข้อมูลที่ได้มาให้รหัสเบื้องต้น 4) จัดข้อมูล

ใหเ้ปน็หมวดหมู ่5) ตรวจสอบความสมบรูณข์องขอ้มลู 6) น าเสนอ

ข้อมูลในรูปแบบการเปรียบเทียบข้อมูล 7) การสร้างและ

สรุปข้อมูล 8) การอธิบายสาเหตุและการเชื่อมโยงข้อมูล 

และ 9) วิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลมาหาข้อสรุปตาม

ความเป็นจริงที่ปรากฏ และให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 

ทีศ่กึษาวจิยัความนา่เชือ่ถอืของผลการศกึษา (trustworthiness) 

ประกอบดว้ย 1) ผูว้จิยัเปน็เครือ่งมอืหลกัในการวจิยั ซึง่ผูว้จิยั

เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติหรือประสบการณ์การท าวิจัยเชิงคุณภาพ

หรือการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ และผ่านการเรียนและอบรม

การท าวจิยัเชงิคณุภาพ 2) ผูว้จิยัน าขอ้มลูกลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มลู

ตรวจสอบความถกูตอ้ง (member checking) และการน าขอ้มลู

และผลการวิเคราะห์ไปให้ผู้อื่นได้อ่านและถามข้อสงสัย 

(peer debriefing)  
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ผลการวิจัย 

 ข้อมูลส่วนบุคคล 

 ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า

จ านวน 42 คน เป็นชาย 22 คน หญิง 20 คน แบ่งเป็น

การศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบฯ กลุม่ละ 21 คน 

เปน็ชาย 11 คน หญงิ 10 คน ผูใ้หข้อ้มลูอยูใ่นชว่งวยัรุน่ตอนปลาย

อาย ุ17-19 ป ีสว่นใหญเ่รยีนอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 

หรอืเทยีบเทา่รอ้ยละ 52.4 รองลงมาเรยีนอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 

หรือเทียบเท่าร้อยละ 28.6 ผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ในการศึกษา

นอกระบบฯ เรียน และท างานรับจ้างด้วยร้อยละ 23.8 แต่

ในระบบการศึกษาเรียนอย่างเดียวร้อยละ 100 ผู้ให้ข้อมูล

มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 52.4) มีรายได้ครอบครัวน้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 5,000 บาทต่อเดือน รองลงมาร้อยละ 45.2 มีรายได้

ครอบครัวอยู่ระหว่าง 5,000-10,000 บาทต่อเดือน  

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

 ผูใ้หข้อ้มลูรอ้ยละ 100 มปีระสบการณก์ารมแีฟน/คูร่กั 

สว่นใหญร่อ้ยละ 71.4 มอิีสระในการมแีฟน/คูร่กั รอ้ยละ 23.8 

มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ จ านวนผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ใน

การศกึษานอกระบบฯ (คิดเป็นร้อยละ 28.6) มีประสบการณ์

การมีเพศสัมพันธ์มากกว่าจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่เรียนในระบบ

การศกึษา (รอ้ยละ 19) ในภาพรวมรอ้ยละ 70 ของผูใ้หข้อ้มลู 

ทีม่ปีระสบการณก์ารมเีพศสมัพันธ ์มเีพศสมัพันธค์รัง้แรกเมือ่อายุ 

13-16 ปี และร้อยละ 30 เมื่ออายุนอ้ยกว่า 13 ปี รอ้ยละ 50 

ของผู้ให้ข้อมูลที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช้วิธีใด

คุมก าเนิดใดๆ รองลงมาร้อยละ 30 ใช้วิธีการหลั่งภายนอก 

และร้อยละ 20 ใช้ถุงยางอนามัย   

 จากการสมัภาษณจ์ากผูใ้หข้อ้มลูเลา่วา่ ตามบรบิทของสงัคม

และวัฒนธรรมอาข่าเก่ียวกับการมีคู่หรือการมีเพศสัมพันธ์ 

จะมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อแต่งงานพร้อมอยู่ด้วยกัน มีแฟนได้

แต่ห้ามมีเพศสัมพันธ์กัน ถ้ามีเพศสัมพันธ์กันแล้วผู้ใหญ่รู้ 

 จะต้องแต่งงานกัน ถ้าหากตั้งครรภ์จะให้ฝ่ายชายมาสู่ขอ 

ฝา่ยหญงิมาท าพิธใีหเ้รยีบรอ้ยและใหอ้ยูร่ว่มกนั ส าหรบัประเพณี 

ทีท่ าใหห้นุม่สาวมโีอกาสมาเจอกนัพบรกักนั พอสรปุได ้6 ประเพณี 

ได้แก่ 1) ประเพณีไข่แดง จัดช่วงเดือนมีนาคม -เมษายน 

มักจะจัดช่วงเดียวกับเทศกาลสงกรานต์ ประเพณีนี้ส่วนหนึ่ง

ท าใหห้นุม่สาวไดม้าเจอกัน จบีกัน และน าไขแ่ดงยอ้มสธีรรมชาติ

มาใหค้นทีต่นเองรกั  2) ประเพณโีลช้งิชา้ จดัชว่งเดอืนธนัวาคม 

เป็นประเพณีที่มีการเลี้ยงฉลอง การเต้นร า และการละเล่น

สนุกสนาน ท าให้มีโอกาสที่หนุ่มสาวได้มาเจอกัน ภายในงาน  

มีกิจกรรมเต้น อาจเอาคู่ของตัวเองไปเต้นแล้วก็โล้ชิงช้า 

3) ประเพณกีินขา้วใหม ่จัดชว่งฤดกูาลหลงัเกบ็เกีย่วขา้วเสร็จ 

โดยแต่ละบ้านจะน าข้าวใหม่มารวมกันเป็นการเฉลิมฉลอง

การกินข้าวใหม่ร่วมกันซึ่งจัดทุกปีๆ ละครั้ง ประเพณีมีส่วน

ท าใหห้นุม่สาวเจอกันถา้ไปรว่ม 4) ประเพณชีมิชา จดัชว่งฤดหูนาว 

จะมีนักท่องเที่ยวมาเที่ยว ท าให้มีโอกาสได้พบปะหนุ่มสาว

หลากหลาย 5) ประเพณลีอยกระทง จดัชว่งเดอืนพฤศจกิายน 

ตอนกลางคืน ท าให้หนุ่มสาวได้เจอกันอาจจะพาคู่ของตนไป

ลอยกระทงรว่มกนั หรอืพบเจอกบัเพ่ือนใหม ่และ 6) งานครสิตม์าส 

จดัในชว่งเดอืนธนัวาคม เปน็งานทีแ่สดงการขอบคณุตอ่พระเจา้ 

ที่สร้างโลกจัดขึ้นที่โบสถ์ตอนกลางคืน มีกิจกรรมร้องเพลง 

มีการแจกขนม และมีคนต่างหมู่บ้านมาเท่ียว ท าให้หนุ่มสาว

ไดพ้บกนั จากการเขา้รว่มประเพณหีรอืงานดงักลา่วทีก่ลา่วมา

ข้างต้น เป็นประเพณีที่อยู่คู่กับชาวอาข่าล้วนแล้วแต่เป็น

ประเพณีท่ีท าให้หนุ่มสาวได้พบปะกัน 

 การรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการป้องกัน

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

 ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ของตนเอง

ต่อเรื่องการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการป้องกัน ซึ่งสามารถ

แบ่งเป็นประเด็นหลักได้ 5 ประเด็น (ตารางท่ี 2) ดังนี้  
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นอกระบบฯ คอ่นขา้งมทีศันคตเิชงิลบตอ่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

โดยมองวา่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มเปน็เหตกุารณท์ีไ่มพึ่งประสงค์

เป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดข้ึน พอสรุปได้ดังต่อไปนี้  

ตารางท่ี 2 ประเด็นหลักและประเด็นย่อยของการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

 ประเด็นที่ 1 : การตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็นปัญหาต่อ

ตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นเหตุการณ์ท่ีไม่ควรเกิดข้ึน 

 ผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ในการศึกษาในระบบ และการศึกษา
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 ดงัตวัอยา่งการใหส้มัภาษณ ์ในกลุม่นอกระบบการศกึษา

รายหนึ่ง ซึ่งได้เห็นประสบการณ์จากเพ่ือนที่ว่า 

“…ตัง้แตเ่คา้มลีกูสามเีคา้ทิง้สามเีคา้หยา่ ท าความล าบาก

กบัแมเ่คา้ แตว่า่หนกูช็วนเขามาเรยีนทีน่ี ่แตเ่คา้ไมม่าเพราะว่า

เคา้ตอ้งเลีย้งลกูอาย ุ1 เดอืน” (female06 non-formal education) 

1.4 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็นปัญหาสังคม 

ดงัตวัอยา่งการใหส้ัมภาษณ ์ในกลุ่มในระบบการศกึษา

รายหนึ่งที่ว่า 

“ผมมองวา่…การทอ้งไมพ่รอ้มไมด่ ีเพราะอาจจะท าให้

มปีญัหาการท าแทง้หรอืเดก็ถกูทิง้ เปน็ปญัหาสงัคมทีจ่ะรบัเดก็

ดูแลต่อครับ” (male02 formal education) 

อยา่งไรกต็ามมบีางคนทีรู่ส้กึเฉยๆ ตอ่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

ดังการให้สัมภาษณ์ท่ีว่า 

“รู้สึกเฉยๆ คนเราผิดพลาดกันได้” (male10 formal 

education) 

ประเด็นที่ 2 : ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ได้รับจากโรงเรียน 

ครอบครัว ชุมชน และบุคลากรทางสุขภาพ 

ผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

จากโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน เพ่ือไม่ให้การตั้งครรภ์ 

ไมพ่รอ้มเกดิขึน้ สว่นใหญผู่ใ้หข้อ้มลูไดร้บัความรูจ้ากทางโรงเรยีน 

แต่จากครอบครัวและชุมชนยังค่อนข้างน้อย ดังนี้ 

2.1 ความรูเ้กีย่วกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มและการปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ได้รับจากโรงเรียน 

ปญัหาการสอนเกีย่วกบัการปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม

ในโรงเรียน คือ ความรู้ที่ได้รับไม่เพียงพอ 

“ผมคิดว่ามันไม่พอครับ มันน้อยเกินไปที่พวกผม

ควรจะรู้” (male08 formal education) 

ส าหรับกลุ่มการศึกษานอกระบบฯ  

 “กศน.ไมไ่ดส้อนในเรือ่งสขุภาพทางเพศ และการปอ้งกนั

ท้องครับ จะสอนการสร้างอาชีพครับ ถ้าผมมีปัญหาผมจะ

 1.1 การตั้ งครรภ์ไม่พร้อมเป็นปัญหาต่อตนเอง

ในด้านการเรียนและด้านจิตใจ  

 ด้านการเรียนท าให้สูญเสียอนาคต หมดโอกาสทาง

การศึกษา ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูล 

 ในกลุ่มการศึกษาในระบบฯ นักเรียนชาย 

“ผมคดิวา่…การทอ้งไมพ่รอ้มไมด่ ีเพราะท าใหเ้สยีการเรยีน

ครับพ่ี” (male04 formal education) 

 ในกลุ่มการศึกษานอกระบบฯ นักเรียนหญิง 

“ไม่ดีค่ะ เพราะมันจะท าให้ตัดอนาคตเด็กคนหนึ่ง

ก าลงัทอ้งในวยัเรยีน” (female10 non-formal education) 

ดา้นจติใจท าใหต้นเองมคีวามวติกกงัวลจนถงึขัน้เสยีสติ 

ดังการให้สัมภาษณ์ท่ีว่า 

“หนูรู้สึกไม่ดีถ้าเกิดขึ้นหนูคงคิดมาก และเสียสติ

ไปเลย” (female08 formal education) 

1.2 การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มสรา้งความยากล าบากเปน็ภาระ

ต่อตนเองและครอบครัว 

ดงัค ากลา่วของผูใ้หข้อ้มลู ในกลุม่การศกึษานอกระบบฯ 

“หนูว่ามันไม่ดีขนาดหนูเองยังรับผิดชอบตัวเองไม่ได้ 

แต่ถ้าเราท้องขึ้นมามันเป็นอีกภาระหนึ่งเพ่ิมภาระอีกข้ันหนึ่ง 

ขนาดล าพังตัวเองก็ยังดูแลไม่ได้ค่ะ” (female08 non-

formal education) 

“….ไม่ดี เพราะว่าเพ่ือนหนูเค้าก็เรียนอยู่แล้วก็ท้อง

ในวัยเรียนแล้วก็ออก… มันล าบากเขาด้วยอย่างนี้ เพราะว่า

ตวัของเขายงัดตูวัเองไมไ่ด ้เลีย้งดกูไ็มค่อ่ยเปน็ เพราะยงัเดก็อยู่ 

จะล าบากพ่อแมอี่ก” (female06 non-formal education)  

ในกลุ่มการศึกษาในระบบฯ รายหนึ่งเล่าว่า 

“รู้สึกว่าการตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดขึ้น 

เพราะจะท าให้ เราล าบาก คนรอบข้างก็จะล าบาก  

ไปดว้ยครบั” (male08 formal education) 

1.3 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและสามีทอดทิ้ง เป็น

ปัญหาครอบครัว 
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ประเด็นที่ 3 : การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็น

ความท้าทาย 

 ผู้ให้ข้อมูลค่อนข้างอธิบายความหมาย สาเหตุ และ

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้ ดังนี้ 

 3.1 ความหมายของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

 ผูใ้หข้้อมลูกลุม่การศกึษาในระบบ อธิบายการตัง้ครรภ์

ไม่พร้อม หมายถึง “การตั้งครรภ์ในวัยก่อนเรียน วัยเรียน 

วัยก่อนแต่งงาน เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมในด้านร่างกาย 

การเงนิ และการศกึษา เกดิขึน้โดยไมไ่ดต้ัง้ใจ” ส าหรบัผูใ้หข้อ้มลู

กลุ่มการศึกษานอกระบบฯ อธิบายการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

หมายถึง “การตั้งครรภใ์นวยัที่ยงัไมถ่ึงเวลา วัยไม่พร้อมจะใช้

ชวีติคู ่เลีย้งดบูตุรดว้ยตนเองยงัไมไ่ด ้เกดิขึน้จากการไมป่อ้งกนั

และการรู้เท่าไม่ถึงการณ”์ 

 3.2 สาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มการศึกษาในระบบ อธิบายสาเหตุของ

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม เกดิจากการมเีพศสมัพันธโ์ดยไมป่อ้งกัน 

ไม่ระมัดระวัง ไม่สวมถุงยางอนามัย ส าหรับผู้ให้ข้อมูลกลุ่ม

การศกึษานอกระบบฯ อธบิายสาเหตขุองการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

เกดิจากการปลอ่ยตวั ไมด่แูลตนเอง ไมไ่ดใ้สถ่งุยางอนามยัปอ้งกนั 

3.3 วิธีป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและประสบการณ์

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

 ผูใ้หข้อ้มลูระบกุารปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม สรปุได้ 

4 วิธี ดังนี้ 

1) การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ “ผมกับแฟนเลี่ยง

ที่จะไม่มีเพศสัมพันธ์กัน เพราะกลัวท้อง” (male04 formal 

education)  

2) การใช้ถุงยางอนามัย “ก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ก็

สวมถุ ง ย า งอนามั ย ก่ อนที่ จ ะมี เ พศสั ม พันธ์ ทุ กครั้ ง

ครับ” (male02 formal education) 

3) การใชย้าคมุก าเนดิ “หนกูนิยาคมุ แผง 21 เมด็ทกุเดอืน 

กินคุมไว้ไม่ให้ท้อง” (female02 formal education) และ 

 ถามเพ่ือน และหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตครับ” (male08 

non-formal education) 

 2.2 ความรูเ้กีย่วกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มและการปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ได้รับจากครอบครัว 

 ผู้ให้ข้อมูลเกือบครึ่งไม่ได้รับการสอนจากครอบครัว 

ดังการให้ข้อมูลที่ว่า 

 “ครอบครัว ไม่สอน เพราะไม่ ให้มี เพศสัมพันธ์

ให้เรียนรู้สืบค้นเอง” (female05 formal education) 

 “ครอบครัวหนูไม่สอนค่ะ บ้านหนูไม่ค่อยคุยเรื่องเพศ 

เรื่องการตั้งครรภ์และการป้องกันตั้งครรภ์ เรื่องเพศเป็น

เรือ่งสว่นตวั เปน็เรือ่งตอ้งหา้ม และหนกูไ็มก่ล้าถามพ่อกับแม่

เรื่องนี้ ครอบครัวจึงไม่คุยกันเรื่องนี้ค่ะ” (female03 formal 

education) 

 2.3 ความรูเ้ก่ียวกับการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มและการปอ้งกัน

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ได้รับจากชุมชน 

 ผูใ้หข้อ้มลูมากกวา่ครึง่ไมไ่ดร้บัการสอนเกีย่วกบัการปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมจากชุมชน ดังการให้ข้อมูลที่ว่า 

 “ที่หมู่บ้านไม่มีการรวมตัว ถึงมีการรวมตัวก็ไม่ได้พูด

เรื่องแบบนี้ค่ะ ไมเ่ปิดกว้างเรือ่งนีม้ั้งคะ” (female03 formal 

education) 

 “ไม่มีการสอนครับ เพราะในหมู่บ้านก็อยู่ใครอยู่มัน 

แตใ่นทีป่ระชมุกจ็ะพูดเกีย่วกบัการพัฒนาหมูบ่า้น” (male08 

formal education) 

 2.4 ความรูเ้กีย่วกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มและการปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ได้รับจากทางบุคลากรทางสุขภาพ 

 มีบุคลากรทางสุขภาพเข้ามาให้ความรู้ในหมู่บ้าน

ในเรื่องอ่ืน 

 “เจ้าหน้าที่สุขภาพจะมาให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิต แต่เรื่องการป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ไม่ค่อยมีเข้ามาครับ ผมจะได้ความรู้จากครูครับ” (male08 

formal education)   
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4) การไม่รู้วิธีป้องกันตนเอง ยกตัวอย่าง 

“หนไูมรู่ค้ะ่วา่จะปอ้งกนัตนเองไมใ่หท้อ้งอยา่งไร เมือ่มี

ความสัมพันธ์กับแฟนก็ปล่อยเลยตามเลย…” (female04 

non-formal education) 

4.2 ปจัจยัดา้นมมุมองของครอบครวั ผูใ้หข้อ้มลูสว่นมาก

มอิีสระในการมแีฟน ครอบครวัไมไ่ดห้า้มในการมแีฟน โดยจ านวน

ผูใ้ห้ขอ้มลูที่อยู่ในการศกึษานอกระบบฯ มีอิสระในการมีแฟน

มากกวา่จ านวนผูใ้หข้อ้มลูอยูใ่นการศกึษาในระบบ ยกตวัอยา่ง 

“พ่อแม่อนุญาตให้มีคู่ ตอนไหนก็ได้ มีอิสระในการมีคู่ 

พ่อแม่ไม่ได้ห้าม” (male03 formal education) 

“ไ ป เ ที่ ย ว ไ ด้  มี แ ฟ น ไ ด้  บ อ ก พ่ อ แ ม่ รู้ ก็ ไ ม่ มี

ปญัหา” (female07 formal education) 

4.3 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนและเพ่ือน 

ได้แก่ การเรียนที่เดียวกัน หรืออยู่หอพักรวมกัน ยกตัวอย่าง 

“อยู่ โรงเรียนเดียวกันเรียนด้วยกัน ก็มีโอกาสที่     

ผมกับแฟนก็จะสานต่อความสัมพันธ์ ในเรื่องแบบนั้น

ต่อ” (male09 formal education) 

“ผมมาเรียนโรงเรียนการศึกษานอกระบบในเมือง 

อย่างว่าต้องอยู่ไกลพ่อไกลแม่ มาเช่าหอพักรวมบางครั้ง  

นดัเพ่ือนและแฟนมาที่หอ บางครั้งกน็ัดแฟนก็จะมานอนด้วย 

ท าให้มีอะไรกัน ห้ามใจไม่ได้ครับ” (male09 non-formal 

education) 

4.4 ปจัจยัดา้นวฒันธรรมและวถิชีวีติในชมุชน ชาวอาขา่

มปีระเพณทีีจ่ดัขึน้เกอืบตลอดทัง้ป ีมปีระเพณทีีท่ าใหห้นุม่สาว

ได้มี โอกาสมาเจอกันพบรักกัน เช่น ประเพณีไข่แดง 

ประเพณีโล้ชิงช้า ประเพณีกินข้าวใหม่ ประเพณีชิมชา 

ประเพณลีอยกระทง และงานคริสต์มาส ดังรายงานไว้ขา้งต้น 

ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

“หลงัจากเขา้รว่มงานประเพณแีลว้ อาจจะมนีดักบัแฟน

ไปต่อ และมีโอกาสที่จะมีอะไรกันได้” (male01 non-

formal education)  

4) การหลั่ งภายนอก “ผมใช้วิธีปล่อยข้างนอก

กับแฟน” (male01 non-formal education)  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลจะพออธิบายความรู้

เกี่ยวกับความหมาย สาเหตุ และวิธีป้องกันการตั้งครรภ์

ไม่พร้อมได้ แต่ผู้ให้ข้อมูลมองว่าสถานการณ์การตั้งครรภ์

ไมพ่รอ้มเปน็เรือ่งยากและทา้ทายทีท่กุคนจะสามารถปอ้งกันได้ 

ดังการให้ข้อมูลที่ว่า 

“หนคูิดวา่มนัยากมากทีพ่วกเราจะป้องกันไมใ่หท้อ้งได้ 

เรามีแฟนรกักันมาก เรยีนที่เดยีวกัน มาพักอยูห่อพักเดียวกัน 

แล ะ เ ร าก็ ไ ม่ รู้ วิ ธี ป้ อ ง กั นทั้ ง หม ด  เ พ่ื อ นห นู ก็ ท้ อ ง             

ไปแล้ว” (female09 non-formal education) 

ประเด็นที่ 4 : ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ผูใ้ห้ขอ้มูลอธิบายปจัจยัที่มผีลตอ่การตัง้ครรภ์ไมพ่รอ้ม 

ประกอบดว้ย ปจัจยัดา้นบคุคล ปจัจยัดา้นมมุมองของครอบครวั 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนและเพ่ือน และปัจจัยด้าน

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตในชุมชน ดังนี้ 

4.1 ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ 

1) การขาดความยบัยัง้ชัง่ใจในตนเอง ยกตวัอยา่งการใหข้อ้มูล 

“บางครั้งผมก็ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่อยู่ครับ เวลา

อยู่กับแฟนสองคนก็จะเผลอมีอะไรกันไปโดยไม่ได้ป้องกัน 

มนัเปน็อารมณ์ชัว่วบูไมไ่ด้คิด มาคิดได้อีกททีหีลงั” (male09 

formal education) 

2) ความอยากรู้อยากลอง ยกตัวอย่าง “ผมกับเพ่ือน

ก็อยากรู้อยากลองท ากับแฟนเวลาไปเที่ยวกับกลุ่มเพ่ือน

ครบั” (male01 non-formal education) 

3) การขาดความระมดัระวงัตนเอง มเีพศสมัพันธไ์มป่ลอดภยั 

ไม่ป้องกันตนเอง เช่น ไม่สวมถุงยางอนามัยหรือไม่ใช้วิธี

คุมก าเนิดใดๆ ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูล 

“บางครั้งหนูกับแฟนไม่ทันได้ระวัง ไม่ได้สวมถุงยาง

อนามัย และหนูก็ไม่ได้กินยาคุมเพราะเห็นเพ่ือนกินแล้วอ้วน 

และเป็นสิว” (female01 non-formal education) 
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 “อยากได้เทคโนโลยีที่ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เพศศึกษาการติดเชื้อการป้องกันครบในแอปพลิเคชัน

เดยีว” (male09 formal education) 

 และตอ้งการใหเ้สนอดว้ยรปูภาพ รปูการต์นู หรอืวดิโีอ 

ตัวหนังสือไม่เยอะ ดังการให้ข้อมูลที่ว่า 

 “รูปการ์ตูนน่ารักๆ ให้ดูแล้วรู้เรื่องเลยไม่ต้องบรรยาย

เพราะอ่านและเขา้ใจยาก” (female03 formal education) 

 และสว่นใหญอ่ยากใหภ้าษาตอนแสดงผลเปน็ภาษาไทย 

ตอนฟังเสียงอยากให้เป็นภาษาอาข่า และตอนพิมพ์เข้าไป

อยากให้เป็นภาษาไทย ดังการให้ข้อมูลที่ว่า 

 “อยากให้มีพอกดเข้าไปอยากให้มีเสียงพูดเป็นภาษา

อาข่ า  บางที เ ร า เป็ นล่ ามให้ พ่อแม่ ฟั ง  พ่อแม่ จะ ไ ด้  

รูเ้รือ่ง” (male07 formal education) 

 

การอภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและ

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์          

อาข่า ตามประเด็นที่พบ 

 ประเดน็ที ่1 : การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มเปน็ปญัหาตอ่ตนเอง 

ครอบครวั และสงัคม เปน็เหตกุารณท์ีไ่มค่วรเกดิขึน้ อธบิายไดว้า่

ผู้ให้ข้อมูลได้รับความรู้เก่ียวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมจาก

ทางโรงเรยีน ครอบครัว ชมุชน หรือจากอินเทอรเ์น็ตจึงท าให้

ค่อนข้างมีทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเชิงลบ และ

การทีผู่ใ้หข้อ้มลูสว่นใหญม่องวา่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มเปน็ปญัหา

ส่งผลกระทบต่อตนเองเป็นหลัก อาจเนื่องจากผู้ให้ข้อมูล

อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่จะคิดถึงแต่ตนเอง ยึดตัวเองเป็น

ศนูย์กลาง19 ประกอบกับปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลทุกคนก าลังเรียน

หนงัสอืในโรงเรยีน และไดเ้หน็ประสบการณก์ารตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม

จากเพ่ือน จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลมองว่าการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ส่งผลต่อการเรียนหมดอนาคตในการศึกษาต่อ สอดคล้องกับ 

ประเด็นที่ 5 : ความต้องการเสริมสร้างความรู้และ

บริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ผูใ้หข้้อมูลต้องการได้รับความรู้และการบริการสุขภาพ

เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมจากบุคลากรทางสุขภาพ 

ใหเ้ขา้มาสอนและใหบ้รกิารสขุภาพในชมุชน และตอ้งการความรู้

จากแหลง่ขอ้มลูทีน่า่เชือ่ถอืและเขา้ถงึไดง้า่ย เนือ่งจากอยูไ่กล

จากแหล่งบริการทางสุขภาพ ดังนี้ 

5.1 ตอ้งการใหบ้คุลากรทางสขุภาพเขา้มาใหค้วามรูแ้ละ

บริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในชุมชน 

ผู้ให้ข้อมูลต้องการได้รับความรู้จากบุคลากรทางสุขภาพ

เข้ามาสอนในชุมชน 

“อ ย า ก ใ ห้ มี ก า ร จั ด อ บ ร ม มี ก า ร ส อ น ที่

หมูบ่า้น” (female02 formal education) 

“อยากให้หมอมาสอนในชุมชนครับว่า วิธีการป้องกัน

และวธิกีารหลกีเลีย่งท ายงัไง” (male08 formal education) 

 ผู้ให้ข้อมูลต้องการให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเข้ามา

ให้บริการสุขภาพในชุมชน 

 “หนอูยากถามหมอเวลาหนหูรอืเพ่ือนมปีญัหา... โทรไป

โรงพยาบาลกไ็มรู่จ้ะโทรไปเบอรไ์หน ตอ้งการค าแนะน าจากหมอ

อยากใหห้มอตอบค าถามไดต้ลอดเวลากน็า่จะดี” (female02 

formal education) 

5.2 ต้องการความรู้เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและเข้าถึงได้ง่าย โดยจากการ

สอบถามประสบการณ์การใช้เทคโนโลยีเสริมสร้างความรู้

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และความต้องการที่อยากได้

พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ ปัญหาที่พบ  

 “เวลาจะหาอะไรก็ไปหาที ่google ครบั มนัจะมขีอ้มลู

ที่ใช่และไม่ใช่ครับ” (male09 formal education) 

ส าหรับความต้องการที่อยากได้ ผู้ให้ข้อมูลต้องการ

สื่อการสอนออนไลน์หรือแอปพลิเคชันเสริมสร้างความรู้

และบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
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กบัการศึกษาทีพ่บวา่ วยัรุ่นสว่นใหญม่กัจะอายไมก่ล้าปรึกษา

ปญัหาเรื่องเพศกับครอบครวั และครอบครัวก็ไม่มีการสือ่สาร

เรือ่งเพศกบัลกู เพราะมมีมุมองตอ่การสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกูว่า

เปน็การชีน้ าใหล้กูมเีพศสมัพันธก์อ่นวยัอันควร11,16 แตส่ าหรบัการ

ไดร้ับความรู้ในเรือ่งนี้จากชุมชนและจากบคุลากรทางสขุภาพ

ผู้ ให้ข้อมูลเล่าว่ายังได้รับความรู้ค่อนข้างน้อย เพราะ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจะเข้ามาสอนในเรื่องโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง ประกอบผู้ให้ข้อมูลก าลังเรียนหนังสือ 

บางครั้งถ้าเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาสอนอาจไม่ได้เข้าร่วม 

 ประเด็นที่ 3 : การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

เปน็ความทา้ทาย อธบิายไดว้า่ เนือ่งจากผูใ้หข้อ้มลูมปีระสบการณ์

ในการมีแฟนทุกคน และบางคนเรียนอยู่โรงเรียนเดียวกัน 

พักอยู่หอรวม การหักห้ามใจไม่ให้มีเพศสัมพันธ์กัน จึงเป็น

เรื่องที่ยาก และเนื่องด้วยพัฒนาการตามวัยของวัยรุ่นอาข่า

ทีก่ าลงัอยูช่ว่งวยัรุน่ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มน มแีรงขบั

ทางเพศสูง19 ประกอบกับมีปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ

มเีพศสมัพันธท์ีไ่มป่ลอดภยั จงึท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูรบัรูว้า่การปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็นความท้าทาย 

 ประเด็นที่ 4 : ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ในวัยรุ่นอาข่า มีหลายปัจจัย ได้แก่ 

 1. ปัจจัยด้านบุคคล เช่น 1) การขาดความยับยั้งชั่งใจ 

ในตนเอง ควบคุมตนเองในด้านอารมณ์และพฤติกรรมไม่ได้

ท าให้หลงผิดหรือท าผิดพลาด 2) ความอยากรู้อยากลอง 3) 

การขาดความระมดัระวงัตนเอง มเีพศสมัพันธไ์มป่ลอดภยั ไมป่อ้งกนั

ตนเอง เช่น ไม่สวมถุงยางอนามัยหรือไม่ใช่วิธีคุมก าเนินใดๆ 

4) การไม่รู้วิธีป้องกันตนเอง อธิบายได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด

อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย อายุอยู่ระหว่าง 17-19 ปี วัยนี้

โดยธรรมชาติมักจะมีความอยากรู้อยากลอง 20 และใน

การศึกษานี้พบว่าวัยรุ่นส่วนหนึ่งมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

ไมไ่ดป้อ้งกนัตนเอง เชน่ ไมไ่ดใ้ชถ้งุยางอนามยัขณะมเีพศสมัพันธ์ 

การศึกษาที่พบว่า นักเรียนที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมร้อยละ 43 

ลาออกจากโรงเรยีน และร้อยละ 37 ไปเรยีนทีโ่รงเรียนใหม่20 

และจากการที่ผู้ ให้ข้อมูลมองว่าการตั้งครรรภ์ไม่พร้อม

เป็นภาระต่อตนเองและครอบครัว อาจเนื่องมาจากปัจจุบัน

ผู้ให้ข้อมูลทุกคนยังเรียนหนังสืออยู่ สอดคล้องกับการศึกษา

ทีพ่บวา่การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เปน็ภาระตอ่ตนเองและครอบครวั

เพราะยังเรียนไม่จบ21 จากการที่ครอบครัวและชุมชน 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่พ่อแมห่รอืสามไีมย่อมรบัการตัง้ครรภ ์จงึท าให้

ผูใ้หข้อ้มลูมองวา่ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มสง่ผลตอ่สภาพจติใจของตน 

สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพที่พบว่า การ

ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นท าให้วัยรุ่นมีปัญหาต่อสุขภาพจิต 

เชน่ ภาวะเครยีด วติกกงัวล หรอืซมึเศรา้4 และการทีผู่ใ้หข้อ้มลู

มอง ว่ า กา รตั้ ง ค ร รภ์ ไ ม่ พร้ อ ม เป็ นปัญห าต่ อสั ง คม 

เนื่องมาจากผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าหากเกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

อาจน ามาซึ่งการท าแท้งหรือการทอดทิ้งทารก ซึ่งหากเกิด

การทอดทิ้ งทารกจะสร้างภาระต่อสังคมโดยเฉพาะ

หน่วยงานที่มีบทบาทในการรับดูแลทารกที่ถูกทอดทิ้ ง

ที่จะต้องดูแลทารกเหล่านี้ต่อไป 

 ประเดน็ที ่2 : การได้รบัความรู้เกี่ยวกับการตัง้ครรภ์

ไม่พร้อมและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมจากโรงเรียน 

ครอบครวั ชมุชน และบุคลากรทางสุขภาพ ผูใ้หข้้อมลูทีเ่รยีน

ในระบบไดร้บัการเรยีนรูเ้รือ่งการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มจากทีโ่รงเรยีน 

ซึง่จะมกีารสอนในเรือ่งดงักลา่ว แตส่ าหรบัการศกึษานอกระบบฯ 

ไมไ่ดส้อนในเรือ่งนี ้แตจ่ะสอนในเรือ่งการสรา้งอาชพีเปน็สว่นใหญ่ 

อยา่งไรกต็ามผูใ้หข้อ้มลูกไ็ดร้บัการสอนจากครอบครวั จงึท าให้

พอรู้ในเรื่องดังกล่าว โดยเฉพาะการสอนลูกผู้ชายให้มีความ

รบัผดิชอบ ปอ้งกนัตนเองไมใ่หฝ้า่ยหญงิทอ้ง แตส่ าหรบับางคน

ไมไ่ดร้บัค าแนะน าเรือ่งเพศจากครอบครวั เนือ่งมาจากบางคน

รู้สึกอาย ไม่กล้าคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่ และบางครอบครัว

มองวา่เรือ่งเพศเปน็เรือ่งสว่นตวั เปน็เรือ่งตอ้งหา้ม สอดคลอ้ง 
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 ประเด็นที่ 5 : ความต้องการเสริมสร้างความรู้และ

บริการสุขภาพเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พร้อม อธิบายได้ว่า 

แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลจะได้รับความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์

ไมพ่รอ้มจากทางโรงเรยีน แตก่ารจดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีน

จะเน้นสอนตามหนังสือ เน้นการบรรยาย ท าให้กลุ่มบางคน

ไมเ่หน็ภาพและไมเ่ขา้ใจ ไมส่ามารถน าไปปฏบิตัใิชใ้นชวีติจรงิได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าครูส่วนใหญ่สอนเพศวิถี

ศึกษาแบบบรรยาย ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ 

และตั้งค าถาม จึงท าให้นักเรียนบางคนยังขาดความเข้าใจ

และความตระหนกัเกีย่วกบัการคมุก าเนิด24 ส าหรบัการไดร้ับ

การสอนจากทางครอบครัว บางครอบครัวกไ็ม่ได้สอนในเรื่อง

ดงักลา่ว เพราะมองวา่เปน็เรือ่งนา่อาย ท าใหบ้างคนไปหาขอ้มลู

จากทางอินเทอรเ์นต็ ซึง่กไ็มแ่นใ่จวา่ขอ้มลูทีไ่ดร้บัมคีวามถกูตอ้ง

นา่เชือ่ถอืหรอืไม ่อนึง่ในชมุชน ผูใ้หข้อ้มลูเลา่วา่ในชมุชนไมค่อ่ยมี

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขไปให้ความรู้ในเรื่องดังกล่าว อาจ

เนื่องมาจากชุมชนอยู่ห่างไกลหรือเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลทุกคน

ก าลังเรียนหนังสือ บางครั้งไม่ได้เข้าไปรับความรู้ในชุมชน 

เพราะส่วนใหญ่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขก็จะมาสอนเกี่ยวกับ

โรคที่พบในผู้ใหญ่ ซึ่งผู้ที่ไปเข้าร่วมรับฟังก็เป็นรุ่นพ่อแม่

ผู้ปกครอง จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลต้องการเสริมสร้างความรู้ และ

บรกิารสขุภาพในดา้นการใหค้ าปรกึษา การแจกถงุยางอนามยั 

หรือการแจกยาคุมก าเนิด เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

จากบุคลากรสุขภาพให้เข้ามาในชุมชนหรือในโรงเรียน 

นอกจากนี้ เมื่อผู้ให้ข้อมูลประสบปัญหาจะสืบค้นหาจาก

อินเทอรเ์นต็ เพราะไมก่ลา้ถามจากพ่อแมห่รอืคนในครอบครวั

โดยตรง ซึง่ไมแ่นใ่จวา่ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากอินเทอรเ์นต็จะถกูตอ้ง

หรือไม่ จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลต้องการสื่อการสอนที่น่าเชื่อถือ

และเขา้ถงึไดง้า่ย โดยตอ้งการสือ่การสอนออนไลนห์รอืแอปพลเิคชนั

เสริมสร้างความรู้และบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการ

ตั้งครรภ์ไม่พร้อมจากบุคลากรสุขภาพ เพราะสามารถเปิด

เขา้ศกึษาความรูไ้ดท้กุที ่ทกุเวลา โดยมคีณุสมบตัคิวามรูค้รบถว้น 

เนือ่งจากไมส่ะดวกใจทีจ่ะใช ้เพราะรูส้กึขดัขวางความรูส้กึทางเพศ 

หรือในขณะที่จะมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้เตรียมหรือพกถุงยาง

อนามยัไวพ้รอ้มใช ้วัยรุน่บางรายมคีวามรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกัน

การตั้งครรภ์ที่ไม่เพียงพอ เข้าใจผิดคิดว่าการหลั่งภายนอก

สามารถปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ด ้บางรายกลวัการใชย้าคมุก าเนดิ

เนื่องจากได้เห็นประสบการณ์จากเพ่ือนที่ได้รับผลข้างเคียง

จากการใช้ยาคุมก าเนิด เช่น มีรูปร่างอ้วน หรือเป็นสิว 

ตนเองจึงไม่อยากมีรูปร่างอ้วน หรือเป็นสิวเหมือนเพ่ือน 

อาจเนื่องมาผู้ให้ข้อมูลเป็นวัยรุ่นก าลังอยู่ในช่วงวัยที่สนใจ 

ในตัวเอง เป็นห่วงรูปลักษณ์ของตนเอง และเป็นวัยที่ก าลัง

รักสวย รักงาม19 และบางรายไม่รู้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ 

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า วัยรุ่นมีความตระหนักต่อ

ความเสีย่งในการตัง้ครรภต์่ า ยากทีจ่ะมเีพศสมัพันธท์ีป่ลอดภัย 

ประกอบกับการไม่มีความรู้หรือมีความรู้น้อยเก่ียวกับวิธี

ป้องกันการตั้งครรภ์จึงไม่ได้น าวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ไปใช้22 

 2. ปจัจยัดา้นมมุมองของครอบครวั ผลการศกึษาพบวา่

วัยรุ่นอาข่ารับรู้ว่าครอบครัวให้อิสระตนในการมีแฟน และ

ไม่ได้ห้ามในการมีแฟน สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า

ผู้ปกครองของนักเรียนวัยรุ่นส่วนใหญ่ยอมรับการคบเพ่ือน

ต่างเพศในวัยรุ่น23  

 3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนและเพ่ือน เช่น 

การเรียนที่เดียวกันหรือการมาอยู่หอพักรวม อธิบายได้ว่า 

ผูใ้หข้อ้มลูทกุคนก าลงัเรยีนหนงัสอือยูแ่ละมแีฟนทกุคน บางคน  

มีแฟนเรียนอยู่โรงเรียนเดียวกันหรือพักหอพักรวมด้วยกัน

โดยเฉพาะผูใ้หข้อ้มลูทีม่าเรยีนนอกระบบการศกึษาฯ ในเมอืง 

ซึ่งอยู่ไกลห่างจากครอบครัว จึงมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์

กับแฟน และ  

 4.  ปัจจัยด้ านวัฒนธรรมและวิถีชี วิ ตในชุมชน 

เนื่องจากชาวอาข่ามีประเพณีท่ีจัดขึ้นเกือบตลอดทั้งปี ท าให้

หนุ่มสาวได้มีโอกาสมาเจอกัน พบรักกัน หลังเข้าร่วมงาน

อาจมโีอกาสนดักนัไปตอ่ และมโีอกาสทีจ่ะมเีพศสมัพันธก์นัได้  
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ให้ความรู้ในชุมชนหรือในโรงเรียน เป็นไปในลักษณะสอนตัว

ต่อตัวหรือผลิตสื่อการสอนออนไลน์หรือแอปพลิเคชัน

เสริมสร้างความรู้และบริการสขุภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ 

ไม่พร้อมจากบุคลากรสุขภาพ เพราะสามารถเปิดเข้าศึกษา

ความรู้ได้ตลอดเวลา และบุคลากรทางสุขภาพเป็นผู้ที่มี

ความน่าเชื่อถือ ทั้งนี้มีข้อเสนอแนะดังนี้  

 1. พยาบาลหรือเจ้าหน้าที่บุคลากรสุขภาพควร

มุ่งเน้นการให้บริการเชิงรุก โดยเข้าไปให้ความรู้ในเรื่องวิธี

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในชุมชนหรือโรงเรียนของกลุ่ม

วัยรุ่นชาติพันธุ์อาข่า 

 2. ควรจัดท าสื่อการสอนออนไลน์หรือแอปพลิเคชัน

เสรมิสรา้งความรู้และบริการสุขภาพ เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์

ไมพ่รอ้ม และศกึษาวจิยัถงึประสทิธผิลของการใชแ้อปพลเิคชัน

ในกลุ่มวัยรุ่นชาติพันธุ์อาข่า 

 3. ศึกษาวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมบูรณาการ

พลงัครอบครวั พลงัเพ่ือน พลงัโรงเรยีน และพลงัชมุชน ในการ

ปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่กลุม่ชาตพัินธุอ์าขา่ตอ่ไป 

 ข้อจ ากัดของการศึกษา 

 ภาษาท่ีใช้สื่อสาร ผู้ให้ข้อมูลวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า

บางคนพูดภาษาไทยได้ไม่ชัด จึงมีล่ามในการช่วยแปลภาษา

จากภาษาไทยเปน็ภาษาอาขา่ และจากภาษาอาขา่เปน็ภาษาไทย 

จึงมีโอกาสที่ท าให้ความเข้าใจมีความคลาดเคลื่อนได้ 

อย่างไรก็ตาม นักวิจัยได้ป้องกันประเด็นดังกล่าว โดย

หลังจากสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปใจความส าคัญแล้ว ให้ล่ามช่วย

แปลข้อมูลย้อนกลับให้กับผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบอีกครั้ง 
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