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Factors Associated with Exercise Behavior 

among Undergraduate Students during the COVID-19 

Pandemic: A Cross-sectional Correlation Study 

Abstract                 
 Purpose: The objective of this study was to examine the relationship between body mass index, income, 
health perceptions, and exercise behavior among undergraduate students during the COVID-19 pandemic. 
 Design: A cross-sectional correlation study. 
 Methods: The samples were junior nursing students from a faculty of nursing in one university in the 
academic year of 2020. The sample size was 110 students who were obtained from simple random sampling. 
Data were collected by using personal information questionnaire, health perception questionnaires, and 
exercise behavior questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics, and Pearson’s product 
moment correlation coefficient. 
 Main findings: The results of the study showed that income, body mass index, and perceived benefits 
of exercise were positively correlated with exercise behavior during the COVID-19 pandemic at significance 
level .05 (r = .18, p < .05; r = .21, p < .05; and r = .22, p < .05, respectively). Perceived barriers of exercise 
was negatively correlated with exercise behavior during the COVID-19 pandemic at significance level .05   
(r = - .23, p < .05). 
 Conclusion and recommendations: Perceived benefits of exercise and perceived barriers of exercise 
were correlated with exercise behavior. Therefore, health care providers and policymakers should promote 
and support an exercise promoting program for undergraduate students by enhancing their perceived  
benefits of exercise and self-efficacy in overcoming obstacles to regularly perform exercise even during 
the COVID-19 pandemic. 
 
Keywords: COVID-19 pandemic, exercise behavior, health perception, undergraduate students 

 Chirakrit Sopha, BNS1 , Nareerat Meedech, BNS1 , Natchanan Khattipan, BNS1 , Nontawat Lim, BNS1 , 
Chetsuda Wongkhomlue, BNS1, Nonlapan Khamkrueang, BNS1, Siriwimol Jinkam, BNS1, Alongkorn  Aksornsri, RN, PhD1 

 

 Nursing Science Journal of Thailand. 2022;40(4):65-76 

Corresponding Author: Lecturer Alongkorn Aksornsri, Faculty of Nursing, Naresuan University, Phitsanulok 65000, 
Thailand; e-mail: alongkorna@nu.ac.th 
1 Faculty of Nursing, Naresuan University, Phitsanulok, Thailand 
                             

Received: 25 June 2021 / Revised: 27 September 2021 / Accepted: 26 December 2021 



NURS SCI J THAIL   Vol. 40 No.4  October - December 2022 

66 Nursing Sci6666ence Journal of Thailand 

บทคัดย่อ 
 วัตถปุระสงค:์ เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง ดชันมีวลกาย รายได ้การรบัรูภ้าวะสขุภาพ และพฤตกิรรมการออกก าลงักาย
ของนิสิตระดับปริญญาตรี ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  
 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาเชิงความสัมพันธ์แบบภาคตัดขวาง 
 วิธดี าเนนิการวิจยั: กลุม่ตวัอยา่ง คอื นสิติคณะพยาบาลศาสตร ์ชัน้ปทีี ่3 ของมหาวทิยาลยัแหง่หนึง่ ปกีารศกึษา 2563 
สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย จ านวน 110 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐาน แบบสอบถาม
การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจยั: ผลการศกึษาพบวา่ รายได ้ดชันมีวลกาย และการรบัรูป้ระโยชนข์องการออกก าลงักาย มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
กบัพฤตกิรรมการออกก าลงักายของนสิติระดบัปรญิญาตรใีนชว่งการแพรร่ะบาดของเชือ้โควดิ-19 ทีน่ยัส าคญั .05 (r = .18, p < .05, 
r = .21, p < .05, และ r = .22, p < .05 ตามล าดับ) ส่วนการรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
พฤตกิรรมการออกก าลงักายของนสิติระดบัปรญิญาตรใีนชว่งการแพรร่ะบาดของเชือ้โควดิ-19 ทีน่ยัส าคญั .05 (r = - .23, p < .05) 
  สรุปและข้อเสนอแนะ: การรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกาย และการรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกาย        
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย ดังนั้นผู้ให้บริการทางสุขภาพและผู้ออกนโยบายควรส่งเสริมและสนับสนุน   
การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายแก่นิสิต โดยเพ่ิมพูนการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกายและสมรรถนะของตนเอง     
ในการเอาชนะอุปสรรคเพื่อออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ แม้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  
                         
ค าส าคัญ: การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 พฤติกรรมการออกก าลังกาย การรับรู้ภาวะสุขภาพ นิสิตปริญญาตรี  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย

ของนิสิตปริญญาตรีในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19: 

การศึกษาเชิงความสัมพันธ์แบบภาคตัดขวาง  

ผู้ประสานงานการเผยแพร่: อาจารย์อลงกรณ์ อักษรศรี , คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 65000, e-mail: alongkorna@nu.ac.th 
1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
                            

วนัทีร่บับทความ: 13 กนัยายน 2564 / วนัทีแ่กไ้ขบทความเสรจ็: 19 ตลุาคม 2564 / วนัทีต่อบรบับทความ: 1 พฤศจกิายน 2564 

จริกฤต โสภา, พย.บ.1 นรรีตัน ์มีเดช, พย.บ.1 ณฐัชนนัต ์ขตัพินัธุ,์ พย.บ.1 นนทวัฒน ์ลมิ, พย.บ.1 เชษฐส์ดุา วงศค์ าลอื, พย.บ.1 
นลพรรณ ค าเครื่อง, พย.บ.1 ศิริวิมล จินค า, พย.บ.1 อลงกรณ์ อักษรศรี, PhD1 

 

 Nursing Science Journal of Thailand. 2022;40(4):65-76 



NURS SCI J THAIL   Vol. 40 No.4  October - December 2022 

67 Nursing Sci6767ence Journal of Thailand 

ออกก าลังกาย มักเก็บตัว มีเพ่ือนน้อย จิตใจไม่สดชื่นร่าเริง 

บางรายหันไปหาอบายมุขหรือยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่

ของสังคมปัจจุบัน4  

  ปัจจุบันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 

(COVID-19) มีการแพร่ระบาดทั่วโลก อาการคือ ไอ จาม 

น้ ามูกไหล หายใจล าบาก เจ็บคอ ไข้ เป็นต้น ซึ่งสามารถ           

ติดเชื้อได้ทางละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจของ

ผู้ป่วย การแพร่เชื้อโควิด-19 จะสามารถแพร่กระจายได้         

ในระยะไม่เกิน 5 เมตร อีกทั้งกระทรวงสาธารณสุขกล่าวว่า 

การเดินออกก าลังกายสามารถแพร่เชื้อได้ 4-5 เมตร การ 

วิ่งหรือปั่นจักรยานช้าๆ สามารถแพร่เชื้อได้ไกลถึง 10 เมตร 

การปั่นจักรยานเร็วมากๆ แพร่เชื้อได้ไกล 20 เมตร และ    

การไอจาม 2 เมตร ซึ่งโรคโควิด-19 ท าให้มีผู้ติดเชื้อและล้ม

ตายเป็นจ านวนมาก อ้างอิงจากข้อมูล ณ 15 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2563 มีผู้ติดเชื้อทั่วโลกจ านวน 4,525,383 คน 

ผู้เสียชีวิตทั่วโลกจ านวน 303,371 คน และอัตราการตาย

ของโรคอยู่ที่ร้อยละ 6.7 และมีแนวโน้มของผู้ติดเชื้อ 

เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ5-6 ร่วมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เชื้อโควิด -19 ดังกล่าวท าให้รัฐบาลและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องตระหนักและหาแนวทางป้องกันและแก้ไข             

เช่น การประกาศพระราชก าหนดการบริหารราชการ            

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 ซึ่งมีเนื้อหาที่อาจเป็น

อุปสรรคต่อการออกก าลังกาย ประกอบด้วยการห้ามเข้า         

ในสถานที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคโควิด -19 รวมถึงการ       

ปิดสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรค เช่น สนามมวย สนามกีฬา 

ฟิตเนส ห้ามท ากิจกรรมหรืออยู่รวมกันเป็นกลุ่มในสถานที่

แออัด และมีการรณรงค์ให้เว้นระยะห่างทางสังคม (social 

distancing) อย่างน้อย 1 เมตร7  

 จากสถิติเยาวชนมีพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ใน

ระดับต่ า ร่วมกับมีอุปสรรคต่อการออกก าลังกายที่มากขึ้น

ความส าคัญของปัญหา     

 การออกก าลังกาย (exercise) คือ การกระท าใดๆ    

ที่ท าให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เ พ่ือ

เสริมสร้างสุขภาพ ความสนุกสนาน และสังคม โดยใช้

กิจกรรมและกติกาการแข่งขันง่ายๆ เช่น เดิน วิ่ง กระโดด

เชือก และการเล่นกีฬา เป็นต้น1 ซึ่งประโยชน์ของการออก

ก าลังกายทางด้านร่างกายนั้นช่วยให้อวัยวะต่างๆ ของ

ร่างกายมีการท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ              

การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจะท าให้กล้ามเนื้อมีความ

แข็งแรงและมีความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ มากขึ้น 

ช่วยให้การป้องกันโรคต่างๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ เป็นต้น และยังสามารถควบคุมน้ าหนักของ

ร่างกายให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสมอีกด้วย การออกก าลัง

กายยังมีประโยชน์ทางด้านจิตใจ ในการท าให้ท าให้จิตใจ  

ร่าเริงแจ่มใส ลดความโกรธ ความกลัว รู้จักอดทน และ

ป้องกันโรคทางจิตประสาท นอกจากนี้ในด้านสังคม การ

ออกก าลังกายยังส่งผลต่อการมีสุขภาพที่ดี และสามารถอยู่

ในสังคมได้อย่างมีความสุข2     

 จากการศึกษาของส านักงานกองทุนสนับสนุน          

การสร้างเสริมสุขภาพย้อนหลังสามปี พบว่ากิจกรรมทาง

กายของวัยรุ่นในช่วงอายุ 15 ถึง 24 ปี อยู่ในระดับที่ต่ ากว่า

กลุ่มอายุอ่ืน3 การที่วัยรุ่นมีการออกก าลังกายน้อยหรือ          

ไม่ เพียงพอจะส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพตามมา             

คือท าให้น้ าหนักเพ่ิม กล้ามเนื้อจะสูญเสียความแข็งแรง 

กระดูกจะมีความเปราะบาง และสูญเสียแร่ธาตุบางชนิด  

ท า ใ ห้ มี ปัญหา ในกา ร เ ผ าผลาญไขมั นและน้ า ต า ล 

ประสิทธิภาพการท างานของระบบภูมิคุ้ มกันลดลง               

การไหลเวียนโลหิตมีประสิทธิภาพลดลง ร่างกายมีโอกาส 

ติดเชื้อได้ง่ ายขึ้น และการไม่ออกก าลั งกายยังส่ งผล          

กระทบในด้านสังคมและจิตใจของวัยรุ่นคือ คนที่ขาดการ                
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น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์และต่อยอดในการด าเนินนโยบาย

หรือมาตรการนั้นๆ ได้ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคระบาด

อ่ืนๆ ที่อาจจะตามมาในอนาคตได้    

  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย     

 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รายได้ ดัชนีมวลกาย 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ (ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ของการ

ออกก าลังกาย การรับรู้ อุปสรรคของการออกก าลังกาย  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการไม่ออกก าลังกาย และการรับรู้

ความรุนแรงของการไม่ออกก าลังกาย) และพฤติกรรมการ

ออกก าลังกายของนิสิตปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อ             

โควิด-19        

         

สมมติฐานการวิจัย 
 1. รายได้ ดัชนีมวลกาย การรับรู้ประโยชน์ของการ

ออกก าลังกาย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการไม่ออกก าลังกาย 

และการรับรู้ความรุนแรงของการไม่ออกก าลั งกาย                

มีความสัมพันธ์กับเชิงบวกกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย

ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19   

 2.  การรับรู้ อุปสรรคของการออกก าลั งกาย มี

ความสัมพันธ์กับเชิงลบกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย

ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19    

                    

วิธีด าเนินการวิจัย     

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงความสัมพันธ์แบบ

ภาคตัดขวาง (a cross-sectional correlation study) 

ระหว่างดัชนีมวลกาย รายได้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ และ

พฤติกรรมการออกก าลังกายในช่วงการแพร่ระบาดของ          

เชื้อโควิด-19 ของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร 

 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดช่วงโควิด-19 ส่งผลให้          

มีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ลดลง น าไปสู่ผลกระทบ             

ต่อปัญหาทางสุขภาพตามมาได้ และจากการทบทวน

วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับปัจจัยพฤติกรรมการออก                

ก าลั งกายได้แก่  ปัจจัยด้านรายได้  ปัจจัยด้านระดับ

การศึกษา ปัจจัยเรื่องเพศ (โดยพบว่าผู้หญิงมีพฤติกรรมการ

ออกก าลังกายต่ ากว่าผู้ชาย) และปัจจัยด้านการรับรู้เก่ียวกับ

ภาวะสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

จากการไม่ออกก าลังกาย การรับรู้ อุปสรรคของการ             

ออกก าลังกาย การรับรู้ความรุนแรงของโรคของการไม่          

ออกก าลังกาย และการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลัง

กาย ซึ่ งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ           

ออกก าลังกาย8-9 นอกจากนี้ผลการส ารวจทางสถิติวัยรุ่น           

ที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีนับเป็นช่วงวัยที่มีการ           

ออกก าลังกายอยู่ในระดับต่ ามากที่สุด3 รวมถึงผลการศึกษา

การออกก าลังกายของนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า         

มีนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ชั้นปีที่ 3 บางส่วนมีค่าดัชนีมวล

กายอยู่ในภาวะน้ าหนักเกิน มีโรคอ้วน และมีภาวะอ้วน        

ลงพุง10 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การศึกษาปัจจัย                 

ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤกรรมการออกก าลังกายของของ          

นิสิตปริญญาตรีในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19          

ยังมีจ ากัดและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องศึกษาเพ่ิมเติม 

ดังนั้นคณะผู้ วิจัยได้ เล็ง เห็นความส าคัญของการออก             

ก าลังกาย และสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์          

ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย และศึกษาพฤติกรรมการ

ออกก าลังกายของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์  เ พ่ือน า

ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการ

ออกก าลังกายของนิสิตในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อ               

โควิด-19 หรือเมื่อเกิดโรคระบาดอ่ืนในอนาคต และส าหรับ

ผู้ที่ต้องการออกนโยบายหรือมาตรการการส่ ง เสริม

พฤติกรรมการออกก าลังกายส าหรับบุคคลทั่วไป สามารถ 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มีทั้งหมด 4 ข้อ 

ได้แก่ ดัชนีมวลกาย รายได้ โรคประจ าตัว และประวัติโรค

ทางพันธุกรรม โดยเป็นลักษณะค าถามแบบเลือกตอบ และ

เติมข้อความให้สมบูรณ์    

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ด้านสุขภาพ 

เป็นค าถามเกี่ยวกับปัจจัยการรับรู้ด้านสุขภาพของนิสิตคณะ

พยาบาลศาสตร์ ประกอบไปด้วยข้อค าถามทั้งหมด 39 ข้อ 

มีลักษณะแสดงด้านบวก (positive statement) ทั้งหมด 

ค าตอบเป็นมาตรวัดแบบ Likert scale 5 ระดับ ได้แก่ 

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ให้ 5 คะแนน จนถึง “ไม่เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง” ให้ 1 คะแนน โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  

 - ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกาย

จ านวน 10 ข้อ       

 - ด้านการรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกายจ านวน 

8 ข้อ  

- ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการไม่ออกก าลังกาย

จ านวน 8 ข้อ  

- ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการไม่ออกก าลังกาย

จ านวน 13 ข้อ       

 โดยคะแนนมากหมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ 

ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง แบบสอบถามทั้ง 4 ด้าน มี            

ค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา (content validity index) 

ตามล าดับ ดังนี้ 1.00 .88  .89 และ .85 จากนั้นน าไปหาค่า

ความเชื่อมั่น (reliability) โดยทดลองใช้กับนิสิตพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 4 จ านวน 30 คน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า

ความเชื่อมั่นโดยรวมเท่ากับ .90 และค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามในแต่ละด้านดังนี้ .90 .80 .88 และ .88 

ตามล าดับ      

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 ป ร ะ ช า ก ร  คื อ  นิ สิ ต ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี

ที่ 3 ปีการศึกษา 2563     

 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกจากประชากรตามเกณฑ์การ

คัดเข้า คือ เป็นนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ปี

การศึกษา 2563 อายุ 20 ปีขึ้นไป เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ

ครบถ้วน ไม่มีความบกพร่องด้านการได้ยิน สามารถอ่าน

เขียนภาษาไทยได้      

 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรค านวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างของ Yamane11  และก าหนดให้มีความ

คลาดเคลื่อนเท่ากับ .05 ค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 91 คน และเพ่ือป้องกันข้อมูลไม่ครบถ้วนหรือ         

สูญหาย (dropout rate) จึงเผื่อขนาดกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 

20 ของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง12 คิดเป็น 19 คน รวมจ านวน

กลุ่ มตัวอย่ างทั้ งสิ้ น 110 คน เลือกกลุ่ มตัวอย่ างที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า และใช้เทคนิคการสุ่ม          

กลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (simple random sampling) 

โดยใช้วิธีการจับสลากโดยการสุ่มเลือกแบบไม่มีการใส่คืน 

(sampling without replacement)     

 เครื่องมือการวิจัย    

 ผูว้จิยัสรา้งแบบสอบถามขึน้จากการทบทวนงานวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้องและให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

จากนัน้น าไปการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (content validity) 

ความครอบคลมุของเนือ้หา การใชภ้าษา พรอ้มทัง้ปรบัปรงุแกไ้ข

ตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุจิ านวน 3 ทา่น ซึง่ประกอบไปดว้ย 

อาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญทางการการพยาบาลเดก็และวยัรุน่ 1 ทา่น 

อาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญทางการสง่เสรมิสขุภาพเดก็และวยัรุน่ 1 ทา่น 

และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางการการพยาบาลจิตเวชเด็กและ

วัยรุ่น 1 ท่าน แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล   

 หลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัย         

ในมนุษย์ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจัดท าหนังสือถึงคณบดี 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่              

เป็นนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 

ทั้งหมด 110 คน เมื่อได้รับอนุมัติผู้วิจัยนัดหมายและ           

เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง พร้อมแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ 

และรายละเอียดเกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการวิจัย วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนสิทธิในการในการตอบรับหรือ

ปฏิเสธหรือการยุติการเข้าร่วมวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอม

และลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัยแล้ว อธิบายรายละเอียด

ของแบบสอบถามพร้อมทั้งให้ตอบแบบสอบถาม โดย

แบบสอบถามมีจ านวน 3 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามเก่ียวกับ

ข้อมูลพ้ืนฐาน แบบสอบ ถามเกี่ยวกับการรับรู้ด้านสุขภาพ 

และแบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกาย  

 การวิเคราะห์ข้อมูล    

 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติ             

ที่ระดับ .05 ดังนี้     

 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และตัวแปรที่ศึกษาโดยใช้สถิติ

พรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน       

 วิ เคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างรายได้  ดัชนี             

มวลกาย การรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกาย การรับรู้

อุปสรรคของการออกก าลังกาย การรับรู้ โอกาสเสี่ยง           

ของการไม่ออกก าลังกาย การรับรู้ความรุนแรงของโรค          

ของการไม่ออกก าลังกาย และพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

correlation coefficients)  

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย เป็นมาตร

วัดแบบ Likert scale มี 3 ระดับ คือ “ปฏิบัติเป็นประจ า” 

จนถึง “ไม่เคยปฏิบัติ” มีคะแนนเรียง 3 ถึง 1 คะแนน           

รวมทั้งสิ้น 11 ข้อ โดยคะแนนมากหมายถึง กลุ่มตัวอย่าง          

มีพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับสูง มีค่าดัชนี      

ความตรงของเนื้อหาเท่ากับ .81 จากนั้นน าไปหาค่า             

ความเชื่อมั่น โดยทดลองใช้กับนิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้น      

ปีที่  4 จ านวน 30 คน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ           

ครอนบาคได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .83    

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

 การศึกษานี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย              

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร รหัสโครงการ COA No. 511/2020 ลงวันที่อนุมัติ 

21 ธันวาคม 2563 หลังได้รับอนุมัติผู้วิจัยด าเนินงาน            

และรวบรวมข้อมูล โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ประโยชน์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างในการ        

ตอบรับหรือปฏิเสธหรือบอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัย

ครั้งนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องชี้แจงเหตุผล ซึ่งการ

ปฏิเสธหรือถอนตัวจากการวิจัยจะไม่มีผลกระทบใดๆ            

ต่อกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ            

ปกปิดเป็นความลับ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะถูกบันทึกไว้ตามรหัส

โดยไม่มีการระบุชื่อสกุล ข้อมูลจะถูกวิเคราะห์และน าเสนอ            

ในภาพรวม หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

สามารถสอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลา หากกลุ่มตัวอย่าง 

ยินดี เ ข้ า ร่ วมโครงการวิ จั ยอนุญาตให้ เ ก็บรวบรวม               

ข้อมูลจากผู้ เข้ าร่ วมโครงการวิจัย  โดยมีการลงนาม          

เป็นลายลักษณ์ อักษรในหนั งสือแสดงความยินยอม            

เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ผลการวิจัย       

 1. ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 110 คน มีดัชนีมวลกาย         

สว่นใหญอ่ยูใ่นระดบัปกตคิดิเปน็รอ้ยละ 58.2 รายไดต้อ่เดือน

ส่วนใหญ่ 6,000 บาท/เดือนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 47.3   

ไ ม่ มี โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว เ ป็ น ส่ ว น ใ ห ญ่ คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ               

95.5 และส่วนใหญ่มีครอบครัวเป็นโรคที่สามารถถ่ายทอด

ทางพันธุกรรมคิดเป็นร้อยละ 57.3 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามดัชนีมวลกาย รายได้ โรคประจ าตัว และประวัติโรคทางพันธุกรรม 
(N = 110) 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร     

ที่ศึกษา 

  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ 

ศึกษา พบว่ารายได้และดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กัน             

เชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายในช่วงการแพร่

ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญ             

ทางสถิติ  ( r = .18 , p < .05 และ r = .21, p < .05 

ตามล าดับ) และเมื่อพิจารณาการรับรู้ด้านสุขภาพในการ

ออกก าลังกาย พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลัง

กายมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับพฤติกรรมการออก

ก าลั งกายอยู่ ในระดับต่ า  อย่ า งมีนั ยส าคัญทางสถิติ            

(r = .22, p < .05) การรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกาย
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 คณะพยาบาลศาสตร์ชัน้ปทีี ่3 ในช่วงการแพรร่ะบาดของเชื้อ

โควดิ-19 (r = .08, p > .05 และ r = .09, p > .05 ตามล าดบั) 

ดังแสดงในตารางที่ 2 อาจสรุปได้ว่า ผลการศึกษาสนับสนุน

สมมุติฐานข้อที่ 1 บางส่วน และสนับสนุนสมมุติฐานข้อที่ 2 

ตารางท่ี 2  การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา (N = 110) 

มคีวามสมัพันธเ์ชงิลบกบัพฤตกิรรมการออกก าลงักายในระดบัต่ า 

(r = - .23, p < .05) สว่นการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการไมอ่อกก าลงักาย 

และการรับรู้ความรุนแรงของการไม่ออกก าลังกาย ไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของนิสิต  

การอภิปรายผล  

  ในการศึกษาครั้งนี้สมมติฐานของการวิจัยได้รับการ

สนับสนุนเป็นบางส่วน โดยบางปัจจัยมีความสัมพันธ์           

ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนิสิตปริญญาตรีในช่วงที่

มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 ในขณะที่บางปัจจัยไม่มี

ความสัมพันธ์เลย ซึ่งอภิปรายได้ดังนี้  

 รายได้มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับพฤติกรรม

การออกก าลังกาย (r = .18, p < .05) อธิบายได้ว่า เมื่อ

นิสิตพยาบาลมีรายได้มากก็จะท าให้มีพฤติกรรมการออก

ก าลังกายมากตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ปวริศา ยอดมาลัย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 13 พบว่า

รายได้ เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่ งที่ เป็นตัวก าหนด

พฤติกรรมพื้นฐานในการประกอบกิจกรรมของบุคคล บุคคล

ที่มีรายได้ต่อเดือนสูงย่อมไม่ค่อยเป็นห่วงหรือวิตกกังวล         

กับการใช้จ่าย ส่วนผู้มีรายได้ต่อเดือนน้อยย่อมต้องดิ้นรน 

หาโอกาสประกอบกิจกรรมที่เป็นการหารายได้เสริมเพื่อ

ความมั่นคงของตนเองและครอบครัว ส่งผลท าให้บุคคลขาด

การออกก าลังกาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์เอก 

สุขใส14 ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออก

ก าลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่ารายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการออกก าลัง

กายของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05  

 ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับ

พฤติกรรมการออกก าลังกาย (r = .21, p < .05) อธิบายได้

ว่ า  เมื่อนิสิตมีค่ าดัชนีมวลกายอยู่ ในระดับสูง ก็จะมี

พฤติกรรมการออกก าลังกายในระดับสูงด้วย ในทางกลับ 

กันหากนิสิตมีค่าดัชนีมวลกายน้อย ก็มีพฤติกรรมการ          

ออกก าลังกายในระดับต่ าด้วย ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ขัดแย้ง

กับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่าการออกก าลังกายที่ถูกต้อง
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 และ เหมาะสมจะช่ วย ให้ ร่ า งกายมี การ ใช้พลั ง ง าน            

ทีไ่ดร้บัจากสารอาหารตา่งๆ โดยไมม่กีารสะสมไวเ้กนิความจ าเปน็ 

ซึ่ งจะน า ไปสู่ การมีดั ชนีมวลกายที่ ลดลง  แต่ถ้ าขาด        

การออกก าลังกายจะท าให้สารอาหารที่มีอยู่ในร่างกาย    

ถูกสะสมเปลี่ยนเป็นไขมันแทรกอยู่ตามเนื้อเยื่อทั่วร่างกาย 

ท าให้ดัชนีมวลกายเพ่ิมขึ้น15 ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า               

อาจเนือ่งมาจากผลการศกึษาครัง้นีพ้บนิสติพยาบาลสว่นใหญ่

เ ป็ น เพศ หญิ ง  แล ะ เ มื่ อ พิ จ า รณ าร ะดั บ  BMI แล้ ว             

พบว่า มีนิสิตที่อ้วนระดับ 1 ถึง 3 ร้อยละ 23.6 จึงอาจ

เป็นไปได้ว่ านิสิตหญิงที่มี  BMI สูง จะให้ความส าคัญ                   

กับภาพลักษณ์ของตนเอง จึงพยายามออกก าลังกายให้    

หนักมากขึ้น เพ่ือควบคุมน้ าหนักของตนเอง ดังนั้นจึง            

มีพฤติกรรมการออกก าลังกายมากขึ้น จึงท าให้ดัชนีมวลกาย  

มคีวามสมัพันธกั์บพฤตกิรรมการออกก าลงักายในทศิทางบวก 

ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ เยาวภา 

ติอัชสุวรรณ16 ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การออกก าลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ พบว่า

ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กับจ านวนครั้ งของการ      

ออกก าลังกายแบบหนักของนิสิตเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (r = .11, p = .015)  

 กา ร รั บ รู้ ป ร ะ โ ยชน์ ของการออกก า ลั ง กายมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

หมายถึงหากนิสิตมีการรับรู้ประโยชน์ในการออกก าลังกาย 

ที่สูงก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่สูงมาก

ตามไปด้วย สอดคล้องกับทฤษฎีของ Janz และ Becker17 

อธิบายไว้ว่าการตัดสินใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมใดๆ ขึ้นอยู่

กับการเปรียบเทียบถึงข้อดี และข้อเสียของพฤติกรรมนั้น

โดยเลือกปฏิบัติ ในสิ่ งที่ ก่อให้ เ กิดประโยชน์หรือผลดี                

แก่ตน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์เอก สุขใส 14                 

ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม      

การออกก าลังกายของนิสิต พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของ

การออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ        

ออกก าลังกายของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 

 ก า ร รั บ รู้ อุ ป ส ร ร ค ข อ งก า ร ออก ก า ลั ง ก า ย มี

ความสัมพันธ์ เชิงลบกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

หมายถึง หากนิสิตมีการรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกาย   

ที่ต่ า จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่สูงขึ้น 

สนับสนุนโดยทฤษฎีของ Janz และ Becker17 อธิบายไว้ว่า

การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติ หมายถึงการคาดการณ์

ล่วงหน้าของบุคคลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

สุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายหรือ 

ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอย่าง ดังนั้นการรับรู้

อุปสรรคเป็นปัจจัยส าคัญต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา เสนะสุทธิพันธ์ และ

อาภาวรรณ หนูคง18 ที่ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการ

ออกก าลังกาย และการมีกิจกรรมทางกายของวัยรุ่น พบว่า

การรับรู้อุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม   

ออกก าลังกาย และการมีกิจกรรมทางกายอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถติ ิ(r = - .37, p < .01) นกัเรยีนทีร่บัรูว้า่มอุีปสรรคนอ้ย

ในการออกก าลังกายและการมีกิจกรรมทางกาย จะมี

พฤติกรรมการออกก าลังกายและการท ากิจกรรมต่างๆ     

ที่เหมาะสมมาก 

 การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงของการไม่ออกก าลั งกาย              

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย หมายถึง

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการไม่ออกก าลังกาย ไม่ได้ส่งผล 

ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย ซึ่งแตกต่างจากทฤษฎี       

ของ Janz และ Becker17  ที่อธิบายไว้ว่าความเชื่อของบุคคล 

มีผลโดยตรงต่อการปฏิบัติตามค าแนะน าด้านสุขภาพ ทั้งใน

ภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย แต่ละบุคคลจะมีความเชื่อ   

ในระดบัทีไ่มเ่ทา่กนั ดงันัน้บคุคลเหลา่นีจ้งึหลกีเลีย่งตอ่การเปน็โรค
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 ด้วยการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค จึงเป็นความเชื่อของบุคคล

ต่อความถูกต้องของการเกิดโรค เมื่อบุคคลป่วยเป็นโรคใด

โรคหนึ่ง ความรู้สึกของบุคคลที่ว่าตนเองจะมีโอกาสป่วย

เป็นโรคนั้นๆ อีกจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติ

พฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคไม่ให้เกิดกับตนเองอีก และ

แตกต่างจากงานวิจัยของ มยุรี   ยีปาโล๊ะ 19 ที่ศึกษา

ความสมัพันธร์ะหวา่งความเชือ่กบัพฤตกิรรมการออกก าลงักาย

ของวยัรุ่นหญิงมุสลิมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในภาคใต้  

ที่พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการไม่ออก

ก าลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการออก

ก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = .39, p < .05) 

อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้    

อาจเนื่องมาจากในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19 

นสิติพยาบาลตอ้งเรยีนภาคปฏบิตัแิละเรยีนทฤษฎแีบบออนไลน์ 

และมีความยากล าบากในการไปออกก าลังกาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการไปออกก าลังกายนอกสถานที่พักก็อาจเสี่ยงต่อ

การติดเชื้อโควิด-19 ด้วย ในสถานการณ์วิกฤตของการ

แพร่กระจายเชื้อ ท าให้นิสิตต้องชั่งน้ าหนักความเสี่ยงของ

การไม่ออกก าลังกาย กับความเสี่ยงของการติดเชื้อโควิด-19 

ถา้ต้องไปออกก าลังกายในสถานทีท่ี่ไมป่ลอดภยั จึงอาจท าให้

การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการไม่ออกก าลั งกาย ไม่มี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย  

 การรับรู้ความรุนแรงของการไม่ออกก าลังกาย ไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย ซึ่งแตกต่าง

จากทฤษฎีของ  Janz และ Becker1 7  ที่ อธิบายไว้ ว่ า           

การรับรู้ความรุนแรงของโรค เป็นการประเมินการรับรู้ 

ความรุนแรงของโรค ปัญหาสุขภาพ หรือผลกระทบจาก    

การเกิดโรคซึง่ก่อให้เกิดความพิการหรอืเสยีชีวติ การประเมิน

ความรนุแรงนัน้อาศยัระดบัตา่งๆ ของการกระตุน้เรา้ของบคุคล

เกี่ยวกับการเจ็บป่วยนั้น ซึ่งอาจจะมองความรุนแรงของ 

การเจ็บป่วยนั้นท าให้เกิดความพิการ หรือตายได้หรือไม่ 

หรืออาจมีผลกระทบต่อหน้าที่การงานเมื่อบุคคลเกิดการ

รับรู้ความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บป่วยแล้ว จะมีผลท าให้

บุคคลปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อการป้องกันโรค และ

ผลการวิจัยครั้งนี้แตกต่างจากงานวิจัยของ มยุรี ยีปาโล๊ะ19 

ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อกับพฤตกิรรม

การออกก าลังกายของวัยรุ่นหญิงมุสลิมในโรงเรียนเอกชน 

สอนศาสนาในภาคใต้ ซึ่งพบว่า การรับรู้ความรุนแรงจาก

การไม่ออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การออกก าลงักายอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(r = .29, p < .05)  

ผลการศกึษาครัง้นีท้ีไ่มส่อดคลอ้งกบัทฤษฎแีละงานวจิยัในอดตี

อาจอธิบายได้ว่าในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19            

นิสิตพยาบาลต้อง เรียนภาคปฏิบั ติและเรี ยนทฤษฎี       

แบบออนไลน ์และมีความยากล าบากในการไปออกก าลงักาย            

มีความเป็นไปได้สูงที่นิสิตมองว่าการไม่ได้ออกก าลังกาย

เพียงแค่ช่วงระยะเวลาหนึ่งไม่น่าจะเกิดความรุนแรง

มากมาย เมื่อเทียบกับการไปออกก าลังกายในช่วงที่มี              

การแพร่กระจายเชื้อรุนแรง นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้  

เป็นการศึกษาภาคตัดขวางร่วมกับอยู่ในช่วงระยะเวลา               

ที่มีการแพร่กระจายเชื้อโควิด-19 จึงอาจท าให้ยังไม่เห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความรุนแรงของการไม่           

ออกก าลังกายกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ     

 จากการศึกษาสรุปได้ว่ า รายได้  ดัชนีมวลกาย              

การรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกาย มีความสัมพันธ ์          

ในทศิทางบวกกบัพฤตกิรรมการออกก าลงักาย และการรบัรูอุ้ปสรรค

ของการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับพฤติกรรม

การออกก าลงักายในชว่งการแพรร่ะบาดของเชือ้โควดิ-19 ของนสิติ

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร และมขีอ้เสนอแนะดงันี้  
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  ข้อเสนอแนะด้านการปฏิบัติการพยาบาล  

 1. ผู้ให้บริการทางสุขภาพและผู้ก าหนดนโยบาย ควร

ส่งเสริมให้นิสิตมีแรงจูงใจในการออกก าลังกาย เช่น จัดท า

โปรแกรมส าหรับการรับรู้ เกี่ยวการออกก าลังกาย โดย

มุ่งเน้นการสร้างการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

การสร้างการรับรู้สมรรถนะของตนเองท่ีจะเอาชนะอุปสรรค

ของการออกก าลังกายในช่วงโควิด-19 เป็นต้น  

 2. ผู้บริหารสถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการออกก าลังกาย และอ านวยความสะดวก    

ในเชิงสถานที่  อุปกรณ์ และสิ่ งแวดล้อมให้ เหมาะสม     

และปลอดภัยแก่การออกก าลังกายในช่วงการแพร่ระบาด

ของเชื้อโควิด-19 ให้แก่นิสิตพยาบาล  

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ควรเพ่ิมความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่าง เช่น  

เพ่ิมระดับชั้นปีของกลุ่มตัวอย่าง หรือเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างที่มา

จากหลากหลายคณะนอกจากคณะพยาบาลศาสตร์ 

 2. ควรเพ่ิมการศึกษาในเรื่องปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการออกก าลังกายในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อ

โควิด-19 เช่น มาตรการของภาครัฐในการจัดการกับภาวะ

สุขภาพในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19 ได้แก่ 

ปัจจัยเรื่องของการได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับแนวทาง 

การออกก าลังกาย ในรูปแบบการด าเนินชีวิตวิถีใหม่ (new 

normal) ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยส่งเสริมการออกก าลังกาย  

ในชุมชนในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 เป็นต้น 
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