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Factors Predicting Intention to Exclusive Breastfeeding 

among Mothers with Elective Cesarean Section 

at a Private Hospital, Bangkok Metropolis* 

Abstract 
 Purpose: To study the intention to exclusive breastfeeding and the factors predicting the intention to 
exclusive breastfeeding among mothers with elective cesarean sections at a private hospital, Bangkok Metropolis. 
 Design: Correlational predictive design. 
 Methods: The sample was 150 mothers with elective cesarean section who were admitted to a private 
hospital, Bangkok Metropolis. Data were collected using demographic and obstetrics questionnaire, the 
Breastfeeding Intention Questionnaire, the Breastfeeding Attitude Questionnaire, the Breastfeeding Subjective 
Norm Questionnaire, and the Breastfeeding Perceive Behavioral Control Questionnaire. Data were analyzed 
by descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis. 
 Main findings: The subjects had a high level of intention to exclusive breastfeeding (  = 11.83, SD = 3.19). 
The factors significantly predicting the subjects’ intention to exclusive breastfeeding were breastfeeding 
experience (β = .48), breastfeeding attitude (β = .22), breastfeeding perceived behavioral control (β = .8), and 
breastfeeding subjective norm (β = .16), All of the study factors could account for 37.2% of the variance 
explained in the subjects’ intention to exclusive breastfeeding (R2 = .37; F(5.676) = 24.43, p < .001). 
 Conclusion and recommendations: Postpartum nurses should assess breastfeeding experience, 
breastfeeding attitude, breastfeeding received behavioral control, and breastfeeding subjective norm. 
These factors should be promoted through developing a nursing program to promote intention to exclusive 
breastfeeding so as to increase 6-month exclusive breastfeeding rate among mothers with elective cesarean 
section in a private hospital. 
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บทคัดย่อ 
 วัตถปุระสงค:์ เพือ่ศกึษาความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว และปจัจยัท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้ในโรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึง่ในเขตกรงุเทพมหานคร 
 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านาย 
 วิธดี าเนนิการวิจยั: กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 150 ราย เปน็มารดาหลงัผา่ตดัคลอดบตุรทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้า
ที่พักฟ้ืนที่แผนกหลังคลอดในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ แบบสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  แบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ แบบสอบถามบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรร ม
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการวิจยั: กลุม่ตวัอยา่งมคีา่เฉลีย่ความตัง้ใจการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวอยูใ่นระดบัสงู (  = 11.83, SD = 3.19) 
ปจัจยัทีส่ามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้
ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (β = .48) ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(β = .22) การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่(β = .18) และบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(β = .16) โดยปจัจยัทีศ่กึษาทัง้หมดสามารถรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวของมารดา
ที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าได้ร้อยละ 37.2 (R2 = .37; F(5.676) = 24.43, p < .001) 
 สรปุและขอ้เสนอแนะ: พยาบาลหลงัคลอดควรมกีารประเมนิประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ทศันคตใินการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
ควรสง่เสรมิปจัจยัเหลา่นีโ้ดยพัฒนาโปรแกรมสง่เสรมิความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว เพ่ือเพ่ิมอัตราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือนในมารดาท่ีผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าในโรงพยาบาลเอกชน 
 
ค าส าคญั: ผา่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้ การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว ความตัง้ใจ โรงพยาบาลเอกชน 

ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียว

ของมำรดำทีผ่ำ่ตดัคลอดบตุรทำงหนำ้ทอ้งแบบวำงแผนลว่งหนำ้ 

ในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหำนคร* 
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 ซึ่งในปัจจุบันอัตราการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง

ในประเทศไทยมแีนวโนม้สงูขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ดงัเหน็ไดจ้ากสถติิ

ในป ีพ.ศ. 2558 พบวา่มอัีตราการผา่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้ง

ร้อยละ 32.7 และเพ่ิมเป็นร้อยละ 34.5 ในปี พ.ศ. 25605 

โดยส่วนใหญ่เกิดในโรงพยาบาลเอกชน ซึ่งมีอัตราการผ่าตัด

คลอดบตุรทางหนา้ทอ้งสงูถงึรอ้ยละ 60-706 ท าใหเ้ปน็อุปสรรค

ตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่จากประสบการณข์องผูว้จิยัทีท่ างาน

ในโรงพยาบาลเอกชน พบว่าทารกที่คลอดโดยวิธีผ่าตัด

คลอดบุตรทางหน้าท้องจะได้รับการดูแลในสถานบริบาล

ทารกแรกเกิด และจะน าทารกมาให้นมมารดาตามช่วงเวลา

ทีโ่รงพยาบาลก าหนด คือ ทุก 3-4 ชั่วโมง ท าให้ทารกได้กิน

นมผสมก่อนนมแม่ และได้กินนมแม่ในวันที่ 2 หลังคลอด 

อีกทั้ ง โรงพยาบาลเอกชนมีข้อจ ากัดในการส่ ง เสริ ม

การเริม่ตน้เลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่บบอยูด่ว้ยกันตลอด 24 ชัว่โมง 

(rooming-in) จึงท าให้ทารกได้รับนมแม่ช้าลง7 

 จากที่กล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การผ่าตัดคลอดบุตร

ทางหน้าท้องเป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่       

ในโรงพยาบาลเอกชน อันอาจส่งผลให้มารดาหลังคลอด    

มีความตั้งใจที่จะเริ่มให้นมบุตรน้อยลง ดังเห็นได้จาก

การศึกษาของ Hobbs และคณะ8 ที่พบว่ามารดาที่ผ่าตัด

คลอดบุตรแบบวางแผนลว่งหนา้ จะมคีวามตั้งใจทีจ่ะเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่น้อยกว่ามารดาที่คลอดทางช่องคลอด และยังมี

การศกึษาทีพ่บอีกวา่ หลงัจากมารดาไดร้บัการผา่ตดัคลอดบตุร

แบบวางแผนล่วงหน้า มารดาจะมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมล่ดลง เนือ่งจากกอ่นผา่ตดัคลอดบตุร มารดายงัไมไ่ด้

เผชญิกบัผลขา้งเคยีงของการผา่ตดั จงึท าใหม้ารดามคีวามตัง้ใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่งู แตห่ลงัจากทีม่ารดาไดร้บัการผา่ตดั

คลอดบุตร ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะมี

แนวโน้มลดลง เพราะมารดาเกิดความทุกข์ทรมานหลังจาก

การผ่าตัด9  

 ความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าน้ านมแม่นั้นดี 

และเหมาะทีส่ดุส าหรบัใชเ้ลีย้งทารก เนือ่งจากนมแมเ่ปน็อาหาร

ที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่สมดุล อีกทั้งยังสะอาด ประหยัด 

มีภูมิต้านทานเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการ

ของรา่งกาย รวมทัง้ปอ้งกันการเกิดโรคตา่งๆ ทีพ่บบอ่ยในทารก 

เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ ถ่าย

อุจจาระสะดวก และไม่ท าให้เด็กอ้วนเกินไป1 การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่นั้นไม่เป็นเพียงการให้อาหารแก่ลูกเท่านั้น แต่

เป็นวิถีของการเลี้ยงดูลูกให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพ

อนามยัสมบรูณแ์ขง็แรงทัง้ทางรา่งกายและจติใจ รวมทัง้ยงัเพ่ิม

ความใกลช้ดิ ท าใหท้ารกไดร้บัความอบอุ่น นอกจากนีก้ารเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ยังมีประโยชน์ต่อแม่ เช่น ป้องกันภาวะตกเลือด

หลังคลอด ช่วยให้มดลูกหดรัดตัว ขับน้ าคาวปลาดีขึ้น และ

ท าให้มดลูกกลับสู่สภาพปกติเร็วขึ้น2  

 กระทรวงสาธารณสขุไดต้ัง้เปา้หมายการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียว 6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 2568 

แต่จากรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2562 

พบว่ามีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน

เพียงร้อยละ 14 เท่านั้น3 โดยอัตรานี้มีความแตกต่างกัน

อย่างชัดเจนระหว่างทารกที่คลอดในโรงพยาบาลรัฐบาลกับ

โรงพยาบาลเอกชน โดยทารกที่คลอดในโรงพยาบาลรัฐบาล

ไดก้นินมแมอ่ยา่งเดยีวตัง้แตห่ลงัคลอดจนถงึ 6 เดอืนแรกของชวีติ

รอ้ยละ 42 ในขณะทีท่ารกคลอดในโรงพยาบาลเอกชนได้กิน

นมแม่เพียงร้อยละ 24.8 เท่านั้น4 ซึ่งเป็นอัตราที่ต่ ามาก 

เมื่อเทียบกับเป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดไว้ 

สาเหตุประการหนึ่งอาจเกิดจากการแยกมารดาหลังคลอด

กับทารกแรกเกิด ท าให้ทารกไม่ ได้ดูดนมแม่ภายใน   

1 ชั่วโมงหลังคลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมารดาที่ได้รับ

การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง  
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 นอกจากนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบอีกว่า 

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่ปน็ปจัจยัทีม่คีวามสมัพันธ์ 

และมีอิทธิพลสูงต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่ า ง เ ดี ย ว 1 7 -1 8  ดั ง เ ห็ น ได้ จ ากก ารศึ กษาที่ พบว่ า 

ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กับ

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และสามารถ

ท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิง

ตั้งครรภ์ได้ โดยหญิงตั้งครรภ์ที่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวมาก่อน มีแนวโน้มที่จะมีความตั้งใจ  

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวสงูกวา่หญงิตัง้ครรภท์ีไ่มเ่คย

มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นสองเท่า18 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่า

การศกึษาความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ ส่วนใหญ่ศึกษาในระยะตั้งครรภ์ และศึกษาใน

โรงพยาบาลรฐับาล สว่นการศกึษาในโรงพยาบาลเอกชนพบบา้งใน

ตา่งประเทศ แตย่งัไมพ่บการศกึษาในประเทศไทย ประกอบกบั

โรงพยาบาลเอกชนมอัีตราการผา่ตดัคลอดบตุรทีค่อ่นขา้งสงู และมี

ขอ้จ ากดัในการสง่เสรมิการเริม่ตน้เลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่บบอยูด่ว้ยกนั

ตลอด 24 ชัว่โมง (rooming-in) จงึท าใหม้กีารเริม่ตน้เลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ชา้ลง7 นอกจากนีห้ลงัจากการผา่ตดัคลอดบตุรแบบวางแผนลว่งหนา้ 

มารดาจะมีความต้ังใจในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแมล่ดลง9 ดังนั้น

การศกึษาในระยะหลงัคลอดทีม่ารดาไดร้บัการผา่ตดัคลอดบตุรแลว้ 

นา่จะท าใหท้ราบถงึความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่ีใ่กลเ้คยีง

กบัความเปน็จรงิมากขึน้ ดว้ยเหตนุีผู้ว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความตัง้ใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว และปจัจยัท านายความตัง้ใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุร

ทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าในโรงพยาบาลเอกชน 

ผลการศกึษาครัง้นีค้าดวา่จะสามารถน ามาใชเ้ปน็แนวทางในการ

วางแผนให้มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง    

แบบวางแผนลว่งหนา้ในโรงพยาบาลเอกชน ประสบความส าเรจ็ 

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนต่อไป 

  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมีบทบาทส าคัญ  

ในการป้องกันการเจ็บปว่ยและเสยีชีวติของทารก ความตั้งใจ 

ในการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่อย่ าง เดียวเป็นปัจจัยหนึ่ ง          

ที่สามารถท านายพฤติกรรมการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่      

อยา่งเดยีวได ้การศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความตัง้ใจในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว จะชว่ยวางแผนในการสง่เสรมิความตัง้ใจ

และพฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวได้10 ดงันัน้

การศกึษาปจัจยัท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

ของมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องแบบ

วางแผนลว่งหนา้ในโรงพยาบาลเอกชน จงึมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ 

 ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่ มีการวางแผน 

(theory of planned behavior) ของ Ajzen11 ไดเ้สนอปจัจัย 

3 ประการ ที่ส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม 

และสง่ผลไปยงัพฤตกิรรมทีเ่กิดขึน้จรงิ ไดแ้ก่ ทศันคตติอ่พฤตกิรรม 

บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

จากทฤษฎีดงักลา่วรว่มกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วขอ้ง

กบัความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่พบวา่ทศันคตใินการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   

ดงัเหน็ไดจ้ากการศึกษาที่พบว่า มารดาหลังคลอดที่มีทศันคติ

ในทางบวกมาก จะส่งผลให้มารดามีความตั้งใจการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว12 และสามารถท านายความตั้งใจ    

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวในมารดาหลงัคลอดได้13 และ

บรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่สามารถท านาย

ความตัง้ใจการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาหลงัคลอดได้14 

รวมทั้งยังมีการศึกษาพบว่า การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมม่คีวามสมัพันธเ์ชงิบวกกับความตัง้ใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่15 และสามารถท านายความตั้งใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของสตรีตั้งครรภ์ได้16  
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ลว่งหนา้วนัที ่2 (กอ่นทีม่ารดาจะเริม่เลีย้งลกูดว้ยนมแม)่ (4) เตา้นม

และหัวนมปกติ (ไม่แบน บอด หรือบุ๋ม) (5) ทารกแรกเกิด 

ไมม่คีวามพิการแตก่ าเนดิทีเ่ปน็อุปสรรคตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

(6) เปน็หญงิไทย สามารถฟัง พดู อ่าน และเขยีนภาษาไทยได้ 

(7) มารดาไม่มีภาวะแทรกซ้อน เช่น ภาวะความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ โรคเอดส์ วัณโรค และใช้สารเสพติด เป็นต้น 

 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้

การวเิคราะหอ์ านาจการทดสอบ (power analysis) ดว้ยโปรแกรม 

G*power 3.1 โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ(α) = .05 

อ านาจทดสอบ (power) = .80 จ านวนตัวแปร (number of 

predictors) = 4 และขนาดอิทธิพล (effect size) = .09 

ซึง่ได้จากงานวจิยัทีใ่กลเ้คียงกัน ได้แก ่งานวจิยัของ สภุาพันธ์ 

จันทร์ศิริ, วรรณา พาหุวัฒนกร และฉวีวรรณ อยู่ส าราญ19 

ทีศ่กึษาอิทธพิลของทศันคต ิการคลอ้ยตามกลุม่อ้างอิง และการรบัรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ต่อความตั้งใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น 

พบว่า ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้

สมรรถนะแหง่ตน สามารถรว่มกนัท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียวในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ร้อยละ 29.2 

ซึ่งมีค่า R2 = .29 จึงน ามาเข้าสมการเพื่อหาค่า f2 ดังนี้ 

f2 = R2 / 1 - R2 

 = 0.292 / 1 - 0.292 

           = 0.092                                    

 ค านวณได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 135 ราย เพ่ือป้องกัน

การสูญหายของข้อมูล จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 

1020 ดงันัน้การศกึษาครัง้นีใ้ชก้ลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 150 ราย 

 เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 5 ชุดดังนี้ 

 ชดุที่ 1 แบบสมัภาษณ์ข้อมูลสว่นบคุคลและข้อมลูทาง

สตูศิาสตร ์มขีอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ประกอบขอ้ค าถามปลายปดิ 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศกึษาความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้ 

ในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้ง

แบบวางแผนล่วงหน้าในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้แก่ ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้

การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ

ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่บรรทดัฐานกลุม่อ้างอิง

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่ และประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

สามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

ของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้ 

ในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครได้ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัยการศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านาย 

(correlational predictive design) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 มารดาหลงัผา่ตดัคลอดบุตรทางหน้าทอ้งแบบวางแผน

ลว่งหนา้ทีพั่กฟ้ืนทีแ่ผนกหลงัคลอด ในโรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึง่

ในเขตกรุงเทพมหานคร คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 

(convenience sampling) โดยมเีกณฑ์การคดัเขา้ (inclusion 

criteria) ดงันี ้(1) เปน็มารดาตัง้ครรภเ์ดีย่ว (2) อาย ุ18 ปขีึน้ไป 

(3) เปน็มารดาหลงัผา่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผน
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ลักษณะเป็นมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ 

การแปลผล พิจารณาจากคะแนนรวมทัง้ 17 ข้อ ช่วงคะแนน

อยู่ระหว่าง 17-85 คะแนน คะแนนรวมสูง แสดงว่า ผู้ตอบมี

ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่างบวกมาก คะแนนรวมต่ า 

หมายถงึ ผูต้อบมทีศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่างบวกนอ้ย 

แบบสอบถามนีม้คีา่ความเชือ่มัน่เทา่กับ .8023 การศกึษาครัง้นี้

น าไปทดลองใช้กบัมารดาหลังคลอดทีม่ีลักษณะคล้ายคลงึกับ

กลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .80 

  ชุดที่ 4 แบบสอบถามบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ

เลี้ยงลกูดว้ยนมแม ่เป็นแบบสอบถามทีผู่้วจิัยดัดแปลงมาจาก

แบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ของ สภุาพันธ ์จนัทรศ์ริ,ิ วรรณา พาหวุฒันกร และฉววีรรณ อยูส่ าราญ19 

ทีส่รา้งขึน้จากแนวคดิของ Ajzen11 และการทบทวนวรรณกรรม

ที่เก่ียวข้อง ซึ่งประเมินการรับรู้เก่ียวกับเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาที่มีต่อบุคคลส าคัญ ได้แก่ 

สามี บุคคลในครอบครัว เพ่ือนสนิท แพทย์หรือพยาบาล 

และหัวหน้างาน การศึกษาครั้งนี้ดัดแปลงแบบสอบถาม  

โดยปรับค าว่า “คิดว่า” เป็น “มีความเห็นว่า” และเพ่ิมค าว่า 

“อย่างเดียว” หลังค าว่าเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในค าถามทุกข้อ 

รวมทัง้ปรบัค าถามขอ้ 1 จาก “บคุคลทีม่คีวามส าคญั” เปน็ “สาม”ี 

และข้อ 5 ตัด “ครู” เหลือแต่ “หัวหน้างาน” อย่างเดียว 

แบบสอบถามนีม้ขีอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ ลกัษณะเปน็มาตรวัด

ของ Likert 5 ระดับ การแปลผล พิจารณาจากคะแนนรวม  

ทัง้ 5 ขอ้ ชว่งคะแนนอยูร่ะหวา่ง 5-25 คะแนน คะแนนรวมสงู 

แสดงว่า ผู้ตอบมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมม่าก คะแนนรวมต่ า หมายถงึ ผูต้อบมกีารคลอ้ยตาม

กลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อย แบบสอบถามนี้  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9719 การศึกษาครั้งนี้น าไปทดลอง

ใช้กับมารดาหลงัคลอดที่มีลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง 

30 ราย ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .84  

 จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

รายได้ของครอบครัว อาชีพ จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์ 

และขอ้ค าถามปลายเปดิ 4 ขอ้ ไดแ้ก ่สาเหตขุองการผา่ตดัคลอด 

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่[โดยถามวา่ทา่นเคยเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่หรือไม่ 1) เคย ท่านเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระยะเวลา          

นานเทา่ไหร ่2) ไมเ่คย] มคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

นานเทา่ใด และบคุคลทีม่คีวามส าคญัในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมค่อืใคร 

 ชดุที ่2 แบบสอบถามความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

เปน็แบบสอบถามทีแ่ปลมาจากแบบวดัความตัง้ใจในการใหอ้าหาร

ทารก (The Infant Feeding Intentions, IFI) ของ Nommsen-Rivers 

และคณะ21 แปลเปน็ภาษาไทยโดยผูว้จิยั ดว้ยวธิกีารแปลไปขา้งหนา้

อยา่งเดยีว (forward-only translation)22 มขีอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ 

ค าถามเชงิบวก 4 ขอ้ ไดแ้ก ่ขอ้ 1, 3, 4, 5 ค าถามเชงิลบ 1 ขอ้ 

ไดแ้ก่ ขอ้ 2 ลกัษณะเปน็มาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั 

การแปลผล พิจารณาจากคา่เฉลีย่ของค าถาม 2 ขอ้แรกบวกกับ

คะแนนของค าถามขอ้ 3-5 คะแนนรวมอยูใ่นชว่ง 0-16 คะแนน 

คะแนนรวมสงู หมายถงึ ตัง้ใจทีจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

คะแนนรวมต่ า หมายถงึ ตัง้ใจทีจ่ะไมเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

แบบสอบถามนีม้คีา่ความเชือ่มัน่เทา่กบั .8521 การศกึษาครัง้นี้

น าไปทดลองใช้กบัมารดาหลังคลอดทีม่ีลักษณะคล้ายคลงึกับ

กลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .88 

 ชดุที ่3 แบบสอบถามทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

เปน็แบบสอบถามของ มาลีวลั เลิศสาครศิร ิและสาลี่ แซเ่บ๊23 

ที่แปลมาจากแบบวัดทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

(The Iowa Infant Feeding Attitude Scale, IIFAS) ของ 

de la Mora และคณะ24 เป็นการประเมินทัศนคติของแม่

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การเลี้ยงลูกด้วยนมผสม 

และประโยชนข์องการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่มขีอ้ค าถามจ านวน 17 ขอ้ 

ค าถามเชงิบวก 10 ขอ้ ไดแ้ก ่ขอ้ 1, 3, 5, 7, 9, 12, 13, 15, 16 

และ 17 ค าถามเชงิลบ 7 ขอ้ ไดแ้ก ่ขอ้ 2, 4, 6, 8, 10, 11 และ 14 
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 หลั งจากได้ รับอนุมัติ ให้ เก็บข้อมูลแล้ ว  ผู้ วิ จั ย

ประสานงานกบัหวัหน้าพยาบาลและหัวหนา้แผนกหลงัคลอด 

เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บข้อมูล รวมทั้ ง

ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย โดยมีรายละเอียด

ดังนี ้

  1. ทุกวันจันทร์ -วันศุกร์ เวลา 13.00-16.00 น.  

ผู้ วิ จั ย ไปที่ แผนกหลั งคลอดของโรงพยาบาล ศึกษา        

เวชระเบียน โดยคัด เลือกกลุ่ มตัวอย่ างแบบสะดวก         

ซึ่ งเป็นมารดาหลังผ่าตัดคลอดวันที่  2 (ก่อนที่มารดา       

จะเริ่มเลี้ยงลูกด้วยนมแม่) เมื่อได้มารดาที่ผ่าตัดคลอดบุตร

ทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

ผู้วิจัยแนะน าตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์  วิธีการเก็บ    

ข้อมูลวิจัย  และบอกถึงสิทธิ ในการเข้าร่ วมการวิจัย       

และสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา    

พร้อมทั้ งสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่ วมวิจัย       

หากมารดายินดี ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย  

 2. ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามแบบ

สัมภาษณ์ข้อมูลส่ วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์      

โดยใช้เวลาประมาณ 10 นาที หลังจากนั้นอธิบายวิธีการ

ตอบแบบสอบถามทั้ ง  4 ชุด  ผู้ วิ จั ย ให้กลุ่ มตั วอย่ า ง        

ตอบแบบสอบถามในหอ้งทีม่คีวามเปน็สว่นตวั โดยเรยีงล าดบั    

ดังนี้ แบบสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

แบบ สอบถา มทั ศน คติ ใ นก า ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ยน มแ ม่ 

แบบสอบถามบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

และแบบสอบถามการรั บรู้ ก ารควบคุมพฤติ ก รรม           

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที 

 3 .  เมื่ อกลุ่ มตั วอย่ า งตอบแบบสอบถามเสร็ จ 

ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ 

  ชุดที่ 5 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เปน็แบบสอบถามทีแ่ปลมาจากเครือ่งมอื 

The Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT) 

ของ Janke25 ที่สร้างขึ้นจากแนวคิดของ Ajzen11 แปลเป็น

ภาษาไทยโดยผู้วิจัย ด้วยวิธีการแปลไปข้างหน้าอย่างเดียว22 

ประกอบด้วยแบบสอบถาม 4 ส่วน ได้แก่ 1) positive 

breastfeeding sentiment attitudinal scale 2) negative 

breastfeeding sentiment attitudinal scale 3) social 

and professional support scale และ 4) breastfeeding 

control scale ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัใชแ้บบสอบถามในสว่น

ของ breastfeeding control scale ซึ่งเป็นการประเมิน

เกี่ยวกับความเชื่ อและความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ 

ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดับ การแปลผล 

พิจารณาจากคะแนนรวมทั้ง 10 ข้อ ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 

10-60 คะแนน คะแนนรวมสงูกวา่คา่เฉลีย่ แสดงวา่ มกีารรบัรู้

การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับสูง 

คะแนนรวมต่ ากว่าค่าเฉลี่ย แสดงว่า มีการรับรู้การควบคุม

พฤติ ก ร รม ใ นกา ร เ ลี้ ย ง ลู ก ด้ ว ยนมแ ม่ ใ น ร ะดั บ ต่ า 

แบบสอบถามนีม้คีา่ความเชือ่มัน่เทา่กบั .8625 การศกึษาครัง้นี้

น าไปทดลองใช้กบัมารดาหลังคลอดทีม่ีลักษณะคล้ายคลงึกับ

กลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .85 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 โครงรา่งการวจิยัครัง้นีผ้า่นการรบัรองจรยิธรรมการวจิยั

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

(เลขที ่IRB3/049/2564) ผูว้จิยัด าเนนิการเกบ็ขอ้มลูตามกระบวนการ

มาตรฐานที่ก าหนดโดยคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน 

โดยค านงึถงึการใหข้อ้มลูทีเ่ปน็จรงิ และครบถว้น การใหอิ้สระ

ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยการ เก็บรักษาความลับ และ

สิทธิการปฏิเสธหรือการถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 
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มากกว่าครึ่งหนึ่งจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรีหรือเทียบเท่า 

(ร้อยละ 55.3) รองลงมาจบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 

(ร้อยละ 13.3) กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ครอบครัวอยู่ระหว่าง 

40,000-650,000 บาท/เดือน มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ย 

94,426.66 บาท/เดือน (SD = 76949.50) ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 40.7) รองลงมาเป็น

พนักงานรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 15.9) มากกว่าครึ่งหนึ่งเป็น

การคลอดครัง้แรก (รอ้ยละ 55.4) รองลงมาเปน็การคลอดครัง้ที ่2 

(ร้อยละ 34.6) สาเหตขุองการผ่าตัดคลอดบุตรที่พบมากที่สุด 

คือ การผ่าตัดคลอดบุตรในครรภ์ก่อน (ร้อยละ  44) 

รองลงมา คือ การผ่าตัดคลอดบุตรตามฤกษ์ (ร้อยละ 25.3) 

ประมาณสองในสามมคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่6 เดอืนขึน้ไป 

(ร้อยละ 68.7) เหตุผลส่วนใหญ่ที่ตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

คอื นมแมม่ปีระโยชนต์อ่ลกู เชน่ มสีารอาหารครบถว้น ท าใหล้กู

มพัีฒนาการสมบรูณ ์(รอ้ยละ 50) รองลงมา คอื มปีระโยชนต์อ่แม่ 

เช่น ป้องกันการตกเลือดหลังคลอด (ร้อยละ 28) และบุคคล

ทีม่คีวามส าคญัในการตดัสนิใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมม่ากทีส่ดุ 

คือ สามี (ร้อยละ 39.3) รองลงมา คือ แม่ (ร้อยละ 32)  

 2. ขอ้มลูความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่บรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม ่การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่และ

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่มรีายละเอียดดงัแสดงในตารางที ่1 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูปก าหนดระดับนัยส าคัญที่ .05 ดังนี้ 

 1. ขอ้มลูสว่นบคุคลและขอ้มลูทางสตูศิาสตร ์และตวัแปร

ที่ศึกษาทั้งหมด วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ความถี ่รอ้ยละ ชว่งคะแนน คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 2. หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และท านายความตั้งใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ซึ่งได้แก่ ทัศนคติ   

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

โดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise 

multiple regression) โดยกอ่นวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดท้ดสอบ

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสถติพิบวา่ 1) ตวัแปรทกุตวัมกีารแจกแจง

แบบโค้งปกติ (normal distribution) 2) ตัวแปรต้นทุกตัวและ   

ตวัแปรตามมคีวามสมัพันธเ์ชงิเสน้ตรง (linearity) 3) ตวัแปรตน้ทกุตวั

ไม่มีความสัมพันธ์กันเอง (multicollinearity) และ 4) ความ

แปรปรวนของคา่ความคลาดเคลือ่นมคีา่คงที ่(homoscedasticity) 

                         

ผลการวิจัย 

 1. ขอ้มลูสว่นบคุคล พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมอีายอุยูร่ะหวา่ง 

22-42 ป ีมอีายเุฉลีย่ 31.98 ป ี(SD = 5.47) ทกุคนมสีถานภาพสมรสคู ่

ตารางที ่1  ชว่งคะแนน คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว ทศันคตใินการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม ่บรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่(N = 150) 
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 ส่วนประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า                   

กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 83 คน (รอ้ยละ 55.4) ไมม่ปีระสบการณ ์   

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  เนื่องจากเป็นมารดาครรภ์แรก   

สว่นทีเ่หลอือีก 67 ราย (ร้อยละ 44.6) เป็นมารดาครรภห์ลัง 

และมีประสบการณ์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่าง 1-12 เดือน 

(เฉลี่ ย 5.31 เดือน) โดยมีประสบการณ์การเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม่ 6 เดือนขึ้นไปมากที่สุด (ร้อยละ 56.7) ดังแสดง

ในตารางที่ 2 

3. ปจัจยัทีม่คีวามสมัพันธก์ับความตัง้ใจในการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้ง

แบบวางแผนล่วงหน้าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว (r = .49 p < .01) 

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ( r = .29, p < .01) 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่    

(r = .22, p < .01) และบรรทัดฐานกลุม่อ้างอิงในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ (r = .18, p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาครรภ์หลังที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง

แบบวางแผนล่วงหน้า (n = 67) 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

ของมารดาที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้า (N = 150)  

 4. ปัจจัยที่สามารถท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้ง

แบบวางแผนลว่งหนา้ได้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

ได้แก่ ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (β = .48) 

ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่(β = .22) การรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่(β = .18) และบรรทดัฐาน

กลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่(β = .16) โดยปจัจยัทัง้หมด

สามารถรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของความตัง้ใจเลีย้งลูก

ด้วยบุตรทางหน้าท้องได้ร้อยละ 37.2 (F(5.676) = 24.43,    

p < .001) ดังแสดงในตารางที่ 4  
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การอภิปรายผล 

 1. ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

เฉลีย่ 11.83 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน หรอืประมาณ 

3 ใน 4 ของคะแนนทั้งหมด ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวค่อนข้างสูง  

ซึง่สาเหตทุีท่ าใหม้ารดาหลงัผา่ตดัคลอดบตุรแบบวางแผนลว่งหนา้

มคีวามตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมค่อ่นขา้งสงู สามารถอธบิายไดว้า่ 

กลุม่ตวัอยา่งมอีายเุฉลีย่ 31.98 ป ีซึง่เปน็วยัผูใ้หญท่ีม่วีฒุภิาวะ

ทางร่างกายและจิตใจ จึงท าให้มารดามีความตั้งใจในการ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีพ่บวา่ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุมากจะตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่า

หญิงตั้งครรภ์อายุน้อย (OR = 1.94; 95%CI = 1.86, 2.03)26 

อีกทัง้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมสีถานภาพสมรสคูแ่ละอาศยัอยูก่บัสามี 

ท าใหไ้ดร้บัความชว่ยเหลอืและการสนบัสนนุจากสาม ีจงึสง่ผล

ท าให้มารดามีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า หญิงตั้งครรภ ์    

ทีอ่าศยัอยูก่บัสามจีะตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมม่ากกวา่หญงิตัง้ครรภ์

ทีไ่มไ่ดอ้าศยัอยูกั่บสาม ี(OR = 1.43; 95%CI = 1.15,  1.77)27 

และเมื่อพิจารณาถึงระดับการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

มากกวา่ครึง่หนึง่ (รอ้ยละ 55.3) จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ตารางท่ี 4 ปัจจัยท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดาที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง                  

แบบวางแผนล่วงหน้า (N = 150)  

หรือเทียบเท่า การที่กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาที่สูง จะท าให้

เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

จึงส่งผลท าให้มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง27 

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 55.4) 

เป็นมารดาที่คลอดครั้งแรก ท าให้มารดารู้สึกตื่นเต้นและดีใจ 

กบัการทีจ่ะมสีมาชกิในครอบครวัเพ่ิมขึน้ จงึอยากจะท าสิง่ทีด่ทีีส่ดุ

ใหก้บัลกู ซึง่หนึง่ในนัน้คอืความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่28 

อีกทัง้สาเหตขุองการผา่ตดัคลอดบตุรทีพ่บมากทีส่ดุคอืการผา่ตดั

คลอดบตุรในครรภก์อ่น (รอ้ยละ 44) ท าใหม้ารดามคีวามพรอ้ม

ในการรบัมอืกบัปญัหา และสามารถจดัการกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ สิ่งเหล่านี้จึงส่งผลท าให้มารดา

มคีวามตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมค่อ่นขา้งสงู และการทีม่ารดา

มคีวามตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่งู จะท าใหม้ารดามแีนวโนม้

มากขึน้ทีจ่ะเริม่ตน้เลี้ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว อีกทัง้ยงัเป็น

จดุเริม่ตน้ทีจ่ะท าใหม้ารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวในระยะ

หลงัคลอด ผลการศกึษาครั้งนีส้อดคล้องกับการศกึษาที่พบว่า 

มารดาทีเ่ขา้รบัการผา่ตดัคลอดแบบมกีารวางแผนมคีวามตัง้ใจ

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวนาน 6 เดอืนระดบัสงู จะท าใหม้ารดา

มีโอกาสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนมากถึง 2 เท่า 

เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ตั้งใจจะไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

(OR = 2.19; 95%CI = 1.01, 4.76)9  
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 2. ปัจจัยท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อยา่งเดยีว ผลการศกึษาพบวา่ ปจัจยัทีส่ามารถท านายความตัง้ใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุร

ทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าในโรงพยาบาลเอกชน 

ไดแ้ก ่ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ทศันคตใินการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่และบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (theory of 

planned behavior) ของ Ajzen11 ที่กล่าวว่า ความตั้งใจ

ในการกระท าพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ขึน้อยูก่บัปจัจยั 3 ประการ 

ไดแ้ก ่ทศันคต ิบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิง และการรบัรูก้ารควบคมุ

พฤติ ก ร รม  และการทบทวนวรรณกรรม  ที่ พบว่ า

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ซึง่เปน็ปจัจยัภายในบคุคล 

ยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความตั้งใจในการกระท า

พฤติกรรมของบุคคลด้วย ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 2.1 ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ผลการศกึษาพบวา่ 

ประสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่ามารถท านายความตัง้ใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุร

ทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าในโรงพยาบาลเอกชนได้

อยา่งมนียัส าคัญทางสถิต ิ(β = .48, p < .001) ทัง้นี้เนือ่งจาก

การมปีระสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ท าใหม้ารดามโีอกาส

ไดเ้รยีนรูแ้ละคุน้เคยตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่อีกทัง้ยงัชว่ยให้

มารดามทีกัษะ มคีวามมัน่ใจ และสง่ผลตอ่การตดัสนิใจทีจ่ะเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวในบตุรคนตอ่ไป17 ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคลอ้ง

กบัการศกึษาในประเทศบราซลิ ทีพ่บวา่หญงิตัง้ครรภท์ีม่ปีระสบการณ์

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวมากอ่น มแีนวโนม้ทีจ่ะมคีวามตัง้ใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวสงูกวา่หญงิตัง้ครรภท์ีไ่มเ่คย

มปีระสบการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่ปน็สองเทา่ และประสบการณ์

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมส่ามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวได ้(OR = 6.31, 95%CI = 1.17, 6.93)18 

 2.2 ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ผลการศกึษาพบวา่

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถท านายความตั้งใจ

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุร

ทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้าในโรงพยาบาลเอกชน

อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(β = .22, p < .001) ทัง้นีอ้ธบิายไดว้า่ 

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นปัจจัยหลักที่มีอิทธิพล

ตอ่ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เพราะทศันคตเิปน็สภาวะทางจติ

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิ ความรูส้กึ และแนวโนม้ของพฤตกิรรม11 

อกีทัง้เปน็ตวัก าหนดการตดัสนิใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ของมารดา ซึง่ทศันคตจิะแสดงใหเ้หน็ถงึการประเมนิพฤตกิรรม

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวของมารดาว่าอยูใ่นดา้นบวก

หรอืดา้นลบ หากมารดามทีศันคตดิา้นบวก เชน่ คดิวา่น้ านมแม่

จะเพียงพอ ก็จะส่งผลให้มารดาตัดสินใจและเกิดความตั้งใจ

ทีจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว แตถ่า้มารดามทีศันคตดิา้นลบ 

เชน่ คดิวา่น้ านมแมจ่ะไมพ่ยีงพอ มารดากจ็ะไมเ่กดิความตัง้ใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว12 ซึ่งสอดคล้องกับ

การศกึษาของ Walingo และ Mutuli13 ทีพ่บวา่มารดาหลงัคลอด

ที่มีทัศนคติในทางบวกจะส่งผลให้มารดามีความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (β = .38, p < .01)  

 2.3 การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

ผลการศกึษาพบวา่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมส่ามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดยีวของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผน

ลว่งหนา้ในโรงพยาบาลเอกชนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(β = .18, 

p < .05) ทัง้นีส้ามารถอธบิายไดว้า่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นอีกปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อ

ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่และเปน็ตวัประเมนิความสามารถ 

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของมารดา หากมารดาพรอ้ม

รบัมอืกบัปญัหา และคดิวา่สามารถจดัการกบัปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้ได้ 

มารดากจ็ะเกดิความพยายามและเกดิความตัง้ใจในการเลีย้งลกู 
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ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว12 ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีผ่า่นมา

ทีพ่บว่า ยิ่งมารดามีการรบัรูก้ารควบคุมพฤติกรรมดีขึ้นเทา่ใด 

ความตัง้ใจของมารดาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมก่จ็ะยิง่แขง็แกรง่ขึ้น

เทา่นัน้ (β = 0.38, p < .001)15 และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม 

สามารถร่วมกันท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อยา่งเดยีวของมารดาในประเทศอิหรา่นได ้(β = .63, p < .001)16 

 2.4 บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ผลการศกึษาพบวา่ บรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

สามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้

ในโรงพยาบาลเอกชนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(β = .16, p < .05) 

ทัง้นีเ้นือ่งจากบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

เปน็อีกหนึง่ปจัจยัหลกัทีม่อิีทธพิลตอ่ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

การทีม่ารดารบัรูว้า่บคุคลทีม่คีวามส าคญัตอ่ตนเอง คดิวา่ควร

เลี้ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว มารดาก็จะตัง้ใจและมีแนวโน้ม 

ที่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว นอกจากนี ้การรบัรูข้องมารดา

ยงัเกีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจและการสนบัสนนุทางสงัคม หากมารดา

ไดร้บัแรงจงูใจและการสนบัสนนุจากคนในครอบครวัและคนรอบขา้ง 

เชน่ สาม ีแม ่หรอืบคุลากรทางการแพทยใ์หเ้ลีย้งลกูดว้ยนมแม่

เพียงอยา่งเดยีว มารดากจ็ะเกดิแรงกระตุน้ และเกดิความตัง้ใจ

ที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว12 ผลการศึกษาครั้งนี้

สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีพ่บวา่ บรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมส่ามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

6 เดอืนของมารดาในประเทศอิหรา่นได ้(β = .57, p < .001)14 

 จุดเด่นของงานวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดา 

ที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้า      

ในโรงพยาบาลเอกชน ซึง่เปน็แนวทางในการสง่เสรมิการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ในโรงพยาบาลเอกชนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 

 1. ในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัวางแผนเกบ็ขอ้มลูโรงพยาบาล

เอกชนในเครอืเดยีวกนั จ านวน 3 ใน 5 แหง่ทีม่อีตัราการผา่ตดัคลอด

มากทีส่ดุ แตเ่นือ่งดว้ยสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ-19 

ท าให้โรงพยาบาลเอกชนในเครือเดียวกัน 2 แห่ง ไม่อนุญาต

ให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจากโรงพยาบาลเอกชน 

เพียงแห่งเดียว ซึ่งอาจท าให้ผลการวิจัยไม่สามารถอ้างอิง  

ไปยังประชากรที่อยู่ในโรงพยาบาลเอกชนในเครือเดียวกัน 

ที่ต้องการศึกษาทั้งหมดได ้

 2. การศกึษาครัง้นี ้เปน็การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก 

(convenience sampling) ซึง่ไมไ่ดอ้าศยัตามหลกัความนา่จะเปน็ 

อาจท าให้เกิดความล าเอียงในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างได้ 

(selection bias)  

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 ประสบการณเ์ลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ทศันคตใินการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่และบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิงในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

สามารถท านายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 

ของมารดาทีผ่า่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้งแบบวางแผนลว่งหนา้ 

ในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครได้ 

ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี ้ 

 ด้านการพยาบาล 

 1. พยาบาลควรมีการประเมินประสบการณ์เลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม ่ทศันคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่การรบัรูก้ารควบคมุ

พฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และบรรทัดฐาน

กลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่วางแผน

ผา่ตดัคลอดบตุรทางหนา้ทอ้ง ทัง้ในระยะตัง้ครรภแ์ละหลงัคลอด 

เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ต่อไป 
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 2. พยาบาลควรมีการพัฒนาโปรแกรมในการส่งเสริม

ความตัง้ใจเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวนาน 6 เดอืน ในมารดา

ที่ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องแบบวางแผนล่วงหน้า เช่น 

โปรแกรมการสง่เสรมิทศันคตเิชงิบวกในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

โปรแกรมการสง่เสรมิรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ เป็นต้น และส่งเสริมให้บุคคลที่มีความส าคัญต่อ

การตัดสินใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา เช่น สามี 

แม่ ญาติพ่ีน้อง เข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมด้วย 

 ด้านการวิจัย 

 1. การศกึษาครัง้นี ้ศกึษาเฉพาะความตัง้ใจในการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการติดตาม

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างต่อเนื่อง

เปน็ระยะๆ เพ่ือใหท้ราบวา่ ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

อย่างเดียว จะส่งผลท าให้มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวตามท่ีตั้งใจไว้หรือไม่ 

  

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี้ ได้รับทุนอุดหนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย 
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