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Predictors of Maternal Role Attainment among 
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Abstract 
 Purpose: This research aimed to investigate the predictability of age, persistence in education system, 
infant birthweight, perceived social support, and pregnancy- and childbearing-related stress on maternal 
role attainment among adolescent mothers in Eastern of Thailand. 
 Design: Predictive study. 
 Methods: Participants were 100 first-time adolescent mothers who visited well baby clinic at community 
hospitals and sub-district health promoting hospitals in four provinces including Chonburi, Rayong, Chanthaburi, 
and Trad. Self-report questionnaires were used to collect the data: 1) demographic data 2) pregnancy- and 
childbearing-related stress and perceived social support questionnaire 3) Maternal Role Attainment Scale - 
Form B and 4) infant data. Data were analyzed using stepwise method of multiple regression analysis. 
 Main findings: An average score of maternal role attainment reported by adolescent mothers was 
100.82 out of 115 (SD = 11.07). Persistence in education system (β = .26, p = .003), perceived social support 
(β = .36, p < .001), pregnancy- and childbearing-related stress (β = - .23, p = .011), infant birthweight 
(β = .25, p = .004), and age (β = .19, p = .038) could significantly predict maternal role attainment; and all 
factors could account for 33% of the variances explained in maternal role attainment. 
 Conclusions and recommendations: Young mother, leaving education system, low or large birthweight 
infant, lack of social support, perceived pregnancy- or childbearing- related stress are considered as risk 
factors to the failure of adolescent’s maternal role attainment. Health professionals taking care of this 
group of mothers should assess such risk factors and then help and support them be confident in performing 
maternal role that suit to themselves. 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาอ้านาจท้านายของอายุ การคงอยู่ในระบบการศึกษา น ้าหนักแรกเกิดของทารก การรับรู้  
การสนับสนุนทางสังคม และความเครียดระหว่างตั งครรภ์และหลังคลอด ต่อความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของวัยรุ่น 
 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยเชิงท้านาย 
 วิธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรก จ้านวน 100 คน น้าบุตรที่มีอายุ
แรกเกิดถึง 1 ปี มารับบริการในคลินิกเด็กดีที่โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลใน 4 จังหวัด ได้แก่ 
ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามส้าหรับมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูล
พื นฐานของมารดา ส่วนที่ 2 แบบวัดความเครียดระหว่างตั งครรภ์และหลังคลอด ส่วนที่ 3 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และ
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดา ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านบุตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
ถดถอยเชิงพหุคูณด้วยวิธีการถดถอยแบบขั นตอน 
 ผลการวิจัย: มารดาวัยรุ่นมีคะแนนความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาเท่ากับ 100.82 จากคะแนนเต็ม 115  คะแนน 
(SD = 11.07) การคงอยู่ในระบบการศึกษา (β = .26, p = .003) การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม (β = .36, p < .001) 
ความเครียดระหว่างตั งครรภ์และหลังคลอด (β = - .23, p = .011) น ้าหนักแรกเกิดของทารก (β = .25, p = .004) และอายุ 
(β = .19, p = .038) สามารถท้านายความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่นภาคตะวันออกได้อย่างมีนัยส้าคัญ 
โดยทุกปัจจัยสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 33 (Adj R2 = .33) 
 สรปุและขอ้เสนอแนะ: มารดาทีอ่ายนุอ้ย ออกจากระบบการศึกษา น ้าหนักแรกเกิดของทารกน้อยกว่าหรือมากกว่าเกณฑ์ 
ขาดการสนับสนุนทางสังคม และมีความเครียดระหว่างตั งครรภ์และหลังคลอด ถือเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อความส้าเร็จในการด้ารง
บทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ บคุลากรดา้นสขุภาพทีด่แูลมารดากลุม่นี ควรประเมนิปจัจยัเสีย่งดงักลา่ว เพ่ือทีจ่ะใหค้วามชว่ยเหลือ
และสนบัสนนุใหว้ยัรุน่กลุม่นี มคีวามมัน่ใจในการท้าบทบาทมารดา และสามารถคน้พบการท้าบทบาทมารดาทีเ่หมาะสมกับตนเองได้ 
 
ค าส าคัญ: มารดาวัยรุ่น บทบาทการเป็นมารดา การตั งครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม ความเครียด 
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มแีนวโนม้ทีจ่ะถกูกระท้ารนุแรงจากคูส่มรสมากกวา่6 นอกจากนี  

การตั งครรภท์้าใหว้ยัรุน่หญงิตอ้งออกจากโรงเรยีนกลางคนั และ

ยากที่จะกลับไปเรียนภายหลังคลอด ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

อนาคตการศกึษาและโอกาสในการท้างานของมารดาวยัรุน่6-7 

 วยัรุน่เปน็การเปลีย่นผา่นจากเดก็ไปสูผู่ใ้หญ ่เปน็ชว่งเวลาทีม่ี

การเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย สตปิญัญา อารมณแ์ละสงัคมอยา่งรวดเรว็ 

ในวยัรุน่หญงิฮอรโ์มนสเ์อสโตรเจนท้าใหม้กีารเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ 

และมีการเปลีย่นแปลงทางเพศเขา้สู่วยัเจริญพันธุ์8 ตามระยะ

พัฒนาการทางดา้นอารมณแ์ละสงัคมของ Erickson8 เมือ่เขา้สูว่ยัรุน่

ตอนกลางหรอือาย ุ15 ปขีึ นไป เดก็จะเริม่แสวงหาอัตลกัษณ ์และเริม่

สรา้งความสมัพันธอ์ยา่งลกึซึ ง โดยมกีารสรา้งความสมัพันธก์บัเพศ

ตรงขา้ม8 นอกจากนี ตามทฤษฎพัีฒนาการทางบคุลกิภาพของ Freud8 

วยัรุน่อยูใ่นระยะทีม่กีารกระตุน้ทตุยิภมูทิางเพศ (genital stage) 

เปน็วยัทีม่คีวามเขา้ใจในเพศตรงขา้มและมแีรงขบัทางเพศมากขึ น 

จงึเสี่ยงต่อปัญหาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ 

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธแ์ละตั งครรภก์อ่นเวลาอันควร8 การตั งครรภ์

ท้าใหว้ัยรุ่นต้องเผชญิกบัการเปลี่ยนผา่นตามระยะพัฒนาการ 

(developmental transition) สองลกัษณะในเวลาเดยีวกนั9 

กลา่วคอื การเปลีย่นผา่นจากเดก็เปน็ผูใ้หญ ่และการเปลีย่นผา่น  

เปน็มารดาทีต่อ้งรบัผดิชอบชวีติลกู การเปน็แมใ่นวยัรุน่จงึถอืวา่เปน็

ภาวะวกิฤตของชวีติทีว่ยัรุน่ทีต่ั งครรภจ์ะตอ้งเผชญิ มารดาวยัรุน่

มกัจะรูส้กึวา่ตนเองไมม่คีวามสามารถเพียงพอในการท้าบทบาท

หนา้ทีข่องแมไ่ดส้มบรูณใ์นการดแูลและตอบสนองความตอ้งการ 

ของทารก จากการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ เดก็ทีเ่กดิจากมารดาวยัรุน่ 

มคีวามเสีย่งตอ่ปญัหาทางอารมณแ์ละสมาธมิากกวา่เดก็ทีเ่กดิจาก

มารดาที่อายุมากกว่า10-11 ซึ่งปัญหาเหล่านี ส่งผลต่อทักษะ

ความส้าเรจ็ทางการเรยีนและพฤตกิรรมในวยัเรยีนและวยัรุน่ 

 บทบาทการเปน็มารดาเปน็กระบวนการพัฒนาโดยใชค้วามรกั

ความผกูพันระหวา่งมารดาและทารก รวมถงึความสามารถและความ

มัน่ใจของมารดาในการดแูลทารกในระยะหลงัคลอด ประกอบดว้ย 

การมีสมัพันธภาพทีด่ีกบัทารก ความสามารถและความม่ันใจ      

ความส าคัญของปัญหา 

 สถานการณก์ารตั งครรภ์ในวยัรุน่เปน็ประเด็นทีท่ั่วโลก

ใหค้วามส้าคญัในการปอ้งกนัและแกไ้ข จากรายงานลา่สดุโดย

องคก์ารอนามยัโลก ระหวา่งป ีพ.ศ. 2558-2563 อัตราคลอดในวยัรุน่

อาย ุ15-19 ปทีัว่โลกเทา่กบั 42.5 ตอ่ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ป ี  

1,000 คน ซึง่มีแนวโนม้ลดลงจาก 53.04 ในระหวา่งป ีพ.ศ. 2543-25481 

อยา่งไรก็ตาม มคีวามแตกตา่งกันระหวา่งภมูภิาค โดยทวปีอเมรกิา  

มอัีตราเฉลีย่อยูท่ี ่49.9 ในขณะทีท่วปีแอฟรกิาอยูท่ี ่102.1 ตอ่

ประชากรหญงิอายเุดยีวกนั 1,000 คน นอกจากนี ยงัมคีวามแตกตา่ง

ในภมูภิาคเดยีวกนั เชน่ ในขณะทีภ่าพรวมของเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้

อยูท่ี ่26.1 ประเทศสงิคโปร ์2.1 อินโดนเีซยี 36 และไทย 31.7 

ตอ่ 1,000 คน1 ส้าหรบัสถานการณใ์นประเทศไทย จากรายงานเฝา้ระวงั

การตั งครรภแ์มว่ยัรุน่ประเทศไทย อัตราการคลอดมแีนวโนม้ลดลง 

โดยในหญงิอาย ุ15-19 ป ีลดลงจาก 53.4 ในป ีพ.ศ. 2555 เปน็ 31.3 

ตอ่ 1,000 ในป ีพ.ศ. 2562 เชน่เดยีวกับในหญงิอาย ุ10-14 ป ี

อัตราคลอดลดลงจาก 1.8 เหลอื 1.1 ตอ่ 1,000 ในชว่งเวลาเดยีวกนั2 

อยา่งไรกต็าม จะเหน็ไดว้า่อัตราคลอดของวยัรุน่ในประเทศไทย

ยังอยู่ในระดับสูงกว่าค่าเฉลี่ยในภูมิภาคเดียวกัน 

 การตั งครรภใ์นวยัรุน่สง่ผลกระทบตอ่ตวัวยัรุน่เอง ทารก 

เศรษฐกจิและสงัคม โดยวยัรุน่หญงิทีต่ั งครรภม์คีวามเสีย่งตอ่ภาวะ

ครรภเ์ปน็พิษ กลุม่อาการเมด็เลอืดแดงแตก ระดบัเอนไซมต์บัสงู 

และเกล็ดเลือดต่้า (hemolysis, elevated liver enzymes, 

and low platelets: HELLP syndrome) และภาวะติดเชื อ

หลังคลอดได้มากกว่าหญิงตั งครรภ์ที่มีอายุ 20 -24 ปี3-5 

นอกจากนี ทารกที่คลอดจากมารดาวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อ 

การเจริญเติบโตช้าในครรภ์ น ้าหนักแรกเกิดน้อยกว่าเกณฑ ์     

คลอดก่อนก้าหนด และภาวะแทรกซ้อนในระยะแรกเกิด   

ที่รุนแรงมากกว่าทารกที่คลอดจากมารดาที่มีอายุมากกว่า3-5 

ผลกระทบตอ่สงัคมและเศรษฐกิจ วยัรุน่ทีต่ั งครรภไ์มพึ่งประสงค์

สง่ผลใหถ้กูตตีราจากสงัคม6 ถกูปฏเิสธหรอืไดร้บัการกระท้ารนุแรง

จากสามแีละครอบครวั โดยวยัรุน่หญงิทีต่ั งครรภก์อ่นอาย ุ18 ปี 
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Mercer ศึกษาเปรียบเทียบในมารดา 3 กลุ่มอายุ และพบว่า

มารดากลุม่อาย ุ20-29 ป ีและ 30-42 ปมีคีะแนนเฉลีย่ความส้าเรจ็

ในการด้ารงบทบาทมารดาสงูกวา่กลุม่วยัรุน่ 15-19 ป ีแตค่ะแนน

ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาระหวา่งกลุม่ 20-29 ป ีและ 

30-42 ป ีไม่แตกต่างกัน15 และอายุไม่สมัพันธ์กบัความส้าเร็จ 

ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาครรภแ์รก เมือ่ควบคมุอิทธพิล

ของระดบัการศกึษา เชื อชาต ิและสถานะสมรส16 ในประเทศไทย 

จากการศึกษาในกลุ่มมารดาอายุ 15-45 ปีที่ให้ก้าเนิดทารก 

เกดิกอ่นก้าหนด ผลการศกึษายนืยนัความสมัพันธร์ะหวา่งอายกุบั

ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา โดยอายมุารดามคีวามสมัพันธ์

ทางบวกกบัความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา (r = . 55) และ

เปน็ปจัจยัท้านายความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาไดอ้ยา่งมี

นยัส้าคญัทางสถติ ิ(β = .373, p < .001)17 แตผ่ลการศกึษาแตกตา่ง

ออกไปในกลุม่มารดาวยัรุน่อายรุะหวา่ง 15-19 ป ีอายเุฉลีย่ของมารดา

กลุม่ทีแ่สดงบทบาทการเปน็มารดาส้าเรจ็และไมส่้าเรจ็ไมแ่ตกตา่งกัน4 

ทั งนี อาจเนื่องมาจากช่วงอายุของกลุ่มที่ศึกษา (15-19 ปี) 

ไมห่า่งกนัมากนกัและเปน็กลุม่วยัรุน่เหมอืนกนั จงึท้าใหไ้มเ่หน็

ความแตกตา่งนอกจากอาย ุMercer เสนอวา่สถานะทางสงัคม    

และเศรษฐกจิอีกตวัแปรหนึง่ทีส่ง่ผลตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดา15-16 มารดาทีอ่ายนุอ้ยมกัจะสมัพันธก์บัปจัจยัเสีย่งอ่ืน 

ไดแ้ก ่ไมไ่ดร้บัการศกึษาตอ่ และมเีศรษฐานะยากจน และชวีติ

ครอบครวัไมม่ัน่คง ยงัไมม่กีารศกึษาวา่ หากมารดาวยัรุน่ยงัอยูใ่น

ระบบการศกึษาตอ่หลงัจากตั งครรภแ์ละคลอดแลว้ จะสง่ผลตอ่

การปรบัตวัในการด้ารงบทบาทมารดาอยา่งไร ในการศกึษาครั งนี 

จงึสนใจศกึษาความสมัพันธร์ะหวา่งการคงอยูใ่นระบบการศกึษา 

และความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่น 

 ปัจจัยด้านทารก ได้แก่ ภาวะสุขภาพของทารก14-15 

เนื่องจากความเจ็บป่วยของทารกหรือการคลอดก่อนก้าหนด      

อาจเปน็สาเหตใุหม้ารดาตอ้งแยกจากทารก ท้าใหม้ารดาวยัรุ่น

มีโอกาสเสี่ยงต่อการพัฒนาบทบาทการเป็นมารดาได้ไม่ดี14
 

ซึ่งจากการศึกษาโดย ศิริรัตน์ อินทรเกษม และคณะ4 พบว่า    

ในการแสดงพฤตกิรรมการเปน็มารดา และความพึงพอใจในบทบาท

การเปน็มารดา Mercer12 อธบิายไวว้า่มทีั งหมด 4 ระยะ ไดแ้ก่     

1) ระยะเตรยีมตวัสู่บทบาท (anticipatory stage) เกดิขึ นใน

ระยะตั งครรภ ์ซึง่มารดาจะมกีารจนิตนาการเกีย่วกบัการปฏบิตัิ

บทบาทการเป็นมารดา 2) ระยะแสดงบทบาทตามรูปแบบ 

(formal stage) จะเริ่มเมื่อทารกคลอดออกมาแล้ว มารดาจะ

เลยีนแบบพฤตกิรรมจากผูม้ปีระสบการณห์รอืไดร้บัค้าแนะน้า   

จากบุคคลอ่ืน 3) ระยะพัฒนาบทบาทเป็นของตนเอง 

(informal stage) มารดามพัีฒนาการเรยีนรูจ้ากผูอ่ื้น และในทีส่ดุ

สามารถตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเองในการเลอืกสิง่ทีด่ทีีส่ดุเกีย่วกบัการ

ดแูลทารก 4) ระยะแสดงเอกลกัษณเ์ปน็ของตนเอง (personal or 

maternal identity stage) โดยมารดารูส้กึกลมกลนืระหวา่ง

ความเปน็ตนเอง (self) กบัความเปน็แม ่(motherhood) มคีวามมัน่ใจ

และพึงพอใจในบทบาทการเป็นมารดา และมีความผูกพัน 

(attachment) กับทารกของตน นอกเหนอืจากครอบครวัแลว้ 

ชุมชนและสังคม เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน

มสีว่นชว่ยในการสง่เสรมิความส้าเรจ็ในบทบาทการเปน็มารดา13 

เพ่ือใหว้ยัรุน่ทีต่ั งครรภม์คีณุภาพชวีติทีด่ ีและทารกเจรญิเตบิโต  

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

 การศกึษาเกีย่วกบัปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ความส้าเรจ็ในบทบาท

มารดาของมารดาวัยรุ่นยังมีไม่มาก ปัจจัยด้านมารดาพบว่า 

มารดาทีอ่ายนุอ้ยมแีนวโนม้ทีจ่ะเกิดปญัหาในบทบาทการเปน็มารดา 

เนื่องจากขาดวุฒิภาวะ ขาดความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของทารก และตนเองยังอยู่ในกระบวนการ

ของการเตบิโตเปน็ผูใ้หญ่14 Mercer เสนอวา่ถงึแมว้า่การเปลีย่นผา่น

ไปสูบ่ทบาทมารดา เปน็ภาวะเครยีดส้าหรบัมารดาไมว่า่จะอยูใ่น     

ชว่งอายใุดกต็าม โดยอาย ุ20 ปเีปน็วยัในอุดมคตทิีพ่รอ้มตอ่บทบาท

การเปน็มารดา มารดาทีอ่ายนุอ้ยจะขาดความพรอ้มทางดา้นวฒุภิาวะ

และมอุีปสรรคในการท้าความเขา้ใจและตอบสนองตอ่ความตอ้งการ

ของทารก และยงัพบวา่อายเุปน็ปจัจยัคงทีท่ีม่คีวามสมัพันธก์บั

ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา15 ในการศึกษาต่อมา 
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ที่น่าสนใจ ซึ่งพบว่าร้อยละ 75 ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

มคีวามเครยีดระดบัปานกลาง และภาวะเครยีดมคีวามสมัพันธ์

ทางบวกกบัความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ 

(r = . 55) ซึง่ผูว้จิยัอธบิายวา่ ความเครยีดทีเ่กดิขึ นอาจเปน็เพราะ

มารดาวยัรุน่ตั งใจที่จะแสดงบทบาทของมารดาให้ดี จึงพบว่า

มารดาวัยรุ่นที่มีภาวะเครียดมากกว่าจะแสดงบทบาทมารดา

ได้ดีกว่ามารดาวัยรุ่นที่เครียดน้อยกว่า20 

 จากสถานการณก์ารตั งครรภใ์นวยัรุน่เขตสขุภาพที ่6 ซึง่

ครอบคลมุจงัหวดัจนัทบรุ ีฉะเชงิเทรา ชลบรุ ีตราด ปราจนีบรุ ีระยอง 

สมทุรปราการ และสระแกว้ อัตราการคลอดในวยัรุน่อาย ุ15-19 ปี

ภาพรวมอยูท่ี ่28.09 ตอ่ประชากร 1,000 คน22 โดยชลบรุ ีระยอง 

จันทบุรี และตราด อัตราคลอดมีชีพของหญิงอายุ 15-19 ป ี     

แนวโนม้ลดลง โดยมอัีตราเฉลีย่อยูท่ี ่23.35-31.90 ตอ่ประชากร 

1,000 คน และอัตราการตั งครรภซ์ ้าลดลงจาก 23.36 ในป ีพ.ศ. 2557 

เหลอื 12.49 ในป ีพ.ศ. 256422 แตอั่ตราการคลอดในหญงิอาย ุ10-14 ป ี

สงูกวา่ภาพรวมของประเทศ สะทอ้นถงึสภาพปญัหาของวยัรุน่      

ในเขตภาคตะวันออก ถึงแม้ว่าการแก้ไขปัญหาที่สาเหตุ

กลา่วคอืการปอ้งกนัการตั งครรภใ์นวยัรุน่ยงัไมเ่ปน็ไปตามเกณฑ์ 

แตก่ารชว่ยเหลอืใหว้ยัรุน่ทีต่ั งครรภแ์ลว้ไดต้ั งครรภอ์ยา่งมคีณุภาพ 

ทารกทีเ่กดิมามสีขุภาพแขง็แรง และมารดาวยัรุน่สามารถเลี ยงดู

ทารกใหเ้ตบิโตไดอ้ยา่งมคีณุภาพ โดยการสง่เสรมิใหว้ยัรุน่เหลา่นี 

สามารถปรบับทบาทไปสูเ่ปน็มารดาไดอ้ยา่งด ีถอืเปน็การบรรเทา

ผลกระทบจากปัญหาการตั งครรภ์ในวัยรุ่นได้อีกทางหนึ่ง 

จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งชี ใหเ้หน็วา่ มกีารศกึษา

จ้านวนไมม่ากทีศ่กึษาอ้านาจท้านายของปจัจยัดา้นมารดา ทารก 

และสิง่แวดลอ้ม ทีส่ง่ผลตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา

ของมารดาวยัรุน่ อีกทั งจากการศกึษาทีค่อ่นขา้งจ้ากดั ยงัชี ใหเ้หน็วา่

ผลการศกึษาในกลุม่มารดาวยัรุน่อาจแตกตา่งจากมารดากลุม่อ่ืน4,17,20 

และการศกึษาเก่ียวกับผลของความเครยีดระหวา่งและหลงัตั งครรภ์

ตอ่การความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่     

ยงัมอียูอ่ยา่งจ้ากดั ดงันั นผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาอ้านาจในการท้านาย

น ้าหนกัของทารกแรกเกดิมอิีทธพิลตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่น โดยทารกของมารดาวัยรุ่น

กลุม่ทีแ่สดงบทบาทมารดาไมส่้าเรจ็ มนี ้าหนกัแรกเกดิเฉลีย่นอ้ยกวา่

กลุม่ทีแ่สดงบทบาทมารดาส้าเรจ็ นอกจากนี น ้าหนกัทารกแรกเกดิ

มากกวา่เทา่กบั 2,500 กรมั เพ่ิมโอกาสความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดาเทา่กบั 0.29 เทา่ (95%CI = .13, .62, p = .001) 

ในขณะที่ผลการศึกษาในกลุ่มมารดาทั่วไปหลังคลอดทารก

กอ่นก้าหนดกลบัพบวา่ น ้าหนกัทารกแรกเกดิไมม่คีวามสมัพันธ์

และไมใ่ชป่จัจยัท้านายความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทการเปน็

มารดาหลังคลอดทารกก่อนก้าหนด17 

 การสนบัสนนุทางสงัคม และสถานการณท์ีท่้าใหเ้กดิความเครยีด

เปน็ปจัจยัดา้นมารดา12 และปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้มระบบจลุภาค18  

ทีม่อิีทธพิลตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดามากทีสุ่ด 

โดยจะสง่ผลในทนัททีนัใดตอ่ปจัจยัดา้นมารดา ปจัจยัดา้นบดิา/คูส่มรส 

หรอืปจัจยัดา้นทารก ซึง่จะมผีลตอ่การเปลีย่นผา่นไปสูบ่ทบาท    

การเปน็มารดา18 จากผลการศกึษาสอดคลอ้งกนัในมารดาวยัรุน่

มสุลมิ19 มารดาวยัรุน่ในจงัหวดัทางภาคเหนอื20 และในมารดาหลงัคลอด

ทารกกอ่นก้าหนด17 โดยพบวา่การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพันธ์

ทางบวกกบัความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา (r = . 27 - . 55)17,19-20 

แตผ่ลการศกึษาเกีย่วกบัอ้านาจในการท้านายความส้าเรจ็ของ

บทบาทมารดาของการสนบัสนนุทางสงัคมไมเ่ปน็ไปในทางเดยีวกนั 

โดยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยมีครอบครัวดูแล   

เพ่ิมโอกาสความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 2.34 เทา่ (95%CI = 1.36, 4.02, p = .002)4 

แตไ่มพ่บอิทธพิลดงักลา่วในการศกึษาในกลุม่มารดาทัว่ไปหลงัคลอด

ทารกกอ่นก้าหนด17 ส้าหรบัสถานการณท์ีท่้าใหเ้กดิความเครยีด    

มีการวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาการปรับตัวของมารดาวัยรุ่น

ตอ่การด้ารงบทบาทการเปน็มารดา ระบวุา่มารดาวยัรุน่ทีป่ระสบ

ภาวะเครยีดและวติกกังวลตอ่การเลี ยงดลูกู ปญัหาสมัพันธภาพกับสามี 

และปญัหาดา้นเศรษฐกจิจะปรบัตวัตอ่การด้ารงบทบาทมารดา

โดยมกีารเปลีย่นแปลงดา้นอารมณเ์ชงิลบ21 นอกจากนี มผีลการศกึษา
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ทีม่ผีลตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา ตามกรอบแนวคดิ

ของ Mercer หากมารดาวั ยรุ่ นมีอายุมากขึ น  ได้ รั บ

การศึกษาที่สูงขึ น ทารกที่เกิดมามีน ้าหนักแรกเกิดปกติ 

ได้รับการสนับสนุนทางสังคม และความเครียดระหว่าง

ตั งครรภ์และหลังคลอดได้รับการแก้ไขหรือบรรเทา จะท้าให้

มารดาวัยรุ่นเปลี่ยนผ่านไปสู่บทบาทการเป็นมารดาได้ส้าเร็จ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศกึษาอิทธพิลของอายมุารดา การคงอยูใ่นระบบการศกึษา 

น ้าหนักแรกเกิดของทารก การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม 

และความเครยีดระหวา่งตั งครรภแ์ละหลงัคลอด ตอ่ความส้าเรจ็   

ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่นภาคตะวันออก 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 อายุมารดา การคงอยู่ในระบบการศึกษา น ้าหนัก

แรกเกิดของทารก การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และ

ความเครียดระหว่างตั งครรภ์และหลังคลอด สามารถ

ท้านายความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั งนี  คือ วัยรุ่น    

ที่คลอดบุตรคนแรกเมื่ออายุระหว่าง 10-19 ปี และก้าลังอยู่

ในระยะหลังคลอดบุตร ไม่เกิน 1 ปี 

 กลุ่มตัวอย่าง มารดาหลังคลอดกลุ่มดังกล่าว น้าบุตร

อายุไม่เกิน 1 ปี มารับบริการที่คลินิกเด็กดีที่โรงพยาบาล

ชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลใน 4 จังหวัด 

ได้แก่ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด 

 การก้าหนดขนาดตวัอยา่งค้านวณจากโปรแกรมส้าเรจ็รปู   

G Power โดยค้านวณคา่ขนาดอิทธพิลจากคา่ square multiple 

correlation (R2) ความสามารถของการสนับสนุนทางสังคม 

ของปจัจยัอาย ุการคงอยูใ่นระบบการศกึษา น ้าหนกัแรกเกดิของทารก 

การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม และปญัหาหรอืความเครยีดระหวา่ง

และหลงัตั งครรภ ์ตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของ

มารดาวยัรุน่ภาคตะวนัออก ผลการศกึษานี จะเปน็ขอ้มลูพื นฐาน     

ทีท่้าใหเ้ขา้ใจเกีย่วกบัปจัจยัทีม่อิีทธพิลตอ่การปรบัตวัเขา้สูบ่ทบาท

การเปน็มารดาของวยัรุน่ และน้าไปใชใ้นการปรบัรปูแบบกระบวนการ           

จดักิจกรรมใหบ้รกิารแก่หญิงตั งครรภ์วยัรุน่ได้อย่างเหมาะสม 

เพ่ือใหว้ยัรุน่สามารถปรบัตวัเขา้สูบ่ทบาทการเปน็มารดาไดส้้าเรจ็ 

และเพ่ือใหท้ารกทีเ่กดิมาไดร้บัการดแูล เพ่ือใหม้กีารเจรญิเติบโต

และพัฒนาการสมวัย 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศกึษาครั งนี  ใชก้รอบแนวคดิความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดา (maternal role attainment) ตามแนวคดิของ 

Mercer12,15 ซึ่งหมายถึง กระบวนการตอบสนองและปรบัตัว          

ทีเ่กิดขึ นเปลีย่นไปตามเวลา โดยมารดาจะรูส้กึรกัใครผ่กูพันกับทารก 

และมคีวามสามารถในการดแูลทารก แสดงออกซึง่ความยนิดแีละ

รูส้กึพึงพอใจในบทบาทของตน15 มารดาวยัรุน่จะแสดงบทบาท   

การเปน็มารดาจะส้าเรจ็หรอืไมน่ั น เกดิจาก 1) ปจัจยัดา้นมารดา 

ได้แก่ อายุ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ การรับรู้เกี่ยวกับ

ประสบการณก์ารคลอด การแยกจากของมารดา-ทารกในระยะแรก 

ความเครยีด การสนบัสนนุทางสงัคม ลกัษณะบคุลกิภาพของมารดา 

อัตมโนทศัน ์ทศันคตติอ่การเลี ยงดบูตุร การยอมรบับตุร ความเครยีด

ตอ่บทบาทและภาวะสขุภาพของมารดา 2) ปจัจยัดา้นทารก ไดแ้ก่ 

พื นอารมณข์องทารก ลกัษณะภายนอก การตอบสนองของทารก 

และภาวะสขุภาพ 3) ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม แบง่ออกเปน็ 3 ระบบ 

ไดแ้ก ่ระบบจลุภาค ประกอบดว้ย สถานการณท์ีท่้าใหเ้กดิความเครยีด 

การสนบัสนนุทางสงัคม การท้าหนา้ทีข่องครอบครวัและสมัพันธภาพ

ระหวา่งบดิา-มารดา ซึง่จะสง่ผลตอ่มารดาและทารกหรอืแมแ้ตบ่ดิา

ได้โดยตรง ล้าดบัถดัไปได้แก่ ระบบปฏิสมัพันธ์ ประกอบด้วย 

สถานรบัเลี ยงดเูดก็เวลากลางวนั สถานทีท่้างานของบดิามารดา 

และโรงเรยีน และทา้ยสดุระบบมหภาค คอื การสง่ผา่นทางวฒันธรรม
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มปีญัหาหรอืความเครยีดระหวา่งและหลงัตั งครรภส์งู ผา่นการ

ตรวจสอบความตรงเชงิเนื อหาจากผูท้รงคณุวฒุจิ้านวน 5 ทา่น 

คา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง (item objective congruence index) 

เทา่กบั 0.6-1 ซึง่อยูใ่นเกณฑท์ีแ่นะน้า ในการศกึษาครั งนี ไดท้ดสอบ

ความเชือ่มัน่ (reliability) กบัมารดาวยัรุน่ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบั

กลุม่ตวัอยา่งจ้านวน 20 ราย คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคของ

แบบสอบถามสว่นนี เทา่กับ .83 คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

จากกลุ่มตัวอย่างครั งนี เท่ากับ .82 

 สว่นที ่3 แบบสอบถามการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม 

ผู้วิจัยพัฒนาเพื่อใช้ในการศึกษาครั งนี  เพื่อประเมินการได้รับ

ความชว่ยเหลอืหรอืดแูลในระหวา่งตั งครรภ ์มขีอ้ค้าถาม จ้านวน 13 ขอ้ 

ลกัษณะค้าตอบเปน็มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั ตั งแตเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่

ถงึไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ คะแนนรวมทั งหมดมคีา่อยูร่ะหวา่ง 13-52 คะแนน 

คะแนนมากหมายถงึมารดาวยัรุน่มกีารรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมสงู 

ผา่นการตรวจสอบความตรงเชงิเนื อหาจากผูท้รงคณุวฒุจิ้านวน 5 ทา่น 

คา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง เทา่กบั 0.6-1 ในการศกึษาครั งนี ไดท้ดสอบ

ความเชือ่มัน่กบัมารดาวยัรุน่ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง

จ้านวน 20 ราย คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเทา่กบั .82  

คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคจากกลุม่ตวัอยา่งครั งนี เทา่กบั .88  

 สว่นที ่4 แบบสอบถามความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา 

(Maternal Role Attainment Scale, MRAS- Form B) ทีพั่ฒนาโดย 

ศรสีมร ภมูนสกุล, อรพรรณ สมบรูณท์รพัย ์และอุษา ศริวิฒันโชค24 

ซึง่ไดร้บัอนญุาตใหใ้ชใ้นการวจิยัครั งนี  ประกอบดว้ย พฤตกิรรมหรอื

การปฏบิตักิจิกรรมของมารดาทีม่ตีอ่บตุรใน 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

ความผูกพันกับบุตร ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรม

ของการเปน็มารดา และความพึงพอใจในบทบาทมารดา มขีอ้ค้าถาม

เปน็ขอ้ความทางบวกจ้านวน 23 ขอ้ ลกัษณะค้าตอบเปน็มาตร

ประมาณคา่ 5 ระดบั ตั งแตเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

คะแนนรวมทั งหมดมคีา่อยูร่ะหวา่ง 23-115 คะแนน คะแนนมาก

หมายถึงมารดาวัยรุ่นมีความสามารถในการปรับบทบาท 

การเปน็มารดาไดด้ ีแบบสอบถามฉบบันี ผา่นการตรวจสอบความตรง

ในการท้านายความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดา

วยัรุน่19 ซึง่มคีา่ R2 = .21 ไดค้า่ขนาดอิทธพิลเทา่กบั .26 ก้าหนด

ระดบันยัส้าคญั .05 อ้านาจการทดสอบ .80 จ้านวนตวัแปรท้านาย 

5 ตวัแปร ไดข้นาดตวัอยา่ง 55 คน แตเ่นือ่งจากคา่อิทธพิลของปจัจยั

หรอืตวัแปรอ่ืนอาจต่้ากวา่คา่ทีน่้ามาค้านวณ ซึง่มาจากตวัแปรตวัเดยีว 

ผูว้จิยัจงึเพ่ิมขนาดตวัอยา่งเปน็ 100 คน ซึง่เปน็ขนาดตวัอยา่ง        

ที่เหมาะสมส้าหรับการใช้สถิติถดถอยเชิงพหุคูณ23 

  สุ่มตัวอย่างแบบโควต้า ก้าหนดจ้านวนมารดาวัยรุ่น 

จังหวัดละ 25-30 คน โดยก้าหนดคุณสมบัติดังนี  

 เกณฑก์ารคดัเขา้เปน็กลุม่ตวัอยา่ง (inclusion criteria): 

มารดามสีญัชาตไิทย สขุภาพหลงัคลอดเปน็ปกต ิไมม่ภีาวะแทรกซอ้น

ที่ไม่สามารถเลี ยงดูบุตรได้เอง 

 เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria): มารดาวัยรุ่น         

มคีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ทารกมโีรคภาวะแทรกซอ้น พกิาร 

 เครื่องมือการวิจัย 

 สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล ผูว้จิยัพัฒนามาจาก

แบบสอบถามโครงการเฝ้าระวังการตั งครรภ์แม่วัยรุ่น 2 

ประกอบด้วย 1) ข้อมูลพื นฐานของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

ประกอบดว้ย อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส สถานะการศกึษาใน

ปจัจบุนั อาชพี กอ่นตั งครรภแ์ละปจัจบุนั รายไดต้อ่เดอืน 2) ขอ้มลู

พื นฐานของบคุคลในครอบครวั บคุคลทีม่ารดาวยัรุน่อาศยัอยูด่ว้ย

ก่อนตั งครรภแ์ละปจัจบุนั ความสมัพันธข์องบดิามารดา ความอบอุ่น

ในครอบครัว อายุ อาชีพและรายได้ของสามี 3) พฤติกรรม

การดูแลสุขภาพในระยะก่อนตั งครรภ์ 4) พฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพในระหว่างตั งครรภ์ คลอดและหลังคลอด 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความเครียดระหว่างตั งครรภ์

และหลงัคลอด ผูว้จิยัพัฒนาเพ่ือใชใ้นการศกึษาครั งนี  ประกอบดว้ย 

ปญัหาหรอืสถานการณท์ีเ่กดิขึ นในระหวา่งการตั งครรภห์รอืหลงัคลอด 

มขีอ้ค้าถามจ้านวน 11 ขอ้ ลกัษณะค้าตอบเปน็มาตรประมาณคา่            

4 ระดบั ตั งแตเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ คะแนนรวม

ทั งหมดมคีา่อยูร่ะหวา่ง 11-44 คะแนน คะแนนมากหมายถงึมารดาวยัรุน่
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จงัหวดัจนัทบรุ ีและจงัหวดัตราด สถานทีเ่กบ็ขอ้มลูในการศกึษาครั งนี 

คอื คลนิกิตรวจสขุภาพเดก็ด ีในโรงพยาบาลชมุชนและโรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพต้าบล โดยการเลอืกสถานทีเ่กบ็ขอ้มลูตามความสะดวก 

ตามความสมคัรใจของหนว่ยงานทีม่ารว่มโครงการหลกัดงักลา่วขา้งตน้

ทีต่อบรบัและอนญุาตใหเ้กบ็ขอ้มลูวจิยั ประกอบดว้ยโรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพต้าบล 2 แหง่ ในอ้าเภอเกาะจนัทร ์จงัหวดัชลบรุี 

โรงพยาบาลชมุชน 2 แหง่ ในอ้าเภอแกลงและอ้าเภอวงัจนัทร์ 

จงัหวดัระยอง โรงพยาบาลชมุชน 1 แหง่ และโรงพยาบาลสง่เสรมิ

สขุภาพต้าบล 7 แหง่ในอ้าเภอแหลมงอบ จงัหวดัตราด โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต้าบล 1 แห่งในอ้าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

หลงัจากโครงการวจิยัไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยั มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต ิผูว้จิยัประสาน      

กบัหวัหนา้และเจ้าหน้าที่ในสถานบริการสุขภาพ เพ่ือชี แจง

วตัถปุระสงคก์ารวจิยัและวธิเีก็บขอ้มลู โดยผูว้จิยัจะเก็บรวบรวม

ขอ้มลูตามระยะเวลาการใหบ้รกิารของคลนิกิเดก็ด ีผูว้จิยัขอให้

พยาบาลวิชาชีพประจ้าการเป็นผู้ตรวจสอบคุณสมบัติและ

แจง้ชือ่ตอ่ผูว้จิยั จากนั นผูว้จิยัขอใหพ้ยาบาลวชิาชพีประจ้าหนว่ย 

เป็นผู้เชิญชวนอาสาสมัครที่พาบุตรมารับการตรวจสุขภาพ

หรอืรบัวคัซนี หากอาสาสมคัรและผูป้กครองสมคัรใจเขา้รว่มวจิยั 

ผูว้จิยัเขา้พบกลุม่ตวัอยา่งเพ่ือขอความรว่มมอืและชี แจงวตัถปุระสงค์

ของการวจิยั เมือ่กลุม่ตวัอยา่งและผูป้กครองยนิยอมใหค้วามรว่มมอื

ในการวจิยัและลงนามในเอกสารยนิยอมใหค้วามรว่มมอืในการวจิยั 

ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถาม

ใหแ้กก่ลุม่ตวัอยา่งตอบใชเ้วลาประมาณ 20 นาท ีโดยกลุม่ตวัอยา่ง 

ที่ไม่มีญาติมาด้วย ผู้วิจัยหรือเจ้าหน้าที่ช่วยดูแลบุตรให้

ระหว่างตอบแบบสอบถาม หลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยขอดูสมุดบันทึกสุขภาพของทารก

เพ่ือเก็บข้อมูลเก่ียวกับทารก หลังจากนั นผู้วิจัยรวบรวม

แบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ ก่อนน้าไป

วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป     

ตามเนื อหาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ค่าความสอดคล้องภายใน            

ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .89 24 

น้ามาใชใ้นการศกึษาครั งนี โดยไมไ่ดด้ดัแปลง ในการศกึษาครั งนี 

ได้ทดสอบความเชื่อมั่นกับมารดาวัยรุ่นที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 20 ราย ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค .93 คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค

จากกลุ่มตัวอย่างครั งนี เท่ากับ .95 

 สว่นที ่5 ขอ้มลูดา้นบตุร ผูว้จิยัพัฒนาจากแบบสอบถาม

โครงการเฝา้ระวงัการตั งครรภแ์มว่ยัรุน่2 ประกอบดว้ย วนัเดอืนปเีกดิ 

น ้าหนักปัจจุบัน ความยาวปัจจุบัน อาหารที่ทารกได้รับ

ภายใน 24 ชั่วโมงท่ีผ่านมา และผลการประเมินพัฒนาการ

ตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 การวจิยัครั งนี ผา่นการพิจารณารบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ภายใตโ้ครงการวจิยัเรือ่ง “การสนบัสนนุทางสงัคม ความส้าเรจ็   

ในการด้ารงบทบาทมารดา และผลลพัธด์า้นสขุภาพของทารก     

ในแมว่ยัรุน่ภาคตะวนัออก ของประเทศไทย” (อ.1087/2564) 

ซึง่เปน็สว่นหนึง่ของโครงการวจิยั “แนวทางการจดัสวสัดกิาร       

ที่เหมาะสมส้าหรับกลุ่มเป้าหมายตั งครรภ์ในวัยรุ่น” ซึง่

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ด้าเนนิการรว่มกบัส้านกังานสง่เสรมิและสนบัสนนุวชิาการ 2 

จงัหวดัชลบรุ ีการเขา้รว่มโครงการวจิยัเปน็ไปตามความสมคัรใจ

และไดร้บัการยนิยอมจากกลุม่ตวัอยา่ง ตลอดระยะเวลาการเกบ็ขอ้มลู   

ไมพ่บกลุม่ตวัอยา่งขอถอนตวั แสดงทา่ทอึีดอัดใจ หรอืไมส่บายใจ

ในการตอบแบบสอบถาม 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 พื นที่วจิัยได้แก่ โรงพยาบาลและสถานบริการสขุภาพ      

ในพื นทีร่บัผดิชอบของส้านกังานสง่เสรมิและสนบัสนนุวชิาการ 2 

จ้านวน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง 
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ของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ประกอบอาชีพ/แม่บ้าน มีรายได้เฉลี่ย 

9,736 บาทต่อเดือน ประมาณหนึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่าง

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาของตนเอง (ร้อยละ 32) 

 ข้อมูลบุคคลในครอบครัว 

 ความสมัพันธข์องบดิามารดาของมารดาวยัรุน่ในปจัจบุนั 

รอ้ยละ 54 บดิามารดายงัอยูด่ว้ยกัน กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวาม

อบอุ่นในครอบครวั (รอ้ยละ 91) อายขุองสามหีรอืเพ่ือนชายอยูร่ะหวา่ง 

17-43 ป ีโดยรอ้ยละ 34 อายนุอ้ยกวา่ 20 ป ีรอ้ยละ 45 เปน็ลกูจา้งทัว่ไป 

 ข้อมูลก่อนการตั้งครรภ์ 

 ครึง่หนึง่ของกลุม่ตวัอยา่งตั งครรภโ์ดยไมไ่ดต้ั งใจ โดยมากกวา่

หนึง่ในสามไมไ่ดค้มุก้าเนดิ โดยมสีาเหตมุาจากมเีพศสมัพันธส์มัพันธ์

โดยไมไ่ดต้ั งใจ (รอ้ยละ 19) และไมรู่จ้กัวธิคีมุก้าเนดิ (รอ้ยละ 9) 

ส้าหรบักลุม่ตวัอยา่งทีค่มุก้าเนดิดว้ยวธิใีดวธิหีนึง่ วธิทีีใ่ชม้ากทีส่ดุคือ 

ยาเมด็คมุก้าเนดิ (รอ้ยละ 14.5) และยาคมุฉกุเฉนิ (รอ้ยละ 12.9) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญไ่ม่สบูบุหรี่ทั งก่อนตั งครรภ์และปัจจุบัน 

(ร้อยละ 86) ส่วนร้อยละ 12 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน

การตั งครรภ์และปัจจุบันยังดื่มอยู่  

 ข้อมูลด้านบุตรของมารดาวัยรุ่น 

 น ้าหนกัแรกเกดิของทารกอยูร่ะหวา่ง 1,710-5,440 กรมั 

รอ้ยละ 21 ของทารกมนี ้าหนกัตวัแรกคลอด ต่้ากวา่ 2,500 กรมั 

ร้อยละ 72 ได้รับอาหารเหมาะสมตามวัย ทารกส่วนใหญ่   

มีพัฒนาการปกติ ประเมินด้วย DSPM (ร้อยละ 96) 

 ข้อมูลตัวแปรที่ศึกษา 

 ถงึแมร้ะบบการใหค้ะแนนไมส่ามารถระบรุะดบัคะแนน

ของตวัแปรทีศ่กึษาได ้แตจ่ากคะแนนเฉลีย่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และพิสัย ดังแสดงในตารางที่ 1 อาจพอจะพิจารณาได้ว่า 

กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมคอ่นไปทาง

ระดับปานกลาง คะแนนความเครียดระหว่างตั งครรภ์และ

หลงัคลอดในระดบัปานกลาง และคะแนนความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดาในระดับสูง ดังแสดงในตารางที่ 1  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส้าเรจ็รปูวเิคราะหข์อ้มลู  

สว่นบุคคลและลักษณะตวัแปรในการศกึษาครั งนี  โดยใชส้ถิติ    

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะหค์วามสมัพันธ์

ระหวางตัวแปรด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson product moment correlation) และพอยทไ์บซเีรยีล 

(point-biserial correlation) และวเิคราะหป์จัจยัทีส่ามารถท้านาย

ความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่น  

โดยใชส้ถติถิดถอยเชงิพหคุณูแบบขั นตอน (stepwise multiple 

regression analysis) โดยขอ้มลูไดผ้า่นการทดสอบขอ้ตกลงเบื องตน้

ของการใชส้ถติ ิไดแ้ก ่ขอ้มลูมกีารแจกแจงแบบโคง้ปกต ิตวัแปรตาม

และตวัแปรอิสระมคีวามสมัพันธเ์ชงิเสน้ตรง โดยทีค่า่สหสมัพันธ์

เพียรส์นัอยูร่ะหวา่ง .23 - .31 ไมม่ปีญัหาความสมัพันธพ์หรุว่มเชงิเสน้ 

(multicollinearity) ค่าความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ ์       

มกีารแจกแจงแบบโคง้ปกต ิมคีา่เฉลีย่ของความคลาดเคลือ่นเทา่กบั

ศนูย ์คา่ความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นในการพยากรณ ์  

ของตวัแปรอิสระทกุตวัมคีวามคงที ่(homocedasticity) และคา่

ความคลาดเคลือ่นของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามเปน็อิสระจากกนั 

เมือ่เปรยีบเทยีบตารางขอบเขตคา่ Durbin-Watson ที ่α = .05 

(1.44-1.65) ค่า Durbin-Watson = 1.76 ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วงที ่        

ไมม่คีวามสมัพันธ ์ซึง่เปน็ไปตามขอ้ตกลงเบื องตน้ของการใชส้ถติิ 

         

ผลการวิจัย 

 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งเปน็มารดาวยัรุน่สญัชาตไิทย อายรุะหวา่ง 13-19 ป ี

อายุเฉลี่ย 17.5 ปี ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 92) 

อายเุฉลีย่เมือ่ตั งครรภเ์ทา่กบั 16 ป ีอายนุอ้ยสดุตั งครรภค์อื 13 ปี 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรส 

(รอ้ยละ 78) มากกวา่ครึง่ออกจากโรงเรยีนเมือ่ตั งครรภ ์(รอ้ยละ 53) 

อีกรอ้ยละ 12 อยูร่ะหวา่งพักการศกึษาชัว่คราว หลงัคลอดครึง่หนึง่
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษา 

 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพันธพ์บวา่ การคงอยูใ่นระบบ

การศกึษา มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดาและมคีวามสมัพันธก์นัสงูสดุ (r = .31, p < .01) 

ความเครยีดระหวา่งและหลงัตั งครรภ ์ความสมัพันธท์างลบกบั

ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาและมคีวามสมัพันธก์ัน

ต่้าที่สุด (r = - .23, p < .05) แสดงในตารางที่ 2  

ผลการวิเคราะหป์ัจจัยท้านายความส้าเร็จในการด้ารง

บทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ภาคตะวนัออก พบวา่การคงอยูใ่น

ระบบการศกึษา (β = .26, p < .01) การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม 

(β = .36, p < .001) ความเครียดระหว่างและหลังตั งครรภ์ 

(β = - .23, p < .05) น ้าหนักของทารกแรกเกิด (β = .25, 

p < .01) และอายุ   (β = .19, p < .05) สามารถท้านาย

ความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่นภาค

ตะวันออกได้ร้อยละ 33 ดังแสดงในตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 1 ร้อยละ พิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของตัวแปรที่ศึกษา (N = 100) 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา 
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ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของปัจจัยท้านายความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของกลุ่มตัวอย่าง (N = 100)  

การอภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบว่าการคงอยู่ ในระบบการศึกษา   

การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม ความเครยีดระหวา่งตั งครรภแ์ละ

หลงัคลอด น ้าหนกัแรกเกดิของทารก และอายมุารดา สามารถ

รว่มกนัท้านายความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดา

วยัรุน่ภาคตะวนัออกไดร้อ้ยละ 33 ผลการศกึษาครั งนี เปน็ไปตาม

สมมติฐานการวิจัย โดยพบว่าการคงอยู่ในระบบการศึกษา

สามารถท้านายความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดา

วยัรุน่ภาคตะวนัออก (β = .25, p < .01) กลา่วคอืมารดาวยัรุน่ทีย่งัอยู่

ในระบบการศกึษาจะสามารถปรบัตวัตอ่บทบาทมารดาไดด้กีวา่

มารดาทีอ่อกจากระบบการศกึษา Mercer15 เสนอวา่ ระดบัการศกึษา

ทีต่่้ากวา่ เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา 

ที่ผ่านมายังไม่มีผู้วิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการคงอยู่

ในระบบการศึกษากับความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา        

ในกลุม่มารดาวยัรุน่ แตจ่ากรายงานประจ้าปกีารเฝา้ระวงัการตั งครรภ์

แมว่ยัรุน่ตั งแตป่ ีพ.ศ. 2559-25642 ถงึแมว้า่แนวโนม้ของวยัรุน่      

ทีต่ั งครรภ ์ทีย่งัไดเ้รยีนตอ่หลงัจากตั งครรภม์เีพ่ิมขึ นจากรอ้ยละ 13.7 

เป็น 33.3 ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเป็นผลจากสิทธิด้านการศึกษา

ตามพระราชบญัญตักิารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตั งครรภใ์นวยัรุน่ 

พ.ศ. 2559 มาตราที ่6 ขอ้ 3 แตใ่นระยะหลงัคลอดครึง่หนึง่ของ

วยัรุน่กลุม่นี ตอ้งออกจากระบบการศกึษามาอยูบ่า้นเพ่ือเลี ยงดบูตุร 

อีกรอ้ยละ 17 ตอ้งหยดุเรยีนเพ่ือไปท้างาน มเีพียงรอ้ยละ 30 ทีย่งัคง

ไดเ้รยีนตอ่ทั งในระบบและนอกระบบ2 ผลการศกึษาในครั งนี อธบิาย

ไดว้า่ การทีม่ารดาวยัรุน่ไดร้บัการศกึษาตอ่ท้าใหไ้ดร้บัการพัฒนา 

ทางสติปัญญาและสังคมเช่นเดียวกับวัยรุ่นทั่วไป ส่งผลให้      

มารดาวยัรุน่มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

และสามารถปรบับทบาทใหส้อดคลอ้งกับสถานการณแ์วดลอ้มและ

ความตอ้งการของทารกได ้ท้าใหเ้กดิทกัษะความสามารถในการดแูลบตุร 

มคีวามพึงพอใจในบทบาทมารดา ตลอดจนมีความม่ันใจและ

สามารถผสมผสานการท้าบทบาทมารดากบับทบาทอ่ืนในทีส่ดุ15  

 ผลการศกึษาครั งนี เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัโดยพบวา่ 

การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม สามารถท้านายความส้าเรจ็ในการ

ด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ภาคตะวนัออก (β = .36,      

p < .001 กลา่วคอื มารดาวยัรุน่ทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม    

จะสามารถปรบัตวัตอ่บทบาทมารดาไดด้กีว่ามารดาทีไ่มไ่ดร้ับ

การสนบัสนนุทางสงัคม ชว่ยพัฒนาความมัน่ใจในการดแูลบตุร
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ให้แก่มารดาตั งแต่ระยะตั งครรภ์จนกระทั่งหลังคลอด 12 

แหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ส้าคัญ ได้แก่ การสนับสนุนจาก

มารดาตนเอง สาม ีเพ่ือน ญาตแิละบคุลากรทางสขุภาพ ผลการศกึษา

ครั งนี สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมาในมารดาวยัรุน่มสุลมิ19 และ

มารดาวยัรุน่ทางภาคเหนอื20 ทีพ่บวา่การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม 

มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา

ของมารดาวยัรุน่ และสอดคลอ้งกับการศกึษาทีใ่นมารดาวยัรุน่   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพบว่าการสนับสนุนทางสังคม

โดยมีครอบครัวดูแล เพ่ิมโอกาสความส้าเร็จในการด้ารง

บทบาทมารดาไดถ้งึสองเทา่4 ในการศกึษาครั งนี แหลง่สนบัสนนุ  

ทางสงัคมทีม่ารดาวยัรุน่สว่นใหญไ่ดร้บั คอื จากบดิา มารดา ญาติ

หรอืเพ่ือนของตนเอง รองลงมาไดแ้ก ่จากบดิามารดาหรอืญาตขิองสามี 

(รอ้ยละ 87) และบคุลากรทางสขุภาพในชมุชน (รอ้ยละ 81) และ

หนว่ยงานอ่ืนๆ ในจงัหวดั ไดแ้ก ่มลูนธิเิพ่ือนหญงิ กรมสวสัดกิาร

และคุ้มครองแรงงาน มูลนิธิสหทัย เป็นต้น อธิบายได้ว่า 

เมื่อมารดาวัยรุ่นรับรู้ว่าตนเองได้รับการสนับสนุนจากบุคคล

ในครอบครวัและบคุคลอ่ืน จะชว่ยลดความเครยีดตอ่ปญัหาทีเ่กดิขึ น

และมสีว่นชว่ยใหม้ารดาวยัรุน่ ซึง่ยงัไมม่คีวามพรอ้มทางวฒุภิาวะ

และขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัทารก สามารถปรบับทบาท     

ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณแ์วดลอ้มทีเ่ปลีย่นไป และตอบสนอง

ความตอ้งการของทารกได ้ท้าใหเ้กดิเปน็ทกัษะความสามารถในการ

ดแูลทารก สง่ผลใหส้ามารถเปลีย่นผา่นไปสูบ่ทบาทมารดาไดส้้าเรจ็ 

 ผลการศกึษาครั งนี เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัโดยพบวา่ 

ความเครียดระหว่างตั งครรภ์และหลังคลอดสามารถท้านาย

ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ภาคตะวนัออก 

(β = - .23, p < .05) กล่าวคือ มารดาวัยรุ่นที่มีความเครียด

ระหวา่งตั งครรภแ์ละหลงัคลอดสามารถปรบัตวัตอ่บทบาทมารดา  

ไดน้อ้ยกวา่มารดาทีไ่มม่ปีญัหาหรอืความเครยีด ซึง่ Mercer15 เสนอวา่ 

สถานการณท์ีท่้าใหเ้กิดความเครยีด จะสง่ผลกระทบทางลบตอ่

ความรูส้กึรกัใครผ่กูพันธร์ะหวา่งมารดาและทารก ทศันคตขิองมารดา

หรือพฤติกรรมที่แสดงออกของมารดา ผลการศึกษาครั งนี     

ไม่สอดคล้องกับการศกึษาทีผ่่านมาในมารดาวัยรุน่หลังคลอด

ในจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือที่พบว่า มารดาที่มีความเครียด

จะแสดงบทบาทการเปน็มารดาไดด้กีวา่มารดาทีไ่มม่คีวามเครยีด20 

อธบิายไดว้า่ความเครยีดของมารดาวยัรุน่ของทั งสองการศกึษา     

มาจากสาเหตตุา่งกนั โดยการศึกษาในมารดาวยัรุน่ภาคเหนือ

ความเครียดประเมินจากแบบวดัความเครียด กรมสุขภาพจิต  

(SPST-20) ซึง่เปน็ความเครยีดทีเ่กิดในสถานการณใ์นชวีติทัว่ไป  

ไมเ่ฉพาะเจาะจงตอ่ความเครียดทีม่าจากการตั งครรภใ์นวยัรุ่น      

เชน่ในการศกึษานี  โดยกลุม่ตวัอยา่งมากกวา่หนึง่ในสามบอกวา่

ตนเองมอีารมณเ์ศรา้ หดหูร่ะหวา่งตั งครรภ ์(รอ้ยละ 38) และ

ประมาณรอ้ยละ 10 เคยมคีวามรูส้กึผดิจนอยากท้ารา้ยตนเอง หรอื

อยากฆา่ตวัตายหรอืท้าแทง้ และหนึง่ในสามมปีญัหาสมัพันธภาพ  

ในครอบครวั (รอ้ยละ 32) อธบิายไดว้า่ เหตกุารณห์รอืสถานการณ ์ 

ทีเ่กดิขึ นขณะตั งครรภห์รอืกอ่นการคลอดบตุร อาจเปน็ภาวะเครยีด

ทีท่้าใหม้ารดามคีวามวติกกังวลและซมึเศรา้ ซึง่สง่ผลใหม้ารดา       

มทีศันคตแิละการกระท้าบทบาทมารดาลดลง12 จงึเปน็ปจัจยัเสีย่ง

ตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทการเปน็มารดาของมารดาวยัรุน่ 

 ผลการศกึษาครั งนี เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัโดยพบวา่ 

น ้าหนกัแรกเกดิของทารก สามารถท้านายความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทมารดาของมารดาวยัรุน่ภาคตะวนัออก (β = .25, p < .01) 

กลา่วคอื มารดาวยัรุน่ทีค่ลอดบตุรน ้าหนกัตวันอ้ยกวา่หรอืมากกวา่

เกณฑ์จะสามารถปรับตวัตอ่บทบาทมารดาไดน้้อยกวา่มารดา        

ที่คลอดบุตรน ้าหนักตัวตามเกณฑ์โดย Mercer15 อธิบายว่า

เมือ่มารดาตอ้งถกูแยกจากทารก เนือ่งจากทารกมปีญัหาสขุภาพหรอื

คลอดกอ่นก้าหนด จะเพ่ิมความเสีย่งตอ่การปรบัตวัตอ่บทบาทมารดา 

ผลการศึกษาครั งนี สอดคล้องกับการศึกษาในมารดาวัยรุ่น

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพบว่า น ้าหนักทารกแรกเกิด

อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิเป็นปัจจัยที่มผีลตอ่ความส้าเรจ็ในการด้ารง

บทบาทการเปน็มารดาของวยัรุน่ โดยน ้าหนกัทารกแรกเกิดมากกวา่

เทา่กบั 2,500 กรมั เพ่ิมโอกาสความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาท

มารดา 0.29 เทา่4 ในการศกึษาครั งนี  รอ้ยละ 21 ของทารกมนี ้าหนกัตวั
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แรกคลอดต่้ากวา่ 2,500 กรมัหรอืมากกวา่ 4,000 กรมั ซึง่การมี

น ้าหนักตัวแรกเกิดน้อยกว่าเกณฑ์ อาจน้าไปสู่ปัญหาสุขภาพ       

ในระยะแรกเกดิ ไดแ้ก ่การควบคมุอุณหภมูกิายไมด่ ีรบันมไมด่ ี

ภาวะน ้าตาลในเลอืดต่้า และเสีย่งตอ่ภาวะตดิเชื อ ซึง่เปน็สาเหตทุีท่้าให ้

ทารกตอ้งถกูแยกจากมารดาเพ่ือสงัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หรอื

รกัษาตวัในหออภบิาลทารกแรกเกดิมปีญัหา ท้าใหม้ารดารูส้กึเครยีด

หรอืวติกกงัวลตอ่ภาวะสขุภาพของทารก ขาดโอกาสในการพัฒนา

สมัพันธภาพทีด่รีะหวา่งมารดาและทารก และการปรบับทบาท   

ของตนเองเพ่ือดแูลทารกและตอบสนองความตอ้งการของทารก    

ในระยะแรก จงึท้าใหก้ารพัฒนาบทบาทการเปน็มารดาไมส่้าเรจ็ 

 ผลการศกึษาครั งนี เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัโดยพบวา่ 

อายุ สามารถท้านายความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดา

ของมารดาวยัรุน่ภาคตะวันออก (β = .19, p < .05) กล่าวคือ  

มารดาทีอ่ายนุอ้ยกวา่สามารถปรบัตวัตอ่บทบาทมารดาไดไ้มด่เีทา่

มารดาที่อายุมากกว่า มารดาอายุน้อยถือเป็นภาวะเสี่ยงต่อ         

การพัฒนาบทบาทการดแูลบตุรเนือ่งจากขาดวฒุภิาวะ ขาดความรู้

ความเขา้ใจในการดแูลทารก อีกทั งมารดาเองอยูใ่นระยะการเปลีย่นผา่น

จากเดก็เปน็ผูใ้หญ ่และจากผูถ้กูดแูลเปน็ผูใ้หก้ารดแูลในเวลาเดยีวกนั 

ท้าให้ความต้องการตามระยะพัฒนาการของวัยรุ่นขัดแย้งกับ    

ความต้องการของทารก ผลการศึกษาครั งนี ไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาในมารดาวัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พบว่า 

อายเุฉลีย่ของมารดาวยัรุน่กลุม่ทีด่้ารงบทบาทการเปน็มารดาส้าเรจ็ 

และไม่ส้าเร็จ ไม่แตกต่างกัน และอายุไม่ใช่ปัจจัยที่คาดคะเน

ความส้าเรจ็ในการด้ารงบทบาทมารดา4 อธบิายไดว้า่ กลุม่ตวัอยา่ง

ในการศกึษา ในมารดาวยัรุน่ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมชีว่งอาย ุ

แคบกวา่ คอื 15-19 ป ีแตใ่นการศกึษาครั งนี กลุม่ตวัอยา่งอายุ

ระหวา่ง 10-19 ป ีพัฒนาการทางสตปิญัญา อารมณแ์ละบคุลกิภาพ 

และสงัคม จงึมคีวามแตกตา่งกนัตามระยะพัฒนาการของวยัรุน่

ตอนตน้ ตอนกลาง และตอนปลาย ซึง่สง่ผลตอ่การปรบัตวัในการ

ด้ารงบทบาทมารดา ผลการศกึษาครั งนี สอดคลอ้งในมารดาทีค่ลอด

กอ่นก้าหนด ซึง่พบวา่อายมุคีวามสมัพันธท์างบวกกบัความส้าเรจ็  

ในการด้ารงบทบาทมารดา และท้านายความส้าเรจ็ของบทบาท

มารดาในมารดาหลงัคลอดทารกกอ่นก้าหนด17 อายทุีเ่พ่ิมขึ นของ

มารดาวัยรุ่นส่งผลต่อความคิด สติปัญญา การแก้ปัญหาหรือ

การตดัสนิใจ และมเีหตผุลเชน่เดยีวกบัวยัผูใ้หญ ่สามารถปรับ

พฤตกิรรมของตนให้เหมาะสมต่อความต้องการของตนเอง 

ทารกและบุคคลอ่ืน เป็นอิสระและพ่ึงพาตนเองได้มากขึ น 

อีกทั งเขา้ใจในอารมณแ์ละจดัการกบัอารมณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม    

ซึ่งส่งผลต่อการปรับตัวในการด้ารงบทบาทมารดาได้ส้าเร็จ 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศกึษาพบวา่ การคงอยูใ่นระบบการศกึษา การรบัรู้

การสนบัสนนุทางสงัคม ความเครยีดระหวา่งตั งครรภแ์ละหลัง

คลอด น ้าหนักแรกเกิดของทารก และอายุของมารดา 

สามารถท้านายความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของ

มารดาวัยรุ่นภาคตะวันออก ผลการศึกษาครั งนี สามารถ

น้าไปสู่การพัฒนาการดูแลมารดากลุ่มนี ในด้านต่างๆ ได้ดังนี  

 ข้อเสนอแนะด้านการปฏิบัติพยาบาล 

 พยาบาลหรือบุคลากรด้านสุขภาพที่ปฏิบัติงาน      

ในแผนกฝากครรภ ์ควรใหค้วามสนใจในการสนบัสนนุชว่ยเหลอื  

และให้ค้าแนะน้าแก่วัยรุ่นที่ตั งครรภ์ โดยประเมินแหล่ง

ความเครียดในระยะตั งครรภ์ ให้ค้าแนะน้าเพ่ือให้วัยรุ่น     

มภีาวะโภชนาการทีด่ ีปอ้งกนัปญัหาสขุภาพตา่งๆ ตลอดระยะ    

ของการตั งครรภ ์เพ่ือใหท้ารกทีเ่กิดมามนี ้าหนกัแรกเกิดตามเกณฑ์ 

ในแผนกหลังคลอดควรสาธิตการท้าบทบาทมารดาให้มารดา        

ได้เลียนแบบ และสนับสนุนให้มารดามีความมั่นใจในการท้า

บทบาทมารดา โดยเฉพาะวยัรุน่ทีม่อีายนุอ้ยกวา่ อีกทั งประเมนิ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบทบาทมารดา ทั งด้าน 

มารดา ทารก และสิง่แวดลอ้ม นอกจากนี บคุลากรทางการศกึษา

ควรส่งเสริมหรือให้การช่วยเหลือ เพ่ือให้วัยรุ่นกลุ่มนี สามารถ

อยู่ในระบบการศึกษาต่อไป เพราะนอกจากจะเพ่ิมโอกาส

ทางสังคมและเศรษฐกิจแล้วยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม

ความส้าเร็จในการด้ารงบทบาทมารดาของวัยรุ่นได้อีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย 

 ควรมีการศึกษาต่อไปเกี่ยวกับปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อการ

ปรบัตวัในการด้ารงบทบาทมารดาของวยัรุน่ เชน่ ภาวะดา้นจติใจ

และบคุลกิภาพของมารดา พื นฐานอารมณแ์ละพฤตกิรรมของทารก 

อีกทั งควรมีการศึกษาระยะยาวเพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลง

ของการด้ารงบทบาทมารดาของวยัรุน่และปจัจยัอ่ืนทีเ่กีย่วขอ้ง 

เพ่ือทีจ่ะน้าผลการศกึษามาเปน็ประโยชนใ์นการสนบัสนนุชว่ยเหลอื

ให้วัยรุ่นกลุ่มนี เปลี่ยนผ่านไปสู่บทบาทมารดาได้ส้าเร็จ 

เพ่ือให้ทารกท่ีเกิดจากมารดากลุ่มนี เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
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