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Factors Predicting Health Literacy in Older 

Persons with Type 2 Diabetes Mellitus* 

Abstract 
 Purpose: To investigate predictability of selected factors including age, gender, education, income, visual 
acuity and family support on health literacy in older persons with type 2 diabetes mellitus. 
 Design: Correlational predictive research. 
 Method: Participants were 146 older persons with type 2 diabetes mellitus aged 60 years and older 
who met the inclusion criteria and attended the outpatient department at a tertiary care hospital. Data 
were collected using demographic data, health literacy in older persons with type 2 diabetes and family 
support questionnaires. Data were analyzed by using descriptive statistics and multiple regression analysis. 
 Main findings: The results showed that all of the independent variables could account for 79.4% of 
the variance explained in health literacy in older persons with type 2 diabetes (adj R2 = .79). Family support 
(β = .50, p < .001), education (β = .30, p < .001) and visual acuity (β = .24, p < .001) were statistically significant 
predictors of health literacy in older persons with type 2 diabetes mellitus while age, gender and income 
were not. 
 Conclusion and recommendations: Family support, education and visual acuity were predictive   
factors of older persons with type 2 diabetes mellitus. Thus, the health care team should take screening 
assessments of education level and visual acuity to provide an appropriate activity in conjunction with 
accessing the level of family support to encourage family involvement in health activities to enable older 
persons with type 2 diabetes mellitus to develop their health literacy effectively. 
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ปั จ จั ย ท ำ น ำ ย ค ว ำ ม ร อ บ รู้ ด้ ำ น สุ ข ภ ำ พ         

ในผู้สูงอำยุโรคเบำหวำนชนิดที่ 2*  

บทคัดย่อ 
 วัตถปุระสงค:์ เพ่ือศกึษาอ านาจการท านายของปจัจยัคดัสรร ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การศกึษา รายได ้ความสามารถในการมองเห็น 
และการสนับสนุนจากครอบครัว ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านาย 
 วิธดี าเนนิการวิจยั: กลุม่ตวัอยา่งคอืผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 อายตุัง้แต ่60 ปขีึน้ไปทีเ่ขา้รบับรกิาร ณ หนว่ยตรวจผูป้ว่ยนอก
ในโรงพยาบาลทุติยภูมิแห่งหนึ่ง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า จ านวน 146 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบบันทึก
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบประเมินการสนับสนุน     
จากครอบครัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
 ผลการวิจัย: ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณพบว่า ปัจจัยคัดสรร ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา รายได้ 
ความสามารถในการมองเหน็ และการสนบัสนุนจากครอบครวั สามารถรว่มกันอธิบายความแปรปรวนของความรอบรูด้า้นสขุภาพ   
ในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ร้อยละ 79.4 (adj R2 = .79) โดยการสนับสนุนจากครอบครัว (β = .50, p < .001)    
ระดับการศึกษา (β = .30, p < .001) ความสามารถในการมองเห็น (β = .24, p < .001) เป็นปัจจัยท านายความรอบรู้    
ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนอายุ เพศ และรายได้ ไม่ได้เป็นปัจจัยท านาย 
 สรปุและขอ้เสนอแนะ: การสนบัสนนุจากครอบครวั ระดบัการศกึษา และความสามารถในการมองเหน็ สามารถท านายความรอบรู้
ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ ดังนั้นทีมสุขภาพควรตรวจประเมินระดับการศึกษา และความสามารถในการ
มองเหน็ เพ่ือจดักจิกรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม พรอ้มกบัการประเมนิการสนบัสนนุจากครอบครวั เพ่ือสง่เสรมิใหค้รอบครวัมสีว่นร่วม
ในการรับบริการและกิจกรรมด้านสุขภาพ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ: โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ผู้สูงอายุ การสนับสนุนจากครอบครัว ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความสามารถในการมองเห็น 
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ความสมัพันธอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติกิบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

ในผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ8,10 และกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน7  

เพศ เปน็ความแตกตา่งทางกายภาพของบคุคลทีพ่บวา่เปน็ปจัจยัทีม่ี

ความสมัพันธก์บัความรอบรูด้า้นสขุภาพในผูป้ว่ยโรคเบาหวาน7,10 

จากการศกึษาพบวา่เพศชายมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ

กบัความรอบรูด้า้นสขุภาพในผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายุ7 ระดบัการศกึษา 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลโดยตรงต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

บคุคลทีม่กีารศกึษาสงูจะมศีกัยภาพในการแสวงหาความรูแ้ละ

ขอ้มลูทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่สขุภาพไดด้กีวา่บคุคลทีม่คีวามรูน้อ้ย 

และยงัเปน็พ้ืนฐานทีส่ าคญั ในการคดิวเิคราะหต์ดัสนิใจของบคุคล

ในการกระท าพฤตกิรรมสขุภาพตา่ง  ๆมกีารศกึษาทัง้ในประเทศไทย

และตา่งประเทศทีพ่บวา่ ปจัจยัดา้นการศกึษามคีวามสมัพันธก์บั

ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ ทัง้ในผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายอุยา่งมี

นยัส าคญัทางสถติิ7,9-12 และยงัเปน็ปจัจยัทีท่ านายระดบัความรอบรู้

ดา้นสขุภาพในผูส้งูอายุ13 รายได ้เปน็ปจัจยัดา้นบคุคลทีม่ผีลตอ่

ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทีแ่ตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล มกีารศกึษา 

พบวา่รายไดเ้ปน็ปจัจยัทีม่คีวามความสมัพันธท์างบวกกบัความรอบรู้

ดา้นสขุภาพของผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายุ10,12 และกลุม่ผูป้ว่ยโรคเบาหวาน7  

 ความเสือ่มทีเ่กดิขึน้กบัรา่งกายของผูส้งูอายดุา้นการมองเหน็

มผีลตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพ เนือ่งจากเปน็ทกัษะทีส่ าคญัจ าเปน็

ส าหรบัผูป้ว่ยในการอ่านและท าความเขา้ใจตอ่สือ่สิง่พิมพ์ตา่ง  ๆ    

ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพ่ือการน าไปสู่การพัฒนาความรอบรู้

ดา้นสขุภาพ14 จากการศกึษาพบวา่ความสามารถในการมองเหน็มี

ความสมัพันธท์างบวกกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพในกลุม่ผูส้งูอายุ12,14 

อีกปจัจยัทีม่คีวามสมัพันธก์บัความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายุ 

คอืการสนบัสนนุจากครอบครวั เนือ่งจากครอบครวัมบีทบาทส าคญั

ในการดแูลและตอบสนองตอ่ความเปลีย่นแปลงและความตอ้งการ

ของผูส้งูอาย ุเพ่ือใหผู้ส้งูอายยุงัคงด าเนนิชวีติใหอ้ยูใ่นภาวะสมดลุ

และมคีณุภาพชวีติทีด่ไีด ้ดงันัน้ครอบครวัจงึเปน็ปจัจยัหนึง่ทีม่ผีล 

ตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูป้ว่ยเบาหวาน13 การศกึษาพบวา่

การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญ13 

ความส าคัญของปัญหา 

  โรคเบาหวานในผูส้งูอายมุคีวามสมัพันธก์บัการเจบ็ปว่ยและ

การเสยีชวีติกอ่นวยัอันควร จากการส ารวจพบความชกุของผูป้ว่ย

โรคเบาหวานทั่วโลกในปี พ.ศ. 2560 มีมากกว่า 425 ล้านคน

และคาดการณว์า่ในป ีพ.ศ. 2583 จะเพ่ิมขึน้เปน็ 642 ลา้นคน1 

ผูส้งูอายไุทยมปีญัหาดา้นสขุภาพจากโรคเบาหวานเพ่ิมขึน้อยา่ง

ตอ่เนือ่งเชน่กนั โดยคาดวา่ในป ีพ.ศ. 2583 จะมผีูส้งูอายทุีป่ว่ยเปน็

โรคเบาหวานมากถงึ 5.3 ลา้นคน2 ปญัหาสว่นใหญท่ีท่ าใหเ้กิด

ภาวะแทรกซอ้นในผูป้ว่ยเบาหวานคอื การควบคมุระดบัน้ าตาล    

ในเลอืดไมไ่ด ้ซึง่เกดิจากความพรอ่งความรูค้วามเขา้ใจในโรคเบาหวาน 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมกับโรค3 

 ปจัจบุนักระทรวงสาธารณสขุใหค้วามส าคญักบัการพัฒนา

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ (health literacy) เนือ่งจากการมคีวามรอบรู้

ดา้นสขุภาพในระดบัทีเ่พียงพอ จะน ามาซึง่การจดัการดแูลสขุภาพ 

ที่เหมาะสม ลดความเสีย่งในการเกิดโรค ลดอัตราการเจบ็ปว่ย 

ตลอดจนเข้าถึงบริการสุขภาพเพ่ือให้ตนเองและครอบครัว 

มีสขุภาวะและความเปน็อยูท่ีด่ี4 จากการศกึษาพบวา่บคุคลทีมี่

ความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัต่ าจะมคีวามล าบากในการท า

ความเขา้ใจและจดจ าข้อมูลทางสุขภาพ รวมถึงการปฏิบัติตน 

ตามค าแนะน าของทมีสขุภาพ กอ่ใหเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่งตอ่ภาวะ

สขุภาพ เกดิโรคไดง้า่ย การจดัการสขุภาพไมม่ปีระสทิธภิาพ ท าให้

ตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลบอ่ยครัง้ สง่ผลใหค้า่ใชจ้า่ย

ทางดา้นสขุภาพสงูขึน้5 ในทางกลบักันผูป้ว่ยเบาหวานทีม่รีะดบั 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัสงูมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพที่ดี

ตามมา สง่ผลใหเ้กดิเจบ็ปว่ยและเสยีคา่ใชด้า้นสขุภาพนอ้ยลง6 

 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ของผูส้งูอายนุัน้มอียูห่ลายปจัจยั จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ 

ปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่อาย ุเพศ การศกึษา รายได ้ความสามารถ 

ในการมองเหน็ และการสนบัสนนุจากครอบครวั มคีวามสมัพันธก์ับ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ7-10 การเปลีย่นแปลงตามกระบวนความชรา 

ของแตล่ะบคุคลทีเ่พ่ิมขึน้ตามอาย ุสง่ผลกระทบตอ่รา่งกายและ

ความสามารถต่างๆ จากการศึกษาพบว่า อายุเป็นปัจจัยที่มี
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศกึษาหาความสมัพันธเ์ชงิท านาย 

(correlational predictive research) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ผู้สูงอายุไทยอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  

ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ว่า

เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุไทยอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ว่าเปน็

โรคเบาหวานชนดิที ่2 เขา้รบับรกิารในโรงพยาบาลระดบัตตยิภมูแิหง่หนึง่ 

คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก (convenience sampling) ตามเกณฑ์

ทีก่ าหนด โดยม ีเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้1) สามารถสือ่สารโดยใชภ้าษาไทยได้ 

2) มกีารรบัรูป้กต ิโดยการประเมนิดว้ยแบบทดสอบ Mini-Cog มี

คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 3-5 คะแนนและ เกณฑค์ดัออก คอื 1) ผูท้ีม่ี

ภาวะทพุพลภาพ เชน่ เปน็อัมพฤกษ์ อัมพาต 2) เป็นผูท้ีไ่ดร้ับ     

การวินจิฉัยว่าเป็นโรคทางจิตเวช 3) มีโรคร่วมเรื้อรังที่มี

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง เช่น โรคหัวใจวายเรื้อรังระยะที่ 3 

และระยะท่ี 4 หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ 

 ค านวณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G* POWER 

ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ค่า α = .05 อ านาจการทดสอบ 

(power) = .80 สว่นคา่อิทธพิลไมส่ามารถค านวณไดจ้ากงานวจิยัที่

ใกลเ้คยีงกัน เนือ่งจากความสมัพันธร์ะหวา่งตวัแปรในการงานวจิยั

ทางการพยาบาลโดยเฉลีย่จะมคีวามสมัพันธอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง16 

นกัวจิยัจงึใชค้า่อิทธพิล r = .3 ในการค านวณคา่ f2 ไดเ้ทา่กบั .098 

ก าหนดจ านวนตวัแปรในการท านาย 6 ตวัแปร ค านวณกลุม่ตวัอยา่ง

ได้จ านวน 146 ราย 

 เครื่องมือการวิจัย 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู แบง่เปน็ 4 สว่น ดงันี้ 

 สว่นที ่1 แบบคดักรอง (screening test) Mini Cognitive 

assessment instrument (Mini-Cog)17 ฉบบัภาษาไทย เพ่ือวนิจิฉยั

แยกภาวะสมองเสื่อมในประชากรทั่วไป ประกอบด้วย 

 

 การทบทวนวรรณกรรมการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพล  

ความรอบรูท้างสขุภาพสว่นใหญย่งัอยูใ่นกลุม่ผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายุ      

แตก่ารศกึษากลุม่ผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ยงัมนีอ้ย อีกทัง้      

ยงัพบวา่การศกึษาทีก่ลา่วมาขา้งตน้ยงัมคีวามจ ากดัในดา้นเครือ่งมอื

ทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายุ

โรคเบาหวานชนดิที ่2 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปจัจยัคดัสรร ไดแ้ก ่

อาย ุเพศ การศกึษา รายได ้ความสามารถในการมองเหน็ และ     

การสนบัสนนุจากครอบครวั สามารถท านายความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ไดห้รอืไม ่โดยมกีรอบแนวคดิ 

การวจิัย RTI’s health literacy skills framework15 ทีไ่ด้อธบิาย

ความเชือ่มโยงของปจัจยัตา่งๆ ทีม่คีวามสมัพันธก์บัความรอบรู ้  

ดา้นสขุภาพของแตล่ะบคุคล น าไปสูพ่ฤตกิรรมสขุภาพและผลลพัธ์

ทางสขุภาพทีด่ขีึน้ เนือ่งจากความรอบรูด้า้นสขุภาพมคีวามส าคญั 

ตอ่ผูส้งูอายโุรคเบาหวานเปน็อยา่งมากในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

เพ่ือใหค้วบคมุระดบัน้ าตาลในเลอืด ลดภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรง  

ผลจากการศกึษาในครัง้นีส้ามารถน าไปใชใ้นการวางแผนการสง่เสรมิ

และให้การดูแลผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้อย่าง     

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1) เพ่ือศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพของ      

ผสููงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 2) เพ่ือศึกษาอ านาจในการท านายของปัจจัยคัดสรร 

ไดแ้ก ่อาย ุเพศ การศกึษา รายได ้ความสามารถในการมองเหน็ 

และการสนับสนุนจากครอบครัว ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ปจัจยัคดัสรร ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การศกึษา รายได ้ความสามารถ

ในการมองเหน็ และการสนบัสนนุจากครอบครวั สามารถท านาย

ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ได้ 
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นนัทยิา วฒัาย ุและนนัทวนั สวุรรณรปู20 มขีอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ 

ประกอบไปด้วย การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ ข้อ 1-10 

ความชว่ยเหลอืคน้ขอ้มลูขา่วสาร ขอ้ 11-16 และความชว่ยเหลอื 

ดา้นอ่ืน  ๆขอ้ 17-20 ค าตอบเปน็แบบประมาณคา่ 5 ระดบั แปลผล

คะแนนการสนบัสนนุจากครอบครวัแบง่คะแนนเปน็ 3 อันตรภาคชัน้ 

ไดแ้ก ่ระดบัต่ า (นอ้ยกวา่ -1SD) ระดบัปานกลาง (ระหวา่ง ±1SD) 

และระดบัสงู (มากกวา่ +1SD) คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 20-100 คะแนน 

 แบบสอบถามทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัไดข้ออนญุาตจาก

ผูว้จิยัเจา้ของเครือ่งมอืวจิยัในการใช ้และมกีารตรวจสอบความตรง

และความเหมาะสมของเนื้อหา น าแบบประเมินความรอบรู้

ดา้นสขุภาพในผูป้ว่ยเบาหวานชนดิที ่2 ใหผู้ท้รงคณุวฒุจิ านวน 5 ทา่น 

พิจารณาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ 

จากนั้นน ามาปรับแก้ไขตามค าแนะน าและค านวณความตรง

ตามเนือ้หา (CVI) ได ้.79 ตรวจสอบความเชือ่มัน่ของเครือ่งมือ 

(reliability) โดยการน าแบบประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพของ

ผูป้ว่ยเบาหวานชนดิที ่2 แบบประเมนิการสนบัสนนุจากครอบครวั

ไปทดสอบกบัผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ในหนว่ยบรกิารระดบั

ตตยิภมูแิหง่หนึง่ จ านวน 30 ราย ทีม่คีณุสมบตัใิกลเ้คยีงกบักลุม่ตวัอยา่ง 

และน าคะแนนทีไ่ดม้าหาคา่ความเชือ่มัน่ดงันี ้แบบประเมนิความรอบรู้

ดา้นสขุภาพในผูป้ว่ยเบาหวานชนดิที ่2 ตอนที ่1 ไดค้า่ KR-20 เทา่กบั .80 

ตอนที ่2 และตอนที ่3 ไดค้า่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค

เทา่กับ .76 และ .82 ตามล าดบั สว่นแบบประเมนิการสนบัสนนุ 

จากครอบครวั ไดค้า่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเทา่กบั .80 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 การวจิยันีไ้ดร้บัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในคนของคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 

(COA no. Si 405/2020) โดยผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิ

ของผูเ้ขา้รว่มวจิยั 3 ดา้น ไดแ้ก ่ความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้จากการวจิยั 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวจิยัและการรกัษาความลบัของขอ้มลู 

ผู้วิจัยด าเนินการเชิญชวนและขอความยินยอมเข้าร่วมวิจัย

จากกลุ่มตัวอย่างตามกระบวนการมาตรฐานที่ก าหนดโดย

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  

 

แบบประเมิน 3 ข้อ คะแนนเตม็ 5 คะแนน โดย 3-5 คะแนน 

หมายถงึ ไมม่ภีาวะสมองเสือ่ม 0-2 คะแนน หมายถงึ มภีาวะสมองเสือ่ม 

 สว่นที ่2 แบบบนัทกึขอ้มลูสว่นบคุคล ผูว้จิยัสรา้งขึน้เองจาก

การทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ย อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา 

สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครวั อาชพี รายได ้ความเพียงพอของ

รายได ้ความสามารถในการมองเหน็ ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัใช้ 

Snellen chart ในการประเมนิความสามารถในการมองเห็น      

โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง แบ่งระดับ

ความสามารถในการมองเห็นตามเกณฑ์ของ World Health 

Organization classification of vision18 แปลผลกลุม่ตวัอยา่งเปน็ 

2 กลุม่ 1) กลุม่ทีม่ผีลการตรวจความสามารถในการมองเหน็เปน็ปกต ิ

หมายถงึสามารถผา่นการทดสอบดว้ย Snellen chart ในระยะ 6 เมตร 

ระดบัการมองเหน็ เทา่กบั 20/60 หรอืดกีวา่ 2) กลุม่ทีม่กีารมองเหน็

ไมป่กต ิหมายถงึ ไมส่ามารถผา่นการทดสอบดว้ย Snellen chart 

ในระยะ 6 เมตร ระดบัการมองเหน็มากกวา่ 20/60 ขึน้ไป จนกระทัง่

มองไมเ่หน็แสงสวา่งหรอืแยก่วา่ โดยกลุม่ตวัอยา่งทีม่กีารมองเหน็   

ไมป่กต ิผูว้จิยัจะเปน็ผูอ่้านแบบสอบถามและบนัทกึค าตอบให้ 

 สว่นที ่3 แบบประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูป้ว่ย

เบาหวานชนดิที ่2 ของ พงษศ์ริ ิงามอัมพรนารา และสจุติรา สคุนธทรพัย์19 

มจี านวน 19 ขอ้ แบง่เปน็ 3 ตอน ประกอบไปดว้ย ตอนที ่1 ความรู้

ความเขา้ใจทางสขุภาพเพ่ือโรคเบาหวานชนดิที ่2 จ านวน 6 ขอ้ 6 คะแนน 

ตอนที ่2 การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ การสือ่สารสขุภาพ 

การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 จ านวน 10 ข้อ 50 คะแนน ตอนที่ 3 

การตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งของตนเองเพ่ือโรคเบาหวานชนดิที ่2 

มจี านวน 3 ขอ้ 12 คะแนน คะแนนรวมเตม็ 68 คะแนน แบง่ระดบั

เปน็ 3 ระดบั 1) ระดบัไมด่ ีคะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0-40.80 คะแนน 

2) ระดับพอใช้ คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 40.80-54.30 คะแนน         

3) ระดบัดมีาก คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 54.40-68.00 คะแนน 

 ส่วนที่ 4 แบบประเมินการสนับสนุนจากครอบครัว 

เปน็เครือ่งมอืของ Glasgow และคณะ พัฒนาโดย สพุาพร เพ็ชรอาวธุ,  
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การสนบัสนนุจากครอบครวั กบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายุ

โรคเบาหวานชนดิที ่2 ดว้ยสถติวิเิคราะหถ์ดถอยพหคุณูทีม่ตีวัแปร

หุ่นร่วมในการพยากรณ์ (multiple regression analysis with 

dummy variables) ก าหนดนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ขอ้มลู 

มกีารแจกแจงแบบโคง้ปกต ิตวัแปรตามและตวัแปรตน้ มคีวามสมัพันธ์

เชงิเสน้ตรง ตวัแปรตน้ไมม่คีวามสมัพันธก์นัเองสงู คา่ความคลาดเคลือ่น

จากการพยากรณม์คีา่เฉลีย่เทา่กับศนูย ์และคา่ความแปรปรวนของ

ความคลาดเคลือ่นมคีวามคงที ่ซึง่เปน็ไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้น 

 

ผลการวิจัย 

 ขอ้มลูสว่นบคุคลพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 57.5 มชีว่งอายุ

ระหวา่ง 60-69 ป ีอายเุฉลีย่ 69.09 ป ี(  = 69.09, SD = 6.46,  

Max = 92, Min = 60) เปน็เพศชายรอ้ยละ 54.8 เพศหญงิรอ้ยละ 45.2 

ลกัษณะครอบครวัเปน็ครอบครวัขยายรอ้ยละ 50.7 การศกึษา     

อยูร่ะดบัปรญิญาตรมีากทีส่ดุรอ้ยละ 21.2 รองลงมาเปน็ระดบั

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) รอ้ยละ 17.8 กลุม่ตวัอยา่ง     

มสีถานภาพทางการเงนิอยูใ่นระดบัเพียงพอรอ้ยละ 56.8 กลุม่ตวัอยา่ง

สว่นใหญม่คีวามสามารถในการมองเหน็อยูใ่นระดบัใกลเ้คยีงปกต ิ

รอ้ยละ 47.3 รองลงมาคอืการมองเหน็อยูใ่นระดบัเลอืนรางรอ้ยละ 31.5 

 การสนบัสนนุจากครอบครวัและความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

ของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 พบวา่มสีนบัสนนุจากครอบครวั

อยูใ่นระดบัปานกลางรอ้ยละ 60.3 คา่เฉลีย่ 83.69 (SD = 7.49)     

มคีา่เฉลีย่ความรอบรูด้า้นสขุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้(  = 53.26,  

SD = 6.74) ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัท าการเกบ็ขอ้มลูตามหลกั Universal Prevention for 

COVID-19 ดว้ยตนเอง โดยชีแ้จงขอ้มลูเกีย่วกบัชือ่โครงการวจิยั 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั ขัน้ตอนการด าเนนิการวจิยัแกก่ลุม่ตวัอยา่ง 

คดักรองกลุม่ตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบ Mini-Cog โดยกลุม่ตวัอยา่ง

ผ่านการทดสอบทั้งสิ้น 146 ราย ท าการเก็บข้อมูลการวิจัย

ดว้ยแบบสอบถามและบนัทกึจากเวชระเบยีนภายในหอ้งตรวจ

ทีม่คีวามเปน็สว่นตวั ในชว่งเวลา 8.00-16.00 โดยผูว้จิยัจะเปน็       

ผูป้ระเมนิความสามารถในการมองเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 

และใหกลมุตวัอยางตอบแบบสอบถามดวยตวัเอง หากในกรณทีี่

กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถอ่านหรือเขียนค าตอบลงใน

แบบสอบถามได้ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านแบบสอบถามและบันทึก

ค าตอบให ้การเกบ็รวบรวมขอ้มลูใชเ้วลาประมาณ 45-60 นาที 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเรจ็รปู วเิคราะหข์อ้มลูสว่นบคุคล 

และตวัแปรที่ศึกษาด้วยสถติพิรรณนา วเิคราะห์ความสมัพันธ์

ระหวา่งอาย ุเพศ การศกึษา รายได ้ความสามารถในการมองเหน็ 

กบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 

ดว้ยสถติสิมัประสทิธิส์หสมัพันธแ์บบสเปยีรแ์มน (Spearman rank 

correlation) การสนบัสนนุจากครอบครวักบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ดว้ยสถติสิมัประสทิธิส์หสมัพันธ์

ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 

coefficient) วเิคราะหอ์ านาจการท านายของตวัแปรอิสระ ไดแ้ก ่

อายุ เพศ การศึกษา รายได้ ความสามารถในการมองเห็น 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามตัวแปรที่ศึกษา (N = 146) 
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 ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ อายุ เพศ 

การศกึษา รายได ้ความสามารถในการมองเหน็ และการสนบัสนนุ

จากครอบครัวต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2   

(r = - .54, p < .01) การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวก  

กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2   

(r = .61 ,  p < .01 )  ความสามารถในการมอง เห็ น            

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ ด้ านสุขภาพ         

ในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่  2 ( r = .66, p < .01)    

การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวก       

กับความรอบรูด้า้นสขุภาพในผู้สูงอายุ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 

(r = .78, p < .01) ส่วนเพศและรายได้ไม่มีความสัมพันธ์

กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ตามล าดับ (r = - .05, r = .10, p > .5) ดังแสดงในตาราง 

ที่ 2 

ตารางท่ี 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง อายุ เพศ การศึกษา รายได้ ความสามารถในการมองเห็น และการสนับสนุนจาก

ครอบครัวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (N = 146) 

 วิเคราะห์อ านาจการท านายของอายุ เพศ การศึกษา 

รายได้ ความสามารถในการมองเห็น และการสนับสนุน 

จากครอบครัวต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สู งอายุ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยใช้เทคนิคการเลือกตัวแปร    

เข้าสมการความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเดียว (enter 

multiple regression) พบว่ า ตั ว แปร อิส ระทั้ ง หมดนี้

สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความรอบรู้   

ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ร้อยละ 79 

(adj R2  = .79)  เมื่ อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ ถดถอย         

(β-coefficient) พบว่ า  ตั วแปรที่ ท านายความรอบรู้     

ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้มากที่สุด

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การสนับสนุนจากครอบครัว 

(β = .50; p < .001) รองลงมาคือการศึกษา (β = .30;     

p < .001) และความสามารถในการมองเห็น (β = .24;    

p < .001) ส่วนอายุ  เพศ รายได้  ไม่สามารถท านาย    

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้

อย่างมีนัยส าคัญ (p > .05) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ดา้นสขุภาพของผูป้ว่ยโรคเบาหวานทีพ่บวา่ ระดบัสายตาเลอืนราง 

ส่งผลต่อระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ า14  

 ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวมีค่า

สมัประสทิธิก์ารสามารถท านายสงูสดุ รองลงมาคอื การศกึษาและ

ความสามารถในการมองเหน็ตามล าดบั ซึง่สามารถอธบิายไดด้งันี ้

 การสนบัสนนุจากครอบครวัสงูสง่ผลใหผู้ส้งูอายโุรคเบาหวาน

ชนดิที ่2 มคีวามรอบรูท้างสขุภาพสงูขึน้ อาจเนือ่งจากวฒันธรรมไทย

มโีครงสรา้งทางสงัคมสง่เสรมิการสนบัสนนุสมาชกิครอบครวัใหก้ารดแูล

ผูส้งูอาย ุกลุม่ตวัอยา่งมลีกัษณะครอบครวัขยาย ท าใหม้ปีฏสิมัพันธ์

การสือ่สารเกีย่วกบัสขุภาพในครอบครวั ดงันัน้ผูส้งูอายโุรคเบาหวาน

ชนดิที ่2 สามารถเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพ เกิดการรูเ้ทา่ทนัสือ่และสารสนเทศ 

มทีกัษะในการตดัสนิใจ การจดัการตนเองทีเ่หมาะสม และไดร้บัการดแูล

ตามค าแนะน าของบคุลากรทางการแพทยอ์ยา่งตอ่เนือ่ง สนบัสนนุ

การอภิปรายผล 

 การศกึษาครัง้นีพ้บวา่ กลุม่ตวัอยา่งมคีา่เฉลีย่ระดบัความรอบรู้

ดา้นสขุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้อาจเปน็เพราะกลุม่ตวัอยา่งหนึง่ในสาม 

มีสายตาเลือนลางและมีความยากล าบากในการมองเห็น

อาจเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงตามวัย ท าให้ความสามารถ

ในการมองเหน็ลดลง นอกจากนีผู้ส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2      

ทีป่ว่ยมานาน จะมหีลอดเลอืดฝอยทีจ่อประสาทตาเปราะบาง มกีาร

โปง่พองแตกเป็นจุดเลือดออกเล็กๆ และมีไขมันออกมาจาก

ผนงัหลอดเลอืด โดยมารวมตวักนับรเิวณจดุรบัภาพทีจ่อประสาทตา 

ร่วมกับจอประสาทตาบวม จะท าให้ตามัวและมองไม่ชัด 

ผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ความสามารถในการมองเหน็ลดลง

เรือ่ยๆ และอาจท าใหต้าบอดได้21 ดงันัน้จงึเปน็อุปสรรคในการ

พัฒนาความรอบรูด้า้นสขุภาพ สอดคลอ้งกบัการศกึษาความรอบรู้

ตารางท่ี 3  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณของอายุ เพศ การศึกษา รายได้ ความสามารถในการมองเห็น และการ

สนับสนุนจากครอบครัวต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (N = 146) 
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ด้านสุขภาพ รวมไปถึงการพัฒนาทักษะให้ดียิ่งขึ้น  สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาเกีย่วกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายไุทย      

ในจงัหวดักรงุเทพมหานคร9 ดงันัน้ผูส้งูอายทุีม่คีวามสามารถในการ

มองเหน็ชดัเจน ยอ่มสามารถท าความเขา้ใจขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพ  

มกีารเขา้ถงึหรอืคน้ควา้ขอ้มลูสขุภาพ มคีวามสามารถในการสือ่สาร

กบับคุคลอ่ืน มกีารตดัสนิใจทีเ่หมาะสมในการจดัการสขุภาพตนเอง

และสามารถเข้าถึงสื่อได้ดีกว่าผู้ที่มองไม่เห็นเลย 

 อายุ เพศ และรายได้ มีความสัมพันธ์แต่ไม่สามารถ

อธบิายความแปรปรวนความรอบรูด้้านสุขภาพได ้ซึง่สามารถ

อธิบายได้ดังนี ้

 อายทุีเ่พ่ิมขึน้ของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ไมไ่ดท้ าให้

ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ลดลง 

อาจเนือ่งจากกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่ชีว่งอายรุะหวา่ง 60-69 ป ี    

ถึงร้อยละ 57.5 มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้  

มคีวามสามารถในการเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ มกีารปฏบิตัติวั

ในการจัดการดูแลสุขภาพของตนเองได้ดี และประเทศไทย

ยงัมีนโยบายเพื่อรองรับสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุโดยเฉพาะ       

จงึอาจส่งผลให้อายุไม่สามารถท านายความรอบรู้ดา้นสขุภาพ     

ของผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ได ้สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

ปัจจัยท านายความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน

แกซวีน ประเทศอิหร่าน23 ที่พบว่า อายุไม่มีอิทธิพลกับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเช่นกัน 

 เพศไมม่อิีทธพิลตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายุ

โรคเบาหวานชนดิที ่2 อาจเปน็ผลจากการทีก่ลุม่ตวัอยา่งเปน็ผูส้งูอายทุี่

ไดเ้ขา้รบับรกิารสขุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง และมกีารตดิตามอาการทุกๆ 

3-6 เดอืน ท าใหไ้ดร้บัค าแนะน าจากทมีบคุลากรทางการแพทย ์

อยา่งสม่ าเสมอ ไดร้บัการสนบัสนนุและดแูลจากสมาชกิในครอบครวั 

ท าใหผู้ส้งูอายทุัง้เพศหญงิและชายมคีวามสามารถในการจดัการ

ตนเองไดอ้ยา่งเทา่เทยีม ท าใหเ้พศไมไ่ดเ้ปน็ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความรอบรู้

ดา้นสขุภาพของผูส้งูอาย ุสอดคลอ้งการศกึษาทัง้ในและตา่งประเทศ

ที่พบว่าเพศไม่สามารถท านายความรอบรู้ทางสุขภาพได้8,23 

แนวคิด RTI’s health literacy skills framework15 กล่าวว่า 

การสนบัสนนุจากครอบครวัคอือิทธพิลของระบบนเิวศทีม่คีวามเชือ่มโยง

ไปสูท่กัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพของแตล่ะบคุคล และสอดคลอ้งกบั

การศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ ผูส้งูอายทุีไ่ดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั

และเพ่ือนสงู จะมรีะดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพสงูดว้ยเชน่กนั22 

 ผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูสง่ผล

ใหค้วามรอบรูท้างสขุภาพสงูขึน้ อาจเนือ่งจากกลุม่ตวัอยา่งมรีะดบั

การศกึษาอยูร่ะดบัปรญิญาตรมีากทีส่ดุรอ้ยละ 21.2 รองลงมาเปน็

ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) รอ้ยละ 17 มกีารแสวงหา

ความรูแ้ละข้อมลูเกีย่วกับสขุภาพ ได้รบัขอ้มลูทีเ่ปน็ประโยชน ์     

ตอ่สขุภาพ รวมถงึมสีามารถตดิตอ่สือ่สารกบัผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ    

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพสูง 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาเรือ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายไุทย

ในจงัหวดักรงุเทพมหานคร พบวา่ผูส้งูอายทุีจ่บการศกึษาในระดบั

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) ขึน้ไป มโีอกาสจะมปีฏสิมัพันธ์

ทางสงัคมมากขึน้ มกีารรบัรูใ้นดา้นสขุภาพและมพีฤตกิรรมสขุภาพ

ดกีวา่ผูท้ีไ่มไ่ดเ้รยีนหนงัสอื9 สนบัสนนุแนวคดิ RTI’s health literacy 

skills framework15 วา่การศกึษาเปน็หนึง่ในปจัจยัดา้นทรพัยากร   

ที่เป็นทักษะของแต่ละบุคคล ที่ท าให้สามารถตอบสนองต่อ

กระบวนการดแูลสขุภาพและการตอบสนองตอ่ขอ้มลูทางสขุภาพ   

ทีไ่ดร้บั และมคีวามเชือ่มโยงไปสูท่กัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

น ามาซึ่งพฤติกรรมสุขภาพและผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดีข้ึนได้ 

 ผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2 ทีม่คีวามสามารถในการ

มองเหน็ด ีส่งผลให้ความรอบรู้ทางสุขภาพสูง อาจเนื่องจาก

การมองเหน็มคีวามส าคญัส าหรบัผูส้งูอายโุรคเบาหวานชนดิที ่2   

ในการอ่านและท าความเขา้ใจตอ่สือ่สิง่พิมพ์ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

สขุภาพ เพ่ือน าไปสูก่ารพัฒนาความรอบรูด้า้นสขุภาพ เชน่ การอ่าน

รายละเอียดการใชป้รมิาณยา และคูม่อืการใชอุ้ปกรณก์ารแพทย ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ทีใ่หค้วามรู ้ค าแนะน าเก่ียวกับโรคและการดแูลสขุภาพ14 

สนบัสนนุแนวคดิ RTI’s health literacy skills framework15 ว่า

ความสามารถการมองเห็นคือหนึ่งในปัจจัยด้านบุคคล      

เปน็ความสามารถของบุคคลในการสร้างทักษะความรอบรู้
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