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Perspectives of Secondary School Students 

on Health Problems from the Use of Online 

Media during the COVID-19 Pandemic* 

Abstract 
 Purpose: To study secondary school students' perspectives on health problems from the use of 
online media by themselves and their high school friends during the COVID-19 pandemic. 
      Design: Qualitative descriptive research. 
         Methods: Conduct in-depth interviews with a sample of 30 secondary school students between the 
ages of 12-18 years recruited by purposive sampling from a specific selection of schools in the study areas 
with good internet infrastructure. Data were collected by recording the interviews and transcribing them 
verbatim. Content analysis was used with data comparison from multiple sources for accuracy and  
precision, and inductive analysis to draw conclusions.          
 Main findings: Perspectives on health problems of secondary school students from the use of 
online media by both themselves and their friends, included the following aspects: 1) Physical, such as 
eye problems, trigger more serious illnesses, obstacles to activities or exercise, and inappropriate eating 
habits; 2) Emotional, such as bored, irritated quickly, easily angry, stressed, sad, hurt, paranoid, and afraid. 
3) Social, such as introverted, underappreciated, threatened, cheated, fake relationships, and a gap                 
in family relationships. 4) Intellectual, such as losing the opportunity to learn and unequal access to            
technology devices which were the obstacles to studying.          
 Conclusion and recommendations: The use of online media by both oneself and friends could 
affect one’s own health problems on physical, emotional, social, and intellectual. Therefore, stakeholders 
such as families, schools, and health professionals should work together to use student  perspectives as 
part of solving the health problem. 
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มุมมองนักเรียนมัธยมศึกษาต่อปัญหาสุขภาพ

จากการใ ช้สื่ อออนไล น์ ในสถานการณ์     

การแพร่ระบาดโรคโควิด-19* 

 Nursing Science Journal of Thailand. 2024;42(1):28-42  

บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษามุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อปัญหาสุขภาพจากการใช้สื่อออนไลน์ของตนเองและเพ่ือน

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 

 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยเชิงพรรณนาเชิงคุณภาพ 

 วิธดี าเนนิการวิจยั: ด าเนนิการสมัภาษณเ์ชงิลกึกบักลุม่ตวัอยา่งคอืนกัเรยีนมธัยมศกึษาอายรุะหวา่ง 12-18 ป ีจ านวน 30 คน 

ซึ่งเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากโรงเรียนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ที่มีโครงสร้างพื้นฐานการให้บริการอินเทอร์เน็ตที่ดี รวบรวมข้อมูลด้วย

การบันทึกการสัมภาษณ์และถอดเสียงค าต่อค า วิเคราะห์เนื้อหาเปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่งเพ่ือความแม่นย าและ

เที่ยงตรง และวิเคราะห์ผลแบบอุปนัยเพื่อหาข้อสรุป 

 ผลการวิจัย: มุมมองต่อปัญหาสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาจากการใช้สื่อออนไลน์ทั้งจากตนเองและเพ่ือน 

ครอบคลุมด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 1) ด้านร่างกาย เช่น ปัญหาสายตา กระตุ้นอาการเจ็บป่วยรุนแรงขึ้น เป็นอุปสรรคต่อการท า

กิจกรรมหรือออกก าลังกาย และมีพฤติกรรมการกินไม่เหมาะสม 2) ด้านอารมณ์ เช่น เบื่อและหงุดหงิดเร็ว โมโหได้ง่าย เครียด 

เศร้าใจ น้อยใจ หวาดระแวง และหวาดกลัว 3) ด้านสังคม เช่น เก็บตัว ถูกด้อยค่า ถูกคุกคาม ถูกเอาเปรียบ ความสัมพันธ์ปลอม 

และเกิดช่องว่างความสัมพันธ์คนในครอบครัว 4) ด้านสติปัญญา เช่น สูญเสียโอกาสเรียนรู้ มีความเหลื่อมล้ าของการมีอุปกรณ์

ที่ใช้สื่อออนไลน์ ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 

 สรุปและข้อเสนอแนะ: การใช้สื่อออนไลน์ทั้งจากตนเองและเพ่ือนสามารถส่งผลต่อปัญหาสุขภาพตนเองทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ครอบครัว โรงเรียน และบุคลากรทางด้านสุขภาพ ควรร่วมมือกันใช้

มุมมองจากนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาสุขภาพ          
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 นักเรียนมัธยมศึกษา (high school students) แบ่งเป็น    

2 ชว่งชัน้ ไดแ้ก ่ชว่งมธัยมศกึษาปทีี ่1-3 เรยีกวา่มธัยมศกึษาตอนตน้ 

และช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เรียกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย7 

เปน็กลุม่ทีอ่ยูใ่นชว่งวยัของการเปลีย่นผา่นจากวยัเดก็เขา้สูว่ยัผูใ้หญ ่

มกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ สงัคม และสตปิญัญา

คอ่นขา้งมาก มคีวามรูส้กึอยากรูอ้ยากเหน็ ชอบเรยีนรูส้ิง่แปลกใหม ่

ชอบทา้ทาย มกีารพัฒนาความเปน็ตวัตน มัน่ใจ ใหค้ณุคา่ในตวัเอง 

และยงัเปน็ชว่งทีต่อ้งการมปีฏสิมัพันธท์างสงัคมกับกลุม่เพ่ือนเพ่ิมขึน้ 

ตอ้งการการยอมรบัจากสงัคมและกลุม่เพ่ือน รวมทัง้ใหค้วามส าคญั

กับเพ่ือนมากกว่าครอบครัว8  

 การทีน่กัเรยีนมธัยมศกึษาบางคนถกูแยกออกจากสงัคม

ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 อาจท าให้มี

ความรูส้กึโดดเดีย่ว รูส้กึสญูเสยีความมัน่ใจในตวัเอง และมแีนวโนม้

กระท าพฤตกิรรมเสีย่งเพ่ิมมากขึน้6 และถา้นกัเรยีนมธัยมศกึษา      

มโีอกาสใชส้ือ่ออนไลนต์ดิตอ่กันเปน็ระยะเวลานานขึน้ อาจสง่ผลเสยี

ต่อปัญหาสุขภาพได้ ถ้าขาดมาตรการควบคุมและการดูแล

อยา่งเหมาะสม ขอ้มลูป ีพ.ศ. 2561 พบวา่เดก็ไทยมโีอกาสเสีย่งภยั

จากออนไลนม์ากถงึรอ้ยละ 60 สงูกวา่คา่เฉลีย่ของทัว่โลกทีอ่ยู่

รอ้ยละ 569 ซึง่พฤติกรรมที่สามารถบง่ชี้ได้ว่ามีความเสี่ยงภัย

จากออนไลน ์ไดแ้ก ่มคีวามตอ้งการอยากใชอ้อนไลนอ์ยูต่ลอดเวลา 

อยู่นิ่งเฉยได้ไม่นานทั้งที่ไม่ว่าง แต่ก็พยายามเข้าใช้งาน 

บางครั้งไม่มีความจ าเป็นต้องใช้สื่อออนไลน์ แต่เมื่อรับรู้ว่า

ไมม่สีญัญาณการใหบ้รกิารอินเทอรเ์น็ตจะเกดิอาการหงดุหงิด 

ซึมเศร้าหรือโมโหร้ายทันที10 นอกจากนี้เมื่อใช้สื่อออนไลน์

เปน็ระยะเวลานานตดิตอ่กนั อาจสง่ผลกระทบตอ่อวยัวะรา่งกายได้ 

เชน่ ท าใหเ้กดิตาแหง้ ตาอักเสบ หรอืตาเสือ่ม หรอืหากขาดการ

บ ารงุรกัษา อาจท าใหเ้กดิรอยคล้ ารอบดวงตา มรีอยบวมเหน็เปน็

ถงุใตต้า มอีาการเมือ่ยลา้ของกลา้มเนือ้ดวงตา สง่ผลใหป้วดกระบอกตา

และปวดศรีษะ เปน็ตน้11 ดงันัน้การใชม้าตรการการลดกจิกรรมหรือ

ลดการเขา้เรยีนในชัน้เรยีน แลว้เปลีย่นเปน็เรยีนผา่นออนไลนแ์ทน 

จะเปน็การเพ่ิมโอกาสใหน้กัเรยีนมธัยมศกึษาเขา้ถงึสือ่ออนไลนท์ี่มี

เนือ้หาไมเ่หมาะสมมากขึน้ ทีผ่า่นมาในความคดิเหน็ของผูป้กครอง

ความส าคัญของปัญหา 

 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคติดต่อทางระบบ

ทางเดนิหายใจอุบตัใิหม ่องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดป้ระกาศ

ให้เป็นโรคระบาดลุกลามทั่วโลก1 ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง

ทั้งด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจเป็นวงกว้าง มีอัตราการ

ตดิเชือ้และเสยีชวีติเพ่ิมขึน้อยา่งรวดเรว็ เกดิมาตรการปอ้งกนัต่างๆ 

เช่น ถูกจ ากัดการท ากิจกรรมนอกบ้านเพ่ิมข้ึน2 รัฐบาลเกือบ

ทกุประเทศประกาศใชม้าตรการควบคมุและปอ้งกนัการแพรก่ระจาย

ของโควดิ-19 เชน่ ปดิสถานศกึษา ปดิสถานบนัเทงิ หรอืจ ากดัเวลา

ปิดและเปิดสถานบริการบางประเภทเพ่ือลดการใกล้ชิดกัน

ของประชาชน เนน้การรกัษาระยะหา่งทางสงัคม ท าใหก้จิกรรม

หลายอย่างถูกส่งเสริมให้ด าเนินการผ่านออนไลน์มากขึ้น 

เพ่ือลดการสัมผัสกันระหว่างบุคคล เป็นต้น3 ขณะเดียวกัน

เมื่อใช้มาตรการที่เข้มงวดส าหรับป้องกันการแพร่กระจาย

ของโควดิ-19 อาจสง่ผลเสยีตอ่คนบางกลุม่ได้ เชน่ ขาดทกัษะ

การตดิตอ่ทางสงัคม ขาดปฏสิมัพันธก์บับคุคลอ่ืน ผลกระทบต่อ

สภาพจติใจ เกดิความรูส้กึโดดเดีย่ว วติกกงัวลหรอืเครยีด เปน็ตน้4 

กลุม่เดก็อายไุมเ่กนิ 18 ป ีทีอ่ยูใ่นระบบของการศกึษาไดร้บัผลกระทบ

จากมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะเด็กกลุ่มอายุ 12 -18 ปี 

(นักเรียนมัธยมศึกษา) ได้รับผลกระทบรุนแรงมากที่สุด

เนือ่งจากมจี านวนผูต้ดิเชือ้และเสยีชวีติมากกวา่ เมือ่เปรยีบเทยีบ 

กับกลุ่มเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปี (ปฐมวัย) และกลุ่ม 6-11 ปี 

(ประถมศกึษา)5 การจ ากดักจิกรรมตา่งๆ ทางสงัคมของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาทีม่ากขึน้ จงึมคีวามจ าเปน็ เชน่ ลดการออกไปท า

กจิกรรมนอกบา้น ลดการเขา้เรยีนในชัน้ และทางสถานศกึษา

เปลีย่นแปลงเปน็รปูแบบการเรยีนออนไลนแ์ทน (online class)  

เปน็ตน้6 และอีกทัง้เปน็การปฏบิตัติามระเบยีบการรกัษาระยะหา่ง

ทางสังคมตามนโยบายของรัฐบาลและหนว่ยงานที่รบัผิดชอบ 

เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าเด็กมัธยมมีความปลอดภัยจากผลกระทบ

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-193  
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ขอ้มลูขา่วสาร ศกัยภาพการสือ่สารระหวา่งตนเองกบัเพ่ือนนกัเรยีน 

และการรบัรูส้ญัญาณเตอืนภยัลว่งหนา้จากพฤตกิรรมอันไมพึ่งประสงค์

เพ่ิมขึน้7 ดงันัน้การใชส้ือ่ออนไลนท์ีม่ากมทีัง้ความเสีย่งและประโยชนท์ี่

จะไดร้บั สว่นหนึง่ขึน้อยูท่ีต่วันกัเรยีนมธัยมศกึษาเองวา่ มมีมุมองตอ่

ความเสีย่งหรอืผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้จากการใชส้ือ่ออนไลนเ์ปน็อยา่งไร 

 การใชส้ือ่ออนไลนข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตามมมุมอง   

ของผูเ้ก่ียวขอ้งมทีัง้ผลดแีละผลเสยีเกิดขึน้ เชน่ มมุมองจากผูป้กครอง

ส าหรับการส่งเสริมให้เด็กเรียนผ่านออนไลน์มีเพ่ิมมากขึ้น 

ในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคโควิด-19 แตก่็มีความเสี่ยง

และไมป่ลอดภยั เมือ่เกดิผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพดา้นใดดา้นหนึง่

แลว้ท าใหส้ง่ผลเสยีตอ่สขุภาพดา้นอ่ืนเพ่ิมขึน้ได้14 แตน่กัเรยีน

มธัยมศกึษาบางกลุม่ใหเ้หตผุลสนบัสนนุวา่ ถา้มกีารเตรยีมพรอ้ม 

เพ่ิมความรูด้า้นดจิทิลัใหเ้พียงพอ สง่เสรมิการรูเ้ทา่ทนัสือ่ จะชว่ยให้

ปอ้งกนัผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอ่ปญัหาสขุภาพได ้หรอืบางคนกเ็ชือ่วา่

ตนเองมกีารเฝา้ระวงัปอ้งกันความเสีย่งจากการใชส้ือ่ออนไลนท์ีด่ี

เพียงพอแลว้ แตผ่ลกระทบทีเ่กดิขึน้อาจมตีน้เหตมุาจากบคุคลอ่ืน

หรอืบคุคลใกลช้ดิทีไ่มส่ามารถควบคมุได้15 จงึเปน็ประเดน็ทีน่า่สนใจ

วา่ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคโควดิ-19 ชอ่งทางออนไลน ์   

ถอืเปน็ทางเลอืกทีเ่ปน็ประโยชนส์ าหรบัการเรยีนของนกัเรยีน

มธัยมศกึษา แตก่ม็โีอกาสท าใหไ้ดร้บัสือ่ออนไลนท์ีไ่มเ่หมาะสม 

สง่ผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาเชน่กนั 

ดงันัน้ความรูค้วามเขา้ใจวา่นกัเรยีนมธัยมศกึษามมีมุมองอยา่งไร

เกีย่วกบัปญัหาสขุภาพจากการใชส้ือ่ออนไลนข์องตนเองและเพ่ือน 

จะเปน็ข้อมูลส าคัญในการน าไปสูก่ารหาแนวทางปอ้งกันและ

แกป้ญัหาจากผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนได้ด้วยการยอมรับ และ

รับรู้ของทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย     

 เพ่ือศกึษามมุมองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอ่ปญัหาสขุภาพ

จากการใช้สื่อออนไลน์ของตนเองและเพ่ือนมัธยมศึกษา   

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 

หรอืภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งมองวา่ ถา้ขาดการควบคมุและปอ้งกนัทีด่พีอ

อาจสง่ผลเสยีตอ่ปญัหาสขุภาพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาเพ่ิมขึน้ได ้ 

ในกรณนีีก้ารคน้หาความคดิเหน็หรอืมมุมองจากตวัผูใ้ชส้ือ่ออนไลนเ์อง 

อาจเปน็หนึง่ทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ ในการน าไปสูแ่นวทางการแกป้ญัหา

สุขภาพตนเอง อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

 กลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษาจัดอยู่ในกลุ่มที่ใชส้ื่อออนไลน ์   

มากทีส่ดุ โดยมกีารใชอิ้นเทอรเ์นต็เพ่ิมมากขึน้อยา่งตอ่เนือ่งทกุปี 

พบวา่การใชง้านป ีพ.ศ. 2563 มอัีตราการใชเ้พ่ิมขึน้ประมาณ 2 เทา่

ของป ีพ.ศ. 2556 กลุม่อายนุอ้ยกวา่ 20 ป ีใชง้านเฉลีย่ 12 ชัว่โมง   

8 นาทีต่อวัน เมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของประชากรไทย

ทัง้ประเทศทีใ่ชง้าน 11 ชัว่โมง 25 นาทตีอ่วนั12 นกัเรยีนมธัยมศกึษา

บางรายใชเ้วลาอยูห่นา้จออยา่งตอ่เนือ่งโดยไมร่วมการเรยีนและ

การบา้น เฉลีย่ 6 ชัว่โมงตอ่วนั3 ซึง่การใชส้ือ่ออนไลนเ์ปน็ระยะ

เวลานานมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการมพีฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาได ้เพราะเชือ่วา่การตดัสนิใจกระท ากิจกรรมใดจะขึน้     

อยูก่บัพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลนัน้ เชน่ การใชส้ือ่ออนไลนห์รอื   

ใชส้ิง่กระตุน้ทีม่คีวามสมัพันธต์อ่การกระท าพฤตกิรรมเสีย่งนั้น 

มักข้ึนอยู่กับลักษณะของความยากง่ายในการใช้สื่อออนไลน์

หรอืเนื้อหาสือ่ของแต่ละบุคคล เชน่ หากนักเรียนมธัยมศึกษา

สามารถใชส้ือ่ออนไลนไ์ดง้า่ยและสะดวก จะเปน็การเพ่ิมโอกาส   

การเขา้ถงึสือ่ทีม่เีนือ้หาไมเ่หมาะสมไดม้ากขึน้ ท าใหม้พีฤตกิรรมเสีย่ง

เพ่ิมมากขึน้เชน่กัน13 การเข้าถงึสือ่ที่มีเนื้อหาไมเ่หมาะสมของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาจะท าใหม้พีฤตกิรรมเสีย่งไดม้ากกวา่กลุม่ทีไ่มใ่ช้

สือ่ออนไลนห์รอืใชน้อ้ยกวา่ ในทางตรงขา้ม การสง่เสรมิใหใ้ชส้ือ่

ออนไลนม์ากขึน้กส็ง่ผลบวกตอ่การพัฒนาศกัยภาพของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาดว้ย จากผลการศกึษาในประเทศจนี โปรแกรมการพัฒนา

ความเปน็พลเมอืงยคุดจิทิลัของนกัเรยีนมธัยมศกึษาในเมอืงอู่ฮ่ัน 

มณฑลหเูปย่ ซึง่มุง่เนน้เพ่ิมทกัษะการใชโ้ซเชยีลมเีดยีใหท้นัสมยั 

พบว่านักเรียนมัธยมศึกษามีความสามารถทางด้านเทคนิค 

การตคีวามเนือ้หา การสรา้งเนือ้หา และการไตรต่รองลว่งหนา้ 

อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สง่ผลใหน้กัเรยีนมธัยมศกึษา มี

การพัฒนาทกัษะดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ ทกัษะในการแยกแยะ 
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 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง 

การดแูลสขุภาพตนเองของเดก็มธัยมศกึษาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ทีใ่ชส้ือ่ออนไลนใ์นสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19     

ซึ่ งได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

มหาวิ ทยาลั ยขอนแก่น  เลขที่ จ ริ ย ธ รรมหมาย เลข 

HE652132 ลงวันที่ 7 สิงหาคม 2565  

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ท าการเลอืกกลุม่เปา้หมายแบบเฉพาะเจาะจงจากตวัแทน

จ านวน 2 สถานศกึษา โดยเบือ้งตน้ไดร้บัอนญุาตและปฏบิตัติาม

ค าแนะน าของผูบ้รหิารสถานศกึษาดว้ยการใหท้ าหนงัสอืขออนญุาต

ผู้ปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาผ่านครูประจ าชั้นเรียน 

พรอ้มเอกสารชีแ้จงผูป้กครองของอาสาสมคัรเดก็อายตุ่ ากวา่ 18 ปี 

(ส าหรบัการสมัภาษณ)์ รายละเอียดประกอบดว้ย การแนะน าตวั 

แจง้ชือ่โครงการ วตัถปุระสงคแ์ละประโยชนท์ีไ่ดจ้ากการวจิยั และ

ประเดน็ค าถามในการสมัภาษณน์กัเรยีนมธัยมศกึษา พรอ้มรบัรองวา่

ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากนกัเรยีนมธัยมศกึษาจะถกูเกบ็เปน็ความลบัและ  

จะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเทา่นัน้ จะไมม่กีารระบชุือ่/ขอ้มลู

สว่นตวัในการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครของโครงการวิจัยนี้  

หากนกัเรยีนมธัยมศกึษารูส้กึอึดอัด หรอืรูส้กึไมส่บายใจกบับางค าถาม 

นักเรียนมัธยมศึกษามีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได้ 

รวมถงึนกัเรยีนมธัยมศกึษามสีทิธิถ์อนตวัออกจากโครงการเมือ่ใดก็ได้

โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมวิจัยหรือ

ถอนตวัออกจากโครงการวจิยัจะไมม่ผีลกระทบใดๆ ตอ่นกัเรยีน

มธัยมศกึษาทีเ่ขา้รว่มโครงการ ภายหลงัการไดร้บัอนญุาตใหผู้ป้กครอง

เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการก าหนดวนั เวลา และสถานทีใ่นการใหส้มัภาษณ์

นกัเรยีนมธัยมศกึษา เชน่ ทีโ่รงเรยีน ทีบ่า้น หรอืทีท่ างานผูป้กครอง 

เปน็ตน้ ทัง้นีผู้ว้จิยัไดป้ฏบิตัติามมาตรการรกัษาระยะหา่งทางสงัคม

ระหวา่งการสมัภาษณใ์นชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคโควดิ-19 

อยา่งเครง่ครดั เชน่ สวมหนา้กากอนามยั รกัษาระยะหา่ง 2 เมตร เปน็ตน้ 

 กอ่นเริม่การสมัภาษณ ์ผูว้จิยัและทมีผูว้จิยัท าการแนะน าตวั

และแจ้งวัตถุประสงค์พร้อมรายละเอียดการวิจัยอีกครั้ง 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวจิยัเชงิคณุภาพหวัขอ้นี ้เปน็การวจิยัภายใตโ้ครงการวจิยั

เ รื่ อ ง  การดูแลสุ ขภาพตนเองของ เด็กมั ธยมศึ กษา         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ใช้สื่อออนไลน์ในสถานการณ์ 

การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 มชีว่งระยะเวลาท าการศกึษา        

3 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เมษายน พ.ศ. 2566 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (key informant) ไดแ้ก ่นกัเรยีนมธัยมศกึษา 

โดยใชว้ิธกีารคัดเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงในพืน้ที่

จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีจ านวน 1,622 โรงเรียน 

มากเปน็อันดบัที ่3 ของทัง้ประเทศ และจ านวนนกัเรยีนมธัยมศกึษา

มมีากเปน็อันดบัที ่3 ของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (ขอ้มลูป ีพ.ศ. 

2562)16 เกณฑใ์นการเลอืก ไดแ้ก ่1) เปน็เดก็เรยีนมธัยมศกึษา       

ทีใ่ชส้ือ่ออนไลนภ์ายใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา ใชม้ากกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

และเฉลีย่ 3 วนัขึน้ไปตอ่สปัดาห ์2) นกัเรยีนมธัยมศกึษามอีายุ

อยูร่ะหวา่ง 12-18 ป ีและ 3) ก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษา    

ปีที่ 1-6 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกครั้งนี้ 

ด าเนินจนกระทั่งได้ข้อมูลอิ่มตัวเป็นจ านวน 30 คน 

 เครื่องมือการวิจัย 

 ผูว้จิยัเปน็เครือ่งมอืวจิยัทีส่ าคญัทีส่ดุในการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลู ไดเ้ตรยีมตวักอ่นด าเนนิวจิยั เชน่ ศกึษาและเตรยีมพรอ้ม

ระเบียบวธิีวจิยั ทบทวนแนวคดิการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม 

รายละเอียดเกีย่วกบัผูป้ว่ยในทกุมติทิีม่ผีลกระทบตอ่การเจบ็ปว่ย  

ทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา17 และแนวคดิการใช้

สือ่ออนไลน ์และเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบง่ออกเปน็ 2 สว่น 

ไดแ้ก ่1) แบบบนัทกึขอ้มลูสว่นบคุคล และ 2) แนวค าถามในการ

สมัภาษณ ์ในเบือ้งตน้ผูว้จิยัสรา้งจากการทบทวนวรรณกรรม และมี

การปรบัแกใ้หเ้กดิความเหมาะสม ตรงตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยัและ

ใหช้ดัเจนเขา้ใจไดง้า่ยมากขึน้ก่อนการสมัภาษณก์ลุม่เปา้หมาย    

รายถดัไปทกุครัง้ โดยมรีายละเอียดเนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่งปญัหาสขุภาพ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาทีใ่ชส้ือ่ออนไลน ์และมมุมองของนกัเรยีนมธัยม 

ศกึษาตอ่ปญัหาการดแูลสขุภาพตนเอง และเพือ่นมธัยมศกึษาคนอืน่ 
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อธบิายประโยชนส์ าหรบัผูเ้ขา้รว่มพรอ้มการพิทกัษส์ทิธิ ์ขออนญุาต

บนัทกึเสยีงระหวา่งการด าเนนิการสมัภาษณ ์โดยใชเ้วลาเฉลีย่ 40-60 

นาทีต่อคน ขณะสัมภาษณ์ได้ท าการสังเกตและจดบันทึก

สภาพแวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้ง ลกัษณะทา่ทาง การแสดงออกทางสหีนา้

และน้ าเสยีง รวมถงึพฤตกิรรมของผูใ้หข้อ้มลูขณะตอบค าถามจาก

การสมัภาษณ ์ทัง้นีม้กีารสรปุปญัหาทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณน์กัเรยีน

มธัยมศกึษาก่อนหนา้ เพ่ือท าการปรบัเปลีย่นแนวทางขอ้ค าถาม    

ใหเ้กดิความกระชบัและชดัเจนมากขึน้ในการสมัภาษณเ์กบ็ขอ้มลูกบั

ผูใ้หข้อ้มลูคนถดัไป ทัง้นีท้ าการตรวจสอบคณุภาพขอ้มลูดว้ยการจดั

หมวดหมู ่เปรยีบเทยีบขอ้มลูพรอ้มสรปุภายหลงัเสรจ็สิน้การสมัภาษณ์

ทกุครัง้ เมือ่พบวา่ขอ้มลูทีไ่ดเ้พ่ิมมคีวามหมายลกัษณะคลา้ยๆ เดมิ 

ไมม่คีวามซบัซอ้นใหมเ่กดิขึน้ จนมัน่ใจไดว้า่ขอ้มลูมคีวามอ่ิมตวัแลว้

ที่จ านวน 30 กลุ่มตัวอย่าง จึงได้ยุติการเก็บข้อมูลเพิ่ม 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(content analysis) ท าการตรวจสอบขอ้มลู จดัท าเปน็ระบบขอ้มลู

และเปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือความแม่นย าและเที่ยงตรง เช่น 

เปรยีบเทยีบขอ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชงิลกึกบัการสบืคน้ขอ้มลูจาก

เพ่ือนรว่มชัน้เรยีน หรอืขอ้มลูพฤตกิรรมจากโรงเรยีน เปน็ตน้  

และ 2) การวเิคราะหข์อ้มลูแบบสรา้งขอ้สรปุดว้ยวธิแีบบอุปนยั 

(induction content analysis)  คือ วิธีการตีความสร้างข้อสรุป

ข้อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น เช่น การใช้

สือ่ออนไลน ์พฤตกิรรมการแสดงออกตอ่เพือ่นในโรงเรยีน เปน็ตน้ 

โดยมขีัน้ตอน ไดแ้ก ่ขัน้ตอนที ่1 ส าหรบัขอ้มลูทีย่งัไมไ่ดข้อ้สรปุเบือ้งตน้ 

สรา้งสมมตฐิานชัว่คราว ขัน้ตอนที ่2 เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพิม่เตมิ    

ใหม้ากเพยีงพอตอ่การศกึษาสรปุผล ขัน้ตอนที ่3 วเิคราะหข์อ้มลู

เบือ้งตน้ โดยจ าแนกผลทีไ่ดค้อือะไร อยา่งไร ทีไ่หน เมือ่ไหร ่เปน็ของใคร 

มคีวามหมายอยา่งไรกบัวตัถปุระสงคก์ารศกึษา เพือ่พสิจูนส์มมตฐิาน

เหลา่นัน้ ขัน้ตอนสดุทา้ยเปน็การปรบัเปลีย่นสมมตฐิานชัว่คราว

ให้มีความเหมาะสมเพื่อให้เป็นข้อสรุปของผลการวิจัย18 

 

ผลการวิจัย      

 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษา           

ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน อายุโดยเฉลี่ย 15 ปี 

(SD = 4.24) เป็นเพศหญิงร้อยละ 53.3 มีพ่อแม่ดูแล           

อยู่พร้อมหน้าพร้อมตาร้อยละ 80 ผู้ปกครองมีระดับ

การศกึษาปริญญาตรีขึ้นไปร้อยละ 83.3 และเป็นลูกคนเดียว

ร้อยละ 60 รายละเอียดตามตารางที่ 1 ดังนี ้

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษา (N = 30) 
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 การใชส้ือ่ออนไลนพ์บวา่ นกัเรยีนมธัยมศกึษามคีวามเปน็

เจา้ของโทรศพัทม์อืเองมากถงึรอ้ยละ 93.3 มคีวามสะดวกในการใช้

อินเทอรเ์นต็ประเภทรายเดอืน รอ้ยละ 53.3 มรีะยะเวลาใชส้ือ่

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ออนไลนเ์ฉลีย่ตอ่วนัมากกวา่ 1 ชัว่โมง มากถงึรอ้ยละ 86.6 และ    

ใช้ส าหรับกิจกรรมความบันเทิง เช่น ดูหนังฟังเพลง เล่นเกม 

มากที่สุดร้อยละ 50 รายละเอียดตามตารางที่ 2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละการใช้สื่อออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา (N = 30) 

1 ตอบได้มากกว่า 1 
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 การสะทอ้นมมุมองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอ่ปญัหา

สุขภาพตนเองจากการใช้สื่อออนไลน์ของตนเองและเพ่ือน

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยใช้

แนวคดิการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมเปน็กรอบในการอธบิาย     

ซึ่งแนวคิดเน้นการดูแลผู้ป่วยในทุกมิติ เพราะหากเจ็บป่วย

ดา้นใดดา้นหนึง่จะสง่ผลกระทบตอ่การเจบ็ปว่ยดา้นอ่ืน ประกอบดว้ย 

ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา ซึง่จากการเกบ็ขอ้มลู

จากกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน พบว่ามีผลกระทบต่อ

ปัญหาสุขภาพเก่ียวข้องหลากหลายเงื่อนไขดังนี้ 

 1.  มุมมองต่อปัญหาสุขภาพจากการใช้สื่ อ

ออนไลน์ด้วยตัวเอง 

 1.1 ด้านร่างกาย ซึ่งพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย การศึกษาครั้งนี้พบว่าการใช้

อินเทอร์เน็ตในระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 

ของผูใ้หข้อ้มลูซึง่เปน็นกัเรยีนมธัยมศกึษา คอื การทีไ่มส่ามารถ

ควบคุมพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ให้มีความเหมาะสมได้ 

ทัง้การท าความเขา้ใจถงึผลกระทบและก าหนดระยะเวลาการใช ้   

ใหเ้หมาะสม ท าใหเ้กดิความเสีย่งตอ่สายตา หรอืความเสีย่งตอ่ปญัหา

โรคกระเพาะอาหารได ้ซึง่นกัเรยีนมธัยมศกึษาทีใ่ชส้ือ่ออนไลนเ์ฉลีย่

มากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน มีมุมมองต่อปัญหาสุขภาพตนเอง 

ยกตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัเรยีนมธัยมศกึษาปทีี ่2 เพศหญงิ กลา่วถงึ

ปัญหาสายตาว่า “....ที่บ้าน(พ่อแม่) บอกว่าที่หนูใส่แว่น

เพราะจ้องโทรศัพท์มาก...แต่หนูว่าใครๆ (เพ่ือนที่โรงเรียน) 

เขากใ็สแ่วน่กนั ไมเ่หน็เปน็ไรเทด่.ี..” และอีกตวัอยา่ง นกัเรยีน

มธัยมศกึษาปทีี ่4 เพศชาย กลา่วถงึปญัหาพฤตกิรรมการอดขา้วหรอื

รับประทานอาหารไม่ตรงตามเวลาว่า  

 “…พ่อแมไ่มเ่ขา้ใจชอบมาเรง่ตอนเราเลน่มนั (เกมออนไลน ์

ROV) ก าลังต่อเนื่อง มันหยุดไม่ได้ มันจะเสียดาว เสียแรงค์ 

(Ranking: การจัดล าดับความเก่ง) ด้วย ผมยอมปวดท้องได้ 

(อดขา้ว)... หรอืแอบเอาขา้วมากิน (กินบนหอ้งนอน) กินไปเลน่ไปได้

ครบั...ถา้ไมย่อม (ไมอ่นญุาต) ผมกไ็มย่อม (ปฏเิสธการรบัประทาน

อาหาร)....ถา้เปน็ในหอ้งเรยีน อาจารยเ์ขา้สอนตอ้งแอบเลน่ตอ่       

ใตโ้ตะ๊...ถา้หยดุทนัทมีนัจะท าใหท้มีแพ.้..ผมไมอ่ยากเปน็ทอ๊กซกิ

เพลเยอร ์เดีย๋วจะถกูตราหนา้วา่เปน็ขยะสงัคมออนไลน.์...” 

 ทอ๊กซกิเพลเยอร ์(toxic player) ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัหลายคน

ให้ความหมายว่า คือผู้เล่นที่สร้างปัญหาให้กับทีม ไม่มี 

ความรบัผดิชอบต่อการแขง่ขนัของทีม ออกจากการแข่งโดย       

ไมค่ านงึถงึผลแพช้นะของทมี หรอือาจถกูสงัคมออนไลนด์อ้ยคา่ 

ขึน้บญัชเีฝา้ระวงัวา่เปน็ผูเ้ลน่ทีไ่มน่า่ไวว้างใจ ผลกระทบทีน่กัเรยีน

มธัยมศกึษาคนนี้ได้รับนอกจากปัญหาสุขภาพร่างกายแล้ว 

อาจส่งผลต่อสุขภาพด้านจิตใจและด้านสังคมด้วย 

 1.2 ดา้นอารมณ ์มปีญัหาการควบคมุพฤตกิรรมตนเอง    

ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูรบัรูแ้ละยอมรบัวา่ตนเองมปีญัหาสขุภาพทางจติ 

หากใช้สื่อออนไลน์ที่เกินความเหมาะสมอาจส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจที่รุนแรงมากขึ้น ยกตัวอย่าง

เด็กชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพศชายที่มีการใช้สื่อออนไลน์

เฉลีย่มากกวา่ 3 ชัว่โมงตอ่วนั กลา่วถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้วา่ 

 “…โดนพ่อแมบ่น่ใหว้า่เลน่โทรศพัทเ์ยอะไป อาการตกิส ์ 

เลยไมด่ขีึน้...แตผ่มคดิวา่มนัไมน่า่เกีย่วนะครบั มนัขึน้อยูก่บัผม 

เมือ่ไรทีผ่มมสีมาธ ิตัง้ใจคดิและหยดุยัง้พฤตกิรรมการกระพรบิตา

และถูจมกูตนเอง ผมก็หยดุมนัได ้อาการกด็ีขึน้และหายไป...

บางครั้งที่มันยังเป็นอยู่ เพราะผมลืมตัว...ต่างจากเพื่อนผม

เวลามันสนุก มันจะมีเสียงค ารามออกมาจากล าคอโดยที่

มันไม่รู้ตัว อย่างดัง โหดมากครับ (อาการรุนแรง)...” 

 โรคอาการตกิส ์(tics) ทีน่กัเรยีนมธัยมศกึษากลา่วถงึคอื 

ภาวะกลา้มเนือ้กระตกุตกิส ์(tic disorder) เปน็การกระตกุตามที่

ตา่งๆ  ในรา่งกาย โดยการเกดิขึน้แบบไมไ่ดต้ัง้ใจและควบคมุไดย้าก 

ซึง่พบบอ่ยทีก่ลา้มเนือ้บรเิวณใบหนา้ ล าคอ ไหล ่หรอืบางครัง้      

มกีารออกเสยีงทีผ่ดิปกตริว่มดว้ย ในผูป้ว่ยบางรายพบทัง้กลา้มเนือ้

กระตกุและออกเสยีงผดิปกตทิัง้สองอยา่งรว่มกนั สว่นมากมกัจะมี

อาการในชว่งวยั 3-7 ป ีและพอโตเขา้สูว่ยัรุน่กจ็ะเริม่สามารถ

ควบคมุหรือกลั้นอาการกระตุกหรือส่งเสียงได้ แต่จะต้องใช้

ความพยายามอยา่งมาก โดยทัว่ไปเมือ่อายเุพิม่ขึน้อาการของโรคจะ

คอ่ย  ๆหายไปหรอืลดลง19 ซึง่อาการตกิสน์ีน้อกจากสง่ผลกระทบ
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ตอ่ปญัหาสขุภาพดา้นอารมณค์วามรูส้กึแลว้ หากไมค่วบคมุสิง่กระตุน้

อาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพด้านร่างกายเพ่ิม เช่น 

เจ็บตา เจ็บคอ หรือแสบจมูกมากข้ึนได้ 

 1.3 ด้านสังคม มีปัญหาการสูญเสียความเป็นส่วนตัว 

ยกตัวอย่างเด็กชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพศชายคนหนึ่งที่มี

การใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน มีมุมมอง

ต่อตนเองกับปัญหาการเกิดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์

กับบุคคลในครอบครัวมากขึ้น เก่ียวกับการใช้ชีวิตบนโลก

สังคมออนไลน์ว่า 

 “…บคุคลทีผ่มไมอ่ยากรบัเปน็เพ่ือนในออนไลนม์ากทีส่ดุคอื

พ่อแมค่รบั หรอืถา้เลีย่งไมไ่ดท้ีจ่ะเปน็ (แสดงออกวา่ยนิดเีปน็เพ่ือน

ในสังคมออนไลน์) ก็เลือกที่จะไม่โพสต์อะไร หรือก็เปิด 

แอ็กเคานตใ์หมง่า่ยกวา่ครบั (สรา้งบญัชใีหมโ่ดยการปดิบงัพ่อแม)่...

ไม่อยากถูกคอยจับผิด ชีวิตไม่สงบสุขครับ...” 

 1.4 ดา้นสตปิญัญา ซึง่การใชส้ือ่ออนไลนเ์ปน็อุปสรรค     

ตอ่การเตรยีมตวัสอบและน ามาซึง่ความเครยีด การใชอิ้นเทอรเ์นต็

ของผูใ้หข้อ้มลูซึง่เปน็นกัเรยีนมธัยมศกึษา คอื การทีไ่มส่ามารถ   

ลดการใชส้ือ่ออนไลนใ์หม้คีวามเหมาะสมลงได ้ทัง้การเลน่เกม 

การคยุกบัเพ่ือน หรอืการดหูนงัออนไลนไ์ด ้ท าใหม้รีะยะเวลา    

การเตรียมตัวสอบน้อยลง จึงสง่ผลให้ระดับความรู้ไม่เปน็ไป

ตามท่ีคาดหวังไว้ และท าให้เกิดความเครียดได้ ยกตัวอย่าง

นัก เรี ยนมั ธยมศึกษาปีที่  3  เพศหญิ งคนหนึ่ ง  ที่ ใช้

อินเทอร์เน็ตเฉลี่ย 1-3 ชั่วโมงต่อวัน มีมุมมองต่อตนเอง

เกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์ เป็นอุปสรรคต่อการเตรียมตัว

สอบเข้าเรียนต่อระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในหลักสูตร

นักเรียนทุนพิเศษหรือแข่งขันเข้าเรียนในโรงเรียนชื่อดัง

ระดับประเทศว่า  

 “…ปนีีจ้ะตัง้ใจเอา...เวลาเหลอืนอ้ยตอ้งวางแผนตาราง   

อ่านหนงัสอืและเรยีนพิเศษ...จะลดการคยุออนไลนก์บัเพ่ือนลง   

จะลบเกม ลบแอปพลเิคชนัโปรด ลบชอ่งหนงัซรีีส่อ์อกใหห้มด...  

แตต่อนนีผ้า่นไป 2 เดอืนแลว้คะ่ยงัตดัใจไมไ่ด.้..เดีย๋วเริม่ใหม่ 

ต้องแข็งใจให้ได้ ท าให้ได้...” 

 ผลกระทบจากปัญหาด้านสติปัญญาหรือการเรียน

ของเด็กมัธยมศึกษาคนนี้ที่ เกิดขึ้น เมื่อไม่เป็นไปตาม       

ทีว่างแผนไว ้ผลกระทบทีต่ามมาคอืปญัหาสขุภาพดา้นอารมณ์ 

อาจท าให้เกิดอาการหงุดหงิดหรือความเครียดได ้

 2. มุมมองตอ่ปัญหาสขุภาพจากการใช้สื่อออนไลน์

ของเพื่อนนักเรียนมัธยมศึกษา 

 2.1 ดา้นรา่งกาย บางครัง้การใชส้ือ่ออนไลนข์องเพ่ือน

นกัเรยีนมธัยมศกึษาเปน็ระยะเวลานานตดิตอ่กนั ท าใหส้ญูเสยี

โอกาสในการท ากจิกรรมรว่มกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การไมไ่ด้

ออกก าลังกายด้วยกันตามแผนที่ตั้งใจไว้ ส่งผลเสียต่อ

สุขภาพร่างกาย และอาจส่งผลต่อทางด้านสังคมตามมา  

ท าใหค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งเพือ่นมปีญัหา ยกตวัอยา่ง นกัเรยีน

มธัยมศกึษาปทีี ่4 เพศชาย ทีใ่ชอ้นิเทอรเ์นต็เฉลีย่ 1-3 ชัว่โมงตอ่วนั 

มีมุมมองต่อการที่มีเพื่อนใช้สื่อออนไลน ์ดังนี้ 

 “...ชว่งนีม้นัตดิโทรศพัท ์การทีม่นัเลน่แตโ่ทรศพัทไ์มด่คีรบั 

ไมใ่ชม่นัไมเ่กีย่วกบัเรานะ คอืมนัท าใหเ้สยีโอกาสในการท ากจิกรรม

ทีม่นัดีๆ  (กจิกรรมสรา้งสรรค)์ รว่มกนั ชวนมนัท าอะไรกย็าก (เลน่กฬีา) 

อยา่งนอ้ยกไ็ดพ้ดูคยุกนัไหม ทัง้ทีเ่รากอุ็ตสาหย์อมอดทนไมเ่ลน่...” 

 2.2 ดา้นอารมณ ์การใชส้ือ่ออนไลนข์องเพ่ือนมธัยมศกึษา 

สง่ผลกระทบตอ่ดา้นอารมณข์องนกัเรยีนทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

ทางตรงท าใหรู้ส้กึกงัวลและเครยีดทีจ่ะถกูสงัคมภายนอกมองวา่

เป็นกลุ่มประเภทประพฤติตัวไม่เหมาะสมเหมือนเพื่อน 

สว่นทางออ้มเปน็การรบกวนจติใจและรบกวนสมาธใินการเรยีน 

และหากรนุแรงขึน้อาจสง่ผลกระทบตอ่ปญัหาดา้นสงัคมและ

การเรยีนตามมา ยกตวัอยา่ง นกัเรยีนมธัยมศกึษาปทีี ่2 เพศหญงิ  

ทีม่กีารใชอ้นิเทอรเ์นต็เฉลีย่ 1-3 ชัว่โมงตอ่วนั มมีมุมองตอ่ปญัหา

สขุภาพดา้นอารมณข์องตนเองจากการใชส้ือ่ออนไลนข์องเพือ่น

มธัยมศกึษา เกีย่วกบัการคบเพ่ือนแปลกหนา้บนสงัคมออนไลนว์า่ 

 “...เมื่อก่อนมัน (เพ่ือนชื่อบี: นามสมมติ) ไม่เป็นนะ...       

แตเ่ดีย๋วนี ้(ชว่งใชส้ือ่ออนไลนม์าก) มนัหมกมุน่มัง่ ถงึเปน็...ชอบโพสต ์

รปูวบัแวม (โป)๊ ของตนเอง แตอ่ยา่งวา่...ไมม่ใีครเขาสนหรอกคา้ 

(น้ าเสียงไม่พอใจ และไม่ใส่ใจ) ถ้าไม่สร้างความเดือดร้อน
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ใหเ้พ่ือน...โพสตร์ปูอยา่งวา่ (โป)๊ แลว้ตามดว้ยรปูกลุม่ (รปูกลุม่ทีถ่า่ย

รว่มกบัเพ่ือน) ใครดกูเ็ขา้ใจวา่พวกเราเปน็ประเภทเดยีวกนักบัมนั 

เคยดา่ (เตอืน) มนัแลว้มนักย็งัท า ไมช่อบเลยหยดุคบมนัชัว่คราว...” 

 อีกตวัอย่าง เปน็หนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที ่3 เพศหญิง 

ใชอิ้นเทอรเ์นต็เฉลีย่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั มมีมุมองตอ่การใชส้ือ่ออนไลน์

ของเพ่ือนเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลต่อการรบกวนสมาธิ

ในการเรียนรู้ของตนเองว่า 

 “...บางวนัมนักน็ัง่เหมอ่ไมส่นใจเรยีน...สอบถามวา่เปน็อะไร...

มนักต็อบวา่งอนแฟน...ลา่สดุมานัง่รอ้งไหใ้นหอ้งเรยีน เพ่ือนกป็ลอบ

วา่ไมเ่ปน็ไร แคค่นคยุอยา่เสยีใจเลย...กต็อบเพ่ือนวา่โดนแฟนเทแลว้...

รูไ้หมคะ่...มารูภ้ายหลงัวา่คนคยุหรอืทีม่นัเรยีกวา่แฟน ไมม่ใีคร

เคยเจอเลย มนัเปน็แคค่นคยุในออนไลน ์ไมรู่จ้ะใหส้งสารหรอือยา่งไร

กบัมนัด ี(แสดงอาการหงดุหงดิและร าคาญเมือ่กลา่วถงึเหตกุารณ)์...” 

 2.3 ดา้นสงัคม การใชส้ือ่ออนไลนข์องเพ่ือนมธัยมศกึษา    

จนท าใหแ้นวคดิและพฤตกิรรมเปลีย่นไป ซึง่เกิดจากการลอกเลยีนแบบ

สิง่ทีพ่บหรอืไดร้บัจากสือ่ออนไลน ์สง่ผลให้นกัเรยีนผูใ้หข้อ้มูล

พยายามลดความสมัพันธด์ว้ย เพราะตนเองและเพ่ือน  ๆคนอ่ืนกไ็มช่อบ 

ยกตวัอยา่ง มมุมองของเดก็ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 เพศชาย ทีม่กีารใช้

อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน ได้กล่าวถึงเพ่ือน

ระดบัชัน้เรยีนเดยีวกนัคนหนึง่ เกีย่วกบัผลของการใชส้ือ่ออนไลน์

เป็นระยะเวลานานไว้ว่า  

 “...บอ่ยครัง้ทีเ่พ่ือนถอยหา่งจากมนั...เพราะมนัท าตวัแมน  ๆ

มาก....คนทีช่อบบน่ชอบสอนเหมอืนรุน่พ่อแม ่มนัไมเ่หมอืนกนัไหม...

ท าตวันา่ร าคาญ ไมรู่ไ้ปลอกเลยีนแบบมาจากเพจไหน เพ่ือน (หญงิ) 

ไม่ชอบเลย...” 

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาอธบิายเพ่ิมเตมิวา่ “แมนๆ” หมายถงึ

บคุคลทีท่ าตัวเหมอืนรุ่นพ่อแม ่(ยคุ 90 หรือเจเนอเรชนัเอกซ์)       

มีทัศนคติที่ยังมองเรื่องเพศชายเป็นใหญ่เสมอ มีความไม่เท่า

เทียมระหว่างเพศ เช่น สิทธิในการวิพากษ์วิจารณ์บนสังคม

ออนไลน์ส าหรับบางประเด็นที่อ่อนไหว พฤติกรรมการ

แต่งตัวโป๊เปลือย การมีเพ่ือนคุยพร้อมกันหลายคน เป็นต้น 

 การใชส้ือ่ออนไลนข์องเพ่ือนมธัยมศกึษาบางกลุม่ ยงัเปน็การ

แยง่พืน้ทีท่างสงัคมทัง้ในหอ้งเรยีนและบนออนไลน ์ดงัมมุมองจาก

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพศหญิง ที่มีการใช้อินเทอร์เน็ต

เฉลี่ยไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน ที่กล่าวถึงผลกระทบจากการใช้

สื่อออนไลน์ของกลุ่มเพื่อนนักเรียนชายว่า 

 “…พวกเขาสร้างแก๊ง professor x (กลุม่สงัคมออนไลน์)    

มแีตเ่พือ่นนกัเรยีนหญงิและรุน่นอ้งละเปน็พวก extrovert กรีด๊   

แต่พวก introvert ร าคาญ (หมายถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญและ

กลุ่มเพื่อนที่ส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์น้อย)...” 

 2.4 ดา้นสตปิญัญา เกีย่วกบัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

นกัเรยีนมองวา่ ความเหลือ่มล้ าระหวา่งเพือ่นนกัเรยีนในเรือ่งการมี

อปุกรณส์ าหรบัใชส้ือ่ออนไลน ์รว่มกบัมาตรฐานการจดัการเรยีน      

การสอนของครแูตล่ะคนแตกตา่งกนั สง่ผลตอ่ปญัหาดา้นการเรยีน

ของนักเรียนเอง คือ ท าให้ตนเองชอบเรียนรายวิชานั้นลดลง       

ซึ่งอาจมีผลต่อคะแนนสัมฤทธิผลของรายวิชาด้วย 

 ยกตวัอยา่งกรณมีมุมองของนกัเรยีนมธัยมศกึที ่3 เพศหญงิ 

ทีม่กีารใชอ้นิเทอรเ์นต็เฉลีย่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั ไดก้ลา่วถงึเพือ่นรว่ม   

ชัน้เรยีนคนหนึ่งเกี่ยวกับการมีอุปกรณ์การสื่อสารไว้ว่า  

 “...เพ่ือนในห้องเรียนทุกคนมีแท็บเล็ตกันหมด และ

ในหอ้งเรยีนเกอืบทกุวชิาอาจารยจ์ะสัง่งานหรอืใหท้ างานผา่นแทบ็เลต็ 

ท าเสมอืนวา่ทกุคนตอ้งม ีทัง้ทีอ่ปุกรณน์ีม้รีาคาคอ่นขา้งสงูมาก   

แตก่ม็เีพือ่น (เพือ่นสนทิ) ชือ่เอ (นามสมมต)ิ เขาไมม่แีทบ็เลต็ 

แต่มีโทรศัพท์มือถือ ในบางวิชาอาจารย์จะถามก่อนว่า    

ใครไมม่แีทบ็เลต็บา้ง อาจารยจ์ะไดพ้รนิตช์ทีมาให ้แตใ่นขณะที่

วชิา....นี ้อาจารยไ์มถ่ามเลยวา่มหีรอืไมม่ ีเมือ่ถงึเวลาใหท้ างาน       

ในหอ้งเรยีน อาจารยด์เุพือ่นคนนีแ้รงสม์าก ตอ่วา่ไมใ่สใ่จท างาน... 

เพือ่นกบ็อกอาจารยไ์ปวา่ ไมม่แีทบ็เลต็คะ่... อาจารยก์บ็อกวา่ไมม่ ี 

ก็ให้ท าในโทรศัพท์มือถือสิ...เพื่อนก็ได้แต่เงียบ เพราะคิดว่า

ยิง่อธบิายตอ่ยิง่งานเขา้ อาจารยไ์มค่อ่ยรบัฟงัและไมเ่ขา้ใจหรอกวา่

โทรศัพท์มือถือมันเขียนงานไม่ได้ (อาจารย์มีอายุมากแล้ว)...

อีกทั้งเพื่อนคนนี้น่าจะเป็นเป้าของอาจารย์อยู่แล้ว...”  
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 ลกัษณะการใชส้ือ่ออนไลนข์องเพ่ือนมธัยมศกึษา ไดส้ง่ผล

ตอ่อารมณข์องนกัเรยีนจนกระทบสมาธกิารเรยีนดว้ย ดงัตวัอยา่ง

มุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพศหญิง ที่มีการใช้

อินเทอรเ์นต็เฉลีย่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั ตอ่การใชส้ือ่ออนไลนข์องเพ่ือน

นักเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย ดังนี้ 

 “....เพ่ือนชื่อซี (นามสมมติ) มันชอบคุยโตโอ้อวดอวด      

(คยุผา่นสือ่ออนไลน)์ แตเ่จอหนา้กนั (เพ่ือนนกัเรยีนมธัยมหญงิทีช่อบ) 

มนัเงยีบกรบิ...พวกแชทอยา่งซา่ส ์เจอหนา้ 10 ว.ิ..มนัมา (หอ้งเรยีน)  

มนักม็านอนตลอด หนไูมอ่ยากเหน็มนั (นอน) มนัรบกวนการเรยีน 

(รู้สึกรบกวนสมาธิในการเรียน) หนูต้องใช้ความพยายาม

แลกที่นั่งกับเพื่อนไปนั่งหน้า (หลีกเลี่ยงการมองเห็นเพื่อน

นอนหลับ)...” 

 ทัง้นีม้มุมองการใชส้ือ่ออนไลนท์ัง้จากตนเองและเพ่ือน      

ทีส่ง่ผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพผูใ้หข้อ้มลูส าคญั สามารถสรปุ   

ในประ เด็ นที่ มี ค ว าม เหมื อนหรื อคล้ ายกั น ได้ ต าม

รายละเอียดตารางที่ 3 ดังนี ้

ตารางท่ี 3 สรุปมุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อปัญหาสุขภาพจากการใช้สื่อออนไลน์ 
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การอภิปรายผล 

 จากผลการศกึษานกัเรยีนมธัยมศกึษาปทีีใ่ชส้ือ่ออนไลน์

คอ่นขา้งมาก สว่นใหญเ่ปน็กลุม่ทีผู่ป้กครองมรีะดบัการการศกึษาสงู 

รายได้สูง มีอุปกรณ์สื่อสารที่ทันสมัยและฟังก์ชั่นการท างาน

ทีห่ลากหลาย สง่ผลใหม้คีวามคลอ่งตวัในการเขา้ถงึออนไลนไ์ดง้า่ย

และสะดวกมากขึน้ ประกอบกบัไดร้บัการสง่เสรมิใหใ้ชส้ือ่ออนไลน์

ในการท ากิจกรรมมากขึ้นในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ-19 เปน็การเพ่ิมโอกาสเขา้ถงึสือ่ทีม่คีวามไมเ่หมาะสม

ตอ่การเรยีนรูม้ากขึน้ หากไมม่กีารควบคมุหรอืตดิตามตรวจสอบ

อย่างเหมาะสมและใกล้ชิด เพราะการที่บุคคลที่มีพฤติกรรม

การใช้สื่อออนไลน์เฉลี่ยมากกว่า 1 ชั่วโมงขึ้นไปต่อวัน และ

ตัง้แต ่3 วนัขึน้ไปตอ่สปัดาห ์สามารถเปรยีบเทยีบความแตกตา่ง   

ถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้ไดร้ะหวา่งกลุม่ใชก้บัไมใ่ชส้ือ่ออนไลนไ์ด้ 

ซึ่งการใช้สื่อออนไลน์ในลักษณะดังกล่าวมีโอกาสถูกวินิจฉัย

เป็นคนติดออนไลน์หรือโรคติดเกมได้20  

 ปญัหาสขุภาพทีเ่กดิขึน้จากการใชส้ือ่ออนไลน ์ในการศกึษา

ในครัง้นีพ้บวา่ ปญัหาสขุภาพของตนเอง นอกจากเกดิขึน้จากการใช้

สือ่ออนไลนด์ว้ยตวัเองแลว้ ในบางครัง้อาจเกดิขึน้จากบคุคลอ่ืน

ทีไ่มส่ามารถควบคมุได ้เชน่ เพ่ือนทีเ่ปน็บคุคลใกลต้วั15 และในมมุมอง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาที่ใช้สื่อออนไลน์ส่งผลต่อปัญหา

สขุภาพตนเอง พบวา่เมือ่เกดิผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพดา้นใด

ดา้นหนึง่แลว้ แมเ้กิดเพียงนอ้ยนดิก็มโีอกาสสง่ผลกระทบตอ่ปญัหา

สขุภาพดา้นอ่ืนๆ ดว้ย ประกอบกบันกัเรยีนมธัยมศกึษาเปน็วยัทีม่ี

การเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา

คอ่นขา้งมาก มคีวามรูส้กึอยากรูอ้ยากเหน็ ชอบเรยีนรูส้ิง่แปลกใหม่ 

ชอบทา้ทาย สามารถใชง้านสือ่ออนไลนต์ดิตอ่กนัเปน็เวลายาวนานได ้

จึงท าให้มีโอกาสส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพในหลายด้าน

พร้อมกันได้ง่าย ได้แก่ 

 1) ผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพดา้นรา่งกาย เมือ่นกัเรยีน

มธัยมศกึษาได้รับการส่งเสริมในการใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น 

หากขาดการควบคุมหรือติดตามอย่างใกล้ชิด อาจเลือกรับ

สื่อออนไลน์ที่ไม่มีความเหมาะสม และส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพรา่งกายใหม้รีะดบัทีร่นุแรงมากขึน้ได ้เชน่ สง่ผลกระทบตอ่

ปญัหาเรือ่งสายตา เนือ่งจากการใชส้ือ่ออนไลนจ์ะท าใหรู้ส้กึสนกุ

เพลดิเพลนิเป็นเวลายาวนาน จนนักเรียนมัธยมศึกษาบางคน

ขาดความใสใ่จในการกระพรบิตาวา่นอ้ยครัง้กวา่ปกต ิซึง่ปกตแิลว้

ดวงตาควรมกีารกระพรบิตาทีบ่อ่ยเพือ่รกัษาความชุม่ชืน้ตลอดเวลา 

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้คอื เกดิอาการตาแหง้ ตาอกัเสบ หรอืตาเสือ่มเรว็

กวา่ปกต ิสงัเกตไดจ้ากการเกดิรอยคล้ ารอบดวงตา มรีอยบวม

เป็นถุงใต้ตา รูส้ึกมีอาการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อดวงตาท าให้ปวด

กระบอกตาหรอืปวดศรีษะตามมา12 หรอืบางคนสายตาสัน้อยูแ่ลว้ 

อาจจะต้องเพิ่มการใส่แว่นที่หนาขึ้น (สายตาสั้นเพิ่มขึ้น) 

และในบางคนมีโอกาสส่งผลให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ

ใบหน้า หลัง ไหล่ แขน ข้อมือ หรือเกิดภาวะน้ าหนักเกิน

หรืออ้วนได้ง่าย เนื่องจากใช้สื่อออนไลน์มากจนขาดการใส่ใจ

ดูแลตนเอง ในการพักผ่อนหรือนอนหลับอย่างเพียงพอ21 

 2) ผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพด้านอารมณ์ การใช้สื่อ

ออนไลนไ์มเ่หมาะสมหรอืเปน็ระยะเวลานาน อาจเปน็การกระตุน้

อารมณไ์ปในทศิทางทีส่ง่ผลกระทบดา้นลบได ้เชน่ มอีาการของโรค

ซนสมาธสิัน้ (tics) รนุแรงเพ่ิมมากขึน้ได ้เนือ่งจากการใชส้ือ่ออนไลน์

ตดิตอ่เปน็ระยะยาวนานนัน้ จะสง่ผลตอ่ระบบประสาทการรบัรูแ้ละ

เรยีนรู ้ขาดสมาธใินการยบัยัง้ตนเอง เพราะขณะใชส้ือ่ออนไลน์

มกีารแสดงอาการกระตกุของกลา้มเนือ้หลายบรเิวณ (motor tics) 

หรอืมกีารแสดงเสยีงซ้ า  ๆกนัจากล าคอหรอืจมกู ซึง่มลีกัษณะอาการ

คลา้ยความผดิปกตทิางจติประสาท19 นอกจากนีน้กัเรยีนบางคนอาจพบ

พฤตกิรรมการถกูรงัแกกนับนโลกออนไลนไ์ด ้(cyber bullying)      

มผีลกระทบท าใหเ้กดิความความเครยีด กงัวล เสยีใจ อบัอาย ถกูดอ้ยคา่ 

และรูส้กึไมเ่ปน็ทีร่กั รนุแรงมากขึน้จนอาจเกดิเปน็โรคซมึเศรา้ได ้

น าไปสูก่ารท ารา้ยตวัเองและคดิฆา่ตวัตายได ้สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

การใชส้ือ่ออนไลนข์องนกัเรยีนพบวา่ สือ่สงัคมออนไลนม์คีวามสมัพนัธ์

ตอ่การฆา่ตวัตาย สาเหตสุว่นหนึง่มาจากการน าเสนอสือ่บนโลกออนไลน์

ทีม่เีนือ้หาแสดงออกถงึความรนุแรงหรอืการฆา่ตวัตาย ซึง่จะสง่ผล

โดยตรงต่อการเรียนรู้ของวัยรุ่นที่ยังไม่รู้เท่าทันสื่อได้22 
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 3) ผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพดา้นสงัคม อาจสง่ผลกระทบตอ่

ปญัหาสขุภาพดา้นอารมณ ์หรอืสภาพจติใจของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ในระยะยาวได ้เชน่ กรณสีภาพแวดลอ้มหรอืสงัคมรอบขา้งกระตุน้

หรือบีบบังคับให้นักเรียนมัธยมศึกษาต้องใช้สื่อออนไลน์หรือ

ตอ้งมอุีปกรณท์ีท่นัสมยัและราคาสงูเกนิความสามารถของเดก็บางคน 

ทีจ่ะจดัหาได ้ทัง้นีอ้าจเกดิจากบคุคลทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในการดแูล

ไมไ่ดต้ัง้ใจหรอืไมรู่เ้ทา่ทนั ในระยะยาวท าใหเ้กิดจติใจอ่อนไหวและ 

มคีวามเครยีดเกดิขึน้ไดง้า่ย ดไูดจ้ากผลการศกึษาผลกระทบของการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ต่อการเปลี่ยนแปลงค่านิยมวัยรุ่นใน

พระนครศรอียธุยา พบวา่ผลกระทบดา้นลบจากการใชส้ือ่ออนไลน์

ของวยัรุน่ ไดแ้ก ่คา่นยิมความฟุ่มเฟือย คา่นยิมการใชภ้าษาทีผ่ดิเพ้ียน 

ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ค่านิยมอยู่ก่อนแต่ง 

ค่านิยมการไม่รักเดียวใจเดียว ค่านิยมการบริโภคนิยม 

คา่นยิมเรือ่งของแฟชั่นการแตง่ตวั คา่นยิมความเปน็อิสระเสรี

ไมอ่ยูใ่นกฎเกณฑ์ คา่นยิมชอบเสีย่งโชคเลน่การพนนั เชือ่เรือ่งโชคลาง 

การชื่นชอบและเลียบแบบค่านิยมตะวันตกและตะวันออก 

และคา่นยิมไมภ่มูใิจในภาษาไทย15 และสอดคลอ้งกบัอีกผลการศกึษา

ทีพ่บวา่ ผลเสยีจากการใชส้ือ่ออนไลนท์ีไ่มเ่หมาะสมท าใหว้ยัรุน่

ขาดทักษะการตดิตอ่สื่อสารหรอืขาดความมั่นใจในการพดูคุย

กบับคุคลอ่ืน เชน่ มคีวามรูส้กึไมอ่ยากพูดคยุกบัใคร แตก่ลบัให้

ความสนใจอยากอยูห่นา้จอออนไลนม์ากกวา่ ขาดความอดทน     

ต่อการรอคอย รีบเร่ง เบื่อง่าย ขาดสมาธิในการเรียนรู้   

ขาดความรับผิดชอบ สุดท้ายอาจถูกแยกออกจากสังคม23 

 4) ผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพด้านสติปัญญา 

เนื่องจากการใช้สื่อออนไลน์ที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสมหรือ           

ใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน อาจท าให้สูญเสียโอกาส           

ในการเรียนรู้ ในสิ่งใหม่ที่มีประโยชน์และจ าเป็น ทั้งที่              

เปน็ออฟไลนแ์ละผา่นสือ่ออนไลน ์ทัง้นีเ้คยมกีารศกึษาการใชส้ื่อ

ออนไลนข์องกลุม่วยัรุน่ อธบิายไดว้า่ ส าหรบัเดก็นกัเรยีนมธัยมศกึษา

บางคน หากมกีารใช้สือ่ออนไลนเ์พียงเล็กนอ้ย อาจถกูวนิจิฉัย     

เปน็โรคตดิออนไลนห์รอืโรคตดิเกม (gaming disorder) ได้20  

เมือ่เปน็เดก็ตดิเกมจะเริม่สนใจการเรยีนนอ้ยลง ความรบัผดิชอบ   

จะต่ าลงเกือบทุกด้าน เมื่อผลการเรียนไม่ดีอาจรู้สึกว่าคุณค่า

ในตวัเองลดนอ้ยลง จะปฏเิสธการเรยีนมากขึน้ แตจ่ะเขา้หาเกมเพิม่

มากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากเกมจะตอบสนองจินตนาการได้    

มีความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับและเป็นผู้ชนะได้24 

 การใชส้ือ่ออนไลนข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาทัง้ในภาวะปกติ

หรอืในสถานการณท์ีไ่ดร้บัการสง่เสรมิใหใ้ชเ้พิม่มากขึน้ เพือ่ปฏบิตัิ

ตามมาตรการรักษาระยะหา่งทางสงัคมในชว่งการแพรร่ะบาด      

โรคโควดิ-19 นัน้ การสรา้งสัมพันธภาพทางสังคมออนไลน์

ส าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาในปจัจบุนัยงัมคีวามจ าเปน็ และนา่จะมี

แนวโนม้ทีม่ากขึน้ ซึง่มผีลการศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธข์องแรงจงูใจ

ในการใชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลนก์บัสมัพนัธภาพในกลุม่เพือ่นพบวา่ 

หากมสีมัพนัธภาพในกลุม่เพือ่นสงู แนวโนม้ระดบัแรงจงูใจในการใช้

เครอืขา่ยสงัคมออนไลนจ์ะสงูตามดว้ย25 ในขณะเดยีวกนัเพ่ือปอ้งกนั

ปญัหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชส้ือ่ออนไลนท์ัง้จากตนเองและกลุม่เพือ่น 

การรบัรูถ้งึผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพเปน็สิง่จ าเปน็ทีจ่ะน าไปสู่

การศกึษาแนวทางการดแูลและปอ้งกนัไดม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

เพราะหากเกิดผลกระทบต่อสุขภาพด้านใดด้านหนึ่งแล้ว 

ย่อมมีโอกาสส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพด้านอื่นได้อีก

ตามแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่กล่าวไว้ข้างต้น 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาเปน็วยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางดา้น

รา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญาคอ่นขา้งมาก มคีวามรูส้กึ

อยากรูอ้ยากเหน็ ชอบเรยีนรูส้ิง่แปลกใหม ่ชอบทา้ทาย สามารถใชง้าน

สือ่ออนไลนต์อ่เนือ่งไดเ้ปน็เวลายาวนาน จงึท าใหมี้โอกาสเสีย่งทีจ่ะ

ไดร้บัผลกระทบตอ่ปญัหาสขุภาพในหลายดา้นพรอ้มกนัไดง้า่ย 

ปญัหาสขุภาพทีเ่กดิขึน้ตอ่นกัเรยีนมธัยมสามารถเกดิขึน้ไดจ้ากการใช้

สื่อออนไลน์ของตนเองและของเพื่อนนักเรียนมัธยมศึกษา 

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้อาจมผีลตอ่ปญัหาสขุภาพในหลายดา้นไดพ้รอ้มกนั 

ประกอบดว้ย ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา 
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 ข้อเสนอแนะ 

 1) ควรมกีารสง่เสรมิใหผู้ป้กครองไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจถงึปญัหา

สขุภาพ ตามมุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาที่ใช้สื่อออนไลน์ 

เพ่ือประโยชนต์อ่การวางแผนและสง่เสรมิ ใหม้คีวามเหมาะสมในการ

แกป้ญัหาเปน็รายบคุคล ชว่ยในการปอ้งกนัผลกระทบตอ่ปญัหา

สขุภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาภายในครอบครัวและสังคม 

 2) บคุลากรทางดา้นสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ พยาบาลดแูล

ผูป้ว่ยนกัเรยีนมธัยมศกึษาทีม่ปีระวตัทิีค่าดวา่สาเหตขุองการเจบ็ปว่ย

สว่นหนึง่เกีย่วขอ้งกบัการใชส้ือ่ออนไลน ์ควรพิจารณาผลกระทบ

จากการใช้สื่อออนไลน์ในมุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษา

ประกอบการให้ค าแนะน าและดูแล 

 3) ควรศกึษาวจิยัเชงิปรมิาณ เพ่ือขยายผลในการวดัระดบั

ความรนุแรงของปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการใช้สื่อออนไลน์

ด้วยตัวเองและเพ่ือน ที่ได้จากการศึกษามุมมองของนักเรียน

มัธยมศึกษาในการศึกษาครั้งนี ้
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